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لی نصف ص کی سے ہومیو تی کے شح ےش کد اکال او کیک نا م حا تک م ڈاکڑصفدریلی صا حب اور 
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می تم واک موصو ف کا انچ ای کور وتو نبھی ہو ںکہانہوں نے رب رنیم وک رم کنل وکرم سے کے 
ویو پیک ط ربق علاج ' کے یٹی اسرارورموز سے ربو رآ گا بی کے کل تز ین مرکو یہت کر ی خلس رما 
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ب کک کی اوک لیک وا ےکی اس پت رای کی 


0 با ےم سے 
۾ چک ادو پازا لا ہور 
RE |‏ شش بی 


ہزنہ پش میٹ یا میڈ نکاس ٹر ں کا رسا ایگ ریو ی کول ا1ف ہومید 
لس میں ا ای تھا ش روح مان می ےش پچ رز لآ ہو 
میں شائع ہوتے اود تاب می در گر نکی قرش سے ان نظ رای کی 
ہے کے ا زعت سے اک ودای کا طا دک رن ےکی جراج تا 
ے۔ ارح اییوں نے اے طلا لوں سے ڈکا لک رآ سان مادا ے۔ 
نہوں نے۱ یں انراد شس ہر کک ددا ےنا غا شاو چ ری ڈال 
ہے ا کہ سے نے والا ڈو اہی ذ کن نکر کے اورا آل اہی کے نے جس 
لات ںکو ار ادوچ رایاگیا ے_ اس برا تاس ہکا سے جم رمصت فکا یال 
ےک ای فیح ےھت وا ےاوے جات مھت سال ہو اتا ےک علا ست اکم 
سے او ا یکو 7 E‏ شاد ےک میلو کسی سے ا 
A LATA TI SR‏ 
جج پا رال دک ر ے رناا وم لیو کو د کے رتا کا کیشر ورات ہے۔ 
ا ے ھا جا ا ےرڈ یں اسا جو ا سک میس کے دولا زی ود یہ 
بس یں کا ر یں کے پا ماد مطا ادا کا1 سال ی جر ن ڈراہ ے۔ 
لی باتفا لے کے ےی ای ٹکیا کی مد ےم طال گر نا جاے 
کی متا ہاور کیا جا کے ما ھن اورک کے لئ ا سے ل 
فی شون کا آرکشن کول اور ےبڈ ہت ا ےا کے اعدا روڈ )کا طا ا 
ا ہنا جا ہے ۔ ود تشم اع شی ایی حاص کے کے لن ینہ 
مش رامد یاد ےٹک یکا ام ارتوا طاللائلے۔' ت٠‏ 
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۱ و چو و شر ن ان گیا لج 
صنعتی فارھولے اھ نے ایک۷ رآ ناب پھاپ دک ہی و وک ام 
کت أان کے دنھ ۔ این کے لے کلف چ ب 

زار سے لاک ابا دک ندارکی چلانے کا یری مو اب 


آ رشان ہے کی رورت یں للف چی اب او 
ا چاد گار چا ۓے ۔ ۱ 


یشن 8 کینٹ میٹریامیڈیگا 


ا روٹے تم ز رو تہلہ۰۳۶٢۳‏ 
ددا تا ارآ ہ او رار ت سے استعال مرن پا یے. ا کی ملا یں کی اکٹ بھی حاون 
دا وق میں چہاں ا ادخیاا ران نے ا 0 ا اا تا ںا جدا 
م٠‏ حیشیت اف مکی ےک وددو نکی ای ی یا جہاں دل کی باک ویک شی خون طا 
ٹا بآ ےک قف رمس رادل زووق چکیخوں میں ودا مھا ہت پل ےجب اترا 
بھی قا جر مسج پالا جار یال جب ا سیک بنتول کے دب یاک جانے کے بعد راثیا 
کول اادد 8 اوت رجب OEE‏ لب یا اورا رد کے عررل 
کش یا ودا ول ہو ںاہ لیڈ ہآ اکا ایا کے شاہے۔ 
جا کے یھی سان مگ ٹا بہت هشیر ن زیت ے لا کر 1 ٹ رہ برا کا سکس 
میا ام کے ھا حصہ ےش دغ وا اورآ ہآ ہت او مکی طرف بڑھتا کے ای مرح رو سب 
ےا خر ٹیس سوا ےگ راڈ یم نیم راد ودام میں کے پاک بلس ہوا سے۔ 
یں سے اشام لا یہ ما اتا کا ×١‏ <۔ مالا مھا ود ہا گی طا ر یں - 
لیک ز کو دم کی اتل کے ات بات نٹرے بی ےآ ر ہے ےرل مس دددتھ۔ اس کے رش دار 
اباب ان کا آ ری وت دک راس 29 اوھ او پرا ےکک کد ناوات 
دہ او ردا نگم مس اراھ نے پانے کے ای اپار نےکر لاک ی اور لیف 
ہے حرف چقدددز پیل ےکوی ز وداش لیپ کا ے ےو دی سحت ما ل ہو اجیا؟ اب رد نل ےکم 
است یا اراب یاو رات کواس ےا یآ رام ا۔ 
لی نے مسد شس ای کے تھ ایم درد داکیاہے یٹم گیا مراد کے تے موی ۔ ای کے 
اھ ےا لیف شای ارا لا ے_ 
کچھ اھا اب رد مکی خرایاں طلاصت ہے ۔ جیار مر انی کل بد لکرکسی 
دسر مرش کان میں مہوت اب رد ٹ ےکم پاچد گیا جا ے۔ جن پٹ فا م ت کرو وان یا 
چاو مآ جائۓ ای عالت مد اپلسا ٹلا ےدام ہو جا ا سے گر جب دوٹوں یی ناکام رے 
ول1 عات مل ا س۷× ےمم سے اد ہر ے_۔ 

2201 جب ا بک ہت رک گۓ جال اور اتی کے لحد ماحیر یا دی آم دات 
(Rhema)‏ د ایا داد دی اک اد کہا کیا ای کے ا رن ۴ اترام ری 
وات شای اب رو کے ییات مواچ ر 

اپ رو سے ام ٹیس رد واقودص دح لوب مم جرداش تق ں کک سا کوک کے ررد ر کی شای 
OT‏ اھ الاج ْ 

ی یں فو طوں می پل رجا ےک کاردا لا سے ہے جچو کی ف سے 


د 


ي ق 5 
ٴَ 


Pes. 
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ین ما کے ٠‏ 

ایس رست اٹیل شی ےلو ایک عبت رود موی انی کی شات مرازیم لی نک 
آشادات کے ود جال ادا دس تک کات یڈ ا کی عیشت ایی ہدک ا ور یہت جکرںن 
گلا سک نیف ش×< اشا ی م ۔اپزاص ےآ :اس کے مقر ری کیٹ شام 
ا 51یا ے۔ 


بز د دروو تے ا صرےآصیب اتا ڈول ی 


ایسٹک ایسد . . Acetic‏ 
دوا مے لاو ںگ ی لیف شش ہی م اجا کے جم ےت یی رارش ورت ا 
بیارو تی چوا ےم ریس چو برسوں ےد سے پل او رکرو چوا اور ی وش یق ل یاک 
ےد 
دان گند ہدتے جانا مو کے جانا ون کی کی جو کک کیا کن کے سراتھ ا پا 
پاب بر تآ :ا :یرہ علامتو ںا وی اینکک ایس کی مرل علاصت ہے۔ ای ار کا۱ ضس جس 
ا ا اکن مو مورا رہواورسٹ ۶۰ ہیں ستو نک گی ء ھا تعاب( شی ) 1 
جات اور تک کے ہے اغ رای سے دود ا ے ہیں ۔ وم کے بر ےا او وو رر نے کے لے 
رای ددائی ہے جو بی رت سے انشعال مول آل سے می ہوا رکیپس شک تیال ا ہے 
۲ت دوقع کےاندروئی جم اور کیرد و ں کک ی قلع ں اورا راں سے شوان اراج بیس ٤إ‏ 
اتاج سا ا یل نرک براش کک 
نی انتشار: اج تی و ںآر: چان :اس کے سباتھ یال یس تی کیا از دی ہے سے جات کل 
جاے۔ با ٹرش واوو ا می ار چا ے وچا ےول ل بات ہونے رال ے ڑکا 
را اد ہر اراتا ے۔ 
شا نکی لئ کے وو ےا ردبد پارو سا چا گے 
ای گال چیا اہر غ: گے یا زنر ےکا انان امت چان مد ڈکی اش ںی ے ای 
ےکن می ںکھای پا کے پٹ ازرم س ہی ج پیٹ کی لیف جانے ےکیٹ پا 
ہیف شل ت درد ے۔ایھارد یا استستاء( ای 1) سی ش ہا رن ےل 
روان سےا 2 ا 090 تا ےا ےت 
پانْساخاب بشثرتآ ئے۔ E‏ ایس ناد کیا ے ۔خواہ ناب شر 
LÛT‏ 1 ھ جب پیا ی شد مدیدن زوو واشت پت اتا چا پا ےا ۱ 


سے 


رز )میں وم :یم سے خوان کا قرات انل یہ 


7 
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شر ت ا بای ساچلااخرا مع جب بدان می خان کی ہو ےش 
:یف ےک کروی کا کےا ی خا اس سے ے تال کے بہت سے میسو ارقا دہ پا 
سے خراش لوا رش یل ں کی رک تک چیا چا ا لے مرلضوں 11 پالی اورخٹل ھی جو نیش 
وسرت پارو ںی راو رہ پیا ہو :تی تپ وق ذر شس ملا ہواور ای کے ساد اھ پا کا 
اتا ب( شوھ )رص تلود یبا رات یتآ ے چیوو ں ےخو نکر ے۔ انی اور جد ۴ن 
ہو یرای یلگ ڑا ہت اور بیانابراڈنا میں 
ھپ کر وراو ےک ںای کے ساتھد دمآ وا تککاددد اپا جرآنا۔ دستوں کے وگ ضرم 
لآ جان۔ بد دائی نگ ال یک اورا ہتسر عل ےہ ربیوں پرا رل ہے۔ جب خوب سو 
ارد جا ےت ہہت نفیدجایتہوکی ہے۔ جب رک یکا اورک کی روا شی توا ک کیل رم انرما 
رعداتتمال لیا 7 ,6 اعاستا آرم ا ےا اررشدی مل 
وا ےچ اہر نہ ای یار کرای زی ہا قاط ےگ کی جا ے_ 


ایکو نائنٹ نے پلس (Aconite Naples)‏ 

اوا ٹ کس ایی دا ےنس ا کد ہم ےا کی ملا کی زد درک یں 
راھ ںا کی مقدا رش کھایا ا ےا ےڈ جا ٢وا‏ جز اورچ ارہ لے 
ارا تھا ت سے یں ےکا ھال کک اکم ری ی ےا ا ےنت عاصل کے میں 
داید کیا ےم ےکا می کیا کی مل یکرو نکیل رم یڑ ےش د ے 
ا یں ۔ا ان ایال ہیں وہای اٹ پال یز راسا نوک نے ہی ےہ علوم ہت ہا ے 
ا پاد لم کا مکی ا کےم شاوی ہکن ے۔ اشاق 
ال اق ازاچ 7 

رار از ونیک شا ےکی ری می ٹوک تس ارا کر ا 
کے اورا یے بدان دالو ںاون کے پان مانو بر ت ٢ورک‏ کف جا روتپا شدت ےن ۳ 
ہوا ے۔ چک د لے لے پران دالرں لور ارول کا ی میس اس ہرری ےا ی ےنام 
î‏ تے ہیں یں شد م ںا جا ہت ارا سے دای شرت کا کارا ر تک جار 
نس بر ےا سے ارا یکو نائنٹف کے اتی اش کیا بخ لے سے اھا آساان ہو جا ے کے 
اگ ا نا ٹف کی ای یس با ہو تے ہیں ان کے بدان می وا نکیا رط ہوٹی ےا ےت یہ 
چھوے بڑے پا ہے عمول مر دی کے سے مدکی ہدتے۔ پیا ہد ت ا مخت مردی کے سے کم 
ا سے جنپ مدکی نک ہا ے٢‏ اقا شد یت کی سے یکل وس رواش یہت رو 
یں فی ر ڈو حالت یں رت ادد سرو ی ھا ہا کے سے۔ اکر مفبوط سے سے ہمان دا ےا جواانع ےم 
کے ین کے ہوں یا دۂ یہت دیک شد ردک کےم م شی فک سرد وا رہ جانے ےی م 


عشان پبلي کیشٹز 11 کینٹ میٹریا میڈیکا 
یں یا تک اورشد یت لآ جائنے سے کی ےا جات ارات ہد نے سے ا نل شر 
1 ین ظا ۹د ھا تی ںیسا را فکی اض در تصرف ا میم رمیضوں کے لئ وکیا ہے جن کے ران س 
E‏ 7.- - چت ء7 رل وط دان چس ہو ارڈ دن ی وراوج نک ٠‏ 
کہ دک ل جانے سے ارپا میں 

ا نونف 0 پوه یی پائے جات جوم ایت کے ب تیا رووا ہے یں 
کیہ جب لو فان ای ی ے۴ ۶ ہا ے7 مال تآ ا : 
اا یا امشات ا شا ان جا امکان مت رر نکی چ سے جامکن بن ہاج سے ار ور 7 Uk‏ 
ری رت ا خطرو لان ہو چاج ےہا مت لہ جیا ہر چائ ہے ہڈا جیما کشم نے ا 
چ ہے لقان ےجہل دی کی لہ جاجا ےڈ ےا یرام یا ںا دراک پات شا ا 
ودب یا نکیا ادرد ون نے ک ای ئیے۔ : ۷ 

شک ہوا ے سرد کلت ہے لظیف اشا غود نووا چو ےن مایا کے بدا شا شان 

I‏ خلت عم نے ھا ہے اتا دا جس کا بک فو ین وجا ادا کے 
سات شد یھ فاد ا ےا بے آجاجا ہے اقا اور شد ت م کے ایک ححصہ مج ملا دا 
پوو اجار خون ہاگرد ے میں کے کے ہیں ا کر شف ان تما میں میں یراو کار ہت ہوا 
ہے۔ جو یکا بک مخت ری یا انا گر مم جس کا تک ری کر کے ے وماد .ای جن 
چو سے ورد ما یف ری شا یں ون 0087" 
بھم کر مان ہی کید ولک جشن کے دن شی شرن فرط کے ی یری ٹھا جات ہیں اوش یھ 
مود پر ارح ہا ے ہیں سا نکی انا لیف ر یھن می ہا مت خوف ناک پول ے لیف کے ال 
ادال مر ا یکر نون یڑ برت اغا فز جاجا ے۔ دل ی تر تشد یور پر جال ے۔ 
دا یں رسا ٹا رآ اج ے۔ شد سد کیان ادرف خال بآ جا سے 

اکر ف کے م لش ی حالت ج وا رڈ ملاک ردا ہر میں+ دو اپات ایال برا ہنا 
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ال کان از کی ضر رت ہوک ءرٹی ےا دوا کےاش کاو نیا ےتک ے۔ ہے بات تیادھ 


جاتے۔ 

٦‏ یم کن لی کی کی یف زمفو ہآ پکو ود کی عالت دہاں ارد ےکی ابی و 
او فاس سے مر تش کے چ ےک ےک چو ا ای 
رامو میں اورسب سے پملا پاک کشا ہبی کے۔ 

روڈ غیت ےکی اور شرت ! ۱ ٠‏ 

ہی ای ڈئی ملش ہیں جرا خرف او بجا ےتا میت رک ہیں ۔ ندج پلا 
اہی جک یم یس کی حال تک آم ہیں چندد گر علاتوں مو تی تر ا ڑں م رٹ ارا ے ردجتو 
ال ا ھر 6 آلا ا ڑا ےا A‏ 
س رت کشر لا روا ل ا٢ہل‏ ے۔ ہے 

مرا نے اب کک جیا نکیا ےا ے ی اعارا کی ہاگن ےکر میڈ یاک تا ددامیں 
میں ٹا عق وق لورفا E‏ اس 2 و 7 
دج ر ددا ے تا بی ا پ اکا ہیں کے میرف ا کر مک وا لیت ہے۔ 

آ پارا فو وکی جوا ی شاد ری دداتوں جال ہا یں کن میں ےک کر کوپ 
ڈلرکیاے+دوقا یا ں رفا کیو شان ہیں شال کو ہڈا 02202 ي 
شرت ل چا ےا کراس یپا ےا رودت کے ات ڑا ای کے اھ چ موا خوف :گا 
ادر ے تان :6 گوس( یا )۴ ینس ہ جو او رخو فکی م ےرہ ےکا ے_ کے وشت ف 
یس ھال جل خرف اورمو تکا خرف ۔آپ مرش ارو کت ان نو کل وا د 
ےا کا قوف می اور فر ران آتے میں م راچا ےہ ج اب فص جزیں 
ارجا ے :ان سب میں رتد ادر شرت نمایاں ہو یں ملا ںا ے طور بات اہم ںہ 
پائی ارگ علا یس ان کے شیا مال ۔ 

ور کے ساتھ کا ارے.. ید دگی شدت کا ا ہار ےرل پا اراج ڈ مہو کا ہو تچ را 


ادا ہنا کرت ف نکی فک شت تاکن ےا گرا اب (دات تاڑیوں )سردمو 


ہا ےا فا شید ہوا ےم رپس ارا ےکسا بی مسبت ٹوٹ ٹک ےرتا نکر 
ایت لی ا سا منا وکرم اتا یں می کت ایا ہم یلا کا 
سے دی دنک رای قوف مویہ ےئ دیا چا نھر رمات مو 
ںیا ری کابا و کے بھی حص یس دہ کد سے بی رتو سو ہو 

می پک ایی اس ملا سو می خراں یت رت جراج چ چیہ رکا ا ہو 
کو رت )زار رواسا قر یدتے رک اگ یا یک کے تےکر جاے اورا ے پیا یی شد یکر 
ہا کا ڑی م بھی د بڑھ کا کیاد کد ی ا کدرا ےچ جف ےآ ے؛ 


١+ 2 


٠ 3 =‏ 
ےہ سے 
س ت ن 
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2 7 ۳۰ - -ھ کک a‏ 

ا نوف کے ےآ ےار جب ا قوف توف لکل نی مد جودہو لر از ال 

بو ےار یع لطر ف ی زرستاغاہدے- خف ے بیاضرضاس ۶ف ل ہے دایم 


00 ی کے فل وت ے ۴ فی ہی خون مت ہد جانے سمارے : 


ینمی پیل چداہیاۓ- : 

سر دوگ کی اہی تکل ےلوک ا سکی شرت تی ایی وی ہے۔د ارم اورکھ یا 
یں کرت دنن وران کے سر ات وف و جخ ارا ورو ی م ورد جع دا ٹف جانے Ele.‏ 
دب جانے سے ہو ۔ جن الوگویں کے دن شی ٹون اف راط سے دای ی یہررک اک جانے سے ۶ 
وا موار یکر نے پاکھو سے کے سے جب ڑکا ایک بہت ند ہوجائے ۔آ ول کاو پش 
ورود ماخ فی تشون کاخ اورا ی کے اجس ورو مم اور چم کر ِ_ 

دہ یں جن کمہار ےآ پا کی لیف میس اغراق د کی ے شا ہیں۔ اک 
آ یں یآ ہا میں ءان مس خون شع ہو ہا ے :ون کرت بایت مر ہے کا یک تقر کد 
ا شر رکرو ہپ زی کے رتل ہوا لے ہے اے۔ 

اکت سے کت دل چاری ےک وخ ابرا مر عل مسا وا دد. یا اشیعت 
ٹیس ہے مالک یہار یب یتمابوں می درم سے۔اسی می ہکن تا کیا کرش ل ال وٹ 
یاو یا کےا یں شر کیم می کو دواد ےکا ریک مت افا رکرو اکر کرم ت کی دا 
ےو اس کےتا رور ی منص ری کرواورا کن ےت کوئی دس ری کی ددا چو کرو دوا د ت ےکا ایک 
او یر برا ے ی اکر ار ےتا یکو ناف د ے دہ ۔اہتدا شس ارک دواد سے دالا 
ا کر شف تی جیار ودای ددا کو کر نے کا روہ رار ل ہیں 


1 ر ف مآ میس روہال می ‌اوریدد ما شد ود ےآ 3 ےک رید وک یناہ 


با ےک اتی بل دا یم :کے ڑکیا عھھوں مر درا جانا سے یس1 ہالد راگ رآ کی ےو مرف 
ا کی Aa JT‏ کت ہا ےا وکا ی برای عالت خی درا مک تاک بدیا۔ 
ا سنانف ےا تو ٹیس ہہتا۔ دو سب مات جہاں در جو ہیی کی ددم کی ددا کے لیے 
اشماروکرقی ہں۔آپ جنار الت مسا کی ع مگ نوخ نک رم ج بت فک اکر ف کا میس 


مو ووت چو اکرو رشق ا کو ٹک چوا ےا مر رو ےک را ۓےگا۔ جار کرات شد یے _ 


تی ہوک کلک کر کاو جک کیبل ہو شد درواو کے کا م 
پا کون مرف ای مالت می دی جب ہک ملا مرج رہرں ای ادم 7 کد 8 


رےء اس یپآ ہا ے رکیل ں سے چیپ ج کک رملا ںا ماف کے کے 
می یں ہیں۔ جب خون سز رای تکرگیا لا مول مق ہرگ ناف د ا چ 
لان حاتوں میس غ ف کی شد عا میس بای ماش 

زغم کی ا 2 


عشان پہلی کیشٹز ۱ 14 کینٹ مپٹرپامیٹیکا 


روس سرسلست ح سس سس ےی .سے سے سے سر ےج سس سے سے سس سے سے ےس سے ےس سے سے سے سے سی سس سس ےت تد 
ہوئی ہے بی ا مکنا ٹف میں چل ری رگ ت رر ہوا ہے۔ جب نا دج ترارتآ ہت آ ہت بد ے 


ارتوا ان ر ے ارا سنانف ہرگ رگن تد یا پا سے جن ہنارو یس در کارا امم چا چ 
دپاں ا مکنا فکی علا یں رای موس _ا کر ٹک فارعا لود ےڈ ی دقام چنا ادا ںیا 
لہ پو یڑ ےا کی کے راے کاردا ےی ا ل ی کی ےلگا یں ل 
ا ںات ای ہس کن ےا کر چ جن وانے جنار کےایک مل سآ پکوکوئی بات کرد ے 
ہا ے ردو الا کا تھ د ےکی ماف اف کے رای ےش دوائیو کی علا کی متردہ 
وتت پشوداں رل میں گرا 9 یہت ےرم ےکنا ہاش ر یکل ی رات یں 
عم ہو جات ےگا۔ بقل 02 8 کے E‏ پا ۵ م د ےک یک 
ہے۔ اراک عالت یی جو ہی مو جو سےا ارا چا کے ۔ شیرف ای باقں مرش نو پک 
دایار ے اال اا رر کے ا TEL‏ ن 
ار ف سآ گحھوں میں وم ہوا ے+ اس باک ای وی او نآ پا ور 
اک لد راد دا زی سے دما چاتا ےا وشل ےئل پل ہیں اد جب ہن یکیامددے یں 2 
رسک پک یشک لکول ہا ےا ان ےکر ام نس نے ہی گر وی یس کی یدیا رد 
ےکا را ے۔ بی پش ی ںہ ےک خون فو پا یگ انی سے کا نون 
ایلیا پل ای ہیں اہن میں ۔خو نکی نامیاں چٹ بال ہی اور با رک الیو قران کے 0 
ا ۰ 
ان ی اادد ترد ہد ہا ے تہ لن می شد نیشن ہر ےاورکشن کے اتد کے ۲ 
گنا ہے۔ کت اررقم دای چھی کو دکرکھ ارا ہے دانع ا ا ہے اب دوا اا تا ہج 
رک یت پا ےکنا کان ہشام ہد نے سے پیل بی درم ہو جا جا ےک بیو ن گج با کیا 
)کہ بفاشگیآ جانا ےحاورد کک یھی ہو جا ہے۔اسےاٹھاے اھا ے ا ےکی کی شدت 
اہی برداشت بن پل اراز داشت یں بھی با ےک راز سا امان کاپ الا کت 
آرت امو( تل کیا طاقت ال تدر بڑھ مال سے اماب ٹں 1ں و 
آجاناے۔ لیف کم ا یخس الول تاد ا کوھت خبایت شد بے بد اگل سے ریش 
یش ر ر چا ندرا رای ج چا برا ہے کان جس درد ہوا ے کے لج تما یں 
ا Rr‏ 0 دہج 
م کےس اتا شید یرد دراو جب لیف دن یں سر دی کے کے بعرداتکرنمودارەولی ہو 
اوراا ت طود پ وار می ہو زدداث اور a‏ تام مک نے ادوا ہام کیو امھ 
رووا دس کت مال کے مرو کے ےک رن ہو دنم ودارہوتا سے کرد کامریش " 
9 کا فا ری ول کے ب کرک م وی وتار پا چاو ی رر عاج اا 


5 
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27 سا رہ بن شی شرن کار ت او دہ آ دی رات سے لے یل اک چا 
ا ےا 

ا عونا ت خا طور سےا کچل lêp‏ نا 2 چھر ےکی رای ے 
ادریشن کے دان شی خوان جثرت ے۔ ییاروں کے اور ادنگ کے چ ر ے دا لپچ ےک کے 
ما ند ےگا ات کروی کن ے کال دی بعد یا رار ے ہیں یڑا نکی جا انت ای 
تر رکٹ چا ےا نکی تطی فا کشر دجن روک ددا یں ہوٹی ۔ اکر پ ایک تی نمائدالع ےر 
کے لیس الع شس سے ایک دا = اوران درا وسوی ا د 
وای ارا رات وھا کی بوجا ۓگیا ارا ےا ٹف ہے اروت اڈ ےگ ادروم ے ارف 
ا کے و او افر ےک شروت پڑ ےگیا۔ 

2 کے ساتھ نکی :س ور درش او رتو فکی ملا مت ادا راان د چنا ہے چچرے سے 
تنٹ رئیش نا ہا بی شرط ےک سکوا ینان کا م ریس لا زی ود پاک ےکا کر کے 
ری کے چ رے سے جیا اد چاج ہے ۔ لا کا چ رہ سان سے( کےا برانچائی ر تان کےآعار 
ول گے۔ ریا کر فکیاز رسعلا ست ےآ پ ہے ہی ںکہ چو روکبت اجا رتا ے درتحیقت 
وساد ھار کا ]من ے۔ اک رد سے رمعم وکا ےم سکیا خرال یی ہے چو ساد 
کہا جا دجا سے وی ہی اوراا نکی ساری جال لیف چرے ایھر ڑا ے ی ساف 
عاو م ہر ہا ےج راۓ قا ے سے کل ہر ےکوایک دورد کے لیا ی کان ےک رار 
ایکون کی شروت ہوگی اس کے چرے م ترش اد ےا کان ت جما پول ۔ 

ای گال را ادد دہ را زرد۔ ہر مطاست مہ تک دواوں می پا جالی ے کان چ رے سے 
ا کا کہا خوف ری ےکی :کف ا ٹم ودار ودنا رش کی جما مار ٹن ان کے 
جا م خون کا کرت موجودہواودرقت کک نچا مرد ہوام ںک مک ےب ارو نے کا رای بعد 
یف کا ری شد وہ ے ودا ۔ ایک۰ ملام رفا کناٹ میں تی پائی پال ے سکن ہے 
ین ےلان چ درا کرای ای ےب اا ما کیا وو چ رے می ںای دوت 
پا یے چ سے کے دواو ں فر فار بی جت ہہوئی ہیں ری یں یک ہدام کھوڈ ے لوار 
ےا چ ۲و اورم رت دسر دہ وا ہواورہ ی A e E‏ 
اررشرت اقتیا رر جا ۓےگا۔دداس شدت سے پلا ٤‏ جا با ےگ کار ری کاٹ رہ ے۔ 
اع رع کقادددہوڑگا ان حالت مل با نکد ناف دن ےآ رام اص ۷ وگا بن کک چ نال یک 
ری ہیں ا کن ٹف میں ےا جا ی تا ساب می ہو ےا شی ایک ادص ا ںی کے ` 
کن بیس اعساب کاو برف ہا شاپ یگرد ہر یدن ہے( ہیں ) کی نس مات شی 
اہ مرا ےج اعاب بس برف کس ے پال ک ےکر ےکا احا ہو چ ہے کےا 

ریگ رت ہو را چٹ ااں کے سا تھ درد ہو یات ہو کی ا کو فک ایک اک علاصت ہے پات 


ا عشان پبلی کیشنز 


تی باراد چ ے می اجا رای چ ےکا جو یہار رٹ کی ہو وید سے نر جو جا کے اور 
اکر رش اروك بل ےت دو یرای ٹک ہوجاۓ۔ ارہ ا پی ح۶ۃ بو جاک ےگا ی کے 
رڪ 072 
EE ٤‏ لج دوایاددکا اش وات ورو کے لیے بب ات 
ہوئی ےک کی م ایی بڑحیا ہف لی ہا ےد کے ہے برا ونام کی ایک بوڈ کرک یک 
راک 0 سر سس ے2 
E.‏ ایک وا رفور پا رای Et OEE‏ 
آرظیرت: ات یی ہوا کن ے پا تادید مر ا ا0 یں شون بمرت مو د 
ہو۔ ادا تشد اذہ ا ا اش رل اس ا 
ص۳ ورو کر کے رانوں می یھی ہو اتا ے۔اوددانقو ادگ کی ری ھار ہو ےتا سے۔ حرط 
بے الاجا کی شرت ا ودا رارازرع دا لے ے ہوم فل مروا شی وای ار نے سے 
زا ئگ راید رہد وکیلڑ یش اس شس پل ہا ے۔ پل کے سوام ری کو جار ی نی سے 
۲ اوقب ےا کوت ف کے مر یں او سے کد ست خاش ہو ےھر رم یرتا 
ےا ہے اا ےا ال چااے را بھی ہوا ے۔ 
جا ناک ای مامت سے جوا کی علاتوں یس اہم ہل ی وشوا کشر کا اس مس 
RY‏ ا 


16 گینٹ میٹریامیڈیگا 


کل غر شا ت خراہ بترت ہو کر امیت سے موک کیک انی ہو ہے کیے ل ل م رس 
یول : 


ا وای کے کے ور شی باع کارا م دولل ےچ کن خرش a Fur‏ ےکی : 
O O OTT‏ وو بر سآ جال ٠‏ : 
7+ صٍصٍٍْ )صس E N‏ ا کی رل علاصت ےگ یسر فآ اتا ۱ ۱ 
ملا ست کے ہار ےا یلو فا فی دیا ہا کا با ی نیف کے فی چ ےک ےد گی 
آ رام پان ےلکن ہرایگ ذمید پیک سا جات ےکا مکی نیف ںا کرم ف کےساتھ 
تعاس ای ای ہیں۔ ھی نے صر ف ایک ایی ےکس کے بارے بن کیا ےسا 
ری لا یس دگی ہیا ا کی شہاد تک ید تا کیاکی بی ہر شک سوا تیھک 
کا پ کک لیت بد یی ۔ ایک وید چک موا کاپ ےآ پ سے پال ب چھنا ا ےکم 

کم مم کے کے لیا کو تک رورت پال ے؟ اس کے سای یل پیوس اتآ ےک 
را کا موان کی انی کی ددا جو کی ماق سے بھعدارسائغ کے نزاد یکا یل کے کار ایت _ 
ٹیس ےا کد دی ملیف کی ایت ہے۔اگر مدان نز ویک حرف مور لضدحی 5ور ہے 


عشمان پہلی کیشنز 17 کینٹ میٹریا میڈیکا 
اورا کی سارک تو یں مرکوز ہو جا ے7 بر رکا طخ سے ہوگا؟ وا ےآ کے ےکی را ا 
رع ین کو ہک ایی رانا اناج . جک دارم ای ےسیا وجرد سے ن مش راا 
ا ای ای ع7 کا نی فک میرکیاے؟ رآ پ کے جن ہیا غر ف 

م کا ٹر اکا پا سا دو ا کو گر گے ہیں ہتریی ELAS‏ اک این ا ے 
د کیا ہے اا ار جرم یس ر یں یں ۴ lı‏ پا ےشرود کش ا پل رشرش 
کہوںگا 1[ آ پآ ںا سوا گر یں 

اس گے یس دوکیابات سے جم رین سکیا یی فبا ےا تھ و رس ری 
جا گا ۔عیراصطلب بے ے حرف لین ےر میا 9 ا خا لن ےا اراس 
ور ات ےس می ون کی کشر ت جو 1 بارا نے دان کا یتر حص زس دو میگ ہوا شی سرک نے 
می ضر فکیا سے اوردا تکوش ای لکل یسک ان ہے سے یناو گنی ہو :نامقل ہیا 
وتز نایاو شط ے پاٹ ی گی چیا ی غاد پا اکا د شال اوت این گی 
RRR‏ آپ نا بت اتان ماتا کو ٹف دے سی یں ا ے ا ای 
ر رححدار ج ور ۱ پا ۱ ےکھ رک ےکی دص ر ےھ کی ط رع ی انی تامف تکھودے۔آ پے 
مک و تش ارعان دجا ےا تیقوف بی یمرن کیفیت بی نکردجچاے۔ 
باو رار صرف اتما ہی کے بات اکر ےکن اک ما حب امام رلا کے سے ۱ 

گا ا کر E‏ 

سد وگی ملامتول کےس تدج یآپ نے ا کش بہت یشان رلا کے ہیں ددد ایت وا ۳ 
بو ےکن کے ات دن کے اش درد ا رح کے رد کے ساتھ تال اد :اود 
ب کے کے اجر چو یادا ےس جیرف دک کل سے مم کا اٹ مدع اہر 
نے بر کے 0 کے EE‏ انال گر کے موم یح تی سے ہرا ہو 
ج زمرو اور ےک یں ا ی این یھی ہد نے اود کا مآ ]رو گل 

کر کی ای اجو سے کے مور ےکا ماراا رو خھے کیا ےگا خوا نکی تے ےی 
اھات سنانف ۸08020 کی عا می کی جو کی ای حالت سا سکیا 
تاس ا جو کے e‏ دوراب ا با اضعا لکنا پا چا سے کر جر ی مود 
اک ہے ے ہوجای چا سے ای جن کھانےکیاخوااشیہوئی ےا ےل چان ا یں 

۔اسے ہار انی توا ہوک ارا ےکو کیاکی جن لے ۔ اس کے وجرا ےکا یا کا 
ہے( جھ یی ھا ےا سےا گنا ے_ اس اگوی چ رن درف انی ۱ 

میں یس ای اسا گیلف کے سو کا ڑا ےر اج ازاورد رم ے۔ ETE‏ 
22 پت نار اھ با انآ 1 ے۔ پا ارت کے وریا E‏ 
ساتھ شال :وای اور موت ک افو موجودر ےگا خو کی ملام مت چرس ےرا فد 


ا ٰ تع 


۰ 


عشان پبلی کیشنز_ے_ 18 کینٹ میٹرہا مپڈٹیگا 
اوائ سے وا ک بن جات ے۔ 


اکا مت ورم کر می کی مفیددوائی چ بی ا کے ووا وچو لن جب دم کک کے دورے 
ہے ہد پک ترد ےک مرف چک دور سے میں کی ج یی وا ہو مفیایت ہوگا رکا 
شری مک لت ا کے درداو راس کےا جن“ جرد yt‏ ون حا 3 کے ااا کا 
یک هیا کر ےی ہے رش 8 ار مت ات را دتا رٹک E‏ ار : 
کرت پاس علا ست کو فود ر دبول جا کے ایسا ری علا ست گرا ورخظوں 
خی جیا نکرا و ھکھتا ماج ےک شالا یں پل جال پا ے۔ 

0+ ے کے اول ہو جن اورڈ تک کا ہوا رجا سے توا سرد کے کے 
بح کے بات بھی پا ےکا بات ےوک ینام شف قایس با یف کم کے کس حرش 
ہے یا نا ف کے م ریسکا تیادہ ےڈ یدول مل پا سے ۔ چیک رای تق یں پک درم 
آ جا اکرناے۔ یش دل ی ہکا ے۔ یلان کے کل ج ےکا نز لہ ہکا ے۔ یا ال تی 
جاۓ برا( ی )کا ری کا ے لی کی حالت مس باتو ال قران خی خاد وت ہاور اران 
ارا وای مار پا نے اا ر بام 72 در IF‏ ے اود انیا ارام 
ونآ ںآ ےا م ل کیش ےچ ا کے نکد وآ راب یال جرگ ےا 


. اع جا ےا ایل لا ماد ےم یی بی الف برل گن دعردڈاور ا لماجا 


ہوا کول سے ست et El‏ رعلا ست ا اہ چیک نے ا ےا 6 
ارد یا ےکن جب نا خون با نمانے را ے ہیں کے سماتھآ لر ںآ ے :جب ہو 
کوگری کے مز می کر کے سے ہے ہت ں7 ےنا خوان یآ کے اکا جیا ہر پان 
آ سے اودائی کے اھا تیادہ ناما جاۓ اور ےکا چو شورخ گلا لی آ پا کرات نوج دیں۔ ` 
ےکوی کے ےکی وم جکر ہر ہاب اکر ہے ارت دودو اسف کے ادرا رای رطرہت 
آلا ہے۔ بد ہا اود و درد شدت سے اا ے۔ 

۵ ۰> فور بت بولی ے عرفا جو کی مالت 
جر دار چ شاب ون1 ۓ ۔ تا بک قدا رش ے ایک جاۓ اما کن سے پاب 
ئک ہا ے۔ جب ج مھا کے سے پیا برک جا ےا یرای ہکیں ار ر دا = 
نے ال کے پیٹ سے ا آ کا کل چا کت چا راش تکیاے۔آ پ جب اسے ےار 
O AE‏ ضا تک سے نے EL ANV‏ 
اعدا ےا ی اپا م چک اراھ لھا کا ے کت جا داش تک رن ڑاے۔ 

ورم اکن او دکت ران کے اھ ددد ےکا داد اب کک اتکی فار درد پاب Ee‏ 
رھت ہر وسرغ اد دصاف دشتفاف جا توان لارو کے سے اب رک جا تصوصابچوں س چیہ 
کہ بے ین مواد چلاتے۔ ددم مان کے سا رار لی فبہوں می ہو یاتوجانوں مل دو امو _ 


عشان پبلی گیشنز 19 کینٹ میٹریا میڈیکا 
ا یں ر رور ں ل نیا غ کا م لش اھر ارچ سے 

ایا یں کےا ےش تعن در ںی فا اا ے واا ت کور وراج راہ حون 
یدام چوس“ کی کے ےآ یاہواودالیےم شک لیف جس کے بدان می خون رت بک ٹمیوں 
ا ےدرم میس جوسو زا ک دب جات سے ارما سا ہار ے۔ 

ورت ا کو ئن کی قد د سر لئے 2 وہای گا رات احا یا ہہس ا 
کح ےگ راعسال س کے توف سےاوداحی دچ ات ےتاپ ریا اکل ےچییردو نییعت 
برا کار انیس ہوا اڈ وچاد لے اتد کے شآ کی ےم داوف بب کےا ر 
فو فیک ای مام وب ےجس سے پیردائی ری الک روآ ہاج ہما یرلیہ کے بنا 
میں کوان ل ست ہوہ رن شیو ہواور طعت ج لی ہو حو کی وت سے اک اسا طا بد جانا ے_ 
تین اگ را کو خر کان سیل استعا لکرایا ہا ےت اسع لکی ہہ شات رک جال ہے جوتو فک ہے 
وہر ہہ غرف ماکاک جآ ے سےا کوج شت مس اے ددد و ے میں ےرا چ ری و۔ 
مان مواد رکترن ہو۔ !کٹ اوقات عاط سہے:” وک صاحب تک زار کی بات سو کرآ پ 
شان نەوں: شل جا تی ہر ں کرش زل یىی مر جاؤں کیا دق ی ایک اک از مصت ‏ 
علا مت ےجنس کےسہارے ا کا کر کہ ا ےا جا نان فک اک وداک 
دس اوربات چیک اعضو پر لرا ے ندمت پاتوں میں کول رھش ای کے بع دآ پا سے 
رقص تکردریں۔ چنددو بعد پ ایی ےخوف کے بارے می بیس ٤وہ‏ جاب د ےگا اپ 
ا کی دو شک ہیں ۔' ا ٹر کپ ہک ھر چو بات ںاخ کیا اکا ے سح رخو کی ددعوالت 
اگ بات ےاورد رشقت وونسوال ایت دو رطع تک یپ شور ہے_ ودای ٣وت‏ کےے دا نکی ہیی 
کوٹ یکر ےکی ا نون ٹف یہو ںکی لیف شی با تیال سی ہا ےکی دا مھ نیا ہے ند اکر 
شر کین تی ہار ے ټی ۔ : 

یں کے دن شی خرن بر ےہ ال ا ےی رخآ جا اال 
5 میں اک مرددںکیبت ولرل اورکہاں سز درا بی 
لی عورف بر دوں ںای مات می کا مل سے جب ڈیم دی مکو کے ھک 
ہد یتر الکن ےکآ پا س ریش کو ھن ےد لا میں ےک وہای میا یکنا فی پاردا ت 
ذدائیاں “و جود ہیں جرا کی ہر یکوک کر کےا سے بین ےم کرد ی ادا کےا کے شع بد فارگ 
دیج کا مال یش +واہو_ فو 
دہ سے پمدارخوان جاۓ اوراں کات ت ۴ خوف ۶ یت زان ےکا ناخ ٹف اپ 
گی شس سردم گن ے چرام یف شس اد زکا اا کر سے بلک را کو گی کے ہار کے ات 
شا شی سگرن جا ےک ماماد ےووہ اشرات سے بک ہے۔ شا مات ہی ا 


ا 7 


ٰ 
۱ 
| 
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عشان پبلي کیشنز 20 کینٹ‌میٹریاءیٹیٹا 
ےت سور بر مچھا تید کے یں ردد چوا چ ادرا ےک ےکی راشای دک 
ہا ےا را کرم فیس د اپا سے ۔ 


اکپآ نک مد سے چیا ہہا ہو ریکل سے چیاچواہواورا ےہا تآ ۲اا 
ر مراد جنر کت یں جار جا ےتا نا نٹ تاکر ےگا فو زا شی وو کا چا بر ہا 
آ کرم ال کیاکی یا حعالت ےا پ رشا تی ادل ددر یدوا د ےک تروت سس 
ا بلس کا دا لیف مان ٹہ س ارا ویک حدنک موا رورا لی کا نشی ای ڑا جاور 
ایی سحائغ اس مات شس تاب رک ہا کی لیف میس ری یقافتا کے شی کامیالی حال 
لیے ہیں۔اس کہ اتی ہے ا گیا ےکس چےکی پش اب ہک جا ےکی کش انت می کا ام 
ریاد سج سے ا قب ڑے۔ 
اک ی فر تق چ ل رطا کرنے والوں کت ییا کو کو کیاکی کے کے 1کس ام 
اعم کت ےکرک از است دای ی جا ے ایک علا کا کا کی شرف ای جات میس 
وار ا ارد وکا راکد یہ کے دانع تراک ل ت ٢را‏ ےک د+وا د 
رر ی ہاو جرد جرا کے اتی دہواشر با و رات ہہدتے بر جب لا د گیا دہ بی نر 
غں جاک ات10:96 ]11 ہے را تکو۔ پا تد سے ہام ر کاو ےک کیا سی کھوں 
تھوںکر ےکم مے دم کے اورک رھ اک رکھا ےا2 کاٹ کار یکا کرتا ے شای ا ری الا 
رو ےی انماس بدا دایار سے مرواو عل داع کے رنت بر دی لف یا سے را تک TE‏ 
تی رماوا ہو اسک کال ھا کی جودان شمر مرو گے سے مو گرا کے ون سو نک یا شا 
تی شد یکرت اققا اراس کے لیے بہ تی ددائیا ہک ہا ہیں _ نام کی سلخر 
پگ یا کا بک کی سے EOE O NRE‏ ےکر دانع ےد کے ےثرو 
وں اور یں پار ایا کے دورے پڑت ہو چوا کی اک کے مشاہ ےکا اس می دہ بہت 
ےن رو جوڈکیس ہیں جرد لے پک کچوں ادرا سے ہیں شس وکھائی دس ہیں جنکوبار ارس دی مر 
رہے۔ چپ ت کا اما ی ن چا کا مداو پنیا کم ریش کے چرے میس اتارک شل 
سےا اع کی کیا کیا شد یس مکی ہو کرک ے۔ ای مس رشرے بر دمآ جانا ے اس کے ات تی 
تھے ان ہوک ریا ہے۔ اکا دد وبا ت تل سے ہواکراے پنیا ۷ سک و ہہت 
الا کےا اھ سے یا کا رش رات کے لیام ےسیو نے سو سے اا : 
781 یا ےگا راس میں ناا ر شرت ےکی سآ جا جس شدت ےہا کوت ش٦‏ ج 
ہے۔ اس مھ دنا ٹکیا پ بعال بھی یس بدٹی.۔ہاں الہ ی ا کرم کی ی مرل چا کر 
اک ین یس کی مم بات سے اپل ساپ خر ہراۓ ام مزا پپوخجیا دنک برا ے۔ اکر 
ھی ھلیا کی تورم ہو کاو دہ لکل نگ ہو ںگا۔ا کنا ٹک کال کیا ی میں نیج د یں 
بجر را ۱ 


عشان پباں کیشنز کینٹ میئریا سیڈیگا 
زشر و چھواجا داش کرجا TE E‏ بج ے۔ اماک ص دی کے یوار 
ےجنگ رووا کے اک 
اکا ف م سا کی نال یکی ےا ایا پا ہا ہیں سای کی ایی شن چوا کی ال 
اا 0 شا کے 0ک ی ا سے۔ یال 
ای کا ا ے جو یراق س میں ل ہا کے اشن E‏ اضثرت ے۔ ار جو 
گے ا زی کے FZ.‏ را گے نا ہیا کے i‏ اس ہی کی مفیرجایت مدا ے۔ ج 
E‏ نت 7ا 
یش قادن مال ہہ دار رار اوران کے جدان مھ رو نک کشر ت ہو سان ںای جدی 
چلرل قد ےنا 0-ھ0]) یدمک ئی اود ہا کی نل کے بلک کا 
کیبل رن یں 
می سآ نکرسیدعا کت ہےاوری کل سے ان 0 اوت کا ا ا ے 
نی پیا یک رامول ے٠‏ نس پچ ال ہوگیکٹرورہکھریی ہو اور ڑگ موا کی ری ضرم 
ا جا س E‏ ج 2 چا ےکم ایت ڑا یک رے۔ ید مدآ رات ے سے وار 


9 00 کی شعدت+وتی ےاو راچال ترت رای طا ااا 


گیا۔ 

”ٹیش اورم برل مس دردڑکا تھا تی دوہ اوی کے ات می “ رسب ھا لے الات 
ا سج ابی خوف وی ود سے میس پیت ےت ہر ہا ےے بدا کرت سے 
آم ی لد ادا ے۔ جو تر یس ورد س ع بان رم وما یری 

داور پیا سا اش ای ے ںا( ES‏ 
ر ساس چٹ تے نت آ رام سر ںکرتا سے رر ےکا ت راٹس لوت ی 
سی چا لیف پیش ےا یع تی ی بصن ج کروی ترز کا ی رن ا 
.انس شل سے ےک ہے حد وک ال ل (ڈایفرام) کرد ےی رای ےکا س 


تجا کی جا ا شا ےا کو تت جا کل ں میس بک عت ےد لاا ےی ےا 


اگ ل بھکیاں بھی ارف مرن چں ا سکی الو کی لتق ھا ں بھی ت برجا ہیں کے 


جس ایر نکی بی باکر بےاوددو یا ودار سے ار ی ت سے بے تا سے 


کل انا کی ے۔دد ا صرعت سے بعتا ےک و بت تل ں سے خون ا 
مت نہایت سر رل ےج م اج ہو سے ام کی ےا اکر فی وکیا ہے 0 7 
را ت E‏ پ باو کے 7 دیآ پرک رین نان 


ان ینف رک کے شس می دارم رر زنک خرن یی وکی ابآ ا شدت اور 
کک داد : 


ی کےساجد اظ فآکی سے مریش 


اپ ۲ >> 


ت8 


gg rT 


عثمان پہلی کیشر _ 22 گینت مپٹریا مپٹیگا 
ہے ےت ےےےےےسے-_×-.-9.س. ‏ ک گککتک ggğgğŞ‏ یی 


ات ےا مر چا گا یس کر ایی م ریش بھی ے ریک مات یل ا سراف 
ہتسوط ]ا یں کی ےکا بالا حصا اترا چوا ےل کے اوخ اتف تی اام 
نے کے زم سں جھےاور سا سکی ای کے پالا کین گی کی نی تج ں ےون اا ے 


رگ گی ود می تدرش ید ہدیا تاج یگ یکو نکر اتا ےہا کیا نیف ماک 


عبت ددد ہوا ے۔ ورد کی فزعیت ہوٹی ے سے کی ےکوی ری وہ ھا وشن ہو م ری سک ویو 
یمر اھکر پٹ کل لیٹتا 4 ہے۔ دہ ایی ابا ںکروٹ کےسہار ہیس لیا صرف چھ 
ےےل تی لیف سک سے روت مےسہارے لھ ے درد ےہا ے لی فکم دا کل مر دہوا کے 
سے تیآ کی ے۔ مو ای ہے ارڈ کے ان سقو کیرش تاحیت اج ہے۔ ا ا 
اشاق شار کا رک ۹ں فی کے کا جن جا تے ہیں .او توان ھر کک زرا ےر 


نر ناا ر یں ے جوتب :دق می ہواکرتا ہے فی رای سے خرن ی کیا ی کےساتھ ٠‏ 


ا کرت ے۔ شا موی لی ےا 9 ےم لیف کودے ڈیٹھش سک یح تابجاو ہی کے 
انی حالتوں می یں دی جاا۔ ہار ے پا اس سے؟بتردوائیاں ہیں ۔ میم کو ہی ی ےت 5 
جا تاکن ےسا کوٹ ںہ 

۱ لیا کی۰ ہے اورک :شی بقار اتون واتار ے لے نکی لت اران ا 
ھی می اورپ یی ار نیس ہا خت کیا ی سار کی سادا مچھائی ھی کا تاس :رق ےاور 
کی احا ہار ھٹا پانی بی مقدا رٹ الا سے کیا ای کے شمد ددر ےک 
فو اہی ارڈ امار ن راوتا ے کیاکی میں ج ہا ے دوک بیو ہیی رل ے۔ 

من وای اف ے جولد ےک زک کے اوی ساد ےکا زنک اس میس ماد گیا 
ہو برای اوی الو دسا کی وکرو چندددائیوں شی بھی وا طود برای تی ف کل ہا سے گرا مو ناف 
ٹیس خرن لال مر کر ر ا سر ا ےا اٹ میں وا نا ات راع مر یراداور اکر 
ارتا ت بنشرت+داکرناے۔ : 

ونی ادال اما ی ش یالما یک لیف او چھائی کی رذ ری نیف ی یک ودار ہو ہے۔اگر 
مرلی مو پا ےا روہ شاا ے اورا کے ماھ ی زر مکل ہو ہا ےم لش و کہ 
CT‏ او 

ف جا ےا ۔ یسب ردہدا کے سے ہا ہے جب ےکا کو ردہوا نک ہا ےا ایس ردن 
[(۵ ء .شش وت 


ا یکو ناخ گی مات شی تا ور اض شل یں ہوا سے کان ںام اپا ہو 
رت ہو ۔ کان اکر فا ون مث تآر ا ے۔ با کان اہ مورت ٭-امصامیت | 


کے ات راد دی یں وی ہے 


شد تین باد می نکی پال مرک ہدیا اود ایی موی موی سے مضل ےاور _ 


عشان پیلی گیشنز : 23 گینٹ میٹریا میڈیگا 
زیت ای ے۔ ا ا ا ے2 اگ پ شاف ارہ ہویش ضو جرد ہاو فیس بہت چن د 
ےرچ ری دا کی کت وای ت پال ےب لطبو مات ہو ای ے_ 

٣‏ سے یمیا سیا تت کت نکی رع کاودد اور ا ل راا یا د 
پرا مت جی بعد نکد دای کیب ر بعلا ست ہے .راہ ٹکا احا یا بے 
ریا یک لف جانا۔ : 

ول نا شی اان انات فگلیٹوں گے واج ۲ ہے 'انلیوں شر جکر ھن الا ور اور 
ال کےساتھ ا تاش ید ددرے' جدان بف کر مرڈہ سرد کے برف ہو۔ انیبان کرم کم 
تادرو ا کی علامت یک ۶۳ جو ہوک ے۔ ڈول کا رر ضرف دی درد 0-7 
ورت ےا باہو چو ےک ےڈا کے پان وروش عفی یں سے صرف ایی دددوں شام 
RAs‏ کا کن کا ہوں د لرک خت روا می رار نے ے چ تاو ۓ ەل ان 
گے اھ جار پا ے۔ ہر ٹا اور ےی یی ول اور وق س نی ملا یس سو جود ہیی 0ی 
aT‏ ٰ 

اتا اث انور یں اکن ر 1غماوں یس رام ملاس 5 اتکی یی PH dır‏ 
وزی ی سب گی بای کل بدن ے۔ا کوٹ اعصاب کے وم می رت ازا کی ے۔ 
وسا جب مرش کے ران می فون کرت ہوہ ےکی ادزم صا ہت موی سے سوسان یں 
جس جو یر وںتاڑبوں ک غلا ف کاو ناڈ ں کا عل ال گل۔ ۔ ۰ 

لا یکو جا ف ےگ اع سے لھ ری بھی ا وا کی ہی فلا یں پاگی بال ہیں - بہت 
سے برا م ںارک برا صاش ما چې سا els‏ ےکا کی اہی کا دسو کی ہواود | 
جب بناری ہلل ج ہا ے تر مل م ےکن اقات چارہں می ا کا اس و رجا ے دبا سے ۱ 
ا 1,0 ےکم شار ایی پات دہ جاۓ جا یرم د کا 
دان پیا ے۔ا کو یف جم ا سط رح کا دان رد ک کی ھا میں سے صف یں 
ہے یک بترملا لہاان وی ہی ںیک رآ پک ہار ہا رتاوم چوک نی یں جا کو فی 
ایت ہوا ےو ہاں یدش ملف کی ملا یآ کی ہیں الخد دو دنسم میس ال رور چو ہا ے 
جم کو کیٹ :دی ارا ۔ ای کے دم ری پارڈ نے کے اجتا کوٹ ایس روک سکیا صرف اچاق 
7 ما سے E‏ ا و پاٹ یگنت کر ہے پا ایک پارا یک شد ردا 
رک نر 

اٹاف کے با ر اور یلاڈ تی نکام کرت ہیں ل ادقات چنا ےکا پکو سو 
ہوا کیا ینا حف ان تمام کات ںکود کرد ےگا موچ ہیں لان کی کی ایت اق ہا ے۔ 
جب ا کو دد رک نے کے ا یکا یلاڈ دنا ءا پک اود مال وتار کل شف دی امع کا ٹا 
یں ےی ادا لف یھ یمام در ےگگا۔ لی مام فود یا گرا کف کے بعد آ جا ہے پا ان ٦‏ 


۳ 
۲ 
7۷ 


عشلن پہلی کیشنز 24 کپنٹ میٹریا میٹیگا 
لت دیات اورا جاجۓ ۔ 


و ےی سے ام لی نے نود شی سےا کر ٹککھاا سز کال اکس اا سے ے مرش 


التب بد جا ےی 
اکشاریسی موسا ACTEA RACEMOSA‏ 


اس دبل کے رات بہ تک ہر ے ہیں. جا یم اس ش سکئی فی میا ہیں ال کی ہد سے ہچ 


۶ بات ےا ےا بیانداز لگا گے ا ال یانا ںا ہیں کے لاان کڪ ترما 


ار ںا ارہل یں خا ہس ما سا لات کے ود سک بیس ی رر ےا ارجا ےت ایم 

دا اخ یا 7۳ 200890 
با سے ضرف چو اوسا ےمم کے جڈڑدں میس تی یں کن ما کی نا ہیں ںا ا 

ہے ھا اوی لیف لزوات چا شر قرت اراد ای ہو جال ۓے ا کروی ون ھا ار ے 

دا کے اشام یل میں پھارکی نل وا ٹن اتا ہے می جر کی پل وب ین پال ے۔ ملا یں 

ادال مرن ےی ی ہیں .دو کے ہما تحوسمارے ما ےم ٹیس ی اک کی ہے۔ 
پچھوں میں ےکی آ جال ے۔ ہکا ہیں اددئن می ہل ؟ نے کے یں م کے اساب آرت 

ادگ اکا ھی سک ری را رود کا مر نے وا نے اا پل پنداہوجالی ےاوراکنڑان؟ پال ے_ 

رر پھر نے کے ان TS‏ لا راد داش زیی رہل 


ہے۔اان اشام یش دادر لوب موم ے نیف پش ےڈ کا اراس دکی لک جانے ےکی ۰ 


تلیف اسم ہا ری کا ہار ےکا مارا سردٹی بر داش تی ارا ک ےکس بھی حصہ 
وا وھا مور سے لوس تن رو ا ےا کل اشائ رما ےت مرو گی ہوا اود دگا 
ےکیٹ پات اجنیا ی ا بات ےکا ورای رر کے سے بے پان ے۔ 

ای ڑی خ ناک ہو و ںاہرو جال تطلیف کے اتھ بل جات یں مر می زم کین 


دی ہے یی ےا یمک پا ی٦‏ و سو دنم اوریلساغیلا کے لی کی رمع اس کے چچورے مک مک 
کھت یں چھالی رڈ ڑں۔ وات ترک تکرنے سے مقو سے ج سےاورس دکی نک جانے ےرا ا 


ی مث پالی ہے لی فآ عق ے اورا اض یی کے جا لود سا ے تو یس ون 


بر ہے۔ سار ےکا سارایدن ا امس کرتاے کے لد گیا اس کے اتد انور بے 1 


یں ۔ ی مال ت٤‏ یآ ل ےاودیسٹ یا کیھب رای ہویم رید جات میں پچ وی جاک ے۔ دہ 
ٹاو سے یٹ الا ے مض سے کا اتی ای ےپ و E RO‏ و 
کی اھات رت ای چیا ل مک ای تا ےکی رود کے اتکی ناب ہر ہے .را تا 


اض :سج ونس ہی 


1 


تے 


رتا ے۔ جال اود کی مات پیش بلق ای ےج ۔ دی خلا دو بد لک رما رہق یں اود بلق 


عثمان پبلی گیشنز 25 کینٹ میٹریامیئیکا 
ری ہیں ان تلو ںو سیا ہیں کر رر اوا ال کی ار ارا ے کے تا پا 
جاجا سے شارات کےےدددای دو زارز ہ یشک ما پد جات بی ںاد ارز ود ا مس بدل جاجا 
سے سماد ےم کے پپھوں می اسو مرف ہے۔ اک ےآ نا رن اور ےکی جن ایک رات 
ادل یں ۔ 1 
اذہ کے پارۓ می چرام ا س ہیں تالآو ہیں۔ بپھوں می کے اس رکآ ے ہیں جب 
ہا ت کا ورو ما شب ری لک جائے .اکر دن کے کی تع ہہ رد باڈڈالا ہا ے اروا کے پنھوں جس 
ا س کے ودا وی را رات کر )ادرجسٹر پا کے مر تشو ںکوارز دکی شکایت نوا یں جوا 
ری مر یضرا کوچ ری سو کے کے لے اسر میں جم سکروٹ کے سار ےکی ہے ا کی انی 
روت ےآ نے کے ہیں کیا کید یں تیا رہ چ کے مل لیج رلوب یٹ اد ول بک 
کول میں ھک ےس اورم ارو 2 وو ارو ل ہے اوہ نی منٹف بعد جیا 
ھول اڈ رس ے نزو وو نمی ھے۔اس دودرائن میس دہ افدر ےکن ہو جانا الاد 
روما E‏ کین lp‏ و رر يقي رن ےم بے بین ہوا اورا ےی 
بھی بین نھب گی ا کشر ارات چے اس قد د کے کے ہیں کان پہ چندمنٹ کی یں 
پا کا اک ادات بیسآ ہا اد راکش ارا تآ ے ہیں ۔ یسب باج جیب دفو جب یکر 
ری انا ے لیف اح ےا کال سم کے ی ایح بش کیا ہے ره اے۔ 
وفع تان اد بے گی کا درا ہے تو تا ری او راک ودام تش کی 
ت سک ا کرا ےکوکی راود ےد اکر کا اک i‏ سے ادرا وداد ریت ( وات ر 
گی )اور وٹ اکم اال بای چا ہے۔ اس سے اما ال کے پا پناک راغ لا ہے .رگ یکا 
اک اا کرای بعد دنگ ہا سے ہوتا ے۔ بدا ایل فور ےا ں یا یا 
ددا ےک ایک مادک عل ںاور ںی یں میس پال بال ہیں شارات کے مٹ ہا ےت 
تی علامتو ں۴ نما ہ ون1 کی خائص ملا ست ے یواک دوست پاج ےگ انی علا یں بڑھ چا 
ہیں تس ارات ھور کے لیے سٹ جا ما سےا ورز برا کار اش یں ہوتا۔ ا کی مچ ہے 
۴ر ےک اکٹ مقعد شس ون ررد کے سیا دس تآ نے کے چیہ پچ رم ےار رطوبت نارق 
وی ےا نے با اتآ جال جات وگ زاب رو مکی طز کوک ا + 
وا و جال کیا ینمی را سے ضا تار ہوا جا ۔ امت ؟ نے با یس ہارکی ہوجائے 
سے تی کحٹ پال ےوک رن نی لیف بد ہا ےم ریش مکح ہدجام ے۔ اون چ 
آ جات ے۔ ا کی کی ایک نہایت ایل ارعلا ست ےک رباد میں ہوا کال کے 
ماد ےم برسیاو رت گکاادل مچھایا ہوا ہے اس ےہ اتی دو ری سو کرک ےکا ےر 
سے یم ھارکی اچ پر ےڈ یرف تا ںی چ ار ارک ڈئی مالا یا نکیا جانا 
ےکا بر نف الا سے ای مال تایا نکر نے کے ہار کے مصنفوں نے پت ی ردلا ۰ 


1a‏ را 


عشنان پہلی کیشنز__ 26 کیندریاریاملیکا, 


ایا انا ماس رع رک را میتی ان ےمم یں ہے۔ 

مود یی ودار از ولت با ہوا ے۔' مار ےم رن فو کے بلا کیا برای را ہوا ساد 
نیڈ ں کیبل د نایا ہے. چان کن اوج کل د یہو یں ہوا ےکھد می کیے ہوا از 
جا ےک د ما ری شی ہوا کار دی ہو“ اس کے باوج یی ا سط رح کے یت ددشت کیاہوایں 


فک ہو چا ے ہیں مروگ لف جانے سے ہم عم بل 7- رر رت جوا سس و واا | 


ےک رح ا سے اڈ ےسا کر درد بہت سے ردیر ارت کے ہو نے ا ۔ 
E 7 ۹‏ : ت گس 5 ۳ ر a‏ 0 
مرل ا رود دگو جال نکد تے ہد ےپ سے اء یں ان کرت سار کے ای سی للا ول ا 
ا E‏ ا ماک ہے دی شی ددا ےر ورد سا ہک رات کے یکو کے 
ٹیس یھی وین ۲ ہے۔آ کا یی فر کا ے ا ےآ کے شل ورد ارس درد کے 


پیک 
وی مل اہول ہے۔ ون او کی کنل یاک شاوی دستآ ا کر 
اور سال ی لیف پاریباریےبرا/ذرے۔ ۱ 


ا ب ناتا ےا کیاکی جن ٹر ے ہیں کک ا رول کاٹ ا ماس م رم یی سے ام 
ہا دتا ےکا احمل کے نی کوک کر چ درا تار می اپات 
ایر ایا رر کہا ے طا ا عا عفا کی حل افوا جاب د ے بات ےا جب 
لرن کے مان ایدو گوس ددائ یکا تما لارا یا و ای ے بے :ل مس ہوا جر بر 
سی بک ےا تیال ار ی طا رید ےن ارک ا ایلیا تھے کی اوج 1 
اس اک لات1 کر جات شا ےج ہو جا کل ر جک سوا 
a 0 1‏ پل ے کہا ی عام حا تک 


ولا پچ اس ددائی س پل ای یں۔یارر ال ایی یج وا ےکلہ میا لا یس وان ہل ہیں ۔ 
دی یس رڈ ای پپلینگ بھالا چ ۹د ےکور اوہ ا کا رخ اہی طرف ہے 


شات ادرا سے اتہر یفک دا مات فور کے تعارم ہو جا ے۴ کے ددا' رال کے اگل ٠‏ 


آ نے ازم شی چا ی بی ندا مدا ے6 ھیلا بن بای ہاتاے۔آ پ رف ت 

کار ددائیاں ال عر کی نعلی فکودو کے کے لی کائی کس ہیں جب ملاس موان ہوں تو 
اق لیف ہدیا ےک ددائیاں اکر کے اخواج کے میات ہک ہیں بش 
ا ای ہوں دآ ام ارد ما لور ے می دارا پگ سار چک طرف راک 
ی اجا ی ی مت ہا ےگا یاوآ رام اورا را عدا ے متولت کا موا کے ے ہے بات خاہت 


ہا ے کاک دابل ہیں۔آ پھر نشو کے کے ےکوی روا ی مھ ہی ںار گے یکر ۔ 


کن دی یی ھل مت اد پا دوائوں شی )می رال بای و 8 
رواو ہار رات برک ریب گیا ان لوت می جو ہک کی می ہوں نیش ےت بھی 


یحخق ما عو ےەےےكث یک 


عشان پبلی کیشئز ___ ER‏ 1 گینٹ میٹریامپڈیکا 


سے جاتے ہیں۔ شف نی کیا بے اع تراد ھکر ت تشک کل می ہر اتک نی کیل م 


طعا ی نچو ی قاجا شد یدد اراج مد رز رو ماد ری ای نے ےہو 
3 ۔ می کا کیپ بات سے_ جیا طود برا ترارح سے ور دم ہو جایا 2 کرای دوا ورد کش اقرا 
کے داع شی خی ہوا ے۔ عادد بتتز ان ادربامت ہ مق لال ری :ا ما جب 
روح ہو چاو یا یریل مرم ںاو ور ںکواس وقت ہو ارج ے ج ب تش ابی اصھی بتر ی ہوا 
ہو _ ت لیظو رتو ان ہے۔ کی برا ٹا ںللظ فلا زو لاڈ طور ورال ت ٹیس وار توب 
شد یت ہن 5ای علا یں یادا ت ی شید تن علا ہیں ۔ انباکی شدت کے بن اخعضاء ںا کن اور 
یخوال س بک سب کاک :وران تش می ی رداون ہی ۔ دودا لن یٹ می می گی کی 
وود ے۹ ے ںات اد اا لی اب فیس ہر ہیں _پچ لغ کی بڑھ جال ہیں ےد شور 
ینز رین سے۔ ادا ا ےکی ااوڑھنائی جا سے خیرات + ود ےہا کرای او رحصی 
ا ںان ہے ان مس کن جی ےل د ی و نے ا کو ددد شا جا دا ہے ما م برا 


لیے 


کت مر رت ا ہت 
کے طف 5 تدبا ات FE‏ مر ا جت انان مال پا 
ور سے وت سن ر بل سار طف دوجو سے کراب AE‏ 
معلوم کے بریسوں ے ہسٹر ارا جاب دو مال سےگدداسے چردق تی رق ہے آپ گی یں 
ےک ند ملاستوں نے انی شرت ایا کی و ری جرملا تی ما ور ردب ہا ہیں اود ولس 
ٹیلاکی رع بی تق ہیں کرم بض کا ای نا ارک ر نے کے ےآ پکوا تا یلاو کیل 
دد ۶ ا پا ےآ کوک ی فور تآپ کے پاش چندعلائیس ےک ری اون دی رت چد 
ہد بعد دا کلف عل یں ےار ےا کے مر لو ںاو دواتجو یکرت تہابیت کل کم ےا لیے 
لیو ںکی علا یں ورک نے کے لئ درجتوں پارقکمین کنا کی ہیں اوران س ارا ں ڈ میک سے 
ھار لیا جا ے ےہ رب ےا بکوایک جیا دن جیا نکیا تھا تب پاک کیال 
عر و تا علا پات شک کان سے کین ا سک ملاس بی رڈق ہیں۔ امس لۓ گی مکل ہر 


درا ادر ول ہہ ےکا ےی سک تو ان ہے سل ےا 
EE E‏ ماک تا دا اا دان 
۲ کول پیا ہے ہز کد نے اپ کہ ہل ل ہے۔ دہ کان ے جال کد گیاے۔ 


ام می بھی ہی ملا ددرہوئی یں سودلری جراج عورش (وات کرای )شر اح 


۰ 


ت 


علمان پبلی کوشنڑ 28 کین میٹریا میٹیکا 


دہاں ان شرو رل لیف وال اھ ےد اڑول کی یدویاد وا کا۶ تقرہ ہناد ہے 
74 و و کک ادر بذ ہا ت تار کا اپل ے ار ۱ 


ووژ اھر مجن بات می حارلا نے وا یوئی بات کن ے اکر اس بات ۲دا ےس ل 
1 آ تو دیارپ ریا رای نے وروز وبرداش تک رلیاوداپ پا ÛL‏ ہکا کید 
7ر و ریک ہا ے بی ےنا جا ےگا۔ پیر جن 
E‏ کت 0( توزچے شی رک جات ے یادا ا را ۶02 لررلے ا چا ےگ اک درا 
امتا ادنام ےا یا الماش تدج دی ہیں 

ل لک ییک مہ سے کے ن ابرا یں می استا تی٠‏ دودان دلادت کی فل 
نل کہ باب ج ات اا کے درد ہا ہے۔ تودرائن ت دردد چیا تر اي سان 
زانوں ار ںیک راو ری کے یی کنیا اا ت کال ي کی تی ککی وہ کوان 
اخروع: جھے ڑل ب ہا یں OES‏ دالا چ ہت جا ےی 
پک نے ری اشن وی ول یا ےکر مر کو رلا دک اد م پڑوں کے جج 
ہیں اسم یا ۵ ال م ہا ےا ی فر ہر کے ددرے ہو ے ۲ ا ET‏ زگ 
اق ادات کے رد چیا ای سوا ای ا دیا ار سب ےزیارہ آچردے ڑل پ 
0ت ا کے لع دکا د 12 الا ضر موا A EE‏ 
27 ارد ےا ےک اورکیعی لی ای دوا اکا کان رای کا ارز و وود ہلپ 
ےکوی دم سےا جاے۔ 

1 پکوائ ات پان نے ردت یں ےک ایانم جا تلورل نکی لگ رن 

ہوتی 4 ررق ہد گا جھزکن 0 ۵0ە۸/ کی نیٹ ام ام 

کے اھ و جدد وی ہیں خواود کی کی کیں سو لک کی یں ہوا 0 
ا و در کل با یا ے۔ 

گر دنلورکدگی( 7ا اھ ھن ہو ہے کدی کے چوک کو کے کی 
نک شد ی ددا ے۔ کر شارا در ی کے یں لی ار 
جا ےا رل یچ کے کے اڈ اے ہیژں۔ 
کے کے 27 آل جات یں اران سک اا ای نای 


ناوک مو کر ءمی ل کہ چک وو ےد رای ےہر یا کے دد ےہ ۱ 
7 :اوا کی نہ سے نا یں سے ےار جو اوھ رن کیا : 


ماکاک زدرلں۔ 


EE‏ ا ا تا کے 
ls 2‏ نع سن 


ت ےہا سے لش کی این بن جانا ینان 4 


عشان پبلی گیشنز 29 کینٹ میٹریامیڈیگا 
ہس پاک ھاب پلا لا ییا نیٹ ممیو کم لک کا اوقا م اورا انی ےکی 


. (Aesculus Hippcastinun)  مسٹساک ایسکولس شیو‎ 


ا ددائی شا ایک ماف ونی ارت ت پل جال ے۔ پکثرت تھ باو اورا ے 1 
آي کر جما ےنا کردا اط راتا 

2 سی لا ید کے دران یں ب ںاود ہا گے مرا عشابد مايا ااا ے۔ روچ 
پاتا ےن م تزاربح ےو ی کے ا مرے میں پارو طرف۔ دا ال 
سے ارہ کرو لو بی ا 2ا نکر کت ےکی کہا لاوش 2 یھ کا ںان کا 
مطل بکیاے؟ ینا کران یں کے ےئ کے تل تے سو ے ورک جاک اھت ہیں اور 
ہا ںاد ہو جاتے ہیں کے کےا کپ کش سا جاے۔ اس ددا سے انال یی چ این زام ے 
باداش ery‏ اوا i‏ اا اا رادقا ت ہر و کرت ےکس کم خی 
ون شع :20 و گی لیا مجر ی بو ۰ کی ہیں .یلال بات اہم ہیں۔ ہے عام فود وان 
دن کی لاعت ےاورا 1 خی گے دوراان ںاور لے سے نیف ب سے جما ت ےا ام 


ا .لات کان کر ےھر مرن سے پک اکا را رم | 
ت 


سٹ جائی ہیں ۔آپ بیدولاان لوگوں کے لع مقید بای مج نیس جن ہو ارک 
اش اھ ید ں تک یت اورینر ےو ت زگ صا فک جا کے " 

چک فی علا خہایت اب غا ہت وی ہیں ایارگ کے دوران یس وی ملاس نہات اہم 
ںا ی ےہایک لول علامتوں سب داد ہد لے ROEL‏ 
کی لی کی مب راد ہیں ۔ان سے انال مکی اعرد یفیت رم ہل ابا دربا اتم 
ڑں۔ الو ی ہر یتیل ا جک ول یں ہر رای ےوک کے ےمد ے بے 
شر پیر داقی تما لاٹ بر لن ہاو دددو لک ایک نا یسا ہے ےل ہاچ کی ری کے 
ےلیٹ ہا ے PEA.‏ ینعی تک ی یف1 00 ۓ۔ابآپد 
پا شیا ےکک کے کے درد کر ی برادرسمارۓ یراع یں ہل راہ ے میں مھا ی اطور 
ری پنیا کے کٹ جاتے ہیں ۔ چیم ریس خودششرک ےآرا مشر ںکرتا اور اچاپد 
کرت ہے۔ ایر ی E‏ ع 
مرو سے 1۳178 73 ہے اول اوقات مر دم کوب موم سےا کی تلیف بد گیا و تا 
ادا تک لیف ہیل م بھی جر درد چ ڈیو ں رکون کے تسا چلاک رت نکر 
A‏ رر نت 
سداۓ یی مل گے۔ وا موک کنا جا تا ے مر شی یتر کے 

کے ردان مم ریس چاہتا ےکیکٹرکیاں کر دٹی ہا سج ب 


و 


و ہوا کیا ں کیل د یا پا چا ےر ے جرد ینا چاہتا لاا سای سے نے کت 
یا س ہیں می مایا شن علو ں ہار تے وشت اود فاع کے 

یراس کا خون ےکک اکن ےس کم بک ضس خون ےب جا ےا کرادت 
میس ہش ان قرخون جوا کرای ائسؤں جا چک یں نٹ ایی ی ۔ مرا کیااک 
اور ایت کی رڈ النا جا تا ہوں ۔آ پ دیس کرس جرا ہوا ےہا کی یت لی 
سے ددا گے مس وم ل سے رمت بی کہ ھی رک زبا ہت ری مل تاا 
رادل رو نے ان شی ہو ڑا ےار ینکر ن اران ااا سيااان ےہاک ہا 
تام ا کی رن کی ہو ہا ے۔ ع کک یں کے یس قا کہا ےکی مکی نت 
وال ہو اگ رآپ ہار کے سےا موا کم تو ا کی یک تھی اوی نظ رآ ےُ گی ارآ ےالیا 
اہتنا کےا رہ و جیا ہے۔ ددا ود مکی عالت زد اس چیک ری با گا 
يالا سےا لی ہے جر راتان پات E‏ ےس اد ےا ل ہیں۔انع ںی برطاصت 
ڑگ ری لوی آل ےگا کی جرعاصت بک سکیا ہے ےار ے جال لکوت 
جات ہیں لا یش تک رتا کی اڈ یں م رن تع ہاج ے۔ 

ڈکا ری ہی اورک وی کی ہیں ے کی خاک رحدو وکیا ھا نے کے بعد ےہ 
کے ادرا مکی بھاری ا نے ل ل ےک م ںےم دہ کے ہیں چم واا 
یرس اید م کے اھ کے کے ہیں ۔ جر ریش ھا ھا ے یاس کے چ لے بح تیآ اا 
ےک یآ ن ےی ہیں اور ڈ داد حدر ارامہ نال ہو ہا سے تفوس ت مم 
تروش کی ایت ارجا ے۔ رای می بھی سعدو مس م اے ہا ے ہس او رمح ہک ڈول 
راا مر م ار ےکی او یرن ے۔ تے این عات 
می ے ہے سز یکو 9 r‏ 

سد ی کی فک سرک ا ے ارک بای کوک ہی اود مقعد دا کی عو کا ما گن 
کک ہج ہا اع کی جیا تان ےکرک کی ہیں مض مکی کرت بے اتی ےش و 
ہا او م ریس اھا ے جا سو تر )اہرآ ہے۔اس می خی کف دہ ہے 


عق ےس یں و یں بم کت اا ری تراب بے ھا کے کے ریو کیا 
یں نت بان پاق مر یا ے_ مکی ہمارڈ ے ےا چ را 
مل ج جح اتو ے اھا کہا کے کف پوا سی نز یں ہیی ل رت" 
جال ق تاد ںی رک ہا ےکک سور اا ںہ کا د ںاج 
اداخ تا ےکر ے یں جل ہی ںی ہومالی میں اوران ے تو ار ۓآ 
ای تقل جا ان خی لکیاجاج ےا دال ای ارش ل ا 


۱ 0 


تھا سک توق وص می بہت می ہے لای یس چم نے دیکھاہ یرف ک ےعلق علاسوں ‏ 


ِ 


عشان پیلی کیشنز 31 : گینٹ میئریأ میٹیگا 
ےا ہیں اتی نا بش یدرد انان کی حاجشت ا رہ ری کا پا اتاد رای : 
کے بیرف کا با ن ےکی ریت ےا ےکر فی ےرک می فون اتی سے انی میں۔ 

یی یت یکیو ںکی ماز سے۔ یا کک رکا ٹیا حصب چ ڈرو ااا ہوا کے اہی کے اتی 
سم 7ھ ہوا کرت ج وای کے ادو کے ل ےکردد گی می دردادر روید وگیرہ 
ام شای یں لاح نام ریش جب چلتا ےتور بڑے کےانچائی می ےا و ری کاو کی درد ے 
یا ےلیسو کی الس علا ست .یلا تا لو را اا OTE‏ 
و ہے 

مات ای اکاکردردہ لزا را قرا توا لکن ری جا ہے۔ لے کے برع یٹ کے لئ اٹھنایا 
چنامشکل ہو جانا ے پ یمیس کےک نکی مات جس ایک بات اص لور سے وی اور دو 
ےک نب مرش بے جنے ہے ارا ے اھا نیف مرل ے کک 
یں جاکرد وک او کے سے رو یو ایا رس ع ںی می جات ای جالاے۔ : 

07 ا ا وا ت تات بی روس می شی مایا جا جا ے تی نیا کے ات کر سے انپائی کل 
T=‏ جار اا رلو ےا رکا عالت ںآ رام چنیا ےدید ےا 
یلان ات کو )اور لت رت تت لابوں می کڈ ہوا ہادد ہہ یں ار ےل دال خان 
ہے کی وکیا ہے۔ دہ بی نکر ےکی کانملا تمر سے ممل اور اھر می یکر بوا اڑا رتا 
سے اگ ونت چول میں اس جات م کے دددکی ب ےت نیف ہر ے کیا شس ناور 
ا کے س اتارک یکن ور بای اہی تل رو بج ت کات اود گا یی ارس داز ہو 
ود ماادزائں کےس اج کر اجا 0 دوا ن ی می مہو کی ہر ہیں n‏ 
یل دن یی درد ری دی اور ےی اع رکز ہواود جب مرج درد 5 

اوس یں جردو ںارک ا ابا جات ےج وج درکوا ا٢ے‏ فاص کرک سے باتک 
ار تھوںمیں۔ای میس دن کے اھ وت ہے امت مک یا کے اتھا ی کا ما ادر 
0 پپیپ کی یں کو شی شیا اس سے اہ ہوا ے_( قوز اڈ ) 
می ات مل تی دک کے ہیں کید کولس می ام کم کے ران نای طور إا جانا ہے را گر 
کم ہد ا نے کے عدا ا ںون ےب ری دو مال گیل رر تات ان زراحت پا ے۔ 
آ کیت ہو جانے کے بع جٹڑ ان نون ےکر دہ جائی میں تا کا 
E‏ ٤ھ‏ 0ب 0 نادار ہیں۔ 


ایتشوزا سائی نے یی ایم Cynapium)‏ ۳۸۱۷۷۱۱۳۶۷" 
مز عار ہے سے مسل ہین ازمر ےم ری ہار کے کے انی کرک دای 
تی جوا شوف تا کنکلیف کے مشاہ دل ای بارش کشر اوت کی مر کے چرے مدت 
کی نک بال چا درا گا : ہا تپا سے کے لے دا ا چا انی سے اک جیا : 


7 


ان مار ں ںا سے ج گی کر یس کا ستو اود کے کا ھٹیس جع پا ے ادرا 
تھی انائی مرو آ ہا ےہک اں ےار ے سے داشا ے اسے ہے پت یی با 
گج ار ای جرد سمل جلا 0 کے مرم ہیں کے ا 
کی ریب ہہ ٹکار اذھ پیا .ای دودح چٹ من جاک جن با ننس پا ا ے ہر 
ال ےجس میس پودجی ابا ہواددد اکا ےار کے ld‏ اا تے کےا تی چا چیا ہر 


٠‏ مال او نارہت پیا ےک ج وای اہو ہا ے کے ا مس سس دک یں 


فی ال :اا ہت تھا اتی ے ۔آ یس ان یڈٹس ہا ہیں اود اک کے ارہ دی د کی بی مات 
را کے ان خرن تو مال اورکھ را بای ےت ات ےم دی کے تمس 35 ک اج 
ا او چ رای کر دودح لیا کے جر مسف ہی یری جات ے ۔ ای ہا دہ 
تر ے اہ راا وہہ ے إل ہاچ ھا دا ےا ں کے اھک خوف اگ رھ آل ے۔ چو مردے 
جیباہجاجا ا ا ےا قوزلا ی جات شا E‏ تاجيا قرزا 
Srl‏ 

اس یس جوا بھی آ ا ےج بھی ےی کر کاو اشا ری ےکر ےسب نے ہے میں 
اوران یں دما گی لیف شود وکیا ہے بے و کم وم یں اور جب دای کرم ول یا جو 


4 جات ہیی ٢اک‏ ں د ماگ طف بر جال اوران رتت سے معدءاپٹ اکا مارغ ود چا ہے_وستآمے 


کلت ہیں۔ ج بای ما پا ہا ےرہ ے بارس تکی راہ غات ہد جاجا .لیف فاس اران چون" 
ٹس دی ےار میں سب ل دددھدفیروپلاقی ہیں کر لیف e‏ ےک جب گیا رتا 
تمالا ےاپادردھد کا ےا کا 7 ےه رانک سوا وژ او کر جا ہے۔ بی نات 
د ایارک ل کے کے لن از روا ھال ی ن کن یکا وہ پا ہے۔ ال رانک ار 
اث کے نکش بعد کید ےار یت وو جرا ہے تب دوہ لی اھ ادرا ےکر اکر 
ای ے بے کلام پا ا اتوس برک مارت ےکر ب فر ید کی ےک کے انراد یک 
دودھ با ا چا ےا آ د ھ پچ اسے ہزوک ود د د بنا جا ہج ۔ ای کے حد چ ریز یادومقیرا ر ہی 
2077 سا مر ES‏ شی شردح ہو 
جانا ہے مرف ایی تا ں لیفک برداش تک ر کے ہیں ج نکی ح تی موی ور پاک ہو میس 
نے ایے :کے ہیں او یکی د یھ کرد گی یکا ازا می فرح ایلیا سے بر داش تک لت 
ہیں کر کل ب نیاوی سعا کرجا ےکی کہا ےا با ہے ساب ںی 
یا ےکا وزان جو کی دوا جاوما سو مرا یا پا ان جا انی عالت ی ی ددایاں 
ھی ہیں۔ ان علرسب سے پی ےکا کی سے درا بچوں کے لاشو جھانوں ہیی یام ۔ 
آل ے۔ ام کر ج بل د ای لیف اود جل سے قط خراب ہ وکیا ہو۔ توات کل ے پا سے 
رغ ےک با کی ہو اکر کی چ میا کی ماس دددلی ےک روت پوت وھ تار چا ےا 


عشمان پہلی گیشنز 33 کینٹ میٹریا مپٹیکا 
گی جیب مس یا ت کیا ےرل یا اق ہے خر ا اع لج 
رےعالدے ب پش کی ان عالتوں می کی مض رجات ہوا سے جوم کی تفا ووج 2 
ےر اجا ے ؛پیدا رآ اون ہت ینف مار ہے۔ 

کے تاس چ ار ھی تنآ کوقات دبا تی کا دہ کول انی ہوا کہ کی 
2 ا سے ۔ فیا یقد جو الا ي چو رے مرل ھا جاڑاے ہیا آےلتاے. سے رن ررر 
آہالاے۔ سخ انا یکر روس اورقا (2-228-/ ا ا 


ازام رم سی زیت جک چرس سای رع اتی تاد چا اور ہے سے ی دوا موہ 
بالا ج ۔ جم ود کے ی بہت ت عو مکیا جا ا ال کے ا e‏ 


جال ۔ ای ےا تر رواققی ےی پال ےرات وہای دوائی چ اکن سے بر اط کیا 
غائ نی سک رسلا کوک سروک سیا ای سحوں میس میشرما میڈ ڑکا کا میا کرم اوی نے 
اسار ں وز کل حا نلیا سے پھ ور تآ چا لے را ظط رحس مرک اکا سے کک کے حددوا کوک 
سے گر بر٣‏ روایبا راگ سکنل دوادز بتک ایی باون پگ یو زکرم اود او تر 
رای طور میس بت ازا کی اکٹ علا یس جل r‏ یس جیا پک اناگ لکل 
a‏ ا ودار موس کا ن کارا اڈ اد ےا ال شیا ےس 
آپ نی بات ٹا 7 ےآپ کے میا تن ائیک شال ںا مرل د آپ سے ارجا 
ف پک ریس جرا ےآ پکوتقدرست تا سا ہوا ےا کے ات ےکا کا ےک وت دی ہپ دکی گے 
ےا کت کے ار 9 E‏ رای اا کیا ےکا ے رازہ اور 
ای جاتاے, زا ابات ے ا کے عددوآپ سے کرک ے اکتا ھا تا و ادا کا 


مر کت کیا پاجا سے کھا ا کیا نے کے بعددمکیا ورجا سے اورآپ نے خودیی کیا ہی 


کیا ے ادرا ے نےکرکھایا۔آپ نے ا یکا ںی کت کے ہار میں نک یفن 
: کپ ۔آپ سے اس نیا ںہ اک د وججٹ کرد ےک اورک" را شد لا ری 


01 پیا را ٹین ےی تو دددھ پٹ کا خی یگ نکر “ہرس کے کون ٦‏ 
سے بجواتۓ دواخماے میں کے روا و کر کے ال کے لے نی رم کارب سوالو کیا تو کیا جا 
EL E ZÛ‏ سس کک 


اپا سوم :لی ادرا ا ان ہا ے٠‏ 
اگاریکس مس کیریس | Agaricus Muscarius‏ 


اکس دوا گی اچم تی مل ت سے پچ کنا او رکا وو ا رن 
کلم ک ےتا اعضاء ٹس مد باج ہی یں 
ذو مل ےھ RCH‏ 
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یو کرام ابا ےا ویھر کے پارے می می بات ہے سا ےم رسس تا 
رید 2 
کے چ اد یک ری ہوں ہا ری لم ناکر ے کبیا ےُ ےا بی ہل 22 
کاکوئی ہی انش ےی کا ملد م کے ددم رےاعضا وی مک جیب ر یپ اجکی 
ہا سے ٹل ترک کے دان غرم او ری سویاں چچ جوا - جہاں خو نی 2 rr‏ 
0 و و کٹ ےس یں 
r‏ ےی اوران ی ماک ا سیل کے مف ما ریو ہی الکو کے لے نبایت 
دوس سے مرل بہت کبیا ہوا تا ے ارول سے برا ے۔ دائ ا تکمرنے سے بان میا 
ان ہد ن ےکک رئا کا زی اا ہت ہر ے رسا تکرنے سے لیف 
مت ہا ارک کی ہا ری یں اور اتی ہم بسر بی کے بعد بھی ہیں وسا ری کیا 
ایس نو جوا ہگ رار ہاج دال شای شد موق ںکی ان لیخوں کے ے اک ھی سے جو 
ا کے ودار اا جر ایر 
نی علا یں ری ہیں ج نک یآپ امیدکرتے ہیں ۔ شلا ال فی چ اہی ادای ادداس 
کان جود ما ٹین تک کرت اد مال ےک نز یارٹی سے یادا ہل ۔ ایا یں ا دا 
ٹوا ول کی سے ہوردی ے۔ کے ڑا الع انا اور چلزا بی دی فی کح میں اورا رح دد 
دوائو طا کن وما ہل ی سکن نیش رس درا ولک ارب اوا لال کر یں ہناد ےسا سے 
ایشا کر کے چٹیا د یٹ س تا ے۔ ھول ےرا ےک کے م ریش کی برا نکد وق جیا 
تراما ریس مس ا کاو سے مرل ہے۔ دا ی کروی :و کی مکی نی اوھ ن ےکی بے 
کرو ھال ہے او کو لگ زجواان ہد نے سے سار ےہا ےکآ ال ہے یں او ریدم سے 7 
ایا اتا ج ادان سب ں٢‏ تھ ےج لدا مارک جال ےا۴ رس ای ہیں 
کی ددا ےک انگود ہدہ رل جات ہیں لودا ای دیس ہے ہیں ای زاج کے 
ایر جا ہل کو جب خودی داپ ریس جک خلا معلو ود ہنی ہیں کو 
بات کٹ یس دی ہد اج فلطاف ا ہا ے ہیں ۔ جب کم تاب بڑ ھت میں سمارٹی پیش شا 
مفاوج ہو پا کے اراک م کت لا ل کے بن ادرسما رگ تو تن فرح مرل یں ہر _ 
بد جانا ا ٹا نکیاکیا مالآ پال ےا یری ہوا ےک متش ےکوی ای شرج ی 
ہو کراب پے ہدتے +د۔ بدا تا ر ںار ےا ے ےنوت گا بلددسیٹیان کہا سے بتک 
نریاازر پر RTE‏ مالا ت ے ہے اذیا fh‏ ُ 


اا سے دون الا س ناب ضدی رپا ے۔ 


جم کے پی کا2 رات یں تھادن شل بن ہا ےد ا اوح می تن ئل چا اھ" 


عشان پیلی کیشنز 35 کینٹ میٹریا میڈیگا 
او کی ےجود و7 وی زا تھا ےتوہ اتد ےار مکی ے۔ جب کوئی چ امیس ی مرن ہوا 
یں ھور کول چا ہیں _اگاریٹس راخ ں د ےکر ای موق ںکی قف مر لت ہیں۔ جن کے . 
اتھوں ےش یں بار ارارق ہویں۔ دوو ددائیوں می تاد ہے۔ گار کیم رض رلا زگ طودپ_ 
آگ کے الاک ھر یت بادد کی ان سے إچری د تنک کی ےہ ی ری اور 
ےکی زان یا دسا ینس 20 یھو" 
ارات مر اشا ا ںا ےی سے اوش ارقا ت دو جلد با اشا رین مالا ہے۔ دہ ےہاک 
شا ی ا ےی ے۔ خصوصا رات کے دقت مم کے دقت مرل سبت وکنرو ہر اتا ے۔ ب مات 
دد چیک مارک اتی ہے تی علا ںا ےرت بق میں اد شا کیٹ جال ہیں خی می جآ نے 
ند جات ہیں ۔ ج پمپ ہوا موس چچکراجاہے۔اسے ۲ روقت رای ے .ارد و کوک کا ماز 
_ لق کل ال ار ےک .حر( ناد ان ایا ر لے لے ہیں۔ 

رورو کے اتد رم گی عاو ں کا روا ہوا ٹلا کا افر رھ یآ تا ای ددا کی عا ایت ے۔ 
رین گی چا ری دالو اس درد م درو کم جرف ری ے ماس میں بر فیس دی نیا چو ری 
ہل عا جات سے بی کے ہے افضام س ی ل e‏ ری بر 
مخ ےد ہے تو کرجا ےو زعاتا 00بت اسر و 
ا فر مرح کےا ساس جر ے ہیں ھل کے کے بعد جو فک شر مات سار ۓگ ٠‏ 
مول ے۔ ناش موی رار دارآ چم لش یلا ے اغ روک ں لیا یلا نے کے بعد ار 
گیا ہبہ م ف کی ا نوس مرل سے یا کےا ہوا لی ری ےم وا کک ت ارچ ے_ کے : 
رش ٢ا‏ ج کو ی اش رسا ریا گے ہیف میس عا فود ےاشا دت کے دقت _ 
۴ کو پضیاں مان ہیں ایا چاورں کے ٤ے‏ ۔ : 

ںی کر ہیں اوران می بھی جک آتے ہیں ۔آپ ااارکں کے مرش می می إت ٠‏ 
ا گے۔م رین جو یآ پک طرف ےگا ا سک می کی کے پنڈ دی رع نا یں 
دو اتآ گے چت و نے ہیں۔۔ حالائ رووا نول ہہ کے ل پت یناہ کر ہے یں 
صرف نیہ کے رت ج ریش رتی ہیں نیف دکی عالت می کوک رل نیس ہو ۔ ند دک رددائوں پلک 
ٹہآ لیم :سلفرادرپلسا ٹلا ےکآ گی ا نیف می ںآ رام ریا ے رارک قف پیا 
چاددا سے د ور ار .نگ پیا اتکی رار لوک تا ےھ کے ےک از ے 
A SE OO DRT‏ 
ہیا ں آل ہیں ۔سیاہ یگ اڑتے ہیں اک ےد د ھا اک کے چھےکز ہو تھے ہیں کل 
7کت بے تا عدہ مون ے۔ چنلیاں یی ہو میں کی یا کی سو ارج ال ک 
NET‏ ھااہدے یس کے سکیا پل برا جا سک E ELL‏ 
نات ام امت ہے۔ اک کے سات یکی ایی حرکت جس پرم ریش اگوی قایس ےک 


ہے م 


عشمان پبلی کپشنز N‏ 
پان میں قالطاو کے ا یکل )کاڈ کی چ فی رمل مت ے۔ 
کا رادناش کے ایس برف ان یچ یں ہوا ہے کے برای ئی مر ے۔ 
یی بات سار ےت می چوس ول ےی ط رح کی ار ا ودب من سار ےنم شس وی ہے ال" 

دا ج رہ یئ : سن کا لات بڑھ پال سے .سے م ری اونا بن جا ہے٤‏ بس ہد اتا 
ماستقا ںار ے تیان مرن ےکر ہنی شا مکی سے دو خا واا ہے_ بدا رم و اتا 
سے ۔طبععت میس جو ںآ نا ے شیا ری اود شش ن کوک یکر ے للا ےرا اورک د بنا سا با ےہ 
کھاناجاپتاے_ : ٠‏ 
کےا سے کوان کشر تاور راطو ی ےا ریا می نز لک ا دا ت 
بہت با وروی ہوئی شس شی کک کے ا ی چواو رکم کے ہو اورا ےا 
کد تپ دل کاک صودت مل جود اس قد کہ تک ا کے دال دوائی ےا نے 
اا ات سے ی ر اا 
کر ہولج کے مرک ا ہ۔ پا نے ش انیو کی کک وک ر ہو ن ےکی علاصت شی 
ارس لیڈ وک یٹ ے_ . 

جم نے اب کک اک ددائی کے ہار ےس جو ود ھا سےا کی ری شی چم می کے ہیاک 
ا ہلل کیا سارل ی چرے کے پنھوں میں ا۲ ا را ی لو یکن کے بال ار یوار * 
ادرک زورک ےسب طام بای ہیں ادا کارا ی در ہیں .ارز کے دورے_ امو 
کاچ اپ یہ ری ا ہو تے یک جب کک دواپناعام کا کے ہیں دو گیا ی اور 
دب ان +دجاتے ہی او شف لوپ یٹ ف اور نیشون جاتے ہیں ۔ مالک نا کر کےرقت 
اہ لے ے کوت ادل ی نا ام ںارک رام کے وقت دو بر بات با ا ج 
دسا چا ٤‏ یں بدا اود اا ت فام ور ے ہیں جیے اے الا با شراب 
چ کیا ے چ ںاہ ذا دای ا ب ی لا یں کےائکوزا لکرنے کے ےر دو 
ےا ا دفو شر یڑھک لیف پل پال ےاوردفوں یی لیف را کی ماتے ` 
ںا تال ے با ے۔ 

ارس نے گی دوش یپیاآ وا لا زا کرس اک اض کی کیم جس یں 
مم :پا گآ جا اکر ہے“ سے کے چھھے مت ہیں وات( ہد نما نکر ال پاج ے۔ 
چ با کی طرف اوہ اھ پا ںآ ےک رف )ا ارس کےم بے جات ہیی 
میں چچرۓ کے کے پک چرم کے ےک سج یں ادرک رہل جات ہیں۔ چنزمنٹ بعد دی 
کر ہیی کا ے ہیں کا دا اراس کے بعد بی جآ میں کے کش ہے 
اس شدت سےآتے چ کہم ینیطال پاش ہد پاتا ہے اکا رک کے ادوس دامیکا شی کی می 


عبان پہلی کیشنز : 37 ۱ گینٹ میٹریا ڈیا 
عالت ا جال ے۔ : 

ایت بہت یچس ہوتے ہیں او موا برداش تی کر کت .زا نا چن سے۔ ایس میں کل 
آتے میں ادلات بے 1 ایر بطر حبر ےتا ہے زان ل ا تی ر شل سے با 
ککھے ز با نکا می ساف صاف د بول کے۔ز بان تم ڈھاا سے سن با نکیا نل چب 
ادے کےز ہرس پیداشندہ ان ۔ ہے تھا کے کے کے او ررقت میس سفیرہہدتے ہیں کے 
کو یچوں کےم میس ہا اکر تے ہیں مکی ہی خاش نان( کو ڑکیا مخت +د جانا رین اور 
ایز برست اھر پیٹ میں اران کے بمو ے مو راا ےکنا یں بول۔ , 

جواما ج ہو ے یف دہ ٹکار ہی :ت یہار چیں شڈ ہت او راچال پد ودا چوا ماد 
ر ج ٹھگ یا کھاۓ دو چوا ہے چیگ 0 راہ ٹ ادر تیا تجزز ود ا ھا ر کد 
چس برادر ایت بد ادا اقاس رف سے ااا ےگ اعالت* رل کے کا ایا ںی غا ہوا 
کر ےم گرا سے سے پا رات م و ےکا کے اران مس لے 
آ .اہ بی کک یہ کرو ری یران رتا چلا ہے ادرالنا کےا ےڈ ملا ج ۔ 

موی ے وتآ میں کرم رم ہوا جکثرت تحار ہ ورای )ہی کے ساتھ قم شی لی ہو۔ 
إا ےکھت ا ار پا ان ےکی وددارعا تا ماججائے سے کے بج جا اوردویاان) یں راا 
ود د پا۔ ایا و لکر ے کے مقعد یٹ ےک ۔ پیا کے بعر ا اس ہوا ےرل 
عل )ررش یراورا 23 ےا ھا رٹ ارا ہا لف دوا ماس :کے پٹ بڑ ے۴ 
اھا نے سے کے چٹ ا ۳ ایر نز ررکااکبارو:حتبر س لف رود ادنار ا 
ران سے ۲ں درد راشان جانے ی اشا ہرے۔ ر ماجت کے اح سر رکٹ چاتا 
سے۔مقعدرجس درد ہو ےپ ے۔ کی ےکوی اڑل ےکا ث۸ پا ے_ قد یس داز کی کے اتودردہ : 
کرک ںا کان :پیٹ من انیوارہہ پیٹ شی اوداق کےا رذگرد بھارکی یں می شس درد رٹنا عاعت *" 
کے بعدا جار کی نیف دالا ے۔ : 

نی اورعقدد میس اتا ہو گے دہ از عدرکنرد موی ہے پا ایآ نۓ اغا ے کرت 
مت ورانا رکیل ای ےرہ کی فا آ۲ ۔پاڑں کے کان کی اتال مات 
تچ پھوں ںآ ے ہوں اوہ یڑ ےکی یکن مرن ہا ل ایا گی کا ےک انا کی ماج ہت 
جانے کے بعدادد خاد کد اڈ ےک تا 6امش کے بعد ودک دفا ت ہد جا نے 
ولا مت حرف اریم امش کے پارے میں دی علو( ادا شاب شا بک ماج ےی انی 
زبروست:ولی ےا 1 کہ ا خانے کے کے بوند نکر کے چا بآ سے ساس دل ای گیب خر جب 
علا مت ی ےکر جب شاب نار ہور 3:1 د شڈ اکا چاو جب شاب اون ورا کے نما دہ 
اران شیر ی بوندو ں۴ شا رکیا ہا تا ے۔ پاب تآ ہتآ ہت داد ہیر ھک یل ارتا ے_ 


چا یر نے کے مکی اا ا ے۔ چخاب إل ے چا سات شتات :گر ںجسارگگ شر 


> فى غ ع 


زوک از دد اکر سخ ھاگ دا ہفوک چٹ دوہ سے ل پاکی سا اسم چپ ر ددرا دده 
مرح یٹ ریا سفید(و فی ٹا نشیا )اب میس فاسفیٹ مار ول دددھ شاب ماپ 
چنا ہت اد رع ط رح کے دنک وھا د ہی شاب می ج لی کے ذارت مار ہو کے جر ہر 
شارات چون ےار ما کے ٹیش کو پا بک مآ ے ریش کا رنہ دہ لاف زرد چلا اور 
تپ دک طرف بعد ہہ پیا بک قدا وجا چا مر شرو ہہ اتا ےا دا 
٠‏ اجب ا اورت ہا ے قوی یڈ عرش اچغاب مامت رثات" 

تخرف ا ل دہ ملق ہے۔ ایک داع دود ہو چاجا ردا ا ن 
شاش ورال ے نارکی تا ور ھدود نگ وو ےک مال میں جیا یہ بد ے۔ 

اعضاۓ ای رولو دسر ے ہدئے۔ ج بآ پ ردان اوخت اعا ے تال کا تا ار یا 
آ پا علوم ہو جا ے۴ دات اعدا ےچ کل برای یک دہ تریس ےک راد اعدا ے 
ی شای ہت اک رد ہیں جو نا را حضاۓ کا کی علامول کے مشاہ ہیں دجا 
کے امداق فرج آلف میں ا ضا سو کر ے جسےفورت تان رااش ائھرنے اور بارخ کے بعد 
یف تی 8 9 20] رانا اجا اود 
:ٹیس نا بی وا گار سکیا دج یع لی بھی اکٹ جار کے بعد شی ہیں ی اعدا ے تال 
کا یڑھک اتھدگہ ان ہے ذاش ناد ل قف سے دا نکی ایت م ری کے بعد بڑ ےہا 
اا 1 

مرو س ہم بست ری کے بعد اتک ال می کا ہو ے۔ یاجب می مار چول ےا کرای 
ہے ا ردک قیاعلاصعت سے یا کے انرا کے وقت ہشیت ند ر جن ہوا رل ےا 

۰٠‏ سے پیل ایس سرا ولی سے گر اخ کے دق ت اضر اا ا اتا ے۔اودکوئی طف 

آا۔ دی ا ھک لود کک ہے وی ے ا کرامیےمردوں می مول ٹن کا 
ماع رداول( دات ال )رن کے ان می را ہت دادر کے بد یگ سے اکا ریس کا 
کال اا پان اگ :چیپ اد رم ےتا ل طا مذیدابت ہوا ے حضوتامل 
ردا زوا فو طوں می پد گرا پا ےر حش جا ا ےکی لش خاش ہوم اتاو 
عبت تک لو متخارق رل رقلا ہر یر ےب ڑا کہ ےکا وائں کے اسرورجرائیاں بہت ف 
وا اناگارڈں_ ۱ 

علا “حا کشک ال ای د م کاخ یھ ےکی رف وپل شیا سیا قرو 
REET‏ 
دن ددا دک ران ادد کان گول کے ہے جن کے بن میں را تلو ی چ ےر یک کر کے 
احا ںہو ا ےرود اکا یا جانا چے- دران تش شم درد یادانت ھا چ 


عثمان پیل یشن _______ 28 نے ببئرباءہڈیگا 
دور ھا ملا ای متش میں بیع ہیں وہای کے بعد ی کے اس کد رش تاقار ارش حم م 
ہو تے بی :ل ل لیف یااخرا بج رق کی طف ارما لی ے۔ 

سید یل بر تگرتا ہے رکم ت گی مول ےون لاد پا ےت چاو ہق ےق 
الد اعد شراشں چیا ار ے۔ اس دوف اک ریو رک ای سلا یکنا کیا سے دوتوں 
میں بای مدجلءشاہت ے تصور] عفیررطوہت کےا ترارح ء میس رطوہ A‏ ہے .جن پیا 
گر red‏ ےر FE‏ بس پا ہل رکال چان u‏ چا الو رع فآ مال سے 
یں را کی ورک ای الت حل روداو تس پٹ پار کے ےا رڈ 
کھت ما سے اہر چا باورا کا ہا ےا روش روئ +دجانا ے فی رلو ہداز وہل 
جاور رداب ے۔ 

تمان یل ا اوا شش اا رک سب حیات سے گرا کا سمال بہ تک ہوا سے لا ہے ای 
a LIE‏ ےج پاش ے۔ ما ادا اورا کےا راتا سیا ے اور 
جب ودای سلا ںو جرد ہوا شر ا کےددورے جو چیک یں ہیں سم ہو کی لھا کی اور 
ام کےےس ات شام کے وت پید کی ای پل مرل ۔ چپ ی اف ارح ہو نیف اراو چ 
کے لین سے بڑھھے۔ااس کے تھی اکا رک سک بی ناگردوعلا مت رشا ی کے درد وکر ںار 
ات ا د کا ایقراکی دوہ ان ہر ییشوں کے ہے ہا فی ے او د جریا ے کان 
اوا م ی ایارک کے ج پل کاربران ہو۔ کک ایی کاک یاد سے :ھی نے کو 
یو یلام ینوک رد یا راس میں کا کین ا کی ہسٹ رکا کرو دا کی انیس بک یں 
گی پا دا کی . ل ی قو اک نے ا تےترجب الاک اد یا لمکا خران وتا کیا ہا لیٹپ گیا سد مر 
جا گا ہیی خوراک د ہے کے بعر ےا سے کیو داد بہت انان کے م اتا نکی عالل تا 
مھا تیرو کیا چندرروز پنداگا رشح سک ملا یداہ یں اورقا رہیں اب میں نے ال سے وہ 
ال کرک سکم ری ایا ہن پا ے شی کیپ دق ہے ہے دا ہر یں نے ا کو گار“ 
استعا لکرایااوردمونا جاز چیا ال سے ہیرگ کےا مشاہ ےکی مد لن ماج نکی ددتانوں 
ےناد ددا یں کر ما یاے۔ : ٠‏ 

یدوا یس سودادئی رک نکی رمل یں پال ای ہیں ۔ دوس شام کے دقت بد ای ۔ے 
ول یں ےآ نے اررق قرا ہے کے لج مشیر ہت ہوا ے۔ دل جس لن جر ملا مت ا اتا 
کوت ےل رال می ںجھ ی1 کے ہیں ۔ کے ب جک شور ہلت :ای کے ےکی لے سےا یں 
روت اچ ےئل لین سےآ ے کے یں اودا کش راتا جنار کے دران شا بد ھت ادر در ے 
ا ضا یکلہ بل با ات ی اکر تے ہیں ۔ جال کے رلح پا ہت ہنی از 


تحسیں ہوا ے ےرل ج بر جک ری ے۔ 7 و ۱ 
E‏ وو ا جسحجمہ سا اپ 


سار کی سارک ری اک ہا سے یں پوت ےک جب ری کاو کرتا ا کرنوٹ جال" 
دنو ںکرحا اراو اس ر یقت ےکی دہ ہنی پک کلسم کر ےک ادوا رٹ ہے | 
ا چٹ کے یں س الا اران .ریمس مد لے سے بد ھے_ پیٹ میں شر رم کے 
ری وردجراو ے ار ےر ارما کردا فورکنیمو کا وشیا ےرا بداضشتاش 
انر کیم بی برداشت اس پک رل ہوا ے کے چھ پاس ر مرا ہل ری سے ہی یکا ٰ 
روروآ ے سے مل جانا احا ں ماتا ے۔ کے بان یہ مرک ر لت سے اوتام وٹ 
کر موی گھ۔ کال چ ر کک پل دع ہودود بچغسیاں پک لآ میں ۔ک کی جلد ےس تر درد 
دک شس ہر ے میں اچ کر کے کل ج اوران میں وتا یدد ری ے 2:96 
کشا نے اد ٹیر نے س کر کی جال حا ص شش درد تڑھ الج لاٹ او 
ایور ہا ل یں وکرسے درد _ 
ادا یں عا ود کا ے ہیں ۔ ی مرل ئ: دوہ ےنمس ا ے ہیں .ای کے 
0 0 مش E‏ یاد کڈ ے 000 ورد چا ےا 
ر اش اورم وا 
اوس ین کے ات خاش یس رہش ےم گے ہوں چ ر جوڑوں می ججہاں را 
درو ہد ایی ملاس پداہوھالی ہیں کے سرد یا کی ہد چ ے چ افیا از جائ ہیں- 
آم کے رت رو ا ے کے دورٹ جا کی ما م رں ی ا 
ٹاڈ کاٹ جا ےک ۔ کی کید یس ددد پچوں دد نکی و ےا گے ایکا 
یا ےرہ اھ اس سر3 نے جات ہیں ٹس دروا یں ماک یرون یی درد ی اا 
یاود جو ری اورترات ےراحتشو ںار ے_ ۱ 
۱ مھ رجا نے کے جلدتی ابع اھ پاوں سا جن کک اک وریہ بر بل می می کف ہاور 
ریا ار ال کا پا ے سے سب لاس اگارٹس جا تی ہیں۔ہگوں شں بھار بن روش _ 
کا اواز ٘ 5 
اگس تا سسس 1 ۱ . (Agnus casius)‏ 
وس رتایز ا قر زرد ہا جارد اسان ان عانتوں شآ ے ج‫ 
: رت ا اوت ڑل گی برل یں نے 770  .‏ 
: ساب بے اعت کی ہوک نوک پان ےہ ا 
ھک اف لک علض عو کہا ےچ ۰٠‏ 
اک ود تگو یڈ کرت کلک مک مات ری شای ہز ان کے بدا نے ھا کال 
یں خوش تسا داش ہو ۔د دای دال ےا یال ےت اب ہوکئی۔ عرش اے چ پیا 


عشان پہلی کیشتز 41 کینٹ میٹریا میڈیگا 
0 ای ےنس شس تیا ر اوی رونا کے اعد ا 
ددا یا 
رو وار جب دود جا ے اک ہو جائے اور جب بکودو پا انیت حارم جواورم ریش گنن 
ہو اس دوائی ےآ رام ہوگا۔ انس کےا تھا ل قاف نکی جائۓ۔ 
تم اا فکرتا اور جن دقن ےج کو ہار کرد تا ہے۔ یکل سط میق : 
Fî‏ تل ال زل پل ےار ت باہ کان چا کی نیرک یی رارت کشت ارق 4 
ہے ا 
کن ای ل تدز جرا نکیا مال ورا ہے یں ےا اال چان ی پار شس سر 
جا پاک شای مکی ےا راب ہوا ۓآ پار رر تا ےا ےرا ای ہواے سے 
ای کی ہے۔اس اضر راودا لے ا کے ہیں ۔ا سام وا ے۔ اما تکرا ےا ی چا گاڑھا 
سرار Ts‏ بعت می جو او رر 
یار ںآ ماک حا می ی اس خق ایی ال رل ی اورک نٹ" 
سے کت 
اورم پالا حاات کہ کاود ب مہ تک بیان ن علایں چا ہن میں n Bile‏ 
سی شر رخال بال ر شال مخوف اور چا ای ردان تاور ےش رن کے اھ 
ڈرھےغیادہ مادو وراک کی ھار د ےر اس اہ ے۔ ھےڑ ارہ 
کور ا یسا ین ون کک ول ود پل جات ہیں تراک پیٹ ںاما ےک 
شکایت رد د بن مال لا ے۔ پیش الگ ا سے کے جو مقعدشی بج ےکر درو بی جال 
ےا ر ےکن تہ پا تیاس نے کے رتت رود گان ا سے ج اش اکا چا اود اد کراب چا 
اتا ے۔ جا سل ارلا او ھر ایس ہوا ہے۔ لے سلپ سد ے اریخ ہو کے ہیں ۔ تعر خی 
ٹا یکن ہدقع ے۔ ۔ شا بی Tola‏ ات ار وو ے قعدکی جلد یٹ پال 
ے مل ی کیا ی شرو راق سے اور تار ر 0 رک ہے اروم 
ل رک ےرام اود ماس بہت اتا سے انت مشقت اور ترات سے ام نکی ف ان اضادہ 
0ت اا ا ےر ےت a E‏ 
ضرو ال درکٹس ماس ناما سے 


ا کس گلینڈولوزا 61.4011105 4114۸۷711005 ۔ 
بیدا خائ اران تار یں می مفی ایت وی سے چو یتآ ہا ہکن ہیں ظا کان ٥‏ 

لال ناتوان ندرگ ا ودای بنا رن شی مر پھر اط یس ہوں ھاس کرای اتون یں 

ہاں نوکوں می شون تم ہو جا دعل سررغ رنگ کے دارغ ا ہا می چ ان عا یں مال ہلا 

سب سےا ہے .ا عدددانے بیس لے بالا نکی ج ملد ردا ری اکپ دا وما ہے 


ہیں۔وانو ںکا سب رتور لنرک ہا ہے۔ باوانے دب جاتے ہیں۔ جاک مس وڑھوں سے شون 
مرن ےکن ے_ گل می خوق ا ای رراں ول ہیں لدکی ارال رال اراس پردا اہ 
ہا ے ہیں عحصوں ںی شون شع ہوا ا جاو اک ران ےرا را ے۔انچائی ا ےا اا 
کے I TEE‏ سے. دو ات ظا 7 اد ے اا ےا پا تک 
کک ماتا ںآ آ پ زنس ےک راس ری رنگ کے دا گے ہیں ۔اس کے سات میس وشن 
بھی ا ےجا چیا میس ہاے۔ 
ہا ہے ج ھن رال ورور یلا نے ولل با کیا سے ۔خونآ ہت ہہ چا ہا چلا ہا ے۔ 
خرن ج اک رک اہ بر س ےم ود لای her‏ اورا ےک تام ج 
جا تھا از اوتا ت انکیویں کے مرو پہ یا مم مج بھانے بڑجاتے ہیں ۔ مارک ےت 
جا چا رع پک ادیآ ہا ہت فا قل اھا رل بی پال ے۔ ارپا دل 
ار کے اشرو رل ے ر ری کک ہا ےا تہ اباگ جات ے چا جل 
ا رانا یڑ یش ل شار ۲ سے۔ بے چا ارا جاور ج جا یا ۔ اب اس نے را 
کل اتی لزان بڑ اتی جلدکی ت ارول نکپ ہل ےنآ ہت ہت ہوکرکندہ 
ہون ےت ادا جل یوان نے ہیں۔ لک دک تک رح کین جال ے۔ جار چا 
ای کیا تک جل خرن گند ہد ے کل می ٹم ود ہوا ود مھا تی علا شآ حا نی تو ددا 
کا گا ج ہاو قار جو کن کے انددائدا مر کل ہرل ےل ختاق درس کے" 
مو رر ران بارال اڈ ا 
ا اٹ بے چا لن کا مال حاص٢‏ کر گی۔ ٠‏ 

۲ ا حالت یش جو کی طا ںنمودارہوگی ہیں۔ دہ بد وپ ہیں۔ یس نے جولدٹ لیے ہیں ان 
سے چنھانے پ کر اتا یں می ایی مات می چا ے کے رووا تی خواب وکرم ہے 
عاائ جاما ہو اے۔ یچ ردقت در تار اے۔ دود ا ےجود نل چو نے چا ندرا ےا کے 
پارو ل فر ف دوڑز سے ہیں۔ و سو ںار کے م ار ار یل رای کے پآ ہیں اود 
سار ےک پیل ری سے توت حعامظ تازا ہو ہا ے کی نین مل خی اے جو پک کیا 
تیادہ ا سے کول جا سے مکل فر موی لین بی تام الو وجول جا ہے تی سماری باتو ںا 
ول جانا ہے کے مک سے یا دق فیں کد ےہا ہد اکا ان سب بالوں ےکوی 
وای دیا ا کا نے انگ ہیں نٹ ھاتھا۔ ۱ 

آ پ چو رای وا ہی مال اوی میٹ کھت ےکسا ےشن دا تیا ت ایک رای ہیں اور 
کے اد فوا کی ای نے دعاو کیا دای ت سےا یس لیس پا کت .سوا لکا جوا ب س ٠‏ 
ور ےکنا یھو کت ا یع دو یم نے اڈ کی مات می چاو راد مل لویب بے ہو جا" 
ےا یالت کےابق رال ددش شی پک اہ پال ہر 0ھ" 


ات سے کے بے موا آ ہی ں را چنا ے۔ ای کے سات ی ہے ی چان ج جا 
اح مم ہے ہی ۰آ ت رکال بے ودی جلواس :نواس بای ہو ہا ے ہیں .آ ہیا ہت با 
را ےا کےےساتھ بے خوالی اور ےکی ون مات صرف ایس یار ول می امودا ہوا سے جھ 
ایی جن ری ہیں گول بل بای ای عاات دای ارق اکٹ و نے چد اون اکا 
تما لی ےکا دن يلا ا 7 ین میس د ی ل میس پیر ھا ددا کی بلق 


گگیا۔ بہت سے میسو کیا چان ا کی مد سے کساج ےک دالا بخارکی شد تک دی ادگ 


لش بل تق ے۔ 

او نس نکی مل یں د ہی ال عادو دی ھا گیا ےکی کے لار نے گت 
ہیں اودہا او چی۲ تس نرگ ہا ہیں ۰آ کے ےآ راد ےآ نے کے یں چاں بر یطرح ٠‏ 
کیل بال ہیں ناک سے جووطو ب تیگ کی سے وو مقر تید شاش پاک نے ال ادر خرن 
1 ہے بیعاات س بنقادگی ادا ھآ ےک خون ےت سے نز بردس ت تان اور 
سے ام ا ےکم ارقت نے اے۔ چ ےک رک گی سو ہوک ہے مالآل 
سے جب لال بقاردب چاتا سے وروی ولا ہداہمتو راردا رح ےہ ےک میا مکی ددا یں ہے 
جھ سا تما لی کرت سے ادرا کی ملاک کی کت ودای ہرس جا چم نب دم ودا جو 
تر پات فی رایت مول دات کےاال بارش یآ ا ےک ت کے اہو نے نہ 
ےآ پوس لکل کی ہک دایاں میس کر ہت شد یالت شام 
ور سمادوتر من اتال صرف وإ حالت مس ہوا سے جب دو مرخ ورای ترک اقتاد . 
رجاتاے۔ 

عاطور پلال ہخارل گن نہیں ہیں ایک عم می س7آ پ دیس ےک مرخ کی وی ت موی اور 
مادو ے نع داننمودار ہو جانا ے اور ارت ہو ے اض ردانے جلد علدئی ھت رج ہیں ۔الابقاد 
ای کرای دورد کی ال لی ویک ہو اتا سے یکر مک ودرا م کے ےکی دواد ےا 
کام لی جانا سے۔ جل دکی گت شورخ ری پیا اور دا مرل ہے۔ مار اک ہوک ۔ وبا ہگ 
مات مآ پ اس رع ایس شاز با ری دشھیں گے بی کش رم ریضوں کے کے می ہت یا دہ 
تی نظ ےکی دانے کے ہک .یس راو یھ ی توان کا دوب ہاج سورد شد 
ہے۔ گے می خوف نک ورم ا ےہاہر ادا میس اتی تیف رل ہے اں 
کے ہد خی کان دو ےنس مس گے مس انا ا ہے .مارح رطوتقچھلیاں تو پال ہیں- 
ال کر ےم ا لوم و جا تا ے لرن ہا کے اس کے اتتام نرہ دچ رل ہا ے 
ہیں ۔ لد می ومآ جاجاے۔اس ےت بد نے ےملک ت ٹیپ ہا ےا ےم 
یں ض و شر سے نےکر خر کچھ دای دا ار 


7 و 0 چ 
ےہا 


نے سنفوں نے لن یوں بقاروں کےا اف با رھ ہیں ناس نار ل ا ا 
2207 1 بوا 0 انوں ی پ تو مرکا ارو کےاو رین نہ میں 
ور کا اک رل الال فدہ سیا ےاورد در ےکونف اک یت کا کے مم پلیہ 
ا ا یں روا تھے ب ا ان ETS‏ کل ای ا 
تھا ے میٹ ی گے ا نک م ڑم ون ہا ی کے بش ری 27 د ےکر یمر ا 
٤ت‏ ےک جب ایت کے لال :قاش دانے تل ر سے ہو ںوعیش کے بان 
21 اس ا و سس ور 
تل مختار تک رتا سے خوان بقنا راد ہو اراک کر بھی ای قد رہوگ ورای : 
یس ا فور ے کی اال رورا ےل ااا ات ا و عجرا 
ل ر ےو ں خواناگی ا لوں وا کی کل رتا رٹ ہا ے۔ لا مت بب تکیا ددا ہوا می سو جد 
ہے مرو م ورا خا یا لد شلا ےا پارا a‏ ا ا ار 0 ئ2 بات کر 
دی دونشان کیت دی رتگ ام ر ےا ن تا نی عالتوں یی بد ایآ اہی سے جرا کے 
ھی رل ے۔ اکر مڑے ہو ۓےکویش تی ہوٹی ےار مالم دج رارت وا نے با جیا ا 
مالا ے پال دال رال ے۔ 

”گے مس پھارکی د تہ رر تق دیاقوٹی ختاں اوراس کے اتی اناگ ی شحف :گلا 
دا متزرم ٹا سد ہیی م جاجا اوران ےڈ جات ہیں راتات یال د پنےا 
ہب گلا اکن کے ہیں راسا وی عالت ٦‏ نیا ہے۔ ا شر کے مش میس جہا ن خرن کیا 
رای تابد مداو ہا ں ل 2 0 
آلا ےہ ے۲ل ست ر ے ںای مالت ہر ادگ شی درا EUG‏ 
ا پ نو ھت ینوی 

ساس مکی لر جلری چا سے rz‏ سے ا ہے اود ا ا ہے ۔ یلوس ا 
گوس شک بول رانک ا رکا اگ 
چ د ے۔ ماپ کی رما ےل م کی می رے ایی ریش م دارمو یں ار 
لایس مال کر نے کے لے ددا کل ای ی یا میں میس جش ررس ہآ ہا ہچ 
سےاورشن سانجا فآ ہا چام یا می مود ہوں "ات ول شک رارج رمال _ 
سے Û‏ ے۔ مرک کت ارال رہن ے۔ ران ےک LRA zz‏ 
آخھد ر .دی کے لک ری چا پرا ۳اس ہرد رک ےل 
می کیا لکل جات اماد پر دہ ہت ہے یسے برلا چھد دہ سر کے سے پل را ےکک 
ہیں تو چ ے اد چے رو کے وقت مو کور ے_ مہ تفال د ادن کر ع 
لا کی تی اود کے جوڈ یں ن تقایل پرواشت درد کی یسا اھ فا ددد ہد تا اکر یا تکی ملا ہے 
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ےکوی ایا بفاءآ نے الا ی شی ہتراد تم رہ ےگا۔ ھا ود راس سے پل ا وکا 
شد دور دس رہ 1 0 سے رجا ےراورآاں ع کر یسوں ور ے۔ 
ہیں میں ٹس را ےکا کرو ایا جا حا ہے :دو یک کے دانے میا ہوا ہے نیا دا ے لات 
ہے جلا ہا ایک یں دت ہاج اد وای ےہ ارارک ٢چر‏ ے پھر نے ار سے 
م رار ہو ے میں لور نکی یک تہ کی رل ہے۔ ے٥‏ عرو لرا راید اط نے اتر 
ہا جس ددری4آ ہت ہتہائج مآ کی ہیں ان کےس ات چو نے چو نے چا نے کا کرد اد چنال 
ہزور ہد فا نے دو دان نک ہت یں :اس کے ہا را ولور پا سا با یدانے اکا ط رح کے 
ہدتے ہیں یے امیا یڈ کے کے ہفاروں شف اکر ے ڑں ار ددا ل لال با کی خی ان کے 
ری الیک لارا رفی ںای ک ےت ے دو بادہ ہد نے حایس یں ا کیا ادگ ایل 
بھی مال ا : 
ما ے اشرت کے ہیں ۔ ا نکی مت مکی کی ہر سے کم اودامحضاء بر دانے ج ےکی اود 
دا ہرں یھ تی الال جخار۔ دا ےآ ہت آ تیشم اور دا ہو آپ ہا ضر فآ کی 
الال ہوا یں کے ۔ اس ط رح ک ےکم دج رترارت وانے جارس سلف اسلو یلاڈ ون ٹیا ا 
ہہ اروت پل ا پس بکیا ملستو لاخ رق ہو کن کن کر ی اوہ ہردوائ یکا اہ 
زان یس ساف نیس کل برت شض ردرت مالظ د ہویں۔ ای قوی کےتعسولل کے لیے ا م کا 
` حتواتمطال گر تر جنالا گی ےہا اعد لود ٹڈ جانے کے داپ کے لان اتا ا . 
آ سان د جات ےگا تب پک ہی پانقو ںاما لکیس مے وام لش کے سز سد ب 
اک رآ پا م ڈیا کی عام پان ںاہو لی مطال گر نے کے حدم ٹیٹس کے پا یی وآ پان 
بہت کی خلا سو و ںکود سوک رت ان رو جا یں گے چپ کےا ےآ ای : 
ج بآ پ لال فار کے می م رین کود بے ہا ںا آ پاچ جن می انا ووائوں کے کان یدنہ 
یی چ پ ےا ا ری کے لے ہو ماج نکی لل چنا رھ جاک ےکی فا ا سے 
1 پر ار راع ددا ا اور ا ا امرس ےچ ہے سے 7 ہو ارال 
کان لال جار سے ہو باتفآ پ دانے دجو کیہ کے ہیک دوا کناٹ ےدالوں کے مشاہ ہیں 
گرا نف جا وان کے ینہ ہو نے گی اص تک اکیت اترگ ےکا پاد یں دا 
اتی .لا ڈوم بھی موا نیس ہکا یں س دانے چداراو کے ہر ے ہیں .دوس کی طرف شا 
آ پ چا ٹیا ا لیس 1س می بھی چوک کے دانے نیت ہیں او کیٹ راس کے اتد ا یراتا 
بارس تدر یس ہوا جا یکاخ یں بدا ٹاپسا شای تارج از کٹ چ ابآ بپ 
ان سب دوائوں مرو رگم چوالیی حعالتوں شا مآ کی ہیں ۔ ہہ ھا یں ہیآ ہت بت ودا رود 
٦‏ وں جس ر قآ ےہر نے کے ریف بی اق کی رآ پک اش 
-_ کو گے ان مالتوں کے لیہس مف ہے اھ ہام رت ےآ پ کاش ٦‏ 
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علمان پباں کزشاز___ .48 ....ہسسٹسشٹشٹت 
آل 
آ پلا ل جفارکا ایک اورم کک اوا سے مہ اکا ہے ہوں۔م میں با جا دا ت کا 
ےےل درا ک ڑا سے نز نل ےکی ھالت می ار چنا ے۔ داد مس ا شا باقر عاد جانا 
اپ ادا یں ےکا اراو اا دینا جا تے_ دوائ یکا اتب یلتو ں اریت برک رجا 
دور ےکس می سآ پ رش کے را ےمم وروی رنب کےدانے وکھیں سای نے 
رودودائگی مم ڈگ گیا سے۔ گنت لو لئ کر قو ر یز ہا دہ سح یاد تفر ے 4 اش 
. راچا ےکہ پا کی دارہ یں پال ےآ پا ے المیان کے مات فور دے کے 
یں ہی فر کی شی یال لے دال جار یں سآ پا یش یار کو ہا تار ےےل ۔ ر 
آ پ ارجا ںہوں ا پ یں ماس پور ہیا تی کے سیکا دیک قاد ہی ۔ 
اسم سیا ALLIUM CEPA‏ 
پک سانا کروی ھام کے لے ی تیال ہوا ج دو بی نکاس کی رح ہوا ج کا 
اگ میں :گے جآ ر اورا کیا نال الا خش ف یی تل مااتوں ع نارمع 
کر یاک ڑکا مر ات سے جب کیا ہیں ر ےہ را ہت واا لات ارم لر ےش 
یی میں کور رایٹا اک شی +واائ یف سے باک ےا فرع 1کس روا ےکھا کی بت 
کرم لی وا می سک نو ںکرتا ۰او رکرئی مرچ ہے۔ یش لات شا تی وی ہے 
پڈم سی کی دداجھ خو ریا ہیں۔ 
توب وش TT‏ 
ایا .]رم یں پیا زع وی نکاس می راجا ے۔ دلو بان ای سک ان وی 
یں AEN‏ تے سے دددہو 0 
ے٤‏ الہ ےآ گھوے؟ پسویشر تہگرنے بت ہیں ناک ےک فہایت گی طو بت کرت 
ر ارد ال ےل ایشا پیا ہل ہے کے ار ےشن ج یال 
5 ےا ین نے بے 24 گنٹہ یس خنرکک بے مس س رص اجٹ ہو نے 
ےار جب را تکوکر مک ے می سو ے٥‏ کھا کی آ کی سے شا مو جب نے نت 
ولاصتوں می ہا ے ت لیف دواضافہہو جانا ہے۔ می نے رت کیا ھا می کے م بیو کو کے تا 
ےک دو موی ں کرت ںا ج کیاکی وی چا یں جاک کیال کا نےکر چا ر 
ےہ کیاکی نے زنر ہے م تن ہد یں آل ڑں تام لو یں وی ہیں۔ 
یس دبا ں نم ڑکیا ر یں نارن ا اک و روا نکی رم کر و اسغاخ 
کہ دنت بن ہیں ےرا یکا بات ہ جک پازا ی رح ک ےکا موک کسی ے دمارد چاچ 
ابآ پ ڑکا مکی خالس نا علاتوں پورگ یں رای جن میں فی ہیں ۔ددلدکی بل ے 
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ہیں اک سے مت ات ی نہا یت گی پا میا لو بت چیا ا ہے۔ رو بت جچہا ںا کیا سے دہاں 
ای جن ا ہے تی ےنگ سے جلا چو ے ای کے وونف اورک یں جن چیا ہل ہے کیک 
ودل دا تے یس اود رھ کے 00 ےا اک سے جوظو یآ uly nse‏ 
اور گے سے چیا ر ے ہیں دہ ہادہ ہو تے ڑں۔ می بات ادد کے کین م جب وق رز کا مال 
گر یں اروا ای ال الٹ جات گی ۔ جم و ن بیس گے اک ے ای سارہ رطرہت 
آئی سے کے ےآ اوی بم رآ تے ہیں گر دجن دا ہو تے ہیں .یسایس رط ہت ای د رکز 
مول کاو کے رف کے با ل کی اڈ جاتے ہیں۔اجحاح ون اس ون ہوجاجا ےکم ری یں 
رتا ےکنا ری تی ہے۔ دہاں پان ہر ےکی ل سے او ارک گے ےی ے۔ 
ددا جردا ک2 اھ جات جے۔ چو رے ہیا دروجو گیا 0 سے ات 
باج جس ھا کاود ہیں میں درد درد تھا حی کت ہوتا ےآ کدی بدداش تی ںکیکتی ر 
اکن ایوگ سے یس دو یت ےگا۔ ٠‏ 

ا ددا کا ایک ادیک انل کہ لو ہے۔ ا کی ما یں اکٹ جم کے پا یں ح می کیو رر 
بویا ی اود ہکیوں دا ہی رفک ی ہیں ہی نیس ماتا رکو یبای واج ے بایان تاک پاتا 
سج ای سے پیا اد جلندار وو یرای ے_ا کے چوشی کد یں دابا شتا کی ماف ہیا ے۔ 
ناف سے تگنر ت لو بت گمرے۔ شال شرل رر ہوا کے سے تام ہو جات ا سا مطلب ہے ےک 
رپ وچوا زیر ےک ۶ اا لاا ت ملف رب وتا ہے کا ۳ لورد 
آ کے وار یں کر ندارد می ہواییں پرا کیت کار راما یآ ےج سال الت مس ڑکا مھ 

: شس میں وتک رتوار رس٣‏ یں پچولوںا 2۳ الل و برداشت ر 

ایر اش سیپ ےکھاس ورول کے چچوں کے ڑ نے سے ہو نے وا نے دئی کا کے کار( سے 

گرا سام ا چ اس چا چندوز س ی اد چا ے۔ اش ڈیا ع ن وی کپ 

ماپا کے کر ےل E‏ ا کل جا طود ہیں ی جانا ۔ شرف کی ہکاوہ ے۔ 

اذ کی امت کی رت رداژل ےت اکا طا 

۱ - کا نے بہت اد بات د ےک ایک موی یس سرو کا مکی خرگودہ بالا بویا 

ےت تال اا ادا دای کل شی مود رادرب کی دص ری 

ال ددرت ہوئی۔ ری مارا 2ے مر لش کے لیے ایی درا تج کی جا گی جال 

شرت ےطان ہر۔ : 

ار پعلا ای اجا ہو و آپ جا ہوں امش ےم ایی طا جر , 

پیا یکنا حا کی ار کی ملاسوں ےار دای امخام وو 

لاجد ںکی۔جب ڑگر ہلا زورما دوا ل/ بات كل۷ام شا 
کیاکی مال :اٹ ےو ہے ارک مالک ادد ییار ے بیرف مرا امار ۲ 


کف ww‏ س 
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سے او ورا کی ری علا تراں کے اپار کے ایر ےا ا جا اور کیاکی آ نا ویره اگ 
صرف ایک 1م ھی کی ال چا ریک چرم یں ارق ےل کےطود کن کے کان میں کم 
سیپ موان باجا ہد ایی داع پاد ے جب یں ےا کر ییا کو کیاھا۔ میں نے اک ہومید نفک 
تا ا داچ چات کک در ےم شرم یا چ دای ےی ل ا 
ارش ےک ا ےک اورا کے موم شس ج تلف ہو ی12 نے اتیل کیا کرای سے 
کو قادو ت ہوا علا یں موافی ہونے بھی ایا ہونائکن ے۔ : 

یا م رجہ مش ومون ای دوائی کا ںہ ےی کا وڈ ی در کی ا رہ 

| ا بعبت ہکا و 2.0 رام د ےا گرد رے دا یں و و ای نے 

تحرارت ہے ٹناکا اث ویک تا ہوہ ا0 IYE‏ با ودای کی کر عل توا ا 

آ کےا ی مرو کا م کے ہار کا ماب اوو علا کا مات جن وت دو ے جب ہے ارات کا ہدادر 

اکم کے نیرون تیادورو ہو نے سے کے ل تب ہہت پوت شد و الت می ںنمودارہھگا۔ 

ا کی وت ان تیا لوا ے ما ہوا e‏ جآ تفع لین نے ہرداشت کے ہیں۔ ان کے گے 

اکل اٹک دوائ ارت رک ۔ رای حالت ران ا جللتسالیپبیارٹ کے مالین دوا جن لک 

ک۔ : 

کا مکی ان ھالتوں می ورم ہت جلدئیاکانہ کےا فک جا جا ےی یں ت ٠‏ 
انااد میں چان یس مدن رای کی جا تاس ےکک د کے میں کی 
تم کے ددد مس یی دوائی قاع وار ہے۔ کے ےکا نکیا اس چ لک جو ڈول ےک کی رف ای 

ےل ات دروا رجا ہے کان شس شد یردردہوتا جا کان سے پا i‏ 

کان کٹا ںآ زی ریا ں ت ہیں ۔ ےکن مات ےکا نک فر فآلا ج ورک کے 

اناو بہت موا دھ الک اہو کان یہر وتر کا مودای ےہ اتا کیاکی کا ماود 
یمر نکھروں ہس دواو ں کی ری جال چہ دا کان درد کے لیے پلسا شی تین دوائی ہے 
ری پیا ا سیا٣‏ ودی ڈ اک ان کش ردرت شا ودی ہوا ہے ییک اکان 
ورد کے لے ام شش رکتا سے خسوصاان زل اس کہ س جو ورد یا کور بر نت ہی ہر جو کے 

چ چ سے ہوں یل ہوں اود ر چک کے ہو دا یگوھ مارتے ہوں نی رمیا تی نیع ہت 

با پلا ٹیل یا اورم سیپ کی ہد ےآ پ چوں کان دددکی اک مالوں شآ رام پا کے 


ا 

4 کک ملاس میں یھی نز ےل ادت ے۔ یاد رک ےکآ کے جا لوار ے ہیں 
رر اروت ود تے ہیں مالاا کر کس گر و ری رای ر ےرہ جب ےئنس 
اراد رر ے ززا سے دہاں جن پیا ول ےآ مور ےار ے ہیں۔شام کے رتم 
کر ےآ نور ے ہیں۔ 


ت ت دد :د س 


شان پہلی کیشنز 49 گینٹ میٹریا میڈیگا 
بھم سب جا ہی کہ پیا پیٹ مس جو اچ اکمہ نے دال ریا سے سان جو یراد دا ہل ہے 
: ا پٹ ردد ا کے ف میس کنشن اشر کلک اد رکترن کےس ات درد متا ے۔ ودرک ارے 
بیقر یاد رامو چا ہے وو یں کے جل صم میں شڈ یکن ہن ےکی و سے اتا ےنیدم 
ورڈ ورور e.‏ وادرسیارے پیٹ مس چیک جا ۓے۔ نات NTA‏ زور ہواود ا پر 
کے ساد ور ارہ ہو نکی ہے ے درد کاٹ یکا کیا مس بھی بی یپا تر ت کی دای ے-۔ 
جب ا کی علا کی ورا مدل ہیس و کاب کی وال ے۔ تے رل اد چٹ ںا ار واا 
ے۔ پراررارووا مارح +ولّی سے درد lela sk‏ ے۔ جب چو کی تعر چ ہرمز 
ہداس توان کرجا ہنایم سپا سےآ دا مآ جاجاے۔ _ 
اوا سی وف یں ہم ودار ہو انیس رز کی خراش لوار ررق ے سے رفو 
کر اتا رق ے می مکی ہت سے شد بیو جا ے ای کےسا تج لیا ی مول چ اکاک 
سل زک یکر چا لیا رت ے یں مین ہے شا کوک ا لی فکوز دہ وشا می سے مان ے 
کو کے ہے گی کہ کے فیس ای یں م سے دا نکوئی جن ڈی پاری سے مرا کیت ابا 
ا کے ہر بارا نے ین یں تا ےک جی کوٹ 8 ٹیس ایا ی تو اگ ي 
سرسرا چٹ اراس کے سا ترا کا ی کیاکی ںی نر خرے یس لم طرر کی نیف ہوا رل ہے۔ کے 
اعا اانا پا تا ےا ساےہ ااا ئ تا ےگ ۴ ر ےی اران کہا 
ددرا موی یا لد E a‏ . 
کی ساس لین سے گے مرا ہت باش ادرک م ے کیا یآ جن ہا چ فت 
کیاکی مرو وکرم دوڈوں طرر عکی ہوا س ساس لے سے بق ے موی کاڈ اک اسک ال کے" 
إل تی کک پاتا ے۔اس کےساتھ قاد ہاج ےش کی رتا ہد ھا ار کے سرابٹ ٠‏ 
اورش ری ہوای سال س لیے اما ی با داد ر یں کر ےش ارش اماو ہوک ے 
0 ار ا دی دور ماز a)‏ ادوا ےا ا drt‏ ےد کا یھی کے 
مشابولی ےسیا کا کیا ی یآ ے۔ اوی و رتس ہے کے گلپ پان الد تی ہیں ار 
اسےکال ای کی شات ہو درائل چا کی خد مات ماس ٹیس ہش دہاں ال نفک مان 
کن کیا یا پیاکا ا یع رخ استمال بر رجا جترے۔ : 
ڈاکٹ ری نکی انا خی رت کس پا ی تاب میس کا یک تدج یل ملا ی تات ۔ 
تھا کے ساتھۃ دازآ ن سے ےشن کن ہو انی کہ لی جو کے میں متا تر مر راہ ہونے سے 
یھ کھا کاب ےتھرے میس جو اک سر ںہو کیا یں تدرش مرق ےکم شیف 
او اتھ پا ڈ وڈ دنا سے اور ہدک کر ےک ی طر کھا کی دب جا ےر ے 
ایلیا کی :شس شس م ری رورا ی سے سی و کے 
چٹ پا ےا گی ہار ارک ڑا ےہ کیا ی مرا ئ فک کرای ے تا اتف جا رانف 


¥ 


e 


۹ 
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ETE‏ ٹیس ردب کے کم بعد ہآ دی دات سے اہ را ے خوںھوں 
٠‏ اتتا او ارچ ے اذا نام پش یی کچ ےتا 


رر یاف جس میس اام ییا ترت اک ارا ہے۔ رٹ کے سے اخصا ب کا ورم تحتوص] 
ج یار ضر کے کے بہت تمودار جرا ہو۔ گرا جا قاع پرا شی ہمت ادر لیک بی 
مت عار تاڪ 

ALOE الو‎ 

5 بھی بت مات دار ی فرح یں چول جا ںای سے ماد ے جہن ںان 
7 ا ے اورا یں ہوا ے جیے مارا بد نجرا ہد ہے رگ تی کال مرک ہیا سے اراس 
ےعلق رک دا نےاعضا مکزا ہر پیٹ ھم اراو یں جس بی یں ہوا سے سے ری مرل ی _ 
اس کات بوا ےی اوا ےا می پیٹ درد تا اورم ای دام کا کے ری لطر فور 
اڃا ا ا ہے جاک کے اروگ گی اوا ن a a le‏ ت ٹا Eel‏ 
ہے۔ دو بی تز سے مقعدکی طرف چا ے ۔ درد لے ہوجا ے جی ےچ یا جل ری وش دن لور 
دس ت کی طف _ دص تک جاات ش باھائ پڑ ےڈ وہ سے غا تا ا جک چا پا خاش گت 
زرد یدک و پیا ر غ اتشات سے .یکنا ےہول سے ہیک سے چا ہو را کر 
ری ےہ دہ پیا ےکی ماج کال قا م روک کا ےج مرش نے ہا ےک خال ی2 
کد چا ہے ۔کیوکلہ پا فان جان ےکی بات سو ےج کیا راغا جانا ڑا ہے۔دہ ہوا نما کر نے 
ےکی ڈ ا ےلوک ہوا کے سات تی قشل گی ہار ہد ہا ہے۔اہلد کے دست کے ساتے پیٹ شیا 


اھا ںی ہوا ے تت پی ان ایام ا ےلاڈ طور یر اغا ے انا تا سے کے ہے کک 


بلا سے ہیں رش ب اقات گرد ے ہیں :بات یودن رکال جانا ے چول چول بل یآ نکی ری 
او نان ہا ا ے۔ ماں اکر اسیے مزا د ےکر رب ےی تا ہے۔ دو پا مات وک 
دیس انض از خود مار ع ہر ہا ےمد اکا انٹول کڑس رہتا۔ مات پیش دست شا 
نیس ہر یوک اکر اوس مرم ہی تق یھو کے چو نے سرے دفو دارم ہو نے لے ںات 
ےوہ پنۃ یی جن کی نے انا کیا سے قمر کے بے ایل ہا ے ہیں مقعد ا کے 

سا ورای کے س اتی رل بوا رہ چن کے ھا سے تیا را ھانے جانا جا جا ہے ریا ہے پک انا کے 
اا ما سے۔ ےک شرا کے ےسا ںآ پ شا لا کڈ یکر یک اون 
یس اسا ےک وڈ اوا کے رود و رتا ہے۔ میس بیس جا اکا پگ کہا ں تک تنا 
IL LH I o‏ ڈیم اود موی کچل کیا نے کے ہر ال شیر 
ہگ لوت ری میں اورا یں با لے کے نم می ں کی ھر مس ارک د ہوا چ ددس ہے موم یس سے 


ٹیس پیا اجا۔ الکو ںکوکھزیاکھانے کے بعد لآ ن ےکا ے۔ ارہد جانا ہے ات سے 
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رتا ت یں ایا دن تک چیک نے ا موو ے و ای ہے جب ما رعا و ھر پ 
مرو م سے Ern‏ اکر کیا کے سے تار ے ارتا ہت اک سے 
ین 1ل رگری سے زم م ھی اکھانے سے تے داد دس تک لیف ہا ےہر ودرا رآ پار 
علوم یوما ےا مال شاوی ددا ےد 

اس رادا ہے رانا نے یہاں سب سے انبا ںک کرک ے چا یہ 
جار کال لق اتال ہیل سےا ڈنو (اعصاب )کی نیف من دا یں تو 
اذ با دز درک اا پ کال ام سلفرا ودای کا ایک اتد مطال کر یتآ پ لن کے پیٹ اود . 
اتو یں کم حر کی مشائی ہت دوک را :رجا کک 

چن ت مل رں یں کم چ 3 ما یس یی ر کے ے ہیں م سق سے لوآ ہف انار 
رخ چا ےکی :ای کے لیا ار وک فرت کا ا 
یک دہ ےار اتیا زک علامتل کے صرف ای سلا اس میں جو دو ری مہ تکیادوائوں شی 
افو ی پل پال ہیں یں الو کار لی جب ورد س جلا مرو انچائی جو ٹیس ہر ے۔ ودک ھا فور 
ے چٹ شیا ےت یر اود ۔ پٹ بش ار ےکی ہے درد جوا امیر اہے۔ 
مرش انچ طود پر چ ler‏ ے رساج بل دددکا دودہ ہو ای تی ی یب علاع ت گیا 
وا ست ر ہی افر تارا دو اا ہے ےک کے 

خی ابا شرن کی کو ای حوالت می ودار ہوتا سے ج بک انتووں شال ہا د کی 
ایر ےڈ و شیو نے وھا کی ےا سے جیا 
با جاجماے۔ ا ےا یابتردہ ورد جرک ری سے بڑ کے او راراپا وفی ڑا لے ےکم ہو کر 
سے نیف می اشاق اورک یں لای چ ات ےر کا 
PTET‏ اگ شک بول واتار ےت تر 
ارز ایتشر اھ پا شی لن لی رک 0 الگا 
گا کے پاکھ او دمر ہیں ہرم سکریٹ و ہوم ریس اول شی ینا جا 
ری صلی د ل ےا ا PT PRA‏ ساد 
ایا ( لیس )رن ےک ریم ر اور کے کول ہر ہرں ماس اقرا ن شون یا مات ےک 
او ےار شاد ےت ما شا مر حائی ہیی گرم 1 اکان 

راود گ شا لا خا ی ورای ای مقع کے ہی دی ھی کر اجان 

”'کھانے اور ٹے کے ران میس تد زل یبلق ہیں کا کیا ےی پد شاو 
E‏ 


) ا ناوک کیل ہت سیر ےج یکرت E‏ ےتآ 


بون ان اشفائس کے ی یں ی جے تۇ تا i‏ پو ےا وہای 


ملا ںان ہیں گر ارتا کال تیر مآ ے دوفو کی مہ ادراش زیی ں کی علامتوں شس بی 
مک امت ے مگ او یی لزور رٹیپ کی ناڈیوں ( یں خو رگ چان ےکا 
بی ضلا مت ے شوک کے اورا یں خوان مان ۔ 
ری یور یں dır‏ اکان ہے۔ خائ کرد ایکوش ارہ تا سے سے 
ایور ےرل درا ےا اسلف رے گی یں ے۔ ارارک ےا پ یں کے 
راہ tke hte‏ ہاور کی یفسلف شیور ایا ال ابرا چیا ے 
ےو کی .ا گا بل سر کے وان ہیں ادرا یکا دار ںآ ےکا مل 
کرت ہیں رکی ان خراوں شس فلو ادا ود را اکا مکرتا ے۔ چیہ پیت من ارہ ہو جج 
سدق نا با رردہوجلر گرم تک اورک رن اہو دائں کے اتد اش *وتا اباو اد سے کاب تا 
ےن ہل ری لو رش کا یاساس جو ہار کےا حی ہوا سے تصرف انی عاو می پا جانا 
نی ےکم یس سودا رات ہوا ی سیا تگال و را بیس ہو ای دانے ا ےا 
ںار امت وکا ردا ے کالما ای مان کات ماق خابت ٢ا‏ لف کیم رب کی دوگ 
ار ا تک اش رکرنے وال ددا ےکی ہا یکو ناف پولا ڈو کر حتھوڈکی یی دک کم 
کرنے والی دوا کیا ہے۔ ا کیا فا کال شرت کے تداہش نے ما اتا کے 
بہت شا ے اوی ی پرا اک ںا چا تک لق ر ے۔ 
پیٹ گے بار ےک سب سڈ ا درا مات ےا چٹ شاعا ا اوا ہت بویا 
م کی سر ںکرتا ےک چٹ نٹ ہے سےا اور اہ ٹ 1س زور سے ہوک ےکر میں ٹیا 
سم ے۔ پیٹ رار ی اڑا ہت برل رات قاد اہ اور وانہ 
کے مات با ے۔ کے سی بد ام میں سے پا کل ر ہے ممل کمھنفوں نے اس کا ذکرکرتے 
ہو ےکسا ےکپ ٹراہ ٹک یآ دازآ لی سے کید جب ناناد بجا قران کےساتھ بہت کا 
ہوا کی گیٹ کے ساٹ نحارع ہو 0 ری پیک باریس ر ماک وای 
دار شا خا ول ےا وارح اد ا ا کے ی کر ادال 
چونڑوں کے ی پا دا نے ۔ پیٹ لز دست انام چیک امھاے م تک سر رگیا ج پیٹ 
جاۓ 17 اہک اود اماک بن کےس اتد داد جھ یکا رح ہو لن مرول کے ساتھ ف 
کے پالا یح شیں: ناف کےار دک درد مرک ٠‏ ودای اکسا ےا ےا ےآ را ما سے 
ف غ ں اترو رکا ایا ی ٹیا ابی رت ےا 2 
کش اوج تکزردریی بہت زیادہہولا ےتک ہس پڑے مڑے تار دعا جآ پ 
انی سے پڈ دام کی بات یس ےنس دچ ہا ے۔ ڈوم رای سڈ 
موا ہت مول ے۔ ہہوالدد پاقات بے ےڈ د سے مادج برا ی سم ے وال 


ہلا ۔ ا ا س 


عشان پبلی کیشنز 853 کیٹٹ میٹریا میلیگا 
ے۔ یہاںگی وسل ےب ا ےا ٹیس یی رست! آ ا اور اوقات دوا ے 
۱ پا اود یارضائی سے ہر08 ےچین ور E TS‏ 
س و رسا رطوں لوڈ شس اہ ناف کے براہر دواد ں رق وت یس ہوا ےک 
ملیف سن کی ں بھی پچون لی بیس ہوتا ۔ شا شاق نرہ یتر ری کن ے ے1 4f O‏ 
با 

اب مض چی گیا ان ملستو ں کار ارجا ہوں نال یں 70 . 7 
1 مو ںکرکی چک اواو کےم کے دسا نال ڈاٹ اڑاہراے۔۔رائول ل دروزہ چیماورد ڑا 


ہے سے بج جم الد سے اقا دک مکی پان شات ن سے وما تل انس کے سات پیک ٹلا * 


اتھادہ لدل ا و ے وس ت آ سے ٤ء‏ دال شس نے کے رع نیا او چو ونم ےت کے 


سیا ن ڈا تک وجرد کا احا ی کی تر رکم یلد ا کا اام کے دح دیاڈ کے ۱ 


اد قاچ ! یں اہرآ یی ت م سو ہوا ے کے لیفک راہ نوک رد پا ہے۔ 


اا کیا عماجت :رف آرم ہوا خارحخ و :انس کےلورآب رک راجت ہو مطلب ے ےا ٠‏ 


م ریش پاانے جانے کے کہا سے تر جب دوش عا جت کے لت ےا رت ورای 
ال سے ناتش اا مل پال کات بھی یمفیرجابت ہوا ہے ان ہیں کے کے 
کی فا افو سے مفید ہے ج با با انا ہا ے ہیں اور شی خا ہا ااا بای 
ٹیا ہے ادرصر فکھوڈ یک ہوا مار رکرو جال ل ے۔ ما فور سے نیٹ کارب اس عاج تگودورکردتا 

سے سا السا گا سنت الوک خاش نشالی سے سد ے اد ال سیا غلل رست سے 
ای ستل دست تش رج ہیں مو لے پو کت سے کے مرم کے بنا ےا 
نس کے ہے شی می م م کے مد نا1 کرت یں ا ر یں 
کا ےج ا اوی کد نی ہاج اش برل اا تک رخودہو دناد وجا نے اورم لی او 
ان کے ارح ہو ےتا ہیں کے ا ہیں ۔مقعد لداب نس م ریا 


جانا نے بق اں اا ںی س ما _ 


ا ود برا لوکی بدی لیف ےکی تن مص ردام ا ے تم کے ن کم جو 


آ جانا سے تان مل چا لیس دارفضل] جا ے۔ کش ارقا تت اس لیس داررشویت کے سواہ ویش رت 


ال اتپ می دا ھی ڈو جس می ای کے کے ۱ 


کے ھر کے ہوں۔ می کے مرول تصہ کان بوتا ادرال ہے ا 
کے رین بار ری ےا کوک اور ہلا ا ے۔ نار ا ری ری ی ارد 
پکھو6ف TT‏ کت 


کے ع پار شی چ رگ ےآ رام ے الگا ایک ھام طا ست بی ےم لکانے سے 1 


شا با چ لگانے سے اکٹ عق کے ہز ون جاتے یں ادان شک ےہا سے ۔ 


لر یار جن آگانا برداش تا ارا ار چ چ رک تند ے اور شیا مل 


کیا 

اا ہیس کوئی لیتق ل سور وود ا ںاہ ائ رط بت تم ھال ے۔ EUR‏ 
ار ےی ی بارمقعد کے کل ےک می عالت ول اذا مرن شا یکر ےک پاغاتخباعت 
ا ےرا شی یس سر ےا لے کے جس کے دومن کےا ےک فی مس کے 
ہیں ل ارا ےہ لی کو اقا ہدنے سے ای شس دابا وبڈ مقیدا ری آلا ہے۔ یسب 
اما م کے ملح سے نار بر ے۔ مقعد ےک ہا ےکی لات کے سار ےا نے 
ایک تا وکیا اس مرا کے با عت پا نات سیگ اط رح ا ے مراتے سے فا وا تا اور سعد وان 
ٹ سجن ار بر انا نے سے کر ہا کی ادداس داہ ےک یآ فوں ار نع مول یں کہا جا تا ےک 
ہار ددائان ۱ کے و ا رامڑیں متس کر ادات دآ رامال ہیں ۔ اکر دو میک 
7آ اس چا لزغاظار بات ں ےلثدبت راداو پاد ی سے ارات سات ۷ر جاتا ے۔ 
پا کی کی مقع ر ےک اواد بات اکر اے۔ 


السومن 7۷ہ 
ددا کی السا کی فر جم کےےتماتحسوں کے پھوں م ات و کروی پی دک رکی ےکی 
ای کک کرد ے۔ پا اڈ نکنرو بد جات میں ۔ائ کرٹ کا اس اتسس مقعداورطٹا نمض ہوا 
گرا پانھانا دی زگ ہاج ہے کک قعدا یرود کی مہ ےاے پا بیس میک ان 
لی ست ب جاحاسےاہد غاب ہد شل ےنارت ہنا ےم لی اب کے پا بک چا 
رطا پر رح ے غالا ی ٣ا‏ ۔ شاب بب ےآ ہآ ہت اترجا سے اور جب مرش یجاب 
ککرنے تا ےا ار یق دک ریما ےی ارج بک مود ارجا کر شیا ے ای سے کے 
انراز ہنا سک ںا تر رست ہے۔ یا ناڈ یں (دکوں پش کرت ہے اود فر ان 
تون ایک رش رک ای ے۔ 
کرک تات ےےل جا نک ھی ن رمال یی من ملق ٛے۔ - 
تی تان ان تاس دو کا :جن یس ا ںار خوان ایا جا حا ےن رطان سے ہا ہے ' 
رطان رع کا آ تعاس بات جال ن نٹ تھی عام ہے ہاے ہیں اود ینآ 
کی تی رل ج چا ںاہ شغ ہو ےط ری ماس ان ,جاک ف اچ 
ر ی ہیں اما نکی دی سو رک تم پال ے۔ اس مز ےکر کے جج جی پآ جال ` 
. سے کھ رات تار چتا ہے رک یٹک کوک اھ ےم e‏ مان کا 
ےک راا باق چا ران ےکا ایک نار کا جب جال یا از د 


عثمان پبلی کیشنز 55 کینٹ میٹریا میڈیکا 
ہا ے۔ رگ و یی نکی اود دینش انیس جو پل جب ان ہورم جاۓ اڈ دای یب ےا 
آ جا ےآ جانا پا ےک نی دو مال :اٹ ے تمس میس تپ تی :پاب می چ یآ ےک 
اس انی شطر ناک دنک تنا اں شید ہ ہیں ادر متاس ٣وہ‏ رطام روو ںی ندر تی طرف 
سے سا گور مت ےا ای با ت عاد لا EE‏ ےدام ید یر لل 
ارگ ے۔اس میس رک دہ یک ایر کی ہراۓ نا سنشو دم بای ہا ادد رش ن رطان 
ای سارہو ے۔ یہت درک اشک نے والی او ورات ی چ رارزا کے دال درا 
گے۔ : ا 
: اس ددائی شی ای ارررگائن el‏ 72ئ0 پتانو ںکی دد کا دالا 
دوو رر ت ٢و‏ نے لے جات ہیں ۔ نی اھا ون دلا کل مج یس رن ب ر 
ول ور مال سے جم کے دوصرے دی اع مخت ہو تے جاتے ٹن :ما۱ اک 
ال اد با ہا کا وہ چا ےار ہا ناسل یھی تورم ہو تے مر تتے ہیں ان کے لے الین ا 
ور ےی ے جور نکر یھ سے یلان ادل ا یس اتی ہیں :جن ہیں 
کم لے ہور س تا اود یڈ ور e ES‏ گے پا اا کے 
با ار کاس انی ے۔ اس می اکا مقار :فان اا سے سی م لجسا ماوت اکر گ٦‏ 
ارال فود تو و رکر نے کے حرو اا رب کے ولا لوس اد دس ریس ںآ پ 
وساف جلوٹ دو ر 8 ۴ پا وار ے کے ادا ناد لے ہیںا۔ 
یرامآ کوسلن اس ری اوم ر ےگا چوق یا7 لی کارب اک 1 بو ڑاع امش عام 
دےگایلی اس !گرم ایی عط اال ہیں جو لیخ کی جسائی مات ےل ہو ں2 2ا 
م ج جب مات کو کر گی جر ںو کے چک رارکت لک ب دای حا کر 
آسائعرقااڑدے۔ 1 

الس اتی کی مو جودکی شی ک اس روا رزوی کور ہیآ زم گیا سے ےکنا جا ےک ددا 
بھی ل سیت ,2 ہز دی لود بآ زا وگ دوائیکاذکرکر ے ضر تکس سے مر جب وی 
ہو نچ و ور ھت وکا 


اں دوائی یں انی ملا یں بتکم ہیں کی ای اشائس پا کی او گی طات د ےرا ےآ ز اپا 
ادرا کہ ر یدیع یں مال لف ہیں 


سر ےکا مہ تک ملا بات !ہم د قال زا ہیں کھو می میں دردادزایی کے اکان اود 
سای کے ات رتا سے کی ےکھورڑ 02 چےلڑابااے۔آپ کم دیس ی نے رپ 
رکا ہوا ہد دہ ک گیا کٹا یہا ںآ کی رح کل رجا اود یپا انیاد پا بد کے 
کم رت جب ڑود سپاو ناف گے ۷۰ 
ےت کھوں دوا کپ ےکوبار ہار بای رات ہے .کڈ ےا پر چنزمنف کے مرکا ےک ۔ . 


سے جو ند ہوتا ارد ےکم چاتا ایی دوائیاں بب تک ہیں جس شس ملا مت ت اعت 
ودای ا یکوپ اکر ے۔ چنداشی ایب رمب اورک باب ملاک ہیں شک ن کے ہے ہا مے پارا 
روائو کی او یں اوھ راد یھنا تا تا ارم بش کی جسمالی حالت عائصل ہو کےا ی سے 
یکم شک پا کے ساتھ د ددد رھدا ے۔ا کو ید ردان ےکی پال یف دہ ابت ا 
ابال راک وا ا ۱ 

27 ,و 
2 اروف لت 23 کے الس ددا ںآ اوی ایل وکر لاٹ ۓابردو ایا u‏ 
کرو لئے ےھر 71ب 1 ہی ےگ ابا ود پا میں کروٹ 
لت سے ھان ا وای ا دب جا ا ا ات سے ارتا و 
اروف ت کے بان rE‏ سجن یا سک تسرت ست ج بی مرش 93 
ملا مت بت ونی کی دوائی کرم ل زی سے جس یی ا کی عل ہے وجرد جام ور سے ید کا 
NA‏ 

الس ںآ اور ریت ےی کے پچھوں ہیں تی اور اع ون اوہ رونا 
کروی کا ساس گا اکا کی حالت مم بھی ماج ت ہوک ےک غا اکل ا ےا 
ا و ہاج ہو۔مقعر کے یں یں اجا ھا ا کیا ایت شا مد ے۔ وو بہت دس 
تک درگ ن گار نے سو ری روز بعد امت جا سے کتسد نے نگ مر ےر مھ 
چون سے جاک ددمرے ا ہویب این کے م لیک کیا علس سے ما اتک ا 
ار ےکر زا ے بڑے سا سے نا کر ناا 2 عطابتت گے گی 
تسین لے ماس کے بم رس ٢ر‏ تا ےکر قدا ری ہو ہے اس کے ات مرش 
مک دی 1 ےی شد کےےاندد کم ہا ے یں ان سےخوانآ اتا ےار کے سرں مس 
بھی کم بن جاتے ہیں۔ ول شس ررد مرا ہے۔ پا خاش جانے کے بعد بہت در نیف راا اوقد 
یں اادد تا یء جاے۔ 

نز ی رطو بت کا ای اس ددا اھات اہم بل ست سے ختازمیادددادکھا ج دار رکرو 


کےا ا آھوں سے رد کی دلو ہار ہاور اخ سو اک نس دردد : 


ہز نکی ریطدیتوں کے انرا کے سا سادا دوائی یس تم ےکی جات پیا جا جا ےم 
کے ائداوزکئردن راچو کے لے نم اور مچھائے پائے جاتے ہیں۔ درا ان حالوں نام دا 
کال ہا و ایی سوا مزر لیے کے لے کے 
.یں چا بک بک سے رطویت کے ساتحدسمات چون چو نے کرت ہیں چو نے چو 


ٹم ہوتے ہیں اوران کے کی ہوٹی ےآ رای لت ہو ہرز سے اور راڈ کے سے 
٢ر‏ لر مر ار رون رازہ ا سے دان کش یتر تل گنی 


میس اش ککرنےکارجیان ایا جا ہا ے_ کی چول چان ہیں اوران سے خونکمرٹ کل ہے تا کیا : 


مور پان نے سے ت شر کہ ےخوان رتا ہے کڈ ہن جات ہیں۔ 

ری بی رح کک دددہواکرتے ہیں ج نکی دضاح تی ٢رد‏ جا گی 
شرو وجا ےا کے شا ود ما اتا خو نکی مل ردا وی ےت ےک قان ہا 
و رور تا ےآ شو ب چم یسیا r Ê‏ اسیک ٹیس ورال د( ہیں کے مارا e‏ 
اک رطا“ چروعردے چیا رد ہونٹف مز با نکاس رطان سان کے این می مکی کول 
جر تز ییاں لے اران جد و ا ےڈا ہے۔ داضت ےکی 
خو ن کے اتا ے۔ داض تر نے کے ہیں سوڑ ھے داضتوان سے انف جو ہاے یں رای ے کے 
کں سور سے خوان جاتے "مضہ جس ملع د جات شی ۔ رات ےآ اس تلد کت 
کی دیا کی رح ززعم دات کےا پا تاشت اکر کے من سے ہد اودارا کر ے بے 
ںای کاو اس جات دی ہے۔اس کے ساتحدت ہز پان اورک نگ اور برک سے بلا 
دست پیا مس گرا تورم اور ہوا یسل و نے ان ای یا ے یسب کے 
کی دوش ہے ای کے بحدآ پ لفظا م گرد ہا ع ہیں یکی اس سے فا ارا عوال تک پد 
چا ہے جہاں اا ن خرن ہواود تشم سمالی سے ہڑجاتے ہیں۔ 


یٹ کےز ینان ہم اپار ہی بات د ھت ہیں ۔ ات یاں ا کا وی ری ان ںا ن * 


ہرگ ےآ رکا رم لی او ہیف میس روہ اورمروڈ ہہ ےکا سے دددکی ریت ہر سے جس وہر 
رر ےشن چجھد ے ای بل ری ے۔ پیٹ می ڑا اران م نا اکر پ سے سک ہر لے 
اڈ اکا جوسفیرس اکا مک رنے داارں ہو تج ہیں قد اکا رآ پارا دای سے لج کے 
نتان شس ادا ra‏ ہو کیم اورا ہن ایک دصرے کڈ ڑں ہر ےک 
ڈول ں ز بردست شایہت سے بک ردڈوں ایگ ی چک رہ کے الین ان لوان کے دو کا 
ل جرا ب ددائی ے جزیی ےکا کا مک تو ہیں اع رح کےددد کے پدا و نے :قان ای کرد 
ہے۔اجے رت ےر ہیں جوا ہما نک ج ے کاپ ہز کے الیکا نکاس نیف کو 
ماد ےکا لوچ راا پش یا رنہ نے کے ان ہار ےا دی 


عوقول شم مھت ہیں ایک ردان رچ داو رق شس نم کیہ بک چ ۔ بن ہر کےا 


ہہ چچرہزدد اج ےت مس تق کیم طان بین ہاج ےہ دال مس زیم پٹ جات ہیں۔ اکٹ 
ارقات ا پکو ال علام تکا 202-2 ے۴ وتا کیک میاشرت اس ریف دہ 


ج ےیل انان بن باط ہا ورس میں تب رای اگوی بات ٹیس ےلوک جب می ای ند ریف ٠‏ 


و جودہ ررق خوائش ت پیک جا ےک ۔ 

i‏ ای بندہوچالی سے جا لگز ورگ اور پا بای ری گ ےکی ہچ ےآ ہا بے ل 
رای نیف ہر سے رد گ کیم مارح ×- کل جس ہرد قت رای وکر ےرایس 
اوتا کر ے۔ شام لیف جانے کے عدخ کےا ی ہا ی کیا ی جو کورچ ے۔' اس ددا 
ش اکا یز ددا ا یں ےک یلوہ بات سےججسال وریا ورجسال حالت کا یک یریت 
رعا اد چام کی لیت تھا نم سے اعم ےک تب نے سر زم جودہو ی نہ 
تھی حر مک اکا یا ےل ی م کیپ دق لاس ےیک ادل تیار جا ےک ۔ 

لیکن ان بر کی نای ددا کے یس سور ےر و بر ےار مول و ۔ تجا تا 
نز لب وات خرن نار ال 002 و عر اوک نہ کے کا میا حالت اکا 
سم نا ری یھی ہوک ری ے۔ 

> ج انا ے ابابا شک ہی ای ملسو ںکا = جن اکر ڑھ 
سنہ گا۔ یسب ا ی کیا می ہلگز:د لب پال اورا سار ا سک 
شات ی جرد رل سے روش برا ے کے چیے پیٹ را 011 ادا ےر وھ 
اور کترھواں یں زورک اصراسں۔ الیدمنا کی ظ رح اس میس احا ایا جاجا ے کے اخشاء بای ری 
بی بوا سای کے rE‏ ےم ںا سے کے باز کے بال ر بی شیا 
ےکوی ست بح إہر۔اٹگیوں اک ودی ی سے کے شس ی ہر ا درا تار 


پیل در مو جال کزرو رک اور ےک کرای عا یں ہیں جن کار ڑ ےل لقف سے د 


سا تنا ہے ہن سے یا ی ہبہ پاندعاہوا سے نکر ے کے وت ہا رواشت ارش ردو 
ےس توا اتیک بن دی ہو ۔ جنگ چ ردد کی ا ددا کی یح پا ڑگ ےکی 


لا آل حارے ا ام ڈں ورد کے یں دیاگیا × یٹ دیا یاو تنام اعا ءکا رت 


سرن ہف ہار زر دی ہو۔ ۱ 
مر انس ا ضا کوچ سے ارک ابات جا اراک سار ےک ٹون دوڈ د ت 
بش ھا درد ےار ے وت ودار مرل ہیں:۔ دہشتء رکش :مرل موی لے رترل برراشت د 
کر کیا ودسردکی از اقرا ے _ : 
السومنا : - ALUMINA‏ 
ہر دوائی لان کے بعد بد ی خرلصورلی ے لاہ رہل ہے لک الکن میس بدا تد ہن ود ہے 
بی قرا رش و جرد اود گی جک کچھ رک ری ہے ۔ ای ےکا مم نے کارا اڑاے_ 
جھے کا تک چند اخ جا نےکا خیا لآاے۔ جبآپ کے پا یآ ساعد اکا کی ٹک اہم 
علا یں “و جود ہیں اد نی لاح بھی بہت ای ہو 2 آپ اس کے سجاارے؛ ایا بجھ بوچھ سے 


E 


دص ےمم کیک یکر کد ہیں مل آپ کے پا ی دا یی اج لین ہیں این ےی نر 
ہیں دای نکی فی اتی ای یک کیل رور ھا نیس ہو میں اھ مآپ کے پا ایی فیا امیس 
جد ہیں ان کے سار ےآ پ الین تج یکر کے ہیں اورالیڈ نآاکسائیڑ ہے۔اگرمری می دن 
عا یں ال رمیا کی ہوں او رچ ہا ملا یس الیک نکیا ہوں تن آپ چریادگی فی رھ کے یں الین ی 
07 2 ,9 وال تداہش موہورے۔ 

میں اونا گی نی ملو ں کا ہو بی چ ے اک خا فور ےس وج بوچ ہا تا ےی 
سح ای اسار چیا ع ہے .یا مرش ای کے لچ ےکوی یملس را ہوک بات یں 
1 جس کےا دوقت ایی انا یں ہاج اا شیا سے کس جو چ د کچد ولا دہ 
قت سے بانییس۔'گا زگ م پ ن با تاپ می اک وضاحت نیس برل بای کرانک 
ا رفا خت ٢ل‏ ہاور و ےکا سیت اصور لی سےدشیاحت ہل ے۔ دبا آیاے:وہ 
جب بے ایلیا ےار و تا ےگس بات یر نکی سے جب دہ کو تا ےا کھت ےک 


ا سے ی اور ےکا ہے کد اا اتی تار ی دمر ےش تب کہ کے سب نچا 
رک نار ہے مطلب یکل 5ل اھا رجا ے ال دی ان اراردو رار ملا 
میت ی ٹہ ہا ے لے لقن یں پتا کی سکیا ہوں ہکن ہو دہ ھت سے می ود یں 
رای جوا وہ کی اور إو کے میں طط اا ے۔ ایی بای بویا ے جرا مطل ب کی برج _ بار 
الغا 7 9ت تی خالا تم ور یں تارذ تی ان 5 
اباد سی 

ات کے بعد دو اک اور ۓۓ دور یں دای ہا ےی شا یکیال شا انا شل 
دو بھی تی زار ی اوا جس تاش تک رانا پیا جن جاجاے_ اس ج رکا یل کی اورست 
رکیل ری ہے۔کوئی بھی بات وا طور برس انام ہوک رئیش آکی۔ دی رج ہو جا E‏ 
کور پر شب مرل دجما ردارآلہ یا خرن لا ا ےےل میس خیال دا ہوتا ادرا خالا 
و کا نپ اتا ےن اوزاروںکا استعال ال کے ے وکیا ہے :یکو ھک راس ےد یسا : 
فل پا ہت اور تو شیک بات چاے۔ 

اید سنا هامر لش ا ا ن ہوا ےورحوا ن ر چا ے ۔ ہرک یں رر ہا اورا : 
رڑاے کر ر چا ریئا ہے 
دای نٹ جانا پا چا اتا ےکلہ چچ وڈ د ے سےآراسل ہا ے۴ جوف ز دوطر رر 
ےا کی :تایاور نے ڈیا خرف جب دو اتی نی مات اوہ دچ ےا تا ےش ے 
ایض سوا اک رض کت 
> ا راگ ل ج کہم ہیں پل نہد او ںاو فہکاراے ین ہد ےکنا ےکی شور 


ای 
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ب ی علا وم ا نے نود ہوتی ہیں ورا ر یی اوداداکی ازو مرش 
E‏ ین نے اک رادقا ت ا کڈ مات ہد جال ہے۔ دنا ہو 
جاجاے۔ مطرخ ےک ہےاوداس کے چتری م بعرو رڈ ےگا ےا تیر یتال لی 
= ۔ دہ کے کاو سیب ت؟ نے دال ہے ر برای ہونے وای سے اورم ہو جاجاے۔۔ 

20 رعاش ید : 
ہے ا دولل گی ددرت اچ جات دفر یق ہے جس سے ڑکیا دات اڈ یں برا کا ا سے سے 
یں ن پنھو تک کی ہیں و کوچ سے ہیں .مار ےکا ار کن روہ گن میں کل جی ےق پر 
اتو وار پیا سے بازوادہراٹھنانے ان ےکم لین ںوت ب اریگ ”ایدو ا کے یر 
عو رات ےک ر مال لے رو ہلا ےن رن ضر اون انا کا بد اکر نے میس 
وتسر ں ااج بدت مد ت بای باورا ھھ خ2 : پا کا ور او جا جے۔ 1 
اسے ہر بات شں ست رتا کیاکی ہے یں کت ا سا مان ےکم کے ئ ں س 
سولی چچنانے سےا پت رای تاا ےدرک ار و کے کک ساس متا کرش 
ای رح کی کار ےکی ن جات ہی ےکی کر بشن بال ے کن دی شی توا ونا 
ا ہاچ دا رات ہے۔دو ہر باتک یہت د اورخبایت شل سے گھتا ے۔ 

ای دوا ات ہی یات مام ےا م کلف اتا انف کل خں کر ےل 
ماد ٹیس ا سکیا اپار ای شک مس ہا ے امرش یا با عاحت رٹ کرنے میں بی درلگاتا 

ہے کال ویک ٹیش کے کے بعد پاب اترتا شر در کا سے معز وس لگا ا _ شاب وکیا 
20 اون ماجت کی رر ا لاوقا اود تیآ ےا 
رک جا او رو ود ودک ک ےگ رت ام قد مر کی مکی ست ,رکال رگاس کا 
رتد ہا ےول :پان نے ایت تم ہا ہاور یا یت ای ہدک بڑھ ای ے 
افطل ےپ ر لے کے اجکی سے ا 7ر ا خا کا ا وت 
ہو انیل د چا ےہاک سد ےکی بن نے انا کرام نے دیھا ےک مر دوائی بہت ور با 
یالت می کا مک ری ہے۔ جب عدا ے گوس انام دی میں ا ہواور انانم جوا کر تی 
لی بھی و جودہوں جن پ میس ر چ کہ چا ہوں اود یا شی لے لی سر ےار ج ہو امتا 


فائد :کر تگا۔ رٹ عاعت عض ہلال ھزمڈ کہ یی ی ںی ۱ 


گیا اا یرک ہت رر اننظارکر ناما ےی دن دماج ت را ا ارا ت رر رر ا 

برے_ “لوم وا جک اانا تۓےگاازد ای لم ہوا ےک انی پا طا را ہوا ےار نت 

انارک را با تے۔آ خرذ درا ٹیا ےیک نے ےت وجا ےرہ شش یتھکل ہا ےار 

زان جو ےکی چ چو مر لے کے پک دشر ا ہوں ا کے بعد اذا 
ا سا ےکی اج ت کا راق ے۔ 


س میور ی ی ی ی وک و ی ہے کک و کے 


a m= 


ج س سمس سن ۳ 


عثمان پہلی کیشنز : ۱ پت 

یر شش ا فیس ہیں شال کے وڈ پ اک 
ینف وش را ٹکو اگ د نہ کے۔ دہ کک ےگا شس را تکوایک سط بھی نہیں بے لیا مد سو جانا 
ہے۔ ج ب ٹیس شی ہو 0 آ لی ے۔تہدن رات کل چا سے .زان لت چت سے چک 
ال ے۔ جبدہ پا پان ےک ما یا نکر ےو تا ےک پاپ غان فا کرنے میا بہت راا 
ما ےآ کوددائی متخ کر نے کے لئے گور تک ناڈ ےگا ع یق نے اد ب تفآ کو چپ ایا 
26 یی اشا ترد ےلراے کت ےی عو ا 
ترک ر ےش ایی وق ےا ورھٹری ہوا تا سو نیس دج بان میں و ا 
مواقا کام ٹیٹس ے۔ا بآ پ یں ےک دوا ہی ی سای سے بن ہیں دا ہا شمان 

ہیں فی ےکوی مریضآ پ کے ری ے۔ کار ت تش ل یف ہے خرن جروت 
۔ چات کی پیٹ مل اھا ںہ ےکی عو ے چوا ناس ھول ے دوقت بد 
ےگ رتا ہاور چا پا ان تاد کے مکی بہت ک0 تا جا سے اود بہت درک چنا جا ا 
آپ ای دس مم دوائ شوج دو کا وت :کے سو سس گیا ین نے 
سب پا اس ےتا ےکپ مھ لی سک دوا کا جن مقعدکی ق ارا یت بر اص ہیں 
ےآ ب مم لی شک حلاسوں بر جداگاضہاودآزدا عو فو رک یں راک ایا سا سول سے سنا 
ا پر رخلاف ودزی مول پا ے ایک نام علامت کے ےآ پ کے پا خوا200 راتا ون 
ین ارآ پ کے پا شق اور کشر ماش ہیں ہا کی تندادخاہ تد یکو ں نراد جآ پ ہے 
کچل سکم لی ١‏ ٹنیس ادا ہکا ارتا اور مر ای ط رح ر کیت ؟ ۳ 
سے تب یآ پ مم ری شکی نیت انھکر کے ہیں اور رشح تا ےآ پا کے کے 

تو نی کر کے .آپ نے انمتا ںہو وریا ا ےم رلاد کے ہیں E‏ 
اد راطلاا چ ہر ہیں ا ے اس کے لے م ری ارد لی مطال رت ے۔ 
کاک ییا بھی آجاۓ- 

ہرد ہیکزت ےول ا ج وم 2 

”ہر چا کے پارو ں طرف سوام چراق ے۔ کے اتر ے بوڑھوں اوران لوگوں کے پا 
شاب ے تک کت اپ چا ری ستا۶ وی سے ساوزٹنی دحا ے نے بے چان یلد یا ےا 
خا ددائی ہے۔ پک چوا نرک نے پا ےچ کید مث لیف می جوا سور 
ر یاوش گا پیا جانا ےڈ سک و ےم ری لپ نا ۸-20 
۰'ھ0ھ٭*0ت2×" 
لل پیا ےکی باتو نکی تیف ا E‏ 
جا ات 7000 1 
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ترت ای الا رج ہوا اوم لی کی جا جال بی دسا دح ار رآیا۔ ۱ 
یش یفیں مک مانب باک ہیں .یا می نے لام سوکراھنے پ پاب بہت آ ہت 

ابدام ت جبمرنش لزا ر شرو کرد ے اورا ی کا بدا لد د ےکم ہو چا ےا لیف 


گیٹ جال ےا کے ام ضاء کے دقت ی نت ہوتے ہیں کے دق تکند ڈنیا کی ز ددد تا : 


ےجب اکا ےا ای ایا کا زور ہوا ےاوددہ ران پک“ چا ےا شی یکہاں ہو ۔آپ 
نا سک یں شی نیس مک و سوکرا کے ہیں جوا ہاش ہو ہا ے ہیں لی ا کیآپ کےالماء 
دای ٢ر‏ کر مم یس تا ےا ے یجن کے لے اہج د اڈ ورڈ النا ےجا ے کوج یھ دید پا 
سے قشت سے ۔کیا می ںگھ ریس ہوں یا دہع رکی ہگ دورد کی چ زاود ےکی ران ہبج اور 
ایس کن میا نکر نے کیا کرجا ے۔ ا 
: ری کےص ہے ہیں جن ا دا اددائے کی شای مرل ج LAE‏ 
سرد پا سے المت اکا مرل اکڈ مید یی تی کی یکا فکارر چا ےل کے بد 
ہو ترما ایی نجس می کی گا با یں پک میں کے جرا ں مجرىی ہوا ہیں یف یتچھلیاں نک یا 
یڈ ھیں۔ با نز ناک کے اندد چ( کھ رب ساادگیا ناک جس بڑے ب ےرک کے بل 
ارک نلج ے )اپ ہرد بات کے ۔ ہر اڈ ہدنے سے ناک شی گا ڑھاز رد دارگ ہر 
جا ا ےا ال کیا بی بطو ہر ےہا میں کےا وی کی دردہوتا سے چوس کے پا جات ہے۔ 
اس کے س ات کی دتے بی ے۔ جب مرش پا ےنا نے کم درد شکای ار ےا اس کا مطلب 
و یرود دلیف جانے سے کٹ جا جا ےآ ٹر پیش ی مرورد ہار چتا سے ) 
بھی k1‏ ےآ یی می پیا ریش داد کیا اود خاد رہ کے جر سے مناخ چا 
اھا ہے اودا ی کشت اوہ چگی مرن ہے۔ لاخ جدان غاز ےک ادرا ی شی ہپ د اس شس 
کن جا کے کا راا چو باب بداد کا کا 8 

ز لے کام کا ران اک فا علاصت ہے ان قماممقاصوں ہوک کات پل ہا ے۔ 
جہاں ہیں ربق کھلیاں وجرد ہوا ہیں امتا ادلور وق علو ن زع اٹ کر ہے مرون اور 
ادوا کیا پا ا ایاج تا ےم پیش تی چھ مار چنا ے۔ یکاک مان جا 
ہےاد را گھوں سے سوادخار برا ےا نے سے جال کک جا ے خلا رحنداا اما 
دے۔ رعند: یالاب غارچ ےآ کے ےآ کہا ایا واے دہ ڑا ےآ کے کے بیھوں کے ےار 
کے پوں ا درو کے پھو کی تلیف: بی یکر دراوز بی رے لتو ےکی کور جردا م 
ما ال لود پمال پوس مق ہے یھی وب ےکم ریش کے چا ہیارک سے 
تا ہے .ا کے پھوں کال می پ ال ران ہو جا ڑاے۔ : 


لک کے کل مک چا ہے اکا کچل م یتلم اک سا سرت 


ری کا گا پندوکھیں ‏ آ پ کلم ۷ اکہمادے کے مار ے کک م ہز کے ہیں کا پیا 


7 


ے حم او سے کی کے نورل یں ان جس پال ادت ارد ان جو سے اام ۱ . 
ٹن بر وک کتےکاسا ور اوہ کے شس میا ساس کے اس ٹس یشار چون چ یں کر کیا ہیں 
صو ایک یی مت کے رام کے بعد کر ےتک نے اون ےآ را لھا سے_ را کو وا ک گج 
ای ےآ را ھکر نے برہ کے شی ر ب وا درطو بت گن ہد جال ج ھار 7 ج 
ار ا سن بون سے ف کیا یں می اجا ہوک ار ےجا ےگا نز اش 
خورا کی ل کے ابقراگی حہ پک ا ای ادل کی ورال سے مرش ہے 
مکل ی سا ےج ھک دبد ی ا سے چا ج ہاو کول رابنا ہوائے چلا اع ےکن 
مول ےرود آل ہے۔ اذا گن ں دقت پل ےی وق کی وہ سے م نیش سکو ضا ل1 جا ےل 
لے نے جج E‏ 5 اد جج ہما رل چ چان اوس ہوتا الگ 
۱ ےا دول یس معد وکا لیے ۱ ۱ 

ات ڑلہں ا دقع کا نز ھی پیا جانا ے۔ انتوں شی چ اناد ہدتے کے باو وشیا ا ے فارج 
ر کے ےکآ کے ادد شا بکی لی کا اود پاتا سو اک اس میں پیا 
جا ہے۔ پا ےمذ اک مس پی پ کرک ےآ ادقات چپ ںہو ین تک طو یتر1 
ہی ے۔ ارجا واک کیان ال عااتوں جس بد اکرجاے۔ رطوبت کے دوجھیا خر کک 
ہد نے ل کہا رد مول ہے اوراں کے اقرائ اول لی ف یں ہو ۔ ر ی مات می کی ہوتا 
ج سے دت فاس دق دوگ ڑمی زرد ال فی رل ار ار کی پیا نے 
الد ہے۔ ا شر یاو با ناوٹ ماس ہوا کے اتحت ت ل ےکا ایت جا طودپ ال بال 


سے 
8 


جب م جلد علاتوں پور ے ہیں ہیں وا ں بھی ایی ی مات نظ کی ہے ری وط رح 
رع وا نے لن یں ۔ججل دم تھا الا ےنگ ہد جال ے۔ اس مدان کے کے ہیں :لموک ہر 
جا ہے اس بی جال :نم پٹ جاتے ہی چٹ بای ےا درخون جا ےکا ان پیوں میں 
رارت سے شد پنیا ہوٹی ہے ملد ہت ناش ٢ون‏ ہے خواوداے ی ہوں تح وصاجب 
یدن پت گرم وچا سے مر سکھلا حا ےش کرخون کنا سے اس ےآ پ اام ہو جا ےک 
آ پک وگ م کے دانوں پو دا ہوگا کل مرش آپ کے پا تا نے ای کا جن 
یں( کھ ری ےھر ہوا سے اود ہکا سے جب را کو جد ارم ہوا ےار می کول جا ہوں اور 
یلا ےکھیلاتے خرن کل جا ےا ب الم سوا کم 
ا ا ہو شی لی ایتا گی مات شس اجام 
ال ہے۔آ پ اوا ں عالت جس دانوں کے لی مان تاش کے لئ درا امول وکر 

داوں ‏ ےل مار وول ررکم ولس اور الست جس جلد پ ٹاش بد چ ادر کے 


تھی ے خو ں ھآ ے بب ا سے سی ق ے۔ با کیک اب بچضسیاں جن ہا ہیں اوران عاد 
کر جم جات ہیں جونی م یفنم تا ہہ ے ہیں ؛ مار کی ہو ےکی ہے۔ اس خاش تحرف اکا 


حعات ٹس ارہ اتا سے تی خوان ارک ہجائۓ۔خوان ایی ہو کے اورجلار کےتر ہوجانے سے مار" 


سیگ جال ےک 0ی کے سا ا اددائالی قرغا می کی ایا شیا 
الاما در ےو جوا ڈ اک کی سد ہے یک جلدکی نما کے سا تج دا کے ضس رود نے چس اود 
یجن یل میک تے ہی کید ان ےگ اکر مم ہر ملول مول مال چک ہو بالی سے :ورای 
بت جات ہیں س تنم کے نے rg‏ سی ل او ہار کا ست ب جات ادرال کے 
اھان کا روا ن۶۶ جردا ےکی تلو ں کن س بتک پل پال نے۔ ؛طا جو پا نے کے بعد ب 
جات ںاد کدی کے بحا ن و کت ںین آ ہا ے۔ مل دک مات می ی کی ہو اہے۔ 
رک ی ریو جودعوتی ارتا یں وجلد کے ار میں ىہ بات نی ہگن ہے۔ 

ہا ےکر ے۔ ارآ پ ھا آپ :نیس ےک ناف یبھایاں ول وی ہیں ارا کے 
مرل اس تہ ہو عائی ےک چ نے م اعا ہاج ہے جع ت جال جو یکی عام عالت کے 
طا تیا ےار ےم سے تی ال کے کے ہیں.. پال دانے اخضا سی کی شرح سنا حٹ ہو 
جات میں ر کے إل کےا ے ہیں کاترں میں رح رع کی ان ی یی یں سنا ہت 
ہی ےتا یک د ےنا سے ان سے یپ یآ ےگ ے۔ 


”ا کک او کی پیٹ ہا اود یی ا کیا علاتول کے ظا ی ےج من ڑا : 


بن جانا ے۔ می اکٹ اٹ اھا اہر ے ارون ہد دانے نت ہیں _ اگیدمنا اور الیک ن گیا 
ا یس ہل ومک کر ی ہا میں نک رقف ےعلق ےا 
سے چندایک نے جب کم جن کا شیاندارکا لیا ےچ رے ادر دو کے اشا کی جلد پرا ہف 
ہولع سے ہی کہ پور ینک دبا ونا موت رسا جب جن ہدجائے تا کا تسا :چ ےا م 
کےا ورا اء جہا ںکڈنیں ہوا یک ٹا کک ا ساس ہوا ے جیسےء یں ے نواٹ ےگا 
ری کا ہکات ادال نی انا ہو ے با سے 0ے ا 
7 را ا 7 770 ۱ یپ کے چچرے بک الا ہو 
آ پکواخداز ہگ اکا سے جیپ وف یپ اراس تا ے۔آپ اس پا ارج ہک اھ 
سے نہ ہنا میں ہآ پ اس الل ںار کے ا کا ساس نما طود امتا بی ا کارب ادر اورک 

یس می پیا جاجا ے۔ جلد یی وٹ وی یو ہا ریگ ری ہوں کر جآ ہآ ہت پل ری ہد 
چ ےک نائ لیف ار تد یا نکی ےک رین سارادن ہاچ ےرڈ ہتاے۔آپ 
خا ل کر یں کک درا ہواے۔اس کے چ رے بہا مآ ی ہواتے ہی کک دہ شار چا اور 


اھر ںکی پار جا چا بے بات کک ےآ یار ایی لی کرجا ےکا کے اام 
اس گے اک ی ے۔ جگ بے ار ای نے ہا ات ےو ں اڑا 


اہم = یا 0 
موسووسدأدُٛسُ”ٛسے۔سے۔ووسسلحجچً ےجو ےک eo a‏ 


ا 


عشان پہلی کیشنز 65 گینٹ میٹریامیڈیگا 
کے با جن صا فک تا ا تا - . ۱ 
الا شس نے ابی گے کے بارے میں انی کہا چنا کہا ا تھا ن میس نیکم جن سے 
زی ان و رکاج بدا جیپ لکن ستلہ ری ارا کو بالا نیف :اتاج یی 
بات ائی جا ے۔اس می ران پیا جات ے۷ یی تل ارا پا رکز :ای ےآ پ العا 
کے رش مان ہے بات ا گے U‏ ر وہل لات ا ای جراکرعا = ور 
7 ہیں ناک وما ےءاے پاء پاہاو ردت کے ام کے د کے کر ا کے یں کت 
لیف رل ےم تام اتی راستوں سے لوہ تم ری ے۔ یاک دوائی یں ےجس کو 
ا ےڈ ے می و ےک چو کاو اماز ہنا ہہ حال کا وی سپ یکا E‏ 
کے وال ودا دماج عار وکر اردور گے والی دولا ہے ل ا ول کک الاد ا 
سے اا اکا سب سح یادہ ا دوا رای ۔ ال ئات میں سل ہک ہا س اد راقرا ر کا م 
رل ہے یرگ وریٹرں کر کی ںی کر ے او یہ تآ ہآ ہت اپا کال ےکی 
زس کال اہ ست ےہ جب داد ای 0 ورا کے زچر ےکا م سال کے 
استعال ےرا کر ںکر نے ےت بد ینک ابی ےل ےا لکر نے میں کی ذا 
کے دہ ہا ےک می ریبعت اب ا ای ےر کے نیس وا ے ٣۶‏ ا اشن جں ل 
اول مو جرد گیں۔شل ابا ای طمر کیا سکیا ہر ں ارا کی رن سو ہوں _ ای مات ٹل درا اتا 
برا ای مدکی ےن نےکو کر دردونیر: ین خکانوں کے ےآ پ اس دوائ یا ستعال کرای ان 
مآ پور آ دا کی امید ریس ۔اگ ری ہف کے بعد یآ پ اوا رک ال ہو ہا ےآ پ تن 
ہا چا ےآ پا ےش یی 1ا کروی میں چھی کی پات یں گے جم سے پیداہوکی بسک اور 
دوا اتال سآ ری ہے دہ بہت مغفیدمایت ہوا ے ادرا ددائی ےکی مشا یرت اچ - 
ایا ماواد ےر کیا نواس سےا کے گج گر نے کے ایی سای جن ارا یی 
ت کاط لق میں غا کر پا جیا نے دولوں کے پت اوراگیوں ‏ یکن دری۔ یں در 
تا ی مرک انیو ںاو جس ہرم ےک د سے ایا کان ہیں اقلا ں افا ےک سلاد مٹ 
17 سے .ان اشا ےکی ارت ئل رمال EE‏ بلگی حتف اکس یقاب ل س ادرانگی کی 
چھاٹھان ےکی وت یس بھارکی اتاق رتا سے کر یی ددا کی ا مک یکن ددکی مہات ما ب کات 
ہوک ہے۔کودارکی اث انید ںکی کک ہت اروت پا ل مد سے دون ژں۔ 
۱ ددا کی ان چٹروراگوں شل ا ےن نیف نشیا ت وط لوک ناس ہکان سے 
ادا ارہ رتا ہے آل ولھ سے سے ایا کی نیف بک سے رک شراب مرک لال م راو شاب یی 
تاا ے بالا چوس ہے ام نکی نیف مق 2س0 ہےاورشراب ے اف وھا 


عشان پبلی کیشنڑ 66 گنت سیٹریامیئیگا 
مدکی دمر دوائچوں کے خحاص کے مان ہے۔آ پار ریہ جات ل کا ریس شراب 
یں ل ا کین ا سک تام فا کوں می اس سےاضافہہو جا جا ج۔ ی دال انس در کاٹس چا 
ال اع ری راب کے چرکو ت یں اپا ےک ہوک رش راب کچھ وڈ یا کی ات 
ای سے مرق تش ی ہا ے بک ا کی لیف گی یھ جال ے۔ 007 

ایی اس ددائی شتی آل e‏ 
دہ می نظ پڑجاتے ہیں گدرسمادہ ے ارہ ورک ےکی سے کی وال ریا 
کا یں آل ہیں :فو داک رلو بت یا چیک تے مول سے گی :چک کلم ج ای اور یف یل بعاد 
تیار کے س رطوبت یا ل ہی تللا ج پیت شیا موا ر چالا ہے۔ می تطیف کامرکز نا جا جا ے۔ 
داو ں ہل وڑں می عرساب ی یہار کے اچھار ہوا ے۔_ 

لکن کاڈ ے ہے شر نے ای فو سے کہا تھا ہے کے تر جر لے ارات ردد 
ر سے۔ ودا کی سی کے ورا ودر ۲ ارم یں اس نہ ر کےا اقول ار نے کے 
رجا ن ا کرد ےیک کے والوں اود یرد کے یھر دقرم جس قہایت یر سے جر 
مارک ریسے کےز ج ےا ات سیت لد اٹ ہہ ے ہر ںی کیب یھو ےکی انی دداخوں کےا۔تبال 
ےک جن شل ہی اہی ن ریف ہو ہا در دان کے سل ہا میفد ے۔ بہت ہیں 
ہو ےکر سید پا کی شکایت کے لے ای یف آ ف لیکااستدا لکی اکر میں رر بے سے 
ملا بت ہو اگ ہبہ تک ٹور اس رواش اھ سکیس پا تیال ہن مامتان تا انم 
بین تر یاق ےجا طر حعکا کیا کی ہے چیا ہراں۔ 

پا مان اورمقعد کے ان شی اس دوا شس عام پاش اس ترد ہی کان شاوی ایل ارخا 
میں ےت تام چنکہ با شل ضرورا E‏ پ تا ی رھ ہی نکیا ٹس کو رضرو رہوتا ايا 
اکر تل ے کک تم کچھ کے ہی نکاس دوا کے م ٹیش ےکا سم کے رک وریہ 
وی جھلیاں تیارکیاکرتا سے۔ ا یس کی ام ار ےا ےر عاجحت رتت بہت راد 
ا تا سے نی بھلیاں م وٹ برجا ہیں۔ تو مہ ہا ہیں اذا کہ پیٹ ال ے جبآ پاک 
کردا وکس ںا میس اس ام کیاعالت پیدا وی ہو ولھ رم مفیغابت مو ۲ پاد ر 
کے اھا راڈ ےکک ہیدان کل رخ یآ رام ہل سے ا ںآ پکو ید یھ کے ای 
روا ھلنعد ری یاقا ند کیا چا ا ن د ےی ۔ 

اتی دوائیوں کے تلق یام واقلیت کے ہا ےآ پ ہے وککیں ےکا ے ال اعم کے م یف ار 
تس تک شیا ینا جا سے یت بای تل ں اورجلد برای" ا چداکرل ےجا اتل 
لور پور رواو جل وکت وچا ا پام من جات یں اورا تدرا نیہ راعجا مد سے 
تا روہال سے ری ہا سے ایھر 1س درا کا مال ر نے کے با پار 
تی نہ ہوگی اگ راس سے ھکعد رددد ہو جا ادا کے مات یآ پ بیج یفوک یک دو کو کول کی 
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دوائاں میں جوا مم حعالت پید اگ ری ہیں ۔اودووگوان ای دوائیاں ہیں کل ری کت لاک ہیں ار 
آپ انرک الیل کا لم اور ینس مورک میں ا آ پک معلوہونلا راان سے ا لیف میں ت رانا 
کن اھ ہوا سے م میڈ کا کا مال کر نے کا مکی شر یق ہے۔ کی کیہ زات خودا ان کیا 
اشک تا چادرای کےا ختامادررگ دہف پیا 
باد پاد اوت بوئلد ا پآ نے ء بے ا جت رٹ کر نے ئل ے جب مع لیس ود لگا ۓ لو 
پاب فار ا ہے یا اک رح ورگا ے ایر شاب نار نیس ہتفای ت ات ارقا زار 
مامت ہے۔ کیب علاعصت راودا اوقا پور سے اول دج کی لا ترادا ہا ا ہے۔باججانے 
کے وقت می لوز ورا بات سے ت شا یال ہو جافے۔ شا ب کان داراو( ک۵ا ہوا) ان اور 
اعا مال م سکتردرئ ینا سای شا بکی :لی سے تاد ڈ درد رن کا چیب ارب ماد ںہن 
آجاتے کا کے اتھیتابآ ہے 
دا شض ٹیس می ں لزور نامرد ی اورا لام( بن دوش )ایا جا ہے- یدول ای عالت ٹش 
جا ںا ےش یات مر ےہ وا کیا شرت سے ا بویٹ کے 
ہیں اد اھ جاتے ہیں ان رود ای رن ی لیف ودا ر ہین ے۔ چا سے کے کے ہو ے 
ہیں۔ ماشرت کے بعد ہشیت نرود می ج خرشکواراو راف دواجرانیں۔اخرا نمی کے بفد یادددان 
ہش نیف بد ےرا شش ضرا کف ای ے ا مت ال ہے۔اععضاتے تناک لپیا اس ے 
یئ سی ا عا ست ےل خوارع ہے دانے انا ےرت ت 
رور کارا رات نیف وا ت ادگ 7س0 
ر یا ایی پہتیا لیس بر ہیں EE a E‏ 
ہیں شلا سفید ای برت ہا پیا کے دالا مرت کی م سے ملد پرا شآ جاے دریگ کار ) 
( فی ل )ا کت سے ہوتا ےک طو یت :نکر داٹو ں اف ہا اور جہاں جہاں ےگز دا 
یک رر ہناد ا ے۔دہاں دم ہا ہے :ام اخضاء می کت لز ویآ پال ےلان لکنا 
ہت ہے بد اا صا ی پیٹ دکی قلا ی یار ل ‏ نکاا ضرا اخرا ]گا ڑھااوزرد ہوا ےکر دہ 
پچ یل ر یھ دار ان ےکی سف ری یھ مقدار مز یاد اورک ان پیا کے وا ہے یرت 
ساف شفاف یلان چیا نے وال قار شی زیادو لیک یا طوبت چچ پچ وزی جاڑاے۔ 
ریت دن می زی ار ےکور تکرنے س ےتللیف بق سے کے ر ے ے دہ 
ر چ کر بات ہا ے مام ے۔ راو ای کن ہا کے اعد سے ارد 
ا دح ہن ےتک ھا دید چا ےم لض کے سمارے کت ورڈ ہا سے ہیں کے مار ے جانا شش 
کیا چالن تسد و پان وای کے از ہشیر ےن۴ نین اب ہر ے کارا رب ا 
او ںکائ ایس ہی ےئک نیک می ودای مس کے رکال لت و 
چا ی رور ھتوی ہے یہاتوک ہوقی اور یف کی ما ت ایا متا مل بہت 
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خراب وچا ے۔ مین کے دی ازرجسمائی ود ا اگوی ے۔الیددنا کی ناسل 
لات سے ۔ اناگ لو ںل خاض دال ےجرسزا کل مر لض ہر ارح زا اعلا ای دراو 
elt.‏ زع سرف ای زا کرو EF‏ اا تار تصرف وی ظور ہصح ت کی وکر 
اا اداو ار باشودارمرل ر ی رپ نطو بت باد إت ویار چوا براوریاتزطور کت 
8۶۳ اکا ار سر مو ابی فی ہکا ے. رق یعس زا ے٠‏ وس یس 
e‏ لیات ےم یی ھا ماد ہوا اود تپآ آ پ ہیں مرش ےتا مادا :انا رل 
تل رڈ کے یں اور لہج نک ماش طود پآ راعآ تار و جب ار اواد مرل موں 2 آپ ال 

ددائی اورا یم لی خواوس دہع با عورت۔ 

مروا روطو بت نا رج ہو ا میلس دیس بت .سو زا کک رکد ہت حر تنگ ادحی ری و- 
بھی ری ی اوی ہی ماب چتدتط ےکر ے ہیں اور روگ باٹتلف ا سےا ضر 
کے ببت سے ہا لتر ارق فو چراے اال عار ے” کی لوت لیا کر وراو رم ہو 
جال یں۔ 

مار یف ے۔ ایی لود تکوش ارق رای ود رش نکی کات د مرن جو نل 2 
نوں شر تشک تلیف ہو پال ہے ادرا شی الیومنا کیا سار اہم خلا وجرد یں شا هل 
گناو رستی فضلہ اب ریا ےل ایت مفقور بہت درک پامانے ںاسا ا ے ای کے کا 
کی ی فر لیف ہو جائی ےکی انا E‏ کے لیے یہت دہ مار تا اس 
کا اتی اچ اہ کے لوی البمناکیضرورت شا ں کک کی ہا ےو 


جے۔ یب کہ اما E PE‏ ادرا ے او چب خاد ایا ےو ونم وا ارات 


ا حعنار ہد مان نا تھا 5 


این میس خرائ یکو ای جا س آ اڈ قط بکد الا ابرق ے شتو ےکی ررر یآ چان 
9۰ ۷ئ ولا کر وا 
رد وگ و مرف دی سیت گا سک ہے ۔اسے ہر بات بارعلوم ہولی ہے۔آ وی یں مض 

اھ ےکی یک دی وا انی رای سے ` 

ام قرب بات ےکھا یار چا" یف :ھا کیچ عالتوں ‏ شک ف نای ہدٹی سے مر 
سیا تر ل نیل بای ت یف دوک ی مول ہاور رل ےآ 01 
کت یاک کے لے ارام کون مال کت ریا 1 ور کی خقایتکانگر 
E‏ ساس ایانس برتا۔ا سک کا یکو بی ے۔ 
ات ھت 
او وص ساس ارآ جات تے بو 
جا ے اد اب کہ سس ین گفکورڈورے اشن ول 
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کیا ی نس می ہا ایی یی یں و 

یں مس کے اھا کیا سے کواب جن سے الیک کیا یآ نے راس یں اھا 
يات وا نے کا اخاں اھا ی ا کہا ہوا ے کے کے یس را ہت 6ی کور را ہت 
کی ای ہو سے کارا بہت ددرت لیک را ہو۔ ایی لک اوددر فر وا یا نکیا اا 
کیا ی لے ہی تل نکی چت مس کوئی ھکال ایک ری سے ناوک اراک چت کا 
میں بات اک می سے نے می ریس را ہٹ وی سے کے پیش ا نکی شی تر ے ہیںا۔ 


ج ے۴ ےہاک ہا ےآ یں الا جرد با جا ےا اال و لق ود اا ٠‏ 


م ہے استیاں ٠‏ اڈ ہا سی د جا دب پال سےاور جب ڑکا ہو ھا ےا راہ ہے سج 
ایی ماو ں ال متا نہاےے “فیدر ے۔ برانے ہوم چچ ےد الرں کی ای کی ف بے چا م 

کاس لک اکر ے تھے کی ارتا کی خر معلوم مرل یں می ان سآ پازا کے 
با ھن ںی اد باجا جوا حا ہے ات 5ئ۷2 خال ا ےا را اروا ار 
وا لے کے یرہ لے شی نرو احا ire‏ ے۔ تو ج Ea‏ شرو کرت کال 
رقت اش ای٦‏ زک دراو ریچٹی ہوئی علوم ہر سے کھ یئ میلانے کے بعد داز ہد رپا ہے۔آ پ 
| ےم لشو ںنکوکو ےہ وکال اورد سی سان وخ کو ج مگ ےک کرت اے اتال ر ے ینا :ٹا ا 
TE‏ ج بپگلاگر ہو پا ا نکی وازھھی درست ہو ہا ےکر ومآ کا ےار ے ہیں ار 
یں ھن ےکم رے جن چنا جا اود وماں یگ گا ناج ,ھی 


بے 


مارد رم کے یں ر سے اودمتوات گا جا ۔ کی مال ت برا کک ہے گلا مٹیا کی نک اکا 8 


لیف ے جوالیومتا اورا مل مکی خرائش E‏ کے ہا ےک ںی کا 
زگرہ ا ہوں ووی یرہ الا اشفامس میس کی اہر ے۔دہ جن گا لے ا 
2 صا فار نے شروت پل یس کے میں یٹلم ای ہر ہے اورا ےمان اروا 
ضمردرکی سے اکس کے بعد واز اف رجا ہے۔ اہ رای سآ وا کی خالیوں می مآ ال اور جب 
ا سے صا فگرد یا اتا ادان ٤اا‏ مل ہہوچاتا 0 ”8الت 
استعال لیف دوثایت ےا ول ناش رد حر ےی کے ران کار ےا ج 


پا یس اس خراش نکی بدا گا :ہشیت کول کے نی جا ے ۔ ہوم شی میں تیار وق کا ات 


لائڈیڑے۔ 


با :کین با بس سک ٠‏ 
م 


ہیں ۔ پھ یڑ ےکی کرو ری اسو ںکر نے کے ہیں.. چیا شی ما 
سے ھال یاتطیف بس ازعداضا ت ے۔ 


اب اھات اہم جات ےکر فاعضا کے پار ے م اور شش اکا ما ملد Ci‏ 


7 


٦ 


وی ھا ا ضنائح۔ کا ا سا کے : 


مشان پیلی کیڈٹا ‏ ...20 ...... _ كلدم امنيا 
ہویں۔ دح ںان کرش اھچا سخ تددد ہکم رشک ی اورسومیاں کت ادر ل ا دور و 
یا نکر ےکک ری دروک ےکر رک انچائی ہل یں ںاو رمام وی د کیا ہو یں ےم 
یس ہیدان تات فی ع ہی مر ےج کر ںای فرع کے سآ ارا ی ے یظاجر 
ہر ےکی لیا ی باز ف ہیاس دوا یکی ایک اورخول ساردم یویں کےا ونم شس عا الور 
سے پا جال ل ووسر ارج سے کے کےا ہداہے۔اععا ماد داع جامد چیاں بتر سے 
وت لا تسا دان ہرس بتر عا ہے کااخی ای چا کے شی نما او رکال لاست سے 
۳ اورم م هد ا7ا گیا ہو ری کے 
ا ودی خ ںکھ روچ کزان الو ےل ی کروی جو ر عا جاۓ اا رال ہو 
جاۓ۔اھریے۔ : 

اولزن بد کے کے شمر کے اد ہا چا رم وت رہد پاؤوں شس ہد کے ایی 
ےت یں ہوک نہیں مہ ارود یگ میں ہیں جب ٹیلیا ہوا اعضاو ہا یں :جب 
ضا ید اڈ ےا دہ سو جا میں ۔خوا لہ رواو ی س تی یساسا راد ای ست پٹ 
جانا ہے۔ پازواورں میں ہما “لوم دمیں۔ اعام یس ود تیار ںا کڈ ر ےی کے ساتھ 
جڈڑوں شل درد اب میس بھی اہی تابر جن سےالن او کی مد لی ہوکی جرش نے اب 
تک جائی ہیں سمائی ںی کی ,جال طاقت شس بار ی کی رسا می چوا کھو سے کے بعد 
ارما ات اڈ ںا ر چیا نے دانے چو کا ۔ سوداوٹی سان والو لک اوا اور وٹ لے کے 
دلو سوداوکی اع دالوں کے جوڈوں ش ہاگ ٹیش ا ےار کن نک یت پرالی چا یں ے جا 
رھ وی ہے ےسا ل او تی چ ما مج ےکاننا بل سے رقا ری ےر کت رن جیما 
مخت ارول کے بعد ہوا ے۔ بہت آ ہا ہت حرج پل ی نہ کے ۔ ادام فی ارادگیاطیر پر 
تر ےار ےر یں 
ایر ےکن ا ہے۔ وک ر انی عا یں ول ۔ جو کن ہونے سے نرت ہا سے۔ بے ار 
خواب اود ہار پار پا کے ۔ وتش رار جاگے. خی ازخودآ ہآ ہصہدوے یا چلائۓ ۔ ینمی سک رن 
کے ب مرو چ طرف ہیں مالتاق کک دی آل ے۔ جا گنا نا ےکر سے 
ےکی ہیں ذس تے سو 01-0 

ایس دوائی شی زار تن ری ھی( جا اہی ) کی اہی کی پل جائی ے نس ٹھار چا ہت ہم 
ھی سیا ہوا مہ نالپ کے ہر پا بد تھے پا ںکوزکام وما ہے اش راوقا تع لی رات 
کو جنپ -ونے جا جات ان کا ان یڈ کیل ردا چا جب کسر ی اہی سے بدا کرم ہوتا 
ےا دہ نال سے بیان بد جا جا ہے ہڈا لے کل رارت ے اول راحت ٹی بیس ہیں 
رح شرن مخ رب اک ہو ہا ے یں ۔ بات یرد ادد ہاو کیا یش خرن کار اس ند کور 


عىان پہلی کیشنز 71 کین میٹریا میٹیگا 
ہما ےکوی کے وم یل اتد روتک مس دد ے یں اود پٹ جات یں ادرا کی ہی سے 
خرن ار ےتا سے ۔ : ۱ 

وی کل ل رک ری اورا چٹ ی ول سے اوو ںا ہوا ہلا ے کہا جاتا ےلگ 
تکل وک یس امتا الف ب ادرا رارقا تہ رلوب موم م سآ راہ ے۔ 

بقار کی لہاان دوا مس ین یاد ال ذ رکنش ہیں ۔ روک یدو چ اورت قاری زار 
ےا ہا علا یں اور جال نیف نمایاں طود متام رق ہیں رواوہ : رکیپ ےج ۱ : 
ند ےم شو یکو کرات پیا نے کہا سے کم ےکی یتآ جا سے اریہ ریگیے۔ : 
ای مارد ۔ ا 

اس ددا کی ال کہ پات سے ملع دکی مہا ہاش پی شاق ر درآ جا سے اود ج بآ ا سے 
تام یالنا یں کے شیش ن اوک ت او زورلا FE‏ کی کے 
گی تناد ےجس 7 E‏ 3 سے برا دا ٹیس ریب اورلتو ےک لیف کے بات 
ر لیات ےتھک ہا ے ازا مد اموا ردو ہوجا ےگ پد تق یآ جا۔آ پا ںاہی 
د نے کے رلوس کے ی ل ڈال د یر لارا ےگا کابد نکر ہما ےگس سے 
ماش ہو نے کف ی کر ایس ںآ تےگا۔ سن نک کیہ ید قطعا نآ ۓ مل ری رای ی رعا پٹ 


پدا۔پاتھو ںکی پش تکی ہل نچا نک اورسردی کے موم میس سردد چا یں او کی رر 


ا 
امبرا گریزا ‏ ` AMBRA GRISEA‏ 

کر در ےاس دوائی ھور کے ےآ کو موم ہر جات ےگا یآ پا ے مرش کی علامتو یکا 
مطال کرد سے ہیں جووقت سے سمل تی بوڈ اہو ےیک علا ںا ےکس یکی آل ہیں جر 
یلا پیا مر لا وکر چ رے سے اس برای کا لوڈ ہیا “لوم ےآ پ ام دوا یکا مطال کر نے کے بعد 
یا ای مہ یں ےکس می وو سخ جیاں موجود ہیں لی وقت سے سمل ی بوڑ ا وکیا م 
ا تی ںای نا یس رک یک دی اوزکا ناس شی پا با جا ےج کی اس کے سوا راوگ دضاحتتاں 
پیک یم کسی کسی اوڑھاتے ۔ کڈ اک کا بای ےک ہہ بل ایک اک مات ہے 
یلوکو 25 می مال دق ےگ دای با تک کردصری شرد کرد چا ے رال 
: کارا یکا جواب اکا کا واوا ہد ےگا۔ 

رار میں بات چیک مضو نکی باد جا ےآ پا ےڈ انا رکا ناسنس ہے 
گنے۔ ییدما شراب ایاجالت ے۔ اعاس حالت: ددا ان عالتزل ٹل مفیرے- جب 
الول شس دان کیا تیت بدا مس کل ہیں ہد کرو ہر نو اہ ناوگوں ظا ەل 
ج جدبات چیک وا برسانس کےساتھھ جد کے رں۔ جر یاو ادل فی بات کا مر 


عشان پبلی کیشٹز .72 گہنٹ میٹریا نیڈیگا 
جا ہہ رور ےسرال لم چتا کی ر ےا سک لوی لل م یس ہوا -دداتۓ سال کے جوا پیا 
کی جیا کی ارا ٹس ے سے نیاسوال لو چا ےگا ۔ 

وع اع ہیس کو سے پر دیس چول ای کے سوا کا جرا ب لا سے بای ۔ا لیے ٹین کوام را 
ر O E TO Ry‏ اورا کیا کرت 
سے ائی بی ا پا ےد کار ترا ن ہا ہیں ا ا ا ی ف 
یں راہ چدئی میں مس ےہاتآ ہا ہے تب ام امیا کا دی کر کر کیاکی سو دای 
کلف( وات پٹ سے جران وتو ں کی کی یس نیا i‏ اورا سوا مرا سے نکد کے 
انرو ایی تی کی نک اہم طلاعت سے۔ تدرا طود برا کا کن بڑھاے سے ہے۔ اکر 
ازات تبایت کی نوی لی اترو مس بل ای ل فم بے بآ الا ے۔اےتہ 
دورد لش ےعطلب کا اور جنگ سے دوان او ےگا ہے اچنا سے عام 
e TT‏ ا 
رم TE‏ 2 ا ہا وہ اہ ںا 32 ےعال بوا سے سو و0 
EE‏ ہیں ہا ا انال از Eris‏ سے ارا 0 شام ای با مات 
ار +رعللیے۔ 

ا پوڑھوں کے مر ران میں جار ودار چوا ےہ پیک ای سمادو ہے ہیں:۔ عم راس رر 
راا HUGE‏ شس چان ےگ جرا ںا ع سک اش ہا ہے چا ے ہیں 
ا = کرو کا ہے کے لیے چندمنٹ اقا را ا ے او جن کے ا ارڈ ے دای 
کی چک وب بڑھابااہدوقت سے بآ ابا ھا ہے۔ جب کی ستل او رار کے لا ےت ترز یگور 
دای ےکا ہو ہا ہے۔ ایی رن گند ی سے ننس میں خالات دا سے مف ہا ے 
یں ۔ا ےس زود پااج د سے کے لی وی او یکم نا کی ےا رود ر 


اوران یں تل شی ت کی آل بات ایند یہہ ارد نور ہر ےک ینارد ال ندر 
الاب ۴و سے کور ناو ںکمرنے کی اس سے ڈیر اص اتی راا ںضروبرلش 


٣‏ ا جات ر ور 0 0 0م0ج- سی ےک اک کم سکوگزشع 
ایند اتوس رر ے طش اا ا ےاوردہ رات راان نو رکرنے کے لے اکا دا 
ہے۔ اص کیا ری ی ائن اوی ورک ہے کے کر ےت کیا چ ےرا تی یہہ 
خی سکیس اور ظا ےا کا مضہ پچ اتے ہیں اوراے بیدا کر ے میں نیم خوا بک حالت من النا 
شردری جرد گی یاداس ےہ ار یی چک کی را ہے ادا ی قرع دہ ہیداررچتا ے۔ یل خال کا 


روپار ارات ےکی پا مکی سےا کے ارش چیک رآ جا ہس کی طرف ارش ون کے ۱ 


پال ادمان رور پا جااے۔ 
ای درلل شی ایک او ملاس ی پال ال چ ادد دہ کہ دوو ں کی “وجودگی سے تطیف مس 


ا 


عشان پبلی کپشٹز 73 ۱ گینٹ میٹریا میڈیگا 
ساد اسا وا سے 


گیا۔ دا کی سو جودکی می دو یت بنا . کر نے آورزرو را نے یھی نا ادها نہ : 
lel‏ ےک نیٹ وکام نی دوسرو لک سو جودگی کش پا بی لر ارا ا یٹس داں 
مویق اب رات ےا ایی 1 یات ملست در ے اوو وور انرڈ اور 
مرا جے یم لی اضا اوا کے نزک ج سے ا کاچ تا فا ےہ وکا آلا ھی چا 
اعت می جا اود ا میاو خی ال یس در ہتا۔ ا لاصتوی اتر یں نے 
مس اکل ہو نو ںگا-آ خر میں رو ڑ ا ای با ہو جا سے دی ءاضس رد اور مید فال بآ بال 
ےسب دہ عدو امیس اجا نکی سے جڑا راا جاوما پر سے انی فد ےکی 
اذا نی کی دنت جیا وا ہے 18 E‏ ا یں ٹروفت سے سل خی بوڑ سے 
گے یادن ی کت جار ہیں جارج ے۔پجا ھال رت 
ج بآ پ کنا ےار سط رح کا مرشآ ےآ پ کے دل می رال پھا مدا لابا _ 

کا لاخ r‏ ےآ پارا ت لیس ےکم ےسا تے جم یئ ھا سے وو خر ےکی طرف : 
ست کڪ د ھا ال نک شرف جاد معا اما 9 2 0ر 
یس شس اوہ الا ی غلا ی “و جرد ہیں - بدا کا ٹپ ص//0 0 
لے با نال کت تر یا ر شر ےکا انراز و اتا .اس م ریش اوا رو ارک وزی میسقت 
اھچ واا سپ پلا ےا پ نیال دہ مات ضا کوج 
دن اوک جانے ےکتردر یآ جااکرقی سے ۔ اسا بک کور چو دا زور ہے۔ 
ایارک کے بعد ایک رش وار یا ری گی مو تک عیرے برداشت' ر اور جب ان کے لیے دنا 
اگ یلاہ جا ے وہای سرا 7 سو کر اک کیک اروج راہ وکیا TE‏ 
2 نے ورای کے لیے مدکی میس وکیا اکوئی سا ان ند ہآ پ اس کے ابرا اپ ٠‏ 

PE 1‏ :. ق1 ج 

یں ا کواورکھا غکھمانے کے بعد ایق ںہ میں پیک اور ھار مز اوج احا ہے 
کے بعد لیف پک لے وسا سور ے.کماہوں میں نے بات در یں گر یی اا 
ا رت پر نے اورتحۂزو شی سکروری کےا حا کی وج سے ری کور 
بیٹف م امام جا ے۔ ! 


ای ی علاوں مس 1یک ارملا مت اھات اہم ہے باج ےکآ دا ا قاط واشت کنا 
ہے۔ با جا جک نکرم یٹ کا یکا ے۔ ا کی می علامتوں می اشاق جرچا ےاو رک ردپ 
انا ہے کے ہا ہتھیڑے بے ر ے ہیں۔ مہ سی جرا لی بھی پاچ ناجھ جال ناد" 
مر سو اا سے یس با ہے مرا کودائے جار ہیں- ٠.‏ * 11ہ 


عشان پبلی گپشنز 74 کینٹ میٹریا میٹپگا 


اس یں یا فور تسم کے ایک ی ٹیس ورا رر ہیں۔ اکر پیتۃ جا جارد ہان کے 
رفاک یھ سآ جا ے. صرف ای ص ںآ نےگا جہا ں لف ےس کےا ی حش 
ایک ای ہوقی سے چیا ںاہ با لے ہا یا دن کے ہیں ای رع کا احا ی ہل بھی 
ہت ے لای ندنل وق IE‏ ای رش جب سوکرالھتا ےا پاد 
بھی ہے۔ اس کے بعد ٹ ےس یکا اصساس ٢ا‏ جآ کو اد یا چک بے کیا اس ددائی کی سای 
لاو شس امبت سے بای جال ےآ پار پ کیک نما م کس 012 ۔ کی کے وکوا وچوا 
تم گرڈ نو نت سای سے _ 
طا ا ییا ے۔ وی کے اہ الا وا ے ۔ فا کروم وچا ے اور 
را اش مکی ہق شس ےار بک یودرا 
کین ما کہ ا ہے چ نے پ ارس مرل سے شید اگوی ین ری مدای ہار ےی 
پان ماک ری سے عم کےہاارے نا گی راو کی ناش ہد ے۔ 
ان طاستوں مس سے جو می ایی جر ہیں ترچ بل ایل ذکرہیں: 
دا کیا دج ددع نٹو ےش در ہو 7 م رر اما ےم ای 
کرلک ہہ سال کا ہر کی یمیا تد دو ڑوت مف مشقتکرنے ےبد ےنام سے لیٹف جا 
لٹ جاۓ ۔ اک ما ٹر سے نر ا ی حم او کی دبا کے 
سابد دا ایس ھار ہی کے یکی دا می ہس ادا گی ام بدودیل٘ ران e‏ 
دپاڈرکھا ا کیا ے کے ابع رکولی ےکا ہادرداور گے ے٦‏ لے" ا ال ہیں شی ماہت ہو 
ی اول ھی یں ہیں ملائی چ وز گیا سے ن ںای ایا ہوا ے۔ 
کت تو قر اترا زگرد گیا 
سے ن lh‏ ہے یکم نے ے۔ سن ایا عل 
مت زلراضان ا٣ے‏ ۃ اما نے سے ری 
مر فقون کا رھ ما اور دا اا رٹ ہش ری باجا ےڈا 
ور بای نے ای و ہے کیا گیب جات سے کی با بھی ای طر مع کڈ 2 
لیا را ڈیہ ریف اھر سان شر 
ای شس شرا ار نے غ اض تی کرت پل با سے کک ےرت ناک ےکر غا ع 
ATES‏ ونت یف ا ازا کی خر یکو کر کا خا جا ےلیگ 
گر تھی ں ےون کات ےا ر ی ویرت پاق ہے کل نونک می ہو 
اا ےا سپ ای - پا رای ہر کے چک کے اتا لدل ا 
کرای قعل ارا سپ ۳دا راک کے ہے 7 دنگ کی لد بے دا برعالی 
ارم رما ے۔ ۲ : 


سجىسص۔جسعسہحعجہ جس ہے کے سے ے۔-۔ 


عمان پہلی کیشنز 1 75 _ گینٹ میٹریامیٹیگا 
فی اسم ,گت وت کے یس ررد یی ےکوی دانتوں ےکا ہے کے میں دنہ گے 
ہیں کھاکھیانے کے لیا یآ نے داو مکش گے کے کے بارے مس ںی عل ا 
جال ہیں ۔ گے ںی او یم تع ہو۔ جب م بیس ںاھو کے ار سک ےت گلا ناوراک 
er‏ اا سے تے آ7 تے۔ ر اشرات فک ,“۰ء اہ ای کے جرم 
طا تال 9 در وم کے دق تکھانا اھا کے بعد ب کے پیٹ شی بروضت 
اکیار وتوہ کھان کیا کے کے پور نے کے گی ال ڑی اس بپشتی ہیں ۔ امش لوقات علا یں 
کنات کے٤آ‏ می پا شت ایارگ رک ہیں .انیو شڈ ا ہٹ اوران ہے سے یرم ہر 
پا جے چٹ رد ےا ح ای ۔گےاخد کے ہار ےا ساراٹ گیا ہر ےش اتات سیف کچ 
مر ف آیک تی ج میس ھن ناماس ہو۔ 
بہیڑھو ںکی دای اورش دی اٹیل تحصوص ا ج بک ملق ای حالت مل وئح ہاج کر کے جب 
دور ے اگ اس کے پاش و ججودوں :یا ان ےکی ہار پا راا عانت اص ے پ مال مراددای ر شال 
دورد ںکی و جودگی تا ام برداشت اضافکرد نے بے ول ناد رجا ے پ چٹ دما 
پیٹ کے نال ہد احا ںا زورک ددوانار جع ہدنے با[ کارا نے ہداحت لے 


وان گا شا اوراگی سارن پاتء پاب + ال ےا سیا : 
کدی اا دی نس ٹآ ے۔ چ شاب ےآ نے شاب دک مقدا رٹ جارج ٠‏ 


پا بار ے ونت کن ہو را ہو اڈ بو۔ شا بک ال اوت لادا ہٹ ہوہ گا سے مس 
ا ت ہاو طوں ی یا نیا ہو سےتض لی شرا ۶ E oa‏ ار 
میا رت کی خوائئ مفقدہ اہی کے ساتھ اعدا کے تنا کی ےی رم یں ہا راو کی ہیں۔ 
رانا ادم یدد کے بارے میں۔ جب ان و طور غ کیا ہا ےت دش ابال 
ران می مطابقت ہو چ کر ج بآ پان پفرداف اغود یا آ پکدو ےم ظا یک 
آ الاڈ نمیا نکر نے کے لیے سا ری درا گی لاو ں ھر ور ےگورک ہی۔7 ۱ 

ردان نیس میں ون کا کرت اخ ارح“ ود ما وا یں کے درمیا نکوکی ذرا ہا دات جانے سے 
کرت نون جانے کے جب سٹیٹس ہت زدراگانے ےتک رن خون ہا ے کے یادوددد 
ہے ا لی شف تکرنے ےک خون جانے گے نیشن کےذوں می یں کے چو ےا ہے 


ایک ٹاک مکی ہوجائے۔ اس کےہ اتھٹا تک مد با کے ات درد یلیٹ جانے ے تالف بد" 


ہے قفا فی روح لاعت ہے میق دنت سے ل اورک ےت رتت سے مات ہن کل 

رد جا ےی کے بحدت مکی تشاک ناش ما کیہ ےر ون جوا ود نآ ہا ے۔ 
ارا کیک ارام اا مت ےکا ھی ساٹ اوھ کان ماتسا کاک ۔ 

یں ایا میا یال ہیں تی سال ای کر ادس ذ ریم تار نے ےی کلف ودرہو جال 


عثان پیلی کیشٹز 76 ۱ گینٹ میٹریا میڈیگا 
lz‏ ریش ری دصکادود وت جانا وت 

تاد اداس )7,2 مھ ار ے اسای ال 
کے ہلا لاٹ او ناش خاش ےوک کک مول سے ہی ےکی یک ری ہو 
د کٹ ویو ںاد“ رم ل سےساا لی ای ایی .7 یں ار ار ۱ 
گار گا تمس اور زا یلد جاے۔ اما ال ای یک بر ا یکا JE‏ ں کے اھ ول 
ا کے سام ضرا ہث اد پان اا میا٣“‏ نیس کی مال درلم ایا جسیم 
اوج اال ہی ے دلو ی کیاکی اکر رب ےکی ےن مس چداہداکرتی ے کا ی زر ے مس 
شن اوراس کے برس کم پک ت نا ہو ای شی کی mE‏ سے یں اد با ای 
شال ےدیج ھول ی رات ہے با جا ج ےکآ وان راود جز ےآ ای 
RA‏ شان ای اےغ 2-7 

اط ںہو ہدنے ا ر کا ےہ کے ہو ےہ ےک 
رجا ےا میں اتی م ل لس رھ ما ارتا ہت 

مشا مارا لا ا یں ح کی کا کترن اواز ار 
ے۔ e‏ چ ند ہت اد نمائش جرا چا چو نے اورا نے سے 

ے 

270 ےت ۹ ۷[ 
حرویت سے ایی ہو ےکی ا اوہ بان گے ۔ اا IE‏ ماؤں کک ٢ا‏ ے۔ 
تیار گر یڈ 7ھ جانے کون ی 
لرگ یت ےرا ےا سا ا 

اخعضاً+ا ا سای سے ےمم جدجاتے ہیں الاسام 1 ے ےو واضوسرواتا سے۔ )یا اڈنا 

اق مر ات رک ا جات سن با ال سدقت اوک سے ہو نے اتد انگروں گے 
ن سے کک ہوے دب لا ادس جا 28 جک -ص- قلا ی ون رون 
مس با رکی کنا نز ےی کور یکا( صاع !او ڑساہتا جار ہر ایروا گی رد ے اد ڑگر 
اواو ں ار یلیک ہوا ے ای سےا خضا سوا ےکن ہو جانے اور نک کرو رش دود الا 
ہے۔ یا یں کے لے بات فی ہے جو دای یں می٠‏ نآ چاسے میں اود دان ےکور ہیاک 
و فی لاف ران دائے عامچ۔ ` 


اموثٹیم کاریوشگم ` AMONIUM CA REONICUM‏ 
امہ مایا اتک کر یت ے ملا کرد سے میں ادرامٹ کارب کے تر تین ر ل پو ری 

از ںار پو 0 0 
ھی ز ےگ امو کارب می ماگ 


عشمان پہاں کیشنز 7 کینٹ میٹریا میڈیکا 
امک نے والی یز سے چیم ری کی جس لی یٹ را ہد تی دو دادکھا نخان کا م ی ہے 
ون یس بی سرعت ےت مایا ںلاتا سو لی شا و کت کر 
وان ار ارد ےا کےساد ےاج زل میں ھک بہون لپ ۰ ےدارا جال 
ہے۔ جوم گر ر سے نٹ جاتے ہیں دان ےی چٹ جات ڑں کت ھام جات ہیں ۔ 
تل ہر ج ۓے ہیں دوردن بر چضیاں ا لآتی ہیں۔ چو نے خنگ ہا ے ںارک ان بہار وا کے 
آنروں ےاتراح فج ہے یٹ چا تے ہیں۔ نای کان چا گر تے دالا ہا مھاوردو یما سے 
مز رجا سے مقر کےا حص ہم ترا پرا ارد چا ہے ز تا تا عضا مالک غامد چا کے اپ ا ان 21 ٰ: 
کےاخرا ح کج ےرک لے ہیں اور یاوو ریف کی اوی کی کی ہر ےل نس جیار : 
ٹم واورا ی ار سے انیا یادا ے جوا ای اا یاد چا ے لن برا پاٹ را اام 
ےا کر اس این خولو م کی حص ےکیوں چو ں قرا چید اکر نے وا عو ے 
ٹل 

اس ددوائی ہیا یخرن مار خ ہوا ے اک چلا خونآ جا سے جار ہو نے کے بدا یں ی پا 
ر ےا جس د چا ے انیا ران ماک دک ا ااا س ےرتا ہے۔خو نکی گت ےہول ےاادے 
ابا تکیاطامت ارش تون 92 یو ل ل را ہد چا ے صل دا ہا نے یں اود 
رت رحدل ہوہال ے_ ۱ 

بل رز بروست اٹ کرت ہے۔ دع کن اس رود ےہر ےک اید سے کےا فا کلت 
کر نے سے ای شس اضافہ+ ہا ےی کے سات زور ادل ےکی یک کیب انان ہج ےکم 
ا نے ز ما میس لوک ںکواس پک تا ام ون کارب مل کی خرالی سے پد ای سان می مفید اور 
وی ملسو ورس شا ا 
کے ہیں۔ اگ را سکی خلا یں مو جرد ہوں قو او بی طا تکی ایک بی جوا کال ےہا ےا کا 
ہا تھے۔ دوا او ینا کی بی حیالتوں شس اوران بان ہو حالت می پت رآنے ماسقا کر ے 
تھ۔ پیا لد تھی لبق علا ع ا رانا راخ ے کرش موالتوں میں ا کا نکیا سے کیا عد 
ایی اہ ٹیش وو ضس کی خر مال ٹکو جونموثہ کےآخریی م لے میں رل کی کت بندہو ہا نے کے 
اتال کے سات ودا ہو ہ ی کرد ے و ںار جک بای اس سے تن دو مال مرا ے ا تقد 

ام کارب می ون کے اشد ےکی ایی ی عاللت اکٹ پائی پال ےکی رغاد ےی 
لال بارکی شع عات مس پا ہا ے۔ اس ےہا ان ہوک ےڈ بردست دم گی اور 
اٹ وس ا ےک تھے ای د لکی کت رہد ہا ےکی ان کے سام ہار ہو لطر چیا 

ایک ۔ اک کم سے ہو ےٹو نکی کو ںکی سی مفدد اھ باط چ ےےکام یلا ناد چول جا ۔ 

ا یی دا نے میں ےا کراڑی ی یالت ںای کے سا تح تما لیک ے رچ میں اود 


عشمان پبلی کپشنز ٍ 78 کینٹ میٹریا میڈیگا 
ےا قرلا دہ ےہ وید ڈوک تس بھی ھا دا 7 1 

ای می ھول کروی رک ودک اور ران کی لاخ رک پا چا سے۔ جب مل حرا کا قلعا قران ہواور 
کوک راچا ۰1ع ا ا سکی وب ے بروقت سی جار چتچاے_ 
رسب پلوکزدری سے ہوا ے۔ ا رم کا کک ر تقر اڈ یا مال کک ری دیک عت م ۔ 

ش مس اورت سک حعالت بک کی کی ا ریب رکید لک گترو ری ی ای کے 
اتر نشیک کر و پک نکی ممع ی دو می زع رعلا ی کر یں ای کا دی شرت 
مال را چوک مھ ےعلق ےا کی مات چ ری دا کی اس ے ا سکورکیں کے ین اہر 
علا ریا یا ۔انہوں نے لین دا ان ہد الب لیے گی ۔ ہف کے بعد 
کی عالت پیل ےکی ایت ہر حب دای کے اک ا ولا کے سے جا کیا ای نے اود مھا ٠‏ 
کے کے لعدداۓ د کے ےک ول بہت فا ہیں سے کرای می ی پی یں ہے بدا 
ملاک کے ےملک ٹیس ےک پھھوڑوں گا ای ہار آل اس کے بدا کو شر کے 
ارما نے دکھا۔ اس کے ایی ایک شر بخرر ہا جال کی اورسب نے سخ طور سے بیدائے 
وی ای شوش اول ٹیس سے ررب سر ا نی اورد لکی دک نکی وج سے 
ت انیا ار ہر دق تخت کہا یآ یھی :مال امو اا یا تو معلوم ہوااس میں او یں 
ٹنیس ےآ ج ب جن ہا یط رز رگ ناس مماندان کے چندافرارنے جوم ےگ روید وج کے 
ب برای الور ا ےو مل یا شاک مالک طال رار تلم بی تیا مرف چدالٰىاعلاّل 
خی جن ہار ےگوئی ددا ہک ای یآ خ می امو ار و کید شھا اوا 
اتال ہی داب یپا ڈوں تع ےکک کا ساراکا ا کرک ے۔ د وص یکتردرگی داشت 
کی خرکلی فور نیشارخراتیوں ےل لک راب تنددست ؛ وی ا ررر ف ایک ی دوائی کے استعال سے۔ اک 
ےسا ف قاج ےک ےکا کا مدکی ے۔ ایک ودک مفو سے جھ بغتہ سے کے لر دو اوک : 
انا کا ٣ہل‏ رئی۔اس ےا ں ل طف ددن ا 

ہر باریس می ہف کروی سے تش کے یل ی دن ہیک ط رح کے دست شرو ہو جات 
ہیں۔اں سے ارقا ت کی شیا اا چا ےکر ازات اہ یکر درکیا کے سیاتھد تج 
ول ہے۔ کردا کی ای ی مرن ھی ددم ٹس پا چا ے۔اس می کہ ر جانا ےا 
Eloy‏ لی ادو تکاسافظ ان ےکنا ے۔ شی اہک یس می ازا رارحا اہو ده 
رش یی ہے اتی ہلک رای سے ےی د نکیا ورک ے ہراس درل می و 
لاس کی بای ہا اورا رہش دوب پلاخصری تن سےا کروم ادم تی وق 
سال کے نوہ تآ ہا ے۔ ییے میس ساس نآ ےکی وج سے بل بے م لیس راخ ت7 
لے کے لے با لیا ہوا ھکر ہا پوو ہا سے کر مکررے می جہا ںی ا س ی کلف 
ہی ےد اس ٹھنڈ یی ہداز ارف بی سے۔جسما ی یف اود بی ری شی بڑھاے_ 


٤ 


عشان پہلی کیشنز 79 کینٹ میٹریا میٹیگا : - 

راو کا دای دوا کک عام بات سے اوا یس درد ہوا ے کے دوارت ہا ال 
ار N E E O‏ 
.انام عا سے TS‏ جات ہیں ۓے اال کے 
اگ ہو جات میں اردان ےون ےگا سے امت سے گے ہیں ۔ ای لف ای جال 
بناونوں میس ہیل ہے ان کےداضوں ےم“ سوڑھوں ےخونگرتار تا ہے 

کے ابی ؟ جا ے۔ رال کیا جات یں ےکس داوکی ھا ارچ دا ورش کے کے ارس 

یگ ا ےکی جیں اک شس ااا اہن ہی ں دہ چو ی جن دکمرے مس ہا یاک * 

یو ااا ا ی ال کی وت شن یالت ول ل م ورا تر کے 
ا واش سے 0ئ و ل جا = ہی ہےاوداگرا کا ور ٹج 
سے ہوا ر چم اکٹ اس کےاستمای ےرک جالی ہے ۔ام وٹ کارب دک کر 
000 چا 

ای شن تی بھی نایا ں درب پائی مال ے e‏ ا با رر 
A ARE‏ ما ا i‏ 
ا تچ تکر ےش اوارا ںاہن یں ےا یف بن ہے پنیا رسای الف طوب 
م س بڑعتی سے م اش رواو رط وپ موم سےکحب لی ے موب سم یم رم نون ا کے 
ە02120]/ ےپ اجا تا ےا ا رن راا ےگ EEL‏ 
لن دو پٹ با ےکا لن سے اوزنا ارا میس یں ود تا ہا 
سي بدالا مار 2 ےم ردو می جاور اک یا زگ ی رق ا 
رتا ےآ پ ویک بال ین سیت ا الف ہے اکا 
مطلب ہہ ےک جب س اوی طائت دیا کیا ہواوراای ےآ را مآیا و اس کے دام 
اد ہےآدا مآ ن ےکا شی ارقا تاس ےا بل ہو ہا او زع لاو شس اٹ کی ہدیا 
سای کے“ بہت میا ا ات شسد یا گیا ہداد رم ٹیس اس کے ہر سے نشج چا ےا 
کے پرائرا تگنر ا شوھ گی اکت می د ہے ایا لے تا و کے 
میں مطابقت ے۔ بے 7070 00" 
امي ا E OT‏ ۱ 
کا EIS‏ ا 1 
اسما ہداہے۔ اہر ےکا ے کے سا ےم رک یں جا ے با اما سے چ 
DTA‏ مر تر 
ارون را اندکی مس ساپ کچھ وخی کے لک می جب جال مات ازم کروی ارب 
سیا چاخول نکر نے گل جے ا ٹیس یی ہوتا ارام رتا ماپ کے مار ےڈ ہا اہ 1 


عشان پبلی کیشنز 80 __ کینعدمیٹریامیلیکا 
شون افراع کا وا دقیان بای جانا ےا نون بای ۔ 
اس می سآ کے کی یہت کی ملا یں پاکی جال ہیں :سرددد کے سات گے ےآ گے لیا ے ہیں ں 
ایک کے ددرکھائی سے ہیں ہنی ےکفرت ا لے ہد ےکا کا کے کے اعد گے کے گے بے 
اا ا ےا نے ہیں جب دہ پل جسمالی نادت شس علا تووار ہو ںا ا روا 
اتال ے رحاب سآ رام لا ہے۔ااں سے صسوتیاہنرلٹ اتا اور کے ک ےکیٹ ساف ہجاۓے 
ہیں ا کش ی ین وربا یترب 
1 ہے کل اتن اران سے چیا یلسن داروا رارج ہو ےآ ےا ےک 
EE‏ روب تگررتی سے جیا کداوپ بیانگیا جاچتا ےا ےکی وا بط 0 
سے کت روچو یے دا کی الہ باج رکا آ دپ ےی ے با تح من و 0 تا یی 
ہے ام علا ست ہے ے الہ ا نے کے بعد پوڈے E‏ ےا اسك یں ہا ے 
ماد ے ران شش نآ لی سےا دی یش درم ہو جائی ےج ہا نے کے بعد بڑ انی ے۔ 
کے کی شد یلال چا ل طا کردا رل ہیں کا شا کی کی اال ام 
ہو سے. کم مان ہا ے یں لن سے دن جا اا ےش کا ارون ہا ہے۔ اس کے 
سا یا رود کی ے۔ گے کےسیامر ےد وور ہد جات ا اع سے ہاچ ر غود 
اڑھد جات ںاو رکٹ +٤‏ وعاتے ہیں تناق شس جب اک بن م وہای تو بی ااس کین کے لئ 
إا چا ہے یا یا را سے مشاببت پل ہا ے خلا جوشی مش اران سے :دہ 
کے E‏ ہے۔ تتا میس تا کی تلیف میں چی رز روس ت لترو ری ہولو رس نے FE‏ 
مر یش کی لیف ب × 
.۹ ا سا خرن ای ارا ارا اوو ل یں 
رتا ےکوی موادشلان یار نے بالا دا ہے چٹ ادم کت رن مرل ے۔ یم میس 
خا وتن اب می لآ پا ایی ایی بات با نا جا تا ہوں ت کا ای ی تک ج ہا ہوا کان دو اہم 
7 0/2 
. سارک فلا ءدعی سے ۔کچھونے سے دی نیس بول _ ایام ین می اس احا ود ارتا سے یس 
رتت سے ی ہوا بمرت ہد اکرتا ہے۔ روہ تکی کت سیاہ رلا ہے تھے ناد ہد تے 
ہیں_ رلوب تکرنے سے کل پیک لی نت درد ہا ے۔ 
0 7 ۓو 4 و یال میں ڈور یلاہ 
ہوئی سے نز ےک وب سے ما رک ہا عل یں راان ہے یچھیردوں می رفوت م ۱ 
وی تم جا ےگ ما لت یس ی ہت ہوا چ اد پھ ور ںاسا کار سے رما چ ا ٹھ وکنا 
شال ہر چھائی ں بہت یں ہو :واد ہا رہپ ر کے رک دور جرک ہد 
کار ےا ےا در ھا ی دد پآ دا مآ ا ے۔ جن زفت دا گیا ہو جسمائ کرودک مد ی 


چو جال لی دی کی جو تہ اس کی ا تی خورا ک کان ےر بای کر گے س0س 
شات سے ۔ محر پ00 سے اھا یس سک دا کر رٹ کی چ ےک یں ںا چا 1- 
تارف ناوت ےم یکھا یا راه ارا 1 ۴ یی 

اس ددا قکی لیف ای بات کے بحرن ےا دہ ووا رل ما ی ای رتال 
ے بن وو ںار سای سی ےکی لیف موی سے ان لیف 7 کے نین E‏ ےا 
سا یں جع کن جو زق ھے۔ یل سے ھپ تج 220000 ۲ سے نیس 
راا کپ وما سے ول ایی ود رکرو چا کڪ چو دا سنہ 

ال یں رای ی کے س ات کی ایی جار ی کا نس می خون یں زارات 
آ رر ا ناڈ شتات :اا ل خا رادسر پاد دی ردان شکانتوں می جوا ورتا رار 
ہیں ور جب قر ہی چن جو دوائیاں د بے ےکی کی عال تآ جات آپ ےسا ایی مال 
سے جب یدوا کی کزوری کے ےآ رکچ تعاب ری ے الوک ےلرک ساپ ے بلا 
ا ت اک نکی جات زی ےوہ گے ہیں م ریس رد کت ہو اھک یا یک ملک کزان ہہ 
اور میا یں میس اک را مو موا رد ایا دا ہی نکیا پا ای ہوشں۔ 

7 ہوا کے ےرت ؛ سے ہا ا دجو :اتی کرت کیاوات کے درداست ر ی ارت سے 
کیا علا یں پھنمودار+د ہا ہیں یرآ ےنت ہے۔ تھ لے بز جاتے ہیں ریس وم ہا ہیں ۔ 
سر ہوا شا بش ل 
: اب جم جلہکی نا ری کت فورکرتے یں ۔' جرگ رت رر ے۔چوڑے چوڑ ےک ے 
ن میں ترک ہو شد یلال جار ں می سم ری چوک چک ا کے پھر ںام خاد ا 

ع ای یکو در کی ہوں۔ جب اید یم اعلا ج چو ہا ہواو روا کے ںہ ےجو خلا کار ع 
سر شیارواد رم ریش کی مال ت نس دہ تی ہق بی نع خط رو ے فو راج ار ذدسرکی لا کناچا ےجب 
مر کی اخدددکی لیف می جا ہو2 کا ری با ذیادرے کے دانے لن رول بات ےا 
جب بدا ےی جانے کے فو رای بعد رام نآ ے قوسا ناو سام ہے ۔ا کا مان لب ے 
ادن ک عالم ت7 بے نے تک الات 
ہک اب ت ٢‏ ےا ےط ر ےک ادبا بکر نے کے لے جودومی کا مد ےکک ہیں مان نیا 
اکن ے درق کے ای درلل ےرل ۶ء ےی دوعا یں ریش کے شا ہہرں۔ 
اموم میورشیکم (Ammonium Muriaticum)‏ 
مر با د یکو کر ےکی اس کے مار ے بدن شس ابا لآ سے مانو الو 
ھی مروگ ےکھبراۓ بھی ہوائیں ر سے سے بہت یی ہے پال ہیں امت جر : پا ۱ 
مم ہد کت ن ورین کے اھ رطق جھلیں می یکن اورا پھر می اص ای 


تیر ری یھ 


FE‏ 82 گنت سپٹربامیڈیگا 
کے ور ما بور لے ہیں۔ اس کا بت د جال چا ےل اار5 الات ےم 
مارم ہرک ہیں ای اواس کے ارے می نشی نو او بے ہوا ر ا کی ووراد درد 
ری اران ای درد ۔یکنپٹوں میں چنا کزان چا ندادر دک راشا ہش فاد ۔ ساد ے جن یں 
چوک کے دانے ۔ جب اک مان وس و اس سے مو میا 7 1 یدام ایا سے EF TE‏ آ ے2 
و کےا یی مم ا تی رشن می کے کے چو کے کے می کن رای یس1 کی کے کے 
ارت ا کے ںای و یکم ےلکن کے E‏ یں اوھ ےکا قال 
بہت آ مور عل علج لوار ںاو بھی جاک بد ہو کک رو تہ رن جا ی 

E‏ ناش یکرت ےا سال ہوا کر لود دک ےکا اك 
ناے غ ان تاتا کے لئے رشاو یک ڈل جات ےکا ٹک ہل کے سا تی اتا 5 7 
۲۰١1‏ ا راو ھوک ہیں سب ای ظر ح کیا سے ے ارا جس اخ کےا وا یکسا ا بنا ا 
ہزٹز رآ دہ دا تاتھا۔ اب ا کوظرانداکگرد کیا ہے ۔ اہ کی مل تو تک بہت ایا سے طا گنا 
جا ے- 

اک کشر مرح ں می چ روزد چا ے۔ چ ر ےک و ں سکتین۔ کے نے اوران کے 
پچ کے ر ا مین کے ماد مداو شک وز ےس کارب میں جو سے۔ 
زان تورم یی قرا کو کے لے بر تاج ضس کر بیان نکیا جا کے راا 
یالت مل فر سے چی ای اال بر ی مل و اوہ راورن دی جن بای 
ریدم روز رد یس یں یں د کے ہت ھر پیا د یاضد- 

جو نوا ایک کر ا نے جو جات جو کا امام لو رای کے س امھ کے چ 
را ہوا سےا پھارو۔ پیٹ کے نبال ہو حدم اورگی غ کال دانون ےآ دا چٹ جا شی 
ین او ران کے یاتھ درد یں یلزا چڑہ LL a‏ یک یران ےا ہدید 
تی کے دنو یل چیٹ دک یس ددد چٹ بڑھا ہہ چول ہوا لگا ہواءھارئی۔ پر لہ اکر ورتقعد 
مس پامائے کے انداددددداان می راش دنک ۔ پاد چود چو ہوکر کے سے یگ سے میں یکن اود 
27 غات قاد کر نے کے لے زور نان پڑے۔امو ناکسا کو 0 ورد 
وی ال ای کے وون م ےج دنت خون کے لے E‏ 
ہنارت شس کے دن ساس نمکار بکی ط رع ست اور و ھا پیٹ 
دراو وی ہوا چا سآ رام پا ے۔ 

براش رقت سے ا 1آ کی ےا ار قور چٹ یں وید وی ی ریت سا rl‏ 
و ے سے یکا مض کارب یس ہوناہے نیش کے دوران ما اکر معد ےی خواع ہا ہے 
اور ہو ی ملا ودا یوک ہیں۔ ۱ 

یک تر ےک ا کی کی 
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لاوس کے اتد چٹ شی زی دس تا اك ازاون : 
ا رک علا یس ا1ک لرچین مز ردا اد کی ورون می روا ہر ج ظا ہج 
یں کا اخ شر ر ےا الیوں ہر ڑا ے سوا کے اتان اورک ہی کے سا دردد اوا سے 
بی ےار تخر ے پیک مول سے . کل میں ۰و خراش ہوا سے ورزر سے سے فی فی 
= زاستھا لار ےر جما نت سے گی ماس یا سرد ہواٹس تھا ہل کے میس وت 
تو نے لا نے کت رال ای ر تا ا در دن ا شا کاودائی ے2 
پد یکیع رح بڑھد ہے 5 اس سج روز تیا 0200 
کر ھا رر زی ررر جرا تکرب ھھے۔کندھوں کے بیان نل افضاء می کمن رن 
اورك نپا کے رات رہ اعضاء می نا2 ییروں کےا ساب مج جاو کے ونت داقن کے وت 
یس 0)2 اسر جا ددجا ان ات 2 00020 7-7 
اکر پچ کر مین اورا کا ملا وکر سی کا اشارات ےطان در درد کا۱ تما لرک 
ایی مدکی تک ص۸) 0 یا گیا۔ 
اناکارڈ سے اؤرسشّل (Anacardium orientale}‏ 
ای دال ٹس قہا یت لیب (فر ہب شال دای چیا ×× ے ہی ۔ دا و ہوتا 2 ار 
یس مم ا ندئی رک :سال اوردمائیکز درک7 جلی ےج وس :را ے جم خواب می ہوں۔ 
کر کیپ اف ھوں مدل ے۔ بات تد رش کا ازج چ چ ای ودای کا 
کا ن بددع امیس دے. یا داش لزور ابی ای ںای سای کے ٤ن‏ یں جو یھی کول ہا 
ےتا ص اس مٹ جاے یں او رٹنا ہے می خواب رکید چون دای مات بل ہاڑرے۔ 
ار بل پا ے ند اتی بڑھ پال ےم ین خو دا نے آپ سے کارا رتا ے سال متا 
لال م روق سے یی کک کرو درو کرو ا شرکرون۔ دی 
دا یر جا کے اوی کر ا بر ےاج کیک ارتا ا سے فی اراز آل یں 
ا ر ڑا کید وی ت دجدددح زرا ےک جہن ای اکا 
PEA PEE EYES EE‏ 
اا سط ددددوں می کار تا ے۔ فاد یں رال ہیں انال نا سیت اور 1 
EE‏ ارکٹ : 
یا وا ہوا اور نو نی قوت اراریپ دیاش ای ارک ی کی رول اوت ارا دی ا 
مرول رات سےا ورک ل ا ای و ور کے ر ےا N‏ 
سے اد ی یکل ے اور سکرو فی مل لکرنے مھ روک ےجس کاٹ دا ا 0 
یگ اچد لای چب ارک کت" 


ماخ می ایی طرح تخل وع ہو چا ے کر جس طبع بد چ اوہ بی میں شخول دنا چ اس 
میا یر کی لاست رانو ۔ : 

آ سب لا دہ کے ای کفکزد کے پ خیطان با سے ادددوسرے کرش دہ کی وچا ے۹ 
دیا د ن او ن یا نے سےات ےآ پکوروک یں تا اھ تا ۔ برای اد شید ہوا 
ا ےتا ج کا برو قوت ارا راغلی تا چاو ویر ارج ے۔ درول ال ن 
واکان ترکتوں انر ری اتر رلڑھتا ے خاش ال میں ق ادوا لاف ۔م زی یس تادا 
یا او کیٹ راک ے ادا گوس ایا کی کی ون بھی می کی “دو ھت ے میرک ہم رک ج ۔ 
الیکا ادو انار ےا رکا دی قو تا را دئی اٹ پال ہے۔ ج اول باب ادر 
ا می ایس دوکر د ہا رآ ے۴ ۔ ۱ 

ہما یآ دشا ر کےخوف سکیس ون کے توف ےس رحا چا چ اکا عرولا 
ثوتے] رایت انکر سای اا کی :فقو ں اسل ہار لا اورا ںکی بل ٥دا‏ ایر ےش 
اض راج ے۔ مید ما کے ایک کم مھا اعم ریش ےکا مک راتا ے کرای سے بہت ھا اتا 
سے۔ یں نے ان کاڈ فورم اورا م سے ہت ہک اھا ے۔ میں نے د ھا ےگ اسان ےد اا 
اا یپ وف ر جب اٹ ہتتاے۔انسائی دا دا داب ےی ذ ےکا مال ۔آ کیا 
ےکی ببہ تکیا کی بانو ںا ہے کی جا سے اور بہت سے تا مات ہا گے ہیں۔ دا ی اک 
پاش آل ہیں کے ہر جن زخداب ےکوی تقیق تکس ے د ماخ می جدخیال اگ ری اتک جاۓ- 
ا سے شی دمو ایک تہ موہ قا ی ےا لور بل ےر( توت اباد )شی 
چاج ر ے یبد شی کوک ی مو جود ے ہیا ا ی کی ان د ڈول کے ا ےکا وت ا 
کا ے ادلاد ر چ بی میرےساتھ ہیں ۔ ایک رای رف ادد ریا ںطرف ۔ یرت نیت 
1 ا رای ارال جدلمار چا عے ایا کی نے انید کیا دروو ےا کا 
ا کو کن سے ما ما ے۔ ایی چا و وھ داش کان گیا_۔ ا ںاھو کے لج ماد 
رچ جس اک تی‌شنوان کت ددر کیا میا ےنور کشا کہ دوا ی کو یائ ہیں فر ے‫ 

ا ول اش جوا چ لاہ ےم لیٹس جو ےر تا ےا کرای کے سے مقر در 
رپا کے وکوت پیت د اشر دا کے سے کیا ےار جرت ہیں 
ہیں کرو وآ پا سے ورڈوا سے ار ےگا اا ںار پا دآ ےکوی رق یں ا 6 کی : 
ہیں فرق سے صرف لی تگا۔ ایی لیے ر رک شی وولدں مالو ںار اکھ اککرد ا گیا چ اورک اک 
اران کے ایا 20ن 

ا وای مڑا نوم ارعلا ڈ اش ہی مہا ےک ام ایت موجود ے ان 
ی مگ امھ اد داد ہڈا ت اڈ موتا ے۔ ج پول دوا ی اواو کم ےکی 
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رک اذا کا صاف مطلب ہے ےگا دوا نے ا یک مرکو رک ینمی اود جب ائ گیا 
مل اڈ ہوا تو کا اس نے ا سک یھ موچ ا اہ ددائیاں دوس ی اہی ہیں ۔ 

ہت مت کج :لاس جا تا خرف کول می راچ کرد سے را سے میرے کے جور گے 
کے میں ۔ تا ےکم رے کن 3 کی ج ار ی ےڈ ہے ایدو مر تال کالب 
ہے اما تا ےکی ہار دتا ےا ناشن لا کے کے رچ یا جار رد 
ا کے ےپ امیدہو جانا ے۔ اال درل یار یکر نہا یت خوف ناک رات ہے والا ہے 
اوم کے ڑا ءامددائددجیکڑھار ے۔ اشاش پاراش تک کرو اکی اہ ے- دبای یات 
سے کارا جیا ےل بردست پات ہے اتا ما ظا ہد اتا ںاور پد جا ے تی دوا اپا 
ال سی ںکرح اد کی یکر لیا سے اور ںاسر ںی ارم کلم + ماس کیت ودار 
شار ھی چ کے بد ےا اتکی کرو وک ادم ت جداشرات ی کون میں ف ات ہوا 
ے۔ چیب رد لور دو خروم راڈ فنادداختلاف پا ہاے۔ہ ہا ےتا ے۔ 

لف سک کرانے سے مث جال ہیں۔ 
اک ںاو یا کے ہے مین اجا ےک دا گی جر ے۔ یا ضا 
ساد ےکم یس ہے شا جاک :سردآ کی ناف ارد اھ ی چرچ عبت دواو مرل ج چ 
د جب ھا د ہے۔ ڑکا وم تا ےک زی کل ری ےکک مھ ای ہے پان 
حل 

ما سے کےا ےم مقرل ظا ہوٹی ہیں کر ظا رک ملا س ی ام ںاور اکان ی 
علام تق تا یڈ ا اٹہ ہے عا جب ئی فلا ماود بردست ہوں و سارگ :سال علا م 
یس مآ جال ہیں۔ 

ایس گر اوداق ےکی کی ترود کی ل پان انط زم آلا جا ےرل کے 
اا یا کےا کر درس بتدجھا ہوا ہے یا ےکوی ڈاٹ بد ہے ۔دانے ہہت را سے کے 
جتے یں ار کے دنو کیک کی دعن لی شد کت ہلا سز 09 
ا زرد اھا ے عام مت ہیں _ موس میں کت مار نیٹ سید کی رح یں پر سے 

۱ 7 9ت اک ناک : 

ا ٦‏ ۱ مر 

انڈی موؤقیم گروؤڈو ` رراصمفی  (ANTIMONIUM‏ | 

آپ ران ہوں کے :جب آ پا دراک رتو کا مالک یں گے اپ دوس ےا : 


.کا امو ں کا مرک ز میں ے ا٥ل‏ اتراو ھی ہو معن وای شت ضر ےا صا _ 


اوت ole‏ کے سر 0 اکر لیف میس مود وی را رہوگا تک لیت ترام 


و 


0 


7 عشان پہلی کیشنز 86 گنت بیتربا مپڈیگا ۱ 
تم ر مض ر غل را ہوگا .ان کے قاب یس کی کل ےکا کرس شن حا ۱ 
کر وا لی ا ود مقراب ہو جا ےی 
ایت لا ےق لایس ام ہیں کک ان سےا سال جار ٹک پت چا ہے کس پہ 
اںکائر ہنا ےہایک کر د یات چداکرتی ے ذندور ےک واش تدا خو رو جال ے۔ 
انبا E‏ ازمر می زنددر ہج ےک فوا ی مت چا ےتا رسوا ا Esil‏ ےل 
کن جال ہے جب می مرج کو کت سا ہوک ڈاکٹ را کا :ٹس ربا“ “ایا اس نھد 
میں سے Lr‏ ی سارن بای alî‏ آسانکا می متا 
ے نمی کوٹ شاوی شید وخ مجر چ ادبت اس قط ےگس راٹھان ےکا موت ےگا و مرش 
در جا تۓ گا تخت نزدل' الا تنا کرام ارڈ رامول سے جرد بات 
کم چا سمش وی رو امس یل بای یئوک لکدری الال ےس میں یں طر کے 
. ارغ ےہا ے میں نا اس شد ترارت تو ات اکم ےم ی تار تک او بڑ ارہ 
ارک ےآ یا ںک ریک کروی کے شاب ے فر مرف بے آرم یں 
r‏ وا چا ے .تھے ا ددا ا رود کے ا ارک نا یں تی اذا می اعا 
کر ےک ا 7 + ئ2 u‏ 
= ا ر رن ےکا شس چیا تما نی ہی ار پشرل: وا وا ی نام 
کس اتا یکزوری إل بال ہا یر دوٹوں شی ایے ریات ن ورن جود یں کرو کے ' 
اعتبا لگا ناڈ کرانے می دت پش یآ لفل ہی ے۔ 
ا اکر انیل جرا نائکیوں جس بای جاتا ےجا اجان چ u‏ 
کیاکی ان ہ۱ ك n‏ ےمزا×بال پیگریزادگ تا یار ی براکری ے۔ 
شد الآ 7 ےک کہم تے ہیں :اس کےساتھیآپ 
کی ی ایک اد ام ا یں ہی گے ای وق تنم رارش مرن ورا کے تراد رل اورا 
ہی سے پا چم رگا سے گا سے داروا یپ سے دو کزان کی داو رک نب ین سے لیے دای 
و وت ای فوقو ں کوک کیوں کے ناشن ی ےی و تل جا پان ظر1 2 ضف سے ماس 
شام حا مدکی انف ایروا رعاو چون ے یں ا کا ان ہو ایا ے۔ ند ٹا 
جذبا ت کا اا مک عات ہے۔ مہات ہے شاط ادد ےتا انبا را کن سوک 
تصرف باروں شیج چیا ہہ گے ہیں پا ان ہار ل یں جس چہاں رای کہا در ے ہوں- 
مرک مات ےہک کے ہی ں کیام کڈ ل نی اود جعرالی ہیک ہے ان ٠‏ 
وانوں یس سال اور ھالتوں کےسساتمھ جد ے۴ل تیار نی حاار ے_ 
ان ددائ شای ادما مب ت پل بال چاما ھا ےکا ںای ی رش مامات 
تد ناد پڑے جوڈدں یی مد علا م کت ےہا جاک ےمد بترم دع" 1 


ê 


e 
3 
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کے ای می نیا ہے لے rE:‏ ادر ال مہا کے نے ےار یی ٣‏ اراب 
ے سے اوک لی ایی چیا ہے سے جوطبیعت میس ای کور بر جڑں لا کے لیف ش اضائہ 
چوا ے۔ + کت ہیں شراب سے یف ب ا تصرف اچ ایحا لاا سے 
اشراب سے ےم کی لیف یق ہے۔ کنا تکلی فک زیت بھی علو لی چا سے کراب 
نے وار ا سر کوشا let‏ ہے :وچا ے ر انتج ال طت 
اد ڪا E‏ اپ جے سے بت جاجاے اھ یں 7 یود ا د 
0 پاے یع م داعا آ۳ ارس کڪ ہی عد سے تایا 

اس یش کی لیف توم لوب عم میں در دص لوب میک میا نی تاوما یا نے ابت 
ہا ے ری سے ۵0.27 ہے یدام تا سے رز ید وار لے ےا یف اضق ےر 
5 کی لیف زیادہ ۶ چائی ت تر لیس سور کی کرپ سے اہ DARE‏ س 
گیا سنا۔ گا ای کرت تا 1 20 ا کرو ارت یش یی عالت امیس بر o I E‏ 
می ےار کیاکی اج E‏ تہ کے ےا ا 014 0ھ 
وا 1 ORE‏ دن ےار سیل ا 7 حت ے۔ 


درو یں کے درد توگیت ا ہی ت ق ل پکو ران بر با نا ادل 


لایس اا E‏ ر با ت ادان کے ارا ٣‏ ۔ بش ےکا شرو کردتا سے تے رولت 
مرل ر ے۔ فر ں کی یت ںی چا رل رق ہےح لہ دددگی شکایت ددر ودارض و ہا ے چان 
کن بات ہے ےک راتا درد در ےآ جات ےت ول تر با 07 ران ل سے_ ود ماتھ ڏل ی 


ایک ب ہا سےا ورمع ےکا وشرو جد جا جا ے۔اگکرآپ چا ہی و اے معد ےک ھی کہ 


ةن 


ال دذائی میں نز ےک مل یں کی ہیں ٹن کک رل سد ما تول ایق کال و راب 


ہے سے پا ھٹک کے سے رہ بالا اقام سے روب ت ارا بڑھ جاجا ےہ ےل ات 
لیف دہ سورت پک برا تکا اک این ہو چا ہے۔ چیم ری کر مم با موی ےا 2 
کے مس دائل ہوتا ےا کی ناک شو ہا ہے کا میس با ہو روان کیرش تو ور 
اور کال وای ےاو رن رھ رورم ے۔ جب پام مہا سز ات یف میں اشارا 
سم ای کے اھ سردآ جاے۔ جو نز لیک اگ ام ود جا جا رش شی لیف 
اورۓ' ا ا ور ہا اوھ ردا نے سکو مد ےک رای سے ہو خولودا کے ہیں کر 
مات ری ڑل ے سے لی پیدا ہی ے۔ کب اا زی رکو بت شک ہی ہو ایس میں مرا 
ےت ےا اال ہد ۔ اکٹ لیل ے ہرہا نے کے 
احفصت چان اوی یمیس ھی تی تاپ دہ نک مارک چا لا یئ لوںضد۔ 
:فو ینک تے ارہ جے کے درورو - 4+ 


ٔ' 
ا 


1 
7 
ا 


5 


2 


٦ 


عشان پیلی کیشنز 88 گینٹ میٹریا ہڈیگا 
ا پل ETE‏ لے ست اتا را ا اکال ےا دی نے 
تح رچا ہد ستست ی4 خر مردگی ا ل رورا سے سے اوا تلم 
درد یڈ ھ جاجا ے۔ لیت جانے ےہا ے٠‏ یہاش چ نے ےکھت ہا ساو سے 
عم زیادذاری ےج کا کے ای ھن سےاود نی نے یف بی ہے۔ ابآ پا کر 

در تزا اور سر کدنا یلعای ےگ 0ر اا پ ںا کیا خاش اف الک 
یں نے گے ری راا ا ناریا پا ar E‏ 

باعل ں کے ار ےھ بھی اہک کا وک راودا مات ےا تد ١‏ ودا نیرگ 
ما اد ما جک تا نات جا ھے۔ ا نا ا ہا ہا ور ےہ ان پت ہے اش سادا 
ا وط دو کی سیول سے پ سے مات لن تام گا ارلی 08 ی کے جہاں ای براق 
رورت ۱۶۴ ۔ ںا گے مد ےکی قرا کال یار ے 1 بال ےا نے ول ے اوی کی ٢‏ ارا 
کثرزت ےک اف شس ا فسا بکیا شد بی ےک یں اا تد یں مد ے2 راان انا 
دز انی فر موا وی اکسایت بر پیشن ےار ے ا و دام ٹن کب ا 
کھانے ےرت دما ےتال 1 بوا ای ۵ 0 ےا رت مال دی 
بم تہ رکم کشا بے 
٭ را ت او سے لار سے بز ای یا ھار سوک را ا تا جا چوا و اورا 
ییول تی - ظا راس مکی اليف نول کر سوا ں تی کا نیس چنا ہے 
پت دای کے ےک چاو بام سے ا کے سے 
کی سے چا چ اراک ال کے إا حص تک ہا ھا ےی تھ ت٠٠‏ . ائ ی 
موی دجاجاے۔ 

شف یھی سکاب دورما ہا ی مبلا دسو پاش دع طا ے۔ 
ا ای سےسسارا رس اتا ع با اود چا ے ای کے حدرکھ ا یکا جردددہ :گا ایا 
گیوشدت اس سے او اد تد پیک ہی ھی الا ای ادگ م 0ہ ل 
ا ۔آ پا ںوزور ے٤٣‏ ند ے گے جب ا کھا یکا یلا دودوسارے 

و لاد :اہ بیکھای مرا ٹم کی جو ما کیا یاود جب پان شید ہواو رم ےک کی چول 

موئی خوالی ب روڈ د سے سے می فا دو گا ۳27ء۶۹۶۹ برل د سےا کیا یکی 
12 ایابد 

ید ےگ علامتوں پ ما فور لے گی TE‏ : 
0 9س .ھ۸ دلاو 
3 مالک پیٹ ہا وا کے اھا ےا ساس ادرتے ۔ مولع زی ہوا کے کے پیر تک 

مار کے ر سے ر ری برل رچ سر سس یات ٦‏ 


عشان پہلی کپشنز 88 گینٹ میتریا میڈیکا 
اتی اھر سے ےآ آ نے ےج یآ راع کے اور لزور نوا بی رے۔ 
ما اس ےی حص کا دم ا چک لی میس درو کر یسلت درد 0-7 
ارات ان ملا ڑا یا کے رک اا ہے 
پف کے ا سے یکی چق دحل ارو ی شی رچ + ہیں حت دد نز دت 
E ZA‏ با تضمائل تو تر بڑحتار ہا ہے ۔ ی مات اھا د 
سآ لی ہے می الت اتید ہاور ری کے مھ تی یی ماد ےت ےل د 
کےساتھز ان نرم د لی ہا ے نیف ہوہ ایا “مشش کے جوڈدں می درد وہ _الگیوں 
کے ول ول سان گا“ ارح لی ۸رد 09.0 دا اروا کی موی » ٤‏ اش 
ینا رانا ھٹیپ کار جال ری سے 
ای میں رست لے کے ںان دتوں میں سد ے اور چا فص کا سے تر امرب E‏ 
رتا نے ےج نات حر یچس کو وس و ےا مات ت اش 0 ا 
سے گر ال اوتا ا داور راسا چا سا پا نار ہدتاے اس مار ی دم عاجت تی ااا 
4 بی پات ہو! ےی ایک روسد اوو اسان گا ا و کے E‏ 
یع ارد اب یا ےار ان برق کور ا ا 
انا تا ے تکتردریی کی ے۔ 
تیڑوں کے ود کے پائ مریضو ںکی لیف دہ بواحیر۔ اواس ریا لیف مردم رلوب دان 
کے الا کاو ان 0 وا ا رش شراب پا سا اتی نب کھائ فان 
ےکی بی ے۔+عدہءاگڑوں لوان ری یں نہ حراب کو ے سے ب ا یں سرا 
خر ب ہے سے اتیپ ککھانے سے انا قاع BR‏ کھا لے سے مع امو ےا : 
اپا سے ادیپ مم ہیی کد راب مرا ع = 
1 پل دگی غلا ترا عو رن ںاو اس رر 7 2 
ہوقی سے موس ہوا ےک پٹ و کے امرگ سار چ ی با لآ می گی ۔اخراع م اوسفید پا جا 
این کی فی رع کی خرالی یت الم می دروو یکی جیب اک سٹ ریا و 
ہے۔الن الکو ںک یف می سب ا یکا آ ی ےج ن کت کا جواب رصل اترا ہلا ہواد تا چا 
ڈولا۔ ۱ 
يدال پیل و 1 | 
ای ارول شی رات ہی ۔ز راک انت سے پآ جائے ۔اگ روا نگم و ہا ےا ے اکر 
ا 
باد جلد پم ب جات ہیں۔ سے لن کا رقان e‏ 0 7 ۹ 
یر سوہ ے ارہ جا ی و / 4 e‏ 


ص0 90 ج‫ تے 
بھی چ یں یش زرا ماد ہے ی گان انم جاۓے۔آ په لیس مھ ےک مد ری یک 
والوں کے باو ی کی ہار رل طور پو ربا ن اش س ےھ ا : اج 
و الس بت ہیں۔ دود باداش تی س کر تر جس کچھ وز ہو اس و کان ۶ت" نت 
گنس 'جانے ادراش خ تک کے کا روان اس رای می بای ہاج ہے۔ پاھوں بے صے ۔ گت ر ال 
ےر گی ای بہدانے کے ہیں۔* یر وی ھھے۔ ا اور ا لی ان وی 
: ا اسا ی کے تو کا مان یی ےا ا کی اف تو وال و من ےو جو ا 
وا ےڈ کن می نکر ی کا آ پ وا کی خلا تیر خر بھی جا گں۔ 


انشی موسيم ٹارٹاریکم Tartaricum)‏ ۷۸11111717711181 
ا دران کے مطالد یں سب سے ت جر دو ان رت سے گار جات 
کے پر وچلاار چارو چا اگ یی ر رر E‏ وت ناماو e‏ ان ار انیاط 
جا پروی 0ے سے ھ سر ساس با اھ سے ہو ہی نے ھتان لر ا ا ا 
چرے اغا ار ارک ہکا با ول ا رھ تی رڈ ڈانر ےی بک راو پکو میسو ارڈ ےک 
با۶۷ ت٭2 ساد ےکا سان اما عالت یا ان ارات ا ا ماد 1 ٗی اش 
فورح وف نظ رآ ےا پ یسب چک کیا مہ نت وال کو کر ی کات جن کی عاات ےلونآپ 
ایس یپ ری ےکم کار کت .تا پلم اس عات مج سآ پ پات جلدی سے دال کر کر کت ہیں۔ 
االات ا پ کے ے۳ ر ےار ا 77 پکو یتر ین اطور راد رضہایت بج ری کے 
مات کا اش نوع جے۔ 
ال ر ر مان کی حالت سے ججہاں اس ددائ کی علا یں درخ یا ںظبذر م7ن ہیں 
ال نز نے کےمریٹرں یس ا لیے م ریئش شی نکی کت اہ نے چ چو دکمردںی سے اا کے ارہ 
وا ہم لے ہو ں تو ہم ھان سک کا ہٹ اور 
لیے ےکی اکن کے ہیں اکر پک وت ےپ مآ خوش کے ہو کے مرش ےکر ےش 
ہے ہیں آپ ےآ ری وق کی یگ ET‏ : 
کے سے ری کک ہمفیدیی ال آم مرک رآ کی ے۔ یما ای ہی ےی مس ا یس با با 
لف چاج سرد نا ردا یع لس اھات اق ےکا ول کے کے رارف 
کڈ ادلی کی بی ےد شتالا چاو ہا :پھوڑوں ہس ہ ھار ےکی ہیں رق فانرا ۔ 
مال ت ہ ول ے شرا یس لیف مکی ت ےآ آل ےکوی زور ےکی سے کک 
سےا می ینوی لد آ نے کے شا مجن جا رد ناک ایک ہف سکیا نی تب رئیا کے وی ۱ 
اا ا ا ۔ پر لاجا ارم لت راع لان رے 


شان پہلی کیشنز 91 کینٹ میٹریا نیٹیکا 
نے ےج ےمم .شجضووعء-[۔<.:.--س-تشتہ ۳-ا-٠.-.-.-.-تحتتس22‏ ی ی 
آ پکوڈرکود ہل چ وخ کی حوالت اورخڈرا ہین رآ ےگا۔آ پک چا مس کاٹ حا نہ 
در ےگی کک رملا اس ہت ودار رل میں جب دل ند ہو چا ٣‏ ددم ریش کی جال کت 


ارت کا فلب چھا جانا ہے۔ ام ٹرش کن ور کی درس کی کی ای ہا ہے ۔ اذا ہم د کے ہی کی اگ 


اوا مقر ر سے مت پل لاعت پچ سکم کی پا نجرا سے مرلیضوں میں چ ورور چوا او رای 
فدرکرورہو کے ہو ںکراب بدان مر کی لاعت کی یں رکی نموم کے سات بدالا ل لہ 
مان کی :انی کے ا ہے کے ورم کی :سال کی نالیوں کے غا درم ی امان اد پا ےک ددم کے 
سات ی ہو م کی اکر چنرجی رز میں نیف شرت اشا رک جا ے 4 رآ جا ےک 
ار رت ند جو جیا ت کیا ا کی مات یں ائم اروام تار سےا ۳۶ یں ہیں ا 
عالت شس برائی او با ا ا کم د ےگا ای جات یں پ کک ےک اں می دوائیاں ماب 
ری میں اورکا میا ب رای ہیں.. اموا سے ان چندحالتوں کے نی اور اتروئ پیا گی ہوا 
دا دج ویاو ای سال ٹس یی ور کا سرد کی یدوس اشآ نے مد در دال 
2 ر علق میں اور اط داث اٹم نا رکا سے۔ 
اا میس ی del STENT‏ سے رین ہے سا لے تر مس ام ا 
PEE‏ تر بروست طائت E di r‏ جت اوا کے دودار مول E‏ 
A‏ لے کی دن امودارہو جا 5 0 اشن ما این ے۔ تے آ کی ےا ٣‏ گر 
اال کے اتحوم لاچائ طود مرکتر در ہو اا سے :رو ہو ھا ےا شتا ہد نے سے ۔ نا وکود 
ب اعا د ےتا ےکہ دوس جا گا۔ جب؟ پم ار کم ریش لوکھا سے ان ےآ پکوو دہ 
بات ںآ چا ے گی اس کے پچھردوں میس از مروا کیا ے۔ ہم جات ںید ہا اگ 
بی طاتت ہولی ےک وہر سان ہا ہا یک دی کرام ارد ہے ارت بآ ۰ 
سے جب ان یس راتت جرد ہے۔ ہا * ےیگ ری ہوٹی وی ہے اور کرای سے کاٹ کے 
سا کیا یآ سے نیم خا ہیں جا ارہ کی ےا رف اسیا وا ےم می ولا 
ا مال م ری عر ہی سے :متا اود ٹیش مد تکیا رف عد ا۶ا ےد 
2 پا رکا ل کی لت کر ےکا ہہ سے دو مار اونگ اڈ کےز ہرے مر ےل سے نوخ کیا 

الت گل .جب لالہ ٣اظا‏ رجاےز ٹا تل یرش ا شا گا بہار 
چیا رہ ے۔ ش2 ا3ن کے عیام اشرو مس جب رد یکا دواد جنپ تار ر ےڑل 
سے ما یں ہوا یسر ف وق تا جا سے جب شز کی مال ر مرا ے اء 
ںای ا جا نے اریم ریس ڑھد کین دہ تار سے می یلوا بد جا گا اور 
رڈ کی سک ت1 ہا سےسلب جد ہا ےکی ۔ ا کرات یلاڈ ءا پاک اوہ ال ااا کسام 
خلاف چکگ رتبا ت دی ےآ ے یں خی ام ارد کات 7ج ےل ا 
افر طانم رللا جا ت 


1 


ٰٰ ٦ ا‎ 
Na 
2 


797کیکْٰ‌ پ‪پبپ0ەە+۔“: 
ای دوائی سے جو تم کے برا کاٹس ہنموم میں امول ہے ان : یریل کے پت میس ھا 
الات ںا ر ہے ی کا ار رج ےر ا ر جرٹروں کے درا انا ان تا نے 
بھی جیا رگ کی بے جیا سے اتاد چاے۔ ہج ود وت تجے۔ ھا نے سا 20 
لر ال اا A.‏ إل کا نز زم ودار ہج کشر و مات 
کر تک لی سے ع ری فو رای جا ما سے وریا جال اد مھا ہی می عم ہو ےت ے۔ یرف 
اہیے ہو ں کویشی جو جا ےنیس ہام پاد اٹ وا اد وس دو روب +واے ا 
باش ہم کے سے جب سرد اگی ہد بست م اوج بآ سان میں پا ل۶ں کب چادوچاے یں۔ 
روا“ ای ایک سرد کےا کت باب ن سے تک دور کی ہیا ان شض ار کا ابمل 
مرل مرا شد یر یں ہوتا ااا ہے 2 کے مات کرٹ ا اوا ٹس میں ہا _ 
جال ما ہت رن ی رڈ سے سرد ےا رد ہے وای ےر وت ےر 
ی جانے کی تار یں سے وروش یرم ران ہے کا ا نکی تا کی ا را ر 
ے 82 ال ی ارول کی آی۔ وہای سے ردو : er RZ,‏ 
ےا ل کال لیک رورت ے۔ تیا دا گان ملام ے_ جال کرو ری کے الت از چا 
گرا کے کیت ار ل AT‏ دب ے۔ ردک ان ارارں ۴ د9 اول ے 
نک تاب ا ہو گی سے اواو ںی یال د ےک نیف ری مرو م 
داوف سا وی ا ای انڑل ہو اتا ےا ساب خر کی ے۔اں نے 
ادخ چوا سے غورد گور گا وب ے پاپ کیٹ چا ےد ا ے اسر می جن جا 
i‏ تاور کے ےجو ارتا سے .کی یں کا کی لئے سے ا او چھائی م Ul‏ 
تا ا را اکن ےگا جب ایے بوڑوں میں 0 کے کاو اموت مات 
ار اوت الا 0 EE‏ تاد ےگا بہت ےا لے پوڑھونکو کے 
ا ا رن دیس E e le‏ سآ روس رو کے ری یآ کے میں اوداب 
کی ا لکن ےک ایی چو کے ہیں رف بی 83 وت 
سفیدہ وھد لرل پیا ے دن ٹھڈراہو له چو مد جاۓ چ ر ے نی کآ جا ےنام جار 
ا د گا لا میں و نطو پر رید دا کا مآ تا ۰ 
اس می کی رم کد ر ے ہیں 0+ 9 0 
یا جال کیا سال تم ای جار E‏ ےر ما میں اک مکروڈ ENES‏ 
A. e E E‏ 
مر پت رس جاورا اردان دیو کل ڑرات ما کی نےکر ایک کیال رکھا گاج n‏ 
٠‏ ا سےا ے کا کم اگیم تز ا Meg 07 E‏ 
ایز N‏ سیت ےتلیف بت چا کڈ لھا 0 


تل ں رس وی خیا ف گی و کی۔ مر ی برآ دوب شان ٢وا‏ ند اران ر 
ات ارن جائی ے۔ جب کے چیا رہ ووی نی کے چا جاے ۔ ار ال سے ہو نے کو 
اس گی عرف ە E‏ ریا رارج ہجے۔ کے چ ررقت ورو ناک مود را ااا یں ارتا سک 
اڈ ساس لین کی ہا ےآ ہی ں رار چا ے۔ تھائی سڈ ا ہے اود ںا ہے۔ بب را کن 
کر سے ٹرلا ا نے دو جو جات ھے زرا یکا ہا ےا سک رفا ےہا 2000 دک 
اج جن ھا ھا ے دای میس کوگی ترا کی با نیس ےکم یش رت انکور ہچ سے 
01 ک1 سے پیا ارا ے٤‏ ٣2ت‏ ہیں ہد یکہتاجا ےا کل رہ اتا EE‏ کے سے 
۱ عاو ےک دوصو کی رف جار ا ےکر ہا یی ان نج کی اود ےا سک 
سے۔ دی اورساس کش کا ا ساس نا ہو جاسا سے اور لیف بد باکت پال ہے کے کے 
201 لت مس کے ل تد بوڈ یم شس ۔ او ںہ کے ببس تمہ اشا ہے 

ا ار شی بہت رج EE‏ = 1ات کے زردوں اکا 
زی تاش سے چپ ام راق مرم کی اق لیف جس بہت اورم لو مارا ےد 
1 بیاکوں ٹیس مععد کی ای وز ہے لا ای جانا ئیں۔ گی کے اود شی توا ری ے۔ انم ا 
ری سی انس کےسات مد ھک خرال ی ابی شا رہوج ے ارد وجات مان کی الت میں ےاوداے _ 
کون سے لی کا رہد جا ے توو وان تا منکیخوں کے پاوجووسرے می سو جا ے۴ لیف 
سی ےا ںہ ۶ھ سر اوسا ےگا ارد کی یالت ی را ےکر ےکا 
ھ002 ح دنک ام روڈ کے مشاہ ےراس لغ روڈ دا لین ے جم ریم رل کیا 
کرت طوی تی رل اس می رٹ لک ایت قایس ی ۔ ا کی میس ان از رش دا 
تن اودترا کی ہیں۔ a‏ 5 

7 حطر ہام ا تما لعھو) رای کی ی ھل ں کی کی رور کا ی 
تھلوں ہی بھی دی رح کے رہ لکی :لیت ال ہا سے ۔ میں سے میدن ل چ ال سے۔ 
آ ایل و ہیں۔ داد تل :تی ہیں .سوا کک بج سے اشر ھم اوت 
و ایت کا درا مکی اک او خی ے۔ جوڈڑوں پا ہوا ے۔ان می رب کی مات نٹ ال اور 
ای بر۳ ہے۔قمام جویڑدں می ای رآ تے ادرورمآ جاتے ۔ جو وں میں ود صا سر یوب سم 
ااا کر ںکی عون یی کی بات ہوک ے۔ جوڑوں کے ساتھ یآ کے شارات ےمد ١‏ 
اذم چا ے۔ ای شرح ٦‏ ںی جوڑوں و ا یں جرڈوں دای 
فا اد ےھ پر ےی جلیاں رر اومتورن ہو ن ےکی بات چیپ جائی یں کار 
شی کے ای ان ےخون 2 تک گا ان ب دی ملد ا جائے۔ بی وومالت سے جانا 
ھی رفا ہل ےی اورا یس سے جا لیم اورووسری شد ید ددائوں می پل جا اچ 
ا کرد کی عالت بول ے۔ شال بھی مرل ,22۶ 1 گا 

: ا 


عشان پہلی کیشنڑ 84 گینت میٹریا یلیگ 
نتاک 
۶ رت" ناکرا ہے _ دانت شل شارات 
ر نارای اھ ڈول کی ی درد دا رایت گی اس ۔دانتوں پا 2 کی ہدی۔ 
عرو اف یں ماس رار ہا ہے لی نی ہے پیم او کیا جا لے 

نت ہاش سے عرد یکل بج اگوہ E‏ ول جا ے۔اگرایک ہی کیب ےکی 
یکل با ےک کاجوں ی مرش پاک مرن از واگ پا ی ول سے ھا اد ۱ 
سے دش کی ار جات می اباب ریس کے ارد اردع ہد جاتے یں 
ےک یمیس کیاکی رس یا۱ یکم از بای کا ای O‏ دی گرم یس اس بد دج سے 
جار ارا ساود ال زی پیش ےزم ے حا ا ای ل عت 0 جا ےا ورای 
ےا ہے۔ ارجا رع إل بی کیا جانا تد کی قرا کت و 
کی اس نیف مار 22 یں موی ہکشرت خا چول ےا چا کل شاا 
r‏ اتات جیما ل تی مزا ت وا ہو چ راا دی 
بزا ےک چ وں ما کچ لکا کی خر ایی او راگ رکھا ی ےطحت بن پل ےا 
کیا ےش جز ايا سی ب لے س بس ٹچ سکھا نے ےجا ا ائ مکروڈ میں یی ا 
سے اف ی تد دد ہاور طا کی چ ےکارت عو و a,‏ و ہے ا 
آ ن کے معدواود چیک لز برست اد ود کے اوراس فو کی لرا کے ساس اھ جوا 
AES E Û 0‏ 277 
لیا ت تخل داع ہہ قی ےکی میس یم کا تاس ہا 022 جا 
دو رجا ۓگا۔ نسرپ وراک سے ما ور ارت +ولی ےکور ے ےا ان ےک 

خر راک قاقر ہا ے .کرد رآ لیے شال بھی پش ے۔ جب ا ےا 
کیا چا ے7 در ا ںام ٹک ے۔ میا ان جات ہی نکد وکیا ےی ی نے سا رابنا 
2010 اھا یں سے بک رخودا ال ا EL‏ 
007 ےکوی ل سے Es‏ 
یسا کے کر تے کے کے زرا ےک ایا کے ات رم کٹ ارگ گن 
پت میس بھی مرو تام یں ہو ۔انچائی مکل کورامتا رش کے بعد تے میس ڈراک راو لئ سے 
ورای کے لخ ررر ےو پا اور ای جد ے میس جو پک کیا کے رال ےئا 
رارز ی یکوین سے شی فی یدرو ہے او راکش اوذقات خون بی ہی تے م سا 
برطو یت رت نے لم ۔ ئے گی راہ یہ تکیا رظدبت تحار ہو رید رم کار 
یتپ ک2 ملا ے کے رای ار خرت اج 
1۳ کی بطر ہت ا کا ےناج ہی ےد یلا 


۱ 
=" 


عثان پبلی کیشتز_ 95 کینت میٹریا میتیکا 
لیے رعش دای رظ ا پّاے 2 ایا ال بھی ہد جات ' ا ات E‏ 
لی من ےگا می مرریٹردارسفی دو بت تاج ۲د ہے۔ دو یت قدا رار دموا سے 
تح ا ے مرش ہز یدوا سک نے EYE‏ ہے ۔اکی ےا رف روت 
کی او ہت زد نے کے بعد دہ شی پارا ےک اراب ے رر ت ون 
تر ےاج زور گا نے ےم وی رف خو ن اھ چا ای لیے جب تے میس پت 1 چا 
انس میں خو نک یک بی آ تی ےی ھل ل میں مرچ ا ا جات مجی۔ ناک مس ٹر حر 
جات میس اہ ران ٹموں ے قران کے لا ہے _مععدہ می ں بھی اڈ جاتے ہیں جن سے نو نآ نے 
ارہ ے ہین ان1 لے : 

ای روڈ کی طرح کی ہے شرایوں کے لے مفیدر ہے۔ ہا کے رای کش کے ہو جاتے ہیا 
اود این نام با کا جو ےا ہے بہت گر نگ ماک اگ نے کے بعدراب مارا مز ھا اور دی اتا 
ہے کا مم ےا ہے۔ ال 2 سےہجم رجالی سے تے ےا ہے۔ دم ٹلا سے ان 
انیو ںکی معانی می کا اہ اس عالت ںآ کرام جارمضی رجابرت ہوا ہے ۔ ا مکرو مرف 
ای حاات ٹین مغید :سک سے بعد وبا ری یل با فور ہتصہدار ہز ام تارا حیالت شی قیر رپ 


١ کہ ای لیف لاہ ےہا ہے یا : مکی نک او ودی بڑھ ری - رت گب‎ ٦ 


شراب ہے سے جال کروی فاد ے کے دوروکن کے برانے ری ہا ےیل اود برای کت 


گی او عال مربیشی پا بیوں کے ھی شر ےل کک ای سے ا ٠‏ 


مر کیاد د “لوس د میں ۔ ا نکی ھی میس وی ی ہج۔ جال م اہٹ ہو ے۔ ا ے 
سب مرو کے لیے ا سک اضردرت مول ے۔ 2 
ا کے معد میس ےکی رق ہے۔اسے بے گی لہا ماعا دد ے میس بے یکا 
اضاں۔شد ر ورک ٤اصا‏ ل-ا ۳ل مان کروی جیا ار شال ےد اا سک 
ےکی احا ںای ر اا ن خرن :اس مہات تے ادد چی۰ 

اسم اشن کےس اتد دی پاتے جات ہیں رکشن کے اق کل ر ۃ اج ہیں یش سوئی کتک 
سیا دو رک پٹ میں ابا انعا : ےل کج ےا ہواکرتا اورا کٹ ہوا اد کی 


وب سے تج زین کے سے درد ےچ ریا ںی ہوں۔ پیٹ ہام ترمد ای رم تا کہ 


یس لر ر طور برا تھا ۶ماما جا ا ے۔ جھے یاد ےکھوٹو نایب علا آلا مرو یاو ا م 
کا تھا۔ بی یھوڑوں می اس و پا گیل ری ہو۔ یھ علوم ہو کہ وم اھر و ںار ےا ای و ھا 
کرت قاری نے ا سکو اید ےد کی می ےکا اق ا 
مس جیا دو گا۔ جن ےکھد ڈو ںکااس نے علارکیاو تر اسب کے سب است عار سے با رمو گے و کیا 
پلتو اتک دی ا نک مگگوں سپ پڑیاں پاندھنابوہیں۔ رای ون کا تج قا علا مت ای رم رشن 
ا ہا ے۔ لے بے عام رواج ھا تیا اران کے نات م شارام جیا ہے را 


4 ٦ 

1 0و 

ور 7 و 
7 : و ۔ 
' ۴1 ۲ 
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عشان پبلی کیشنز BE‏ گینٹ میٹریا میڈیگا 
سے تن پاد ماگ ان کے پیوس پد تھا گر ددا تل و یں جار ےم ہوا ے 
اران ر کا ما با لف ےک نت چاو ہوچگی ہوا ےرل کے پان ادا ںیشن 
جات میں جو تنک تی یی ر ے ازارات یڈنم مد 02 کی جانا 
ریس ہومید چت میا کے یا نآ ےگا لیے یم ہرز دی ہہوتے۔ 
اپیس سلی فسکا : APIS HMELLIFICA)‏ 

اس دوا می ایی شا راس میں ج ےس رکی اہ پل جال یں ۔ابا ہم سب سے لاک پور 
مر یی مے۔ سارے بدان مول مول چفسیاں ل پال ہیں ش نکی رک ت اک رای ہی ے۔ جلد 
اچا لرگ ئل ے۔آ پجلد ر کر ک2 آ پاد کرٹ یگ رور بچنسیا ںکی یں 
رتم ری ے کے اقش ر ے ۔ پیا ںہو اہر ہلا لاش بر سے کہ 
ب چول رل ۴ یں وہل میں اوغا ب ہو جال میں۔اس کے بعد خباد ےکی حال ت7 جال 
سے ممل ےت شی کات شیا ںی ہیں۔ 1 ا اا کے RE‏ 5 8 ارا چاتا 
سے ل خاد م کا یی ہے ماچرے یت او روصت وکنا تک 
اودارا ے ای سک لک کا ہام ی اور اسشا الا ہالاے۔ 
ات پیل شی یام ہا ے کرای ےد بات قوو ہا ںڑخائ ہاج سے عام استتتا کی عالت 
پیا ربا ےش اوقات چرے یقت دآ سے کے کے چو کے مق کی طرت جر جاے 
ہیں کیاکی ای ری رلک ر کیک جا تا ہے ۔ چیک دوا یں بہت صوٹی ہو پائی ہیں ۔د اڈ ما جات 
ہے شی تعلو ں سے نھاہ ہا ے ادان اگ چ کیا ہے الی لن یگا۔ بای کے ان در ا 
کیو مود پانے ےہا ۲ا ایی ا ات سے ود کی رولت میس سو جو ہی ےم دک سے 
ما لود ای ف یٹ جال سے اورگری سے ی می لی ا درم ری کی عالم ری ےگ 
ا ہیں:. نی حعالت: ور ہلک یف ماود را اوی بھی کی ہر ےک اوک رم اکم 
a‏ سے مکمرے میں ین ر کے ےم سے من ےا ےا رار ی اف 
اا سے اگ رتمارت لاہ ہو می کی لیف غلیلنت کا و وی 
آلف یں اکر پ اش کم ا کےدما رکم ن ہآ پر س کل ر ےد 
اسآ ہا ے ٤ہدا‏ پالم ید ینمی شنشی کےددروں کے لیم ے۔ 

ای اک ینابوں یش در چک وم یاگوتوں اوہہ نکوسحلوم ےککرم ای می نس د ای 
کے دورے کے لے مد ےد ا خی اجا خون لاس کے ات ہونے اتی وہ جو | 
E‏ الاک کی ساس کے اجا پک رار ےک نات تبات درد کول ا ار ْ 
ا ام اک شف کر یں کت درا ٠‏ 
لی ی لے کے لیف بد ھ گی ارف نے پ کے سے سداس مکی رلک | 


عشان پبلی کیشنز 97 کینٹ میٹریا میڈیگا 
آ پل زر ے فی اا بد سے کا ا بادا E:‏ ایگرم ال کا 
کے ایر سے 3 جات بت ب سے دہ نو تکی ری E‏ سے اود کے اثر تش ےل روح 
جا ۓگا۔ترارت سے آ جائۓےءماتحد پاڑں اٹ ہا میں تما طود ادم با اشی کی طرف اشادہ 
ے .تام ولاو می میں کی می و بی ہے۔ جار کمابوں می بات دز نا ےکنا میں کے 
1 اظ فی ارم إا ارود سے کے و ہال اورم ریس دی چ پر کے پل 
2 سو بے جن سے جج کرت ےکا سے ام گی تکلیف بی سے لم ہناد ےا 
رکو یف نے ااا ےک یا عل متس کے سار ے جیا لے ھا یھ نشین سای ان 
کت ب ارتا ے۔ ای ےکسا ےکسا ےک ہہ کے خان کے ایک ار ل ااا 
ای ب زگ کیا نے ے٦‏ رام ما تھا اس سے سات اہر سے کہ عام ل ن تھی اتم ملامضتوں ےم 
ضر کی ہیں اوہ دو سب یآ جس یس کی رق میں ادر درا کا کی اوی ود پر استعال تا ہے۔ بی عام 
ا ان بی جار ےےل ا جس اض کرای رای یں۔ 

اب ہم نے دسا ےک مل دک رول من شس ساسحا مرن وانے پیا یت الما 
ارو ادرا د کے جاہے ڑا ج ی تھلب کے ڑں۔ انان ےا رل ہے جلد 
ررس سلیاں _ جب تم انان کی رر سے پول ست ل الت رکو رارز سے جراں ار اند دو اقام 
ےج ارا مطل رع سے۔ دامر لاور وہ اٹدر ول عضا جا فضا ے یہلا بے ہیں اکر ے 
فی وش _اان کا رور دک لیا ں اد رقلا ف ہے و ضا ے جا ی کے اش ں کا ان سرن ھا 
ata 8‏ ااہلاتے ہیۓ۔ رف ان نک وریخرں او رکا ںا ار ےکی بد ے شو کے 
Lur dr zl 1 2‏ پ رکس اا علد الد بک و لرا 
کرت ےل لکی ہیر وی مچھلیاں۔ ا ن تحسوں میں ورم کے ساتھ ال لات ےب سید مار یں 
سا درم ا سے ول اود چیک لتق ھل ں کی درم لاا ے افر ہم نے د ھا اچ تا 
خلاف پر رکرتا ہےادردہاں درم لا جا سے ۔خلاف ہے مراد ےجلراوروکگر اعا دک ید یں اور 
لان یش پائی جرچا ے۔ان سے بای کت ے اور شیادہ ہو جا ھا ے۔ وکیا ھام ان را 
اک گت کی عم رح راوتا ےا ےش رڈ کن ام مل ےہول ہے کے انار وکیا 
سے تک کا ےول ری ہاوگ چا اڑا ۱ 

۰ ا کی فی ملا خیایت ا ہم ہیں ان یس بھی اچ تم لاست ے ےا لیف رارت ےا 
کے میس ی ےڈ ملاس بھی سر دی میں نکی ات لاو راد ارات 
دار ے ان دات ام و ا ی کی جلا ر چا Seate‏ کے 
بد جا ہے لیست تست اور جردلت روا ر ے۔ AEDT‏ 7 ول ا ق 
ارک ر ا ا 


عثمان پبلی کیشنز 98 گینٹ میٹریا میڈیگا 
لیے ہیں ے۔ ہے خرف :ام :بیو ںکیی پا کر ے۔ توا لورت جو ذ چک ہو ای 
عرش سک رکال ایل کی یں ط رع جات چ کرے۔ وی ا 
د یزار بات ہے سیوا :یٹ 2 و بارا سے 

دک وٹ ہے ٹیا چا انی ی سے توو کی عاتآ جال ےم 7-2 ام 
کل شوہ کک ارا چ رکچ رن ےو ےد 
میا ی جرا iss‏ کی تبات سرع نی ہوا ض تی رم ہے ا 
ںان ہوجاۓ نم ےکا نکر ئا انے مات رن کار شی چ قف 
,0 ا کے رد وںگواا را رٹکیا ے۔ا کروی ای طرف: 17 
کارا ںکی نیف ھ جا ےگیا۔ ارک ہے شی ری بے جات ےٹوم یش کی ال تی ولاک ہو چا 
ےا ےا تجا لھ ربوا ے ا ر ےا 
ٌ اک کر کے ہیں نہیں ا کے پا سے بنا اطاء ar‏ کے ےا چا 
یھ کی مزارت سے ول تو یام علاتوں یش اشا یرش جا اکنا ے۔ اس اتی 1 

1 ا ارم یس کو باہو اے اس سے ے1 داع یس1 اادد ینان 
a‏ ا ارچ اک ا شبات چنا ے ھوں جس rd‏ 
ارا لے کات طا ا ےک اال کاو دتا ے ینیم بے ٹکیا مات 
مہا کی ھی سے ان ےکسا فطلب ےک کے دان ون 
می سے کا ا او ز لطامت ہے۔ جب ے کےد مار جار کا ہو جانا اد 
ہے ہے کک اا ا ال ت اہو می ہں پیا نایا گیا 21 سدتے سو تے دن 
ای ا ا اباش ی ی بات لاز یفوک با ہا ےک یعلاص تن عار یں لب 
پالٰاسے یکلہ جب مدای بڑھ چان چا ایک ملا یں یٹ و دیس ہرس ۔ جب ی انگ شا 
بو ول کٹ اہی جات ای کاخ مین کی ہیں کا کی وقت ا سے اکسا پا سے ۔ چو ار 
ادال مر کے مرل ے ااال یا ایت ایم رسای مفیدجایت بر ے ۔جھ اخ مات 


ارد ہیں مان کا اتنس ای فر ر اکرنے۔ 
اچس یس کیان( کہا )کی پاب ہاج ے ری سج کر سے و za:‏ | 
1 2 ریا ه9 ادخ اا وچ گے نا مر می ا 


کر سے عو تک قوف مکی کا انیٹ فامتعروف انت ھکر وھکل 
نہیں جت ا اا ی ےرک ماپ ان اھ یی 0 
ای ہے سارگاکی مارات :اڑلوں(الصاب) یں تھا نکی ا e‏ تت ےم اران ی | 
و ہا ہے ادن . د و ر E‏ اس ا ا 
0 رفم ف 4 سس“سی۷َھ2۹9۰۷) 


عشان پہلی کپشنز 99 گینٹ میٹریا میڈنگا 
صیرے کے بیع مع اما رادایاں حص وع ہوجاۓے۔ __ : 

ا شاش شیرت کدی اد کت کے رداول ہی ہا تی کی کس اتا ل کی اود 
EÛ‏ کے اھ1 کے بی میں ۔ تی کہ بے لن کی حال تآ ما ھن یری اج ل 
شس د کیک چ رک ہے سے ند وکس کے ںاد ج یرل زی اس م شرا ی کے 
ہر ےا ہو ہا ےا کی عالت نما یت ددد اک مول ےو ںا اتی زغل جس بہت لو ہد 
یکا ںای ہیں اود اس ےر ای تی دم جا ہے ہا ں کی کاڈ نک لگا دز دہ ےڈ ہے " 
Din‏ اش ہے“ کیا میس ور مآ جا 22 مرش دل ہو لی کک انجا س : 
ری یکن ار مکی ادگ اشی کی لارا کے اراک ن کیا ں کات ہا ںا ے جراے ام 
آ ماود رکرو واشی ںام ریش اورا ےیکت جا کا ادا ار و جائے 
یلپ ات عا ےا ود یس سک ے2 کو واپ ر کے وال ےا شف اسا 
ادا یلوس سے افو نف بت( چا افل؟ ۵ 97 تکاس لکن کے رات درد 
بگاادردوٹھٹرے پا ےہا ےکیٹ رکوہ کت ےک اگ رس ططلی ف کر نے کے لیے 
کو کی نکی یت2 قروم ھائ ںگا۔ وو مرگ اھ راھ رتا ہے۔بار ہا رکرو تا ے کے 
کک مر ےک رد ےگا میں نے ریما ال میں اشیس د ے جانے کے بحددہ کاچ رھد ےد ات 
یا وکاڈ میں ےکر بوک الیل کار ھی دیکھا ےم ری کا ربراک ال کاٹ 
میا نے ہو تے اج ےک ہنی دوائی لے سے چا کی شک دل ایدو چنا ے ارا 
شل کول سو ںکرتاہو کنا دا نے میرک اکھد ےا یہررک ات کیا سے جب پان 
اول 7(6 )ر یآ پ ریش بای رلک کی ج بآ درق ا ا 
ی ہے اورا پ نے ماود درک نے دا ددا لا لرل ےتک مات نوا تی یاو ہر ۔ 
عری؟ ب سے یہام اس خودا کے بل کی جد ادرک انیو ںی سو ]ہو کے 
ےدوس سیت جوم نیس جع ود دی با حا کے کے بعد بی کر ےک اور کی تہ ےا م 
ا کر تے ہیں ۔ مارا ر یں میا ون یا ہے ای بیش مر لک مامت سے رشان ای 
عو پا ادا ی ےمان دوائ یکا چنا وک رن ا نے رح چن ہوک دوا الیل کی :گا 
۶ں ےار یا نکیا ے۔ : : 

گر یں اشی سک ملستو ں۴ ودی شر rt‏ جو ں کا ملا کرس" 
ہیں۔ ای دجن دا لے م لیو کو فا دہ پان ےکی جیا نے ا ے لشو ں او اوا ے اماز دہ 
ات ہیں۔ا کا ر یھ ہے جک کا ما لور تر یٹ سے صلا د جاتے۔ الن کا جد یہلا گیا تھ 
تا ارک EES‏ کسر مےۓ اود درا ضا ول ما یں کار 
علا یں ہکاوہ علا ےکا یں ہے۔ مضہ چک مان آ6 علا ی ا 
کیا سے اتتا ہے سر دو ری ای اکر چ چ ر طاتا یا 


- 


07 


070ف  .-ِٰ9ِ--‏ 
اا پا ا رہ سس سر لیف کم کےفواد کے 
تو شی رٹ ای ما کک می ےا ای اگ کات نہیں 
1 یں گھیں کے لے ای رددائی ے ان جا 1 ل ا وروی یف وگ ے۔یەم 

زیت لا ےو رے ایا ےآ زرا ی تیلیا اور چو نے مور مہ جات ںہ 
اس نے مو جات ہیں گوس سفیددا رط ہا 2 تی ام گے اھ جو ے وھ سے فیدر باونل 
ut‏ لی جال ںا کے شی فازب .ول ےل پنوس یس إل کی کرس ئا سالا ے۔ 
او ہار جج کے بادا چو اتر ا زار ما ے چرے م پا کم اتسن 
آ جال ے۔ جیا کا و 2 تک گن کے بح یکر لے جیا ۔ ‏ سج می پٹ تھلں پا 
ر ا 7 سےکبا نکی گت ام یش تی جال ے۔ 1 ]نو گرئے چم تھ یں :زا 
ےی ہوقی سے جیا زار و کیہ دايا اھ ا و E‏ د ےا چیا ا 
لا ے اورقرارت سے ف بی سح بآ یی :راڈ زق ہنی HE‏ تھے 
یوقت ےئ و کے وط جن ھی ہے جن وگ کے یی 
بت اورو ج ےت نزو ںیطرف یھ سے جو گی کے الات 
بڑ تھا گے ا تک در کےا ںیقی ہوں 2720 2 جا کی نکاس 
ر ا شوب ی ی سے دم ایا ر تر وی ذحی ت ڑا 1 می تار ار میں فی رجات ہوا ے۔ 
27 ری 8 می وم 8 شون رش ھا آ ا 
۔ چک ابات (اخصالی دا شوب کم ملک اوا م یل 

آکھوں فی انچائی وم ہا ےک وب ےآ شو ہم مھ بلاک وہ ےم لیف نے گے 
207 وار و او جر ے کے ایک ادص درخ کا شیاد وھ ا می طرزف ےدا 4 
رار ےی خاش کی وہ تک پلیفوں جس ) یا جات ےم ضباد مد اچ ے کے دا میں تحص میا 
ly‏ 30 ھەھ-72) ا یطرف چنا ے۔ ورم موک فلا E‏ ات e‏ 
اود ہا نی رف باعتا یی زاوی قر لتوا شرا E‏ 
ایر گے دای کے دا یطرفٹیفگز متا ے۔ رو LE‏ ی سے میس ردا ے 
پت می یرف بڑہاے۔ 

لال کار گے بعد اك میا کان رمیا ص دمآ 35 ابا ایس کے کا 
یف مو کی 202س ,2 لی جال ہیں۔ اا ہے بی اچ 
چیک اتہر جردتو جک طوی تک مار ول ہوا بت ار یس مات 
2 وا طور رت ایز ہر ےہ اف می إل کے ات ش ن1 ہی سے .نہ ال 
میک رح کال چا سے ۔کوابھی یم لور الت مس پل ی نت کی رح چو لکر نک جا سے 
اورم ردک ای فر ںآ جال ے اتا سے یفاب ہت ےک اکر می موی 1 


عشان پبلی کیشنز 101 کینہ ادا ماک 
ھ۶ کے کےےگا۔ کے کاو mE‏ دموا ہے ای میں ناف ےا ا 
ےاورقرارت سے یف بی ہے۔ مر کی آرم جن وک راک یا گرم پان ویر ففرت وچا 
نے بان ۰ور ہوائی سادا سے می رجا ہے۔ ید گی خائ کر بن کے دای ص رفررار 
ہرجح سے کا ےوہ ودار ہوتا سے بک جا وت ھی۔ لے سی طرع کے وم جوفوعیت 
مز ہوا گرا می پیکن بوا نگ اور رای چ کے با مث لے میس جم ین ہا ے 
چاچ لال کنا یی کک کی شید یتر بین مل وں کے ےکی فی ے۔ لال بقار می کت نشیا 
سے .بی انیس وا ہوں گور اوی تیر ول یں ےک اش لال جنار س راان غاب تو 
مالاا رک ور ےچ وار کے ہیں ا لای قا کید دا پیش صاف ارہ لداش ہر تے_ 
جب دا نے پان ۶ یی یں کت تچ واختائ طورپرزر: تا ے ادرا مس اھ لے میں چان ج تا 
: سے چلرداتوا لر ہی ھے۔ ان ھا لی سا جال سیر ۔ ‏ ےئ ات 
اچ اور دم ےک کیج امت نو ای ض ودنا مک کا Ur‏ پک 
شار سے کر ےا جار تک رے ری سےا سکیف بی سے۔ وھکر بن اید 
کے اک ارت سے اگ و ی ےر وا سے ی ا 
قلف می اضافہتاے۔ جب اوت ہے ہی ےا کا ای ت ہے ری ےناد 
یس یہ کسر کے رتت بات سے نیف نی ہے۔ ارم یگ ہواود دوک رع کر سے شی ل 
ا اواس ا کن نٹ گا TE‏ جب خراش کر مو ود ہاوخ میں چ ول ی ای 
لیف می تال : مر ضاف ہو ہو تی کم کے کے انی کا مکر ےکا مرت اجا ےک 
ڑکیا اودددر داز ےکوی و د میں۔ دشل نزو نکی راش ارج سے ار اقات لال تاد 
عر ہا ےکیوکر دانے ائددتیا دب جاتے ڑں۔ ۔اشیں اکٹ اوقات مضید ہے ادا امتا 
ر کت ادن ارپا سے گرم و ا ےکی ف میس :تا مان اضافنا 
آ ھا ہے۔ 
نم کے رت گلے شن مورک روپ کاا ضا گا د کے اور تررم اں شی تک ین ےکا ا 
تر وت خھوں پل تہ کے * ھا SI EL‏ یں 
ااقاہتآ پا" کت سس ا اکر وم کیرااوڑھ نتر کی ملیف سافان ا 
کیڈرا اتا ری OITA‏ یپوی ار کے 
کیب ریب نیقی تما اکر نے وی ملا ست ے۔ 

آوں سی سے شی پائی جال ہے۔ان ہاش ی ال ے میں پت الچ : 

چت اتل غارچ ہوں 
اشیں پیٹ اور پلوکوں میں کم اور چا ااج سے یں ہی جیشلیفوں میں ما سور سے اقا ا ا ۱ 
ا ما ٣ا‏ نے چٹ میں ٢وا‏ جر E‏ فو ابا نت اورڑھرل 


عشان پبلی کیشٹڑز 102 کینٹ میٹریا میٹیگا 
کی رح و دش کرام ھالتوں می مور سیر ہی کی ٹن تلع ںکا وم پٹ دادم ان ب م لکت 
رکا ےکا سار ےس میں ہوا متا ی لود بجی برا ہے .نم ھا راس کے ساد 
شون اتا کی ڑا ےک ناو او دسا ہا ے چٹ ہکا ہے ۔ ان کاڈ ادرک ما کی وہ سے ریش 
کے کیاکی چامکن ہو جانا سے کڈ جا ےک یں کے یٹ د ہا ے کیا نے وقت الوم 
کو ںار ڑا ےکچ یاد ت جا ےگا نا ے ںایز رس ا ا ۔ پیٹ ا ٹر وی شات 


مور مہو یں کی چرا لر سے مر ق ایت اہ ےج 0-71 تا 


بے خلت ےک اکر زود لاڈ لک چٹ ٹ ما گا۔ ہا ںاھی حاللت ہوک ہے رسس تا 
لہا نے سے یا ت ہا ےجا مچھائی کے کی اہی چیا کی مات مل ہوں۔ 
راچال ھور زی انس ریکر وی مور چول بپسلیوں کے مج درد توما ںطرف زدد۔ 


پلیوں کے جج ے داو کو لے چو ( اوک اجس نیف ا کے باععت 7 ےکی طرف چا 


بے م ریف کو کڈ پھارئیانشیفوں سآ ےکی طرف اتلاڈ ہے۔اوضاء بچھیلانے کے ہی لی 
یا کی ال ت نیف رربو ے ھون داشت ارج ا e‏ 
جات E‏ ابی یق دوج کے وار کی برا ک نیف من جو جوش کی ہہ ےط پیٹ 
ارزلا اور نیف ہوا ہے۔ یف کرو ون اھا ناک ےکن نمشد میسن 
کے اتک ریں۔ : 

پیٹ کے برولی ص پر پالی ساون جو سے مامتا حم اکٹ در کیا ہے 
اور السار ےک رمالا 1 ا ضرا دی رح کل ریا E‏ کس دا E‏ لھا 


چا ےھ ااں‌بستنآ بل ہےے۔ اس ما ی ہی سے نک مک کی یوین دی از : 


٠‏ ںیہ چیھ لد کاچ اش ہم پل سے غیت عام ہیں ۔ پل 


وت ردت ھول جزرست: لے لے رست شر جرال چا دنک رت جریا ےه 


E EEE‏ لآ کے ی ارش ھراں بد ے ہیں کے ان یی طز 
کے دستوں میں مفیدرے۔ ھا شون ٢آ‏ لرل ا رورا کی ملا نحضلہ نار ح ہا ہوادد زس ت تا ی ی کے 


مشا ہو مقعد نیائ کے ساتھ ری ر ےک کے اہ لن فا سورس فور سا ٹیا کی رح ہت 


: ے۔ پا ے صت کل یں کر جب پش ہو اس یں مس دی ہڑتا ہے کی دنا 
نک ا ا ےگا اتکی مرل کے اران ٠‏ دو مول مان کے ساتھدد ا اتا ین 
وبا یں ھی عای یآ ےرم اھ با 


اٹیں شس پا بک بی بہت یٹس پائی لی ہیں- شا کے مرف وو ےآ 


سے پیا بآ نے سے ل بہت از لگا نا جا سے اوت رف ےط ترو پاب اخ ہر سے وا 


اکر گرم شاب اون ود کے اد ہہک رک ساتھ ات ےا طا شاب :جن ملا ہے میں " 


ند 
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بی پت ھی تع میں جا* جع ہو جال بے شا بکر ےک ماج ت ام قا رٹ اور 
E‏ دی سے بعد جس انف حر ظا ایآ ہا ےجب شاف تطعنارک جانا سے ۔ یہت درک 
پا بس۳۶ چا سے ہرس ارکٹ سے سوتے سو تے کا سے کیا ےا چا ے۔ 
پار اچ اى ورا ای سار ےرود ودک ررش جج التو اڑل جار متا 
بول ے۔ ٣ہ‏ پاب می چوک کر 3 ےآ نے شا بکی ا فک اوران ےس اتا ٣ضا‏ ا کی 
بوخ یں یں نم إل ا ہہ نے مو ا ا ا 
ا ر چ :ا .پا رو ون میں پا اتآ یا ۰ 20+00 اماج مول ےک 
ا گگاے۔ تاا پال ے a‏ جب ئٹا ای تیاو کت ورد ہو اھ رد ے اور 
پت یا مایا وش نکی نی چک حالت تا E‏ ااتلول ا تر ا جن 
70 رس ین تا سے یدوس دوا یی اہ ارہ 1 اچ ا سی ای کا 
نے کے لے با وش بی 25 نی کرت 2 و ایام رپ ار 
: کے ا اوور ا یں۔ارآپ کان گور تک ِ یا میں نے او وشن سے 
ا و آپ E‏ بن کا ور لے ا 
ال بی نآ یا رض 0 Et‏ آلا ت لوال یں انا یکن او یجن بل 
ے۔اان جانفے مس چیا ہل ہا ے۔'' یشاب نال یرن ا یی بین "ارد کے مات 
لوف وتر ابآ ےآ لات ت ول می ا نات فی :اتارک جائے۔ پیا بک ےش فت 
0017 پتئے ون میس چا برک یا 
نال کات کاچ ک ےک ہے ہدنے سے بہت پ کے بوا ون کے 
آ ودے۔ جب ک چا .کرت تدش کیو اھت اش اوا ش ےب کت 
ا ران ےا ایک راا چ کو با اج لا سے 2ت) 
وا ئون ون زی ما ادرو ںا تھا فور کے لے ہم یں اتال ار ے یر 
کی ای غرم ے تہ لکرتے تھے۔ زا ذس کے تمل ی سارک پل ہل ےجا 
: تھے اور لوا جل ما رشن کے زرا لے ہو ئے۔ نام کر ج بک چیا نکی لیف ما نک ب 
راو ریت کے ا سے ویارد ےکی ما و لکی حالت اور چٹا میں بل یلال ا 
خان کے ددران پا بعد ہو اکر ے۔ نہ ار کیش کا رتا ET‏ 
سے مین الد بت ڑ اکٹروں کے پاتھوں مرجاتے ہیں یھ رومیت چک سارن کے پاتھوں ین یتس . 
بویا کا راتا ال ےکرک سا اما ات اک 
روس ہے۔ جب علا یں سوا ہو ا ںی تام ان الول جس خفید سے جواعضاء ےتا 
یس ںا ےکا مہ سے ہوں قراے ےھ رب دان اور یون میس ج امان 
اا رما تا نیف پیا ہے جب سا ا ا م E‏ 


یت 


0 
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ور کی روک3 کا ہے۔ ارجا پل نے وی ودای گال آورآ لی 0 
بور کےا مال اکر نے کے یکا ز دردارءو شحسوصا سل کے اوس رے باو می کو ا ڑکا 
2 بر ےون ہار ہواو مر لک ےکا یکی اوت اور جب اب یکبھلیاں:۔ 
کی جر ںاررچل ی یٹ وی ہیں۔ حا گرڈ تیگ کک کا سا ی کے ماج ررر ہو وہ لیج لو کات اوڑے 
کروگ ری ےطیف با ےا جب تالا رسب اوا وو انس ےھ ارادا راا تہ 
سے ر شرا اود پان 1 ا لرا 1 ایا ی ای غاد ت ERE‏ ایا لار 
ات ہک یہ اشا کی ارج الہ مس تک گےاوریلون ہو تیا کردا کرٹ 
از ھپ لیڈ ےک مو یگانٹھ ارس کی رپ رال گل ہیں می یکر بن ھار ے۔ 
ای سے !مکی سو لیوں اشوں می چی1 ر س لے یا سال اباد باد جار زارد چا اورا ماد چا 
ے۔ ااا سے الا با یک کے یں سے لے اددددران م نی اراد کیا شش 
نجوه العا چو اغ در ا لے ا ہا ررر پوفور سے رررترارت کے 
یں یقبایتآ ال سے جد نے دال فاا سے ے E‏ ای سے ویش 
اید 7 ھ2 ال سے سیک دی پال کرای ودای لی حاات ا١ے‏ 
تلیف ا ےر نیک رم پا اال کرای ی طرف رکد یں سےا کی تیف می 
انان ےر کین بے ہو درا یں حصیت الم میس وشن کے مات بای بآ نج حصین 
ام یسیا ا 


ايو سى ت قآ (APOCYNLUM CANA EINOM) pt‏ 
ان کےا تھا اھا انکور رمعا کیا ا سا سے ہت مر ں ارراکرں کاچ 
ھکر ےو کم کا ہیں۔آ پاو ید تن برک ررر ماستقا ادات گیا 
س شی یں س ا پا تر اقا زیت ماک رکا الا کے 
با ھ۶ یں گی دارا مراقیل شل بہار سخا ہے ے۔ ڈول کی ماتوں :وو U‏ 
گر نے :ا اد ادان تو ا ریسا ٹر رمشاعہت ےکا پاچ ںاہی سے ترادت ے 
لیف کاب اور نرک ےآ رام انا ال دک فور پ روک روا 
شر کی آ پان د داو راان مل امیا د ریس گے دارا یا تھا ر دداہیں۔ 
مرل سے ملا ککرنے دانے پیل اشن دی ارس مس پک اد جب دول ناک ری ہو 
و زی اا یز سے جواستناء کے نیو 
این ہیس ایک اس جات ی ےکسا کی مار یں شل سے بق ج ہیں مشک ا 
ال تی موی کے ہے۔ لا ی لیف نرک کے سک کیا سے صف ےا رے کا 
ا ات ا ےی ےا ہے یی ۰ت 


۱ 
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ارا اس ےعورو گل درد جوا ےاور یہالں تک ے ہو عائی ہے دی چ ی نے ےج 
امہ دوجا چ با سض رق و یڈ7 یک کی پا 
آل بات موک رآ پا ہے بات یک نا نکر ان کہ اشن ےکس مد رلافف سے جر موا ج ل 
مرن کے کی ین ہواوانع مالا ت منرت رفاو جن کے تحت ری کی لیف می ںی 
وا عو اوج کال ےگ تی ے۔ اس ذ ہدس ترق اھر یں ارا سی لگ 
یس کی ۸,7 می اوردہ ر ےکی ہے تافرش می ہہب س 
نیم سے جوفضل مارح ہوتا ےا لکی دا رت مال ہے۔ تا ب مات تا ے دنک +ر بل 
ےا راد ےی چوا ی ر تا ںار بی ا ان ں2 
اا بن سے پان کی "کل یں کو کوک وت ہول یس حالاظ .]ا کے ات وو 
و می پل اتا چا اص 0ی کر 
إل r r‏ اا شا رم اا سے پیم ج ےئم ا کی 
ل ڑا ے۔ شض وقت جب وس ۳راوتا ےا وروی اجار تاے۔ ہرک E‏ 
سے ور 0 آل ے۔اشیں یس ری جلد سے او چ ٹا ہآ نے ست ت e‏ : 
مت پر وھ و رگج عالت گیا سے لی فی اد نرک ےآ را مّاے۔ 
اعا شارا ست اوہ مہ تک اندردٹی یتو میں ریخا یکر سے دالا ای نرق سے "رطق ا 
تل ںا اسشتاء ا دل ھٹا لو چیک تلع ں پل کر ہے۔ بار قلا ی إل 
مھرنے سے بیو جال ہیں ۔ان لیف ہوتی چ اوراتچای ےکی ا کان یادا تی یں 
کے شاب ہے ادات می پچ لپ نم جس لآ جا جاے۔ وڈد ںکا ود اتی کاچ انید او کم 
ککسارے وای کار نہ سکیا رج ایس م بھی دز د ہڈا ےا اب ہا ے لے 
کے حا بک س ا 1آ ےنامک الت اود چ روت مدکی کے ر ہے بای اا 
بدان رم پڑڑے ےڈ ہے کنا برداش تکرتا ہے پاش کرٹ کی ونای پر او 
ا ہے کوٹ کت ے یفر یں ے؟ مرف ایک تی علام تکیوں ےا جاک 
ریش کی علاصتوں اورھتگف اعضا ءکی علامصتوں می رق میں کرت ۔ وو دنین ےک مرف ایی ی 
علا ست کا فر ہت :نپ ایا 07 0 0:0 
حرف اک چا ملس کرش یکر ےت ۔ یی علاع تار ال تام ساج ںار سے ZE‏ 
لی کی چا ہدک عل سے ے اورا ںای جن کےا ضا ےکی سے ہیارے پا ایی بہت کا 
دوائیاں ہیں جس می م لی سکوخو یھ ری ےآ رام جانا ہے۔ دی ای ناپ درا ےا 
ET‏ رکا لپن ارح ے۔ اخ پا یھ عضو باؤ اورک از انا r‏ چو 
ات مام ہے :دی چم ےنا ادر تی اتر ےا E rea‏ 
رت کی ہےر ھ0 ا i‏ 
و 


.ل 


ا ا 
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ن ے اوران اون یجرنا جس کے اعدا ے۳ اس امیازک ر۴ یا ے متا مسد ےد پا ت 
اش 

سی رار ے سے رال یں اة اودلای ہیر کے لے ارا م ےم ںان 
جار یں م بی مفید سے ج کال در تی ری دا بس انائی ود کر رجہ چا سے مرد سے 
تجا ےجا تو کیا مرل ہے۔ پیا یا دی ے۔ پا ھٹا بک اترتا ےا وزج نباے ےتگل ہو 
ےن اکت ہیارک کے اد کت بل ۴ اا NET‏ *)آ ہا ے ابل بقار کے لغم 
اتا ءا یلاخ( ما گی جقاد )ا کے راسا ہآ ہتہ لے دای ارش ا ۷نیا یمم می 
e‏ فت ال ر ے کے ھرس تہ گے NEE‏ ریگ بڑ ما سے اورا ب بدك شت 
وتا ےکر جک پیک ت سے سے ا ا کے الو کچل و ا 
یل ا ر کے اورا جح پآ تی ر سے رحالت امم ان کے شاب پر ےن نز یں اص ی ت 
ا EE EE,‏ ن ا ارا کر داور م سی 
چ می ندم رے۔ 

ادال گی یی عا تی ںی سی جوھی ہیں لن ری ای نہیں ےا نے دای ردا 

تھلں می نی مجر ےک توول می فا وکیا سے میں معلو یں کد با مک ساد ائی اہی یا 
ا rak‏ کا ی می اھ کک کو یج دی ے میں او صرف ا تنا ارم ہے 
کہ جب جاب کان رمک ال کےطود مخت ں کک بای رئی ہویم لط نگ بابرأو لاور : 
کن کل وکا ا ےک ۔ کے ارا ا را بنا ری ا ے۔ : 
ایگ اگوی مکی ےکر اک مکی کے جھڑ ےم نے روح ہے ہآ وجب چم ان 
ران گر OPIN‏ وی پا آ چا کی عالت می مفیدکا م رن ہیں یات 
ب ا مر یپےن ےکا کی اما ہکان ےی اش کی اتا کاپ ےر ۱ 
اک اما ءکانئیں۔ 

ان کے کر بے فا اص علاموں سے کے کڪ ا ۔ہوں نے دال کیا اعلا شی 
چا الر ل بجر کی ان ےا را ما اظ ف یں م یاز اد مرل ہی علامتوی 
٤‏ ا تا ضا ہا کک بنا قا۔ان 
گج روں سے دوائتوں کےائددہلی الو کر ن ےک لیت ان ککائد پی کروی ی جوبصورت دک رشان 

پرا د وی _ جو ما مناسب کور بر وھ ہچ کے ساتھ وز امار سے ددائیاں ودک کزان کے 
بڈ ارت ارم ر ے ہیں وودر ںی ہت نیشیا می ا ود یادد ا فر کے کے ہیں کے 
یاد جن جات تالاو اہ اس داس کروی کے عالات ‏ اپنے ساقھیوں اورا رگ دکیا 
یں نے ار ٤و‏ جات ںان غادت “رہ الا سے اد اا ن نے ساد وی اک کے 
مہہ ج گے کے لن تی جات ہیں۔آ تن یا تر بے ہے می ںگرمشا یر ارامہ کیا ۰- 
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aE‏ ما ہیں شا پیٹ درد کی سورد ردد رمدو رہ ہار لا ان دوائیوں یس اکا 
خوبیاں اس ے ز بادوسعوم یں ہیں ۔۱ ای کےا پ پ انراز کے چا ہکن او کہا ا ا 
سے تطیف ےم وی و نے کی حایس لن چو دی گنی ہیں رین لود باتک بن ا کا 
شا شاق ا ایس رف جہ ای ایا ے ' بت ہمت اود بھڈکاہوا ہر اسو ںار ے 
روہ چا کے بی وک یں ہا 2 e‏ تک ار ما نکیا زی خی اورت 
۱ پیئیں لن جال لگا کا یں ے_ ازا ہیاک ےک یر ت ول ہے اورف میں 
شار یس ید سے تصرف ددا ہوں۔ 

راک یں شی پائی مج رآ اوہ 1" کے رات گی ےد ہآ ھر مرعلہ سے جہاں شی 
رود اوت اوت e‏ تما اخضا کا کے بداو بای سا کو تن ہا سے 3۳ئ2 1 
حل ں مس إل جرا ےکی کات ٹس اخصاب اکل لگ کا ساد( :اکر ے اد یگ 
ڈو کت لیے اس مال می میں کک یرب راپ رک دیا تام گا 
ELF‏ مکی E:‏ .ما گی م ا کی ماک خر ےکی نت ری ا رای ۴اا ھی ور ل ار 
ر ا ےا ار LG‏ سا ا 1 پد ای یں 
ٹیس پان ج ےکی ف ےک کد کا یی اکر ی 

چ ہے ٹرش اودایےا ےآ ار ہد تے ہیں ض ری ھا ھے سو ہن1 : ا ہے آھوں کے 
کی ینآ جاڑا کی ے۔ ا اوها جات زباان نگ اش یراشف را 
سے جوا کی حاون می کا مآ ےا درا کے ےش ںا لی رن ےئد یش ےکک 
ماران میس لس سے لے دی کال و ا ت0" نکی دوس بک سب 
میں ال جال جں جواشیں ورای مم مس تی ہیں کی ہو رھٹراہد جات سےء پٹ او را ند 
فلا یں انیھارہ وج سے ا کی سا ری علا یں اوہ بات خودم ریش اوی کہم ےر و ہر 
اورا رٹ کے یدارک شروت تی ہے عمش امت گر مکرے میں نال رتا 
را جس ہاور ام بھی جم ناس شی مم گآ آل نچا ترم دورشد ید یپاک جال 
سے جوا ری ددواتوں خ ٹیس ل ال 0س۶ 2 2ئ ۓے 
دال ہو ے تی دا رار ج ے۔ بے لاسکی ان ول داتوں رای ال با ۱ 
وائیو کا مطالع ای رر عکرنا جا سے ان کا ما کی یط کر یا ےن دوا تو کی ام بلاک 
مکی وین ان کا مال کر ے ہو نے ہیں وریا ری ے اہک کی یں ان" 
مرح ہار ے پا یداہ رال تار ہو یا مگ ۔ ایک ان زواخو کی ش نکی یف دی تج شی ےکور 
دشر ان بداو نکی جو نکی نیف کر ع سے 8271ھ 7 ا 


وو ںکی علاصتوں م کر مدکی ےا کی رال ۔ یال بات سےا پآ پ اناگ 
ےب E‏ 3 


عثمان پہلی کیشز 8 _ کس سن 

م دا ای جا کی یں اکٹران اناد تا کا ا ضا کا اپا 
ورک سی ا ی ےک لو ںکی ا شس ی بج رجا ے7 سا ایام وہر 
یاو یں لیس جود کل وواسے لے ےدک و وط ا کی .بدا یلاڈ 
یوور ںکی رف تی بدا کر لا ےاور اتی کے ہیں کےد ران اک 
تھی کی طرف ا ساد با ڑا ای سے کیاکی کے راھد دم می وی ا بولق در ام کیطرح 
اا ےو آپ میں ےک اش ا کی را 
کف مس رشابت ما مود ہے مادک ے. یمر ش سز نایا یی کہ 
لیٹ جانے سے بت چڑ ے دب جاتے تے یں لو راس لے ٤‏ کے نے کی یسا سے 
ا ا ج ےا کی سے ج بای کیا سےا سم کی بجی نیف اا اس سے سان ند 
وت و ای ےرا شی کے لے سے ہی د دا تا ادا ارد پاج ے- پا گے ب چا 
گے دن پر پا گی ر سے ہت بی مر پل کی این مریشس ھا بای پا تر ےکر 
ر ےکوی ںآ ای سے مر کت ا باج ے۔ ادا ر یٹ نر الی بے ےک ا سے 
ا ےا لے سذ یادوآ راہ ھا سے کرم ل ہے سے جدان کارا ل ے جا ی ےا اوت کہ 
راح تی ہے ھت ال ے سے الف کے ا کے اچوی اوس ے لک پا 
س 

اب یج انار ےار گے ہات۔ ھا ماتا ءل مال ت ںآ ےم ٹیس ےر در ےا ندر 
پچ نے ہے ایس ےہ نظ کو را ہے اکا اوھ 
ا حول نکی :امیا یل ما یسا اٹ ول جاجا سے ۔اوباے ت ےک کی ق لے 
ای ا ہا ےا ےت ےا ےکر سے وکل تاا 
کت ے کیا ےت یرتا نال رم علا ات ما مول ہیں ' 'میدے می انی پا 
ا ایی با ارہ ےک بی آسمائی سےا یں نے کا چند نی ےکدانے سے میا چیک 
ھاہ۲ دجا ےمد بے تی پاکی ےکر اتا چا زی درس بای پت ( مشر ادر 
یا ےک تے ہہ ہے۔استقا گی عات شی ہیں مس بی لیف ہوا ہے علوم ہوا 
ےرات پ ھی کم ضہہ وکا آ رکا ران ڈیا ں ت وی وما میں کرت E‏ ور ری 
ہیس اد شاب شیک لآ ما ے ا م جات ہے مار کی سای بی بھلیاں ورس مو لی چ 
اراتا بھی پیٹ یس مہ یادد ارد تا سےا درا میں سو ن لیات ال ہاج سے ۔ 

اب دور بات کے ۔ا ایک ای کک ہار ےت شواج ای وڈ ر سے یں اس الک اوک 
وائی ا نا کا ہد تی ے۔استتقاء کے مات جو ہا سے لان ارات باعل مت سا ابا 
ے۔ جب اقا ءاچاتدہل ور کے ریدم یی 

بی شی بث ہا ہے یں جع ہاچ پاتا ہک نا چ ہیں چا جن 


عشمان پہلی کیشنز 108 گینت میٹریا میتیگا 
ادرا کے بععددیکرا محضاء وی جات ہیں ۔ 
ایگ اس عالت می مفید ہے جب وس اودا تا وبا گیا با ہل ہے ودای ے ںا ہیں ارتا 
اوت ےا سےا آ نے شرو جد ہاے ہیں اود بالا ل ہار ی کیقیں مٹ ہا ی ۔ دست کشر تآ کی 
.ندمت ر و و ست ال کے لہ رست او رخوو جو وآ کے نے کے یں لجا 0 اا بار 
استتاء 22 ا او و اداد دوا دول ال لرا ےا ےزم کے رست پاد ار 
دئے۔ جب دست مہارشی تھا یڈ ول کی ولوتام تا مت مین کور سوا ے کا ا 
گی پا 2 یس میرےمشاہرے میس لا گیا ریس تے ارا ے۴ ریہ دا ۔آ رکا 
این مد کی ا سعد یا بی اا“ ی کے ری س م اکر ا 
کس اط کر اسیا ل لے سے ۴ ہت آ٤‏ چ جب مما ڈنکیس اتال ارام 
دی سےاو دح ب وھ نا پر رو سور کا ت کے ےڈ داد یش یہی ے۔ 
مھا برک رر بھی لف ے۔ 
ہل رد ےا ںہ کے دال و خی رو وکرم ر ے اعدا ت رل ل ںفلل پل جا ےہر 
اء شاعا :ا ےک راان ES‏ آلا اوی ایا یف :ہے جات ہیں ۔ا تا ہت 
کی کا قش شس شا بک یک اف ڈیو سے ا ھوڈ1سا بی یشاب ا ے دہ 


ری فود بی نجرا ےک ی چا ب نیس ات ج۔ تاب رک جانا سےاودای کے سان ماج تی ٠‏ 


کیا :دق ے۔ ماتھ کک ارہ ارہ شا بکی جاشت ۔ پا چو بن اوران یں کن ارد الکن ے 
22 جیس. وم را یھ وڈ ےنا ی مال کے یں ارا تریس ا اتا ہرہاق سے۔ 
نیس ول بی ن اا ی سا کیہ پک ہوں۔ استتقا کیچ وت مر کر ماف چن 
اسسا ا یں ااا ہک ادن کہ گت سے تا اش 


دروک ت جر ےتا کے کول چا یداہ اجار ادم نا ےک مرش راان رہ اا ے لاک : 


س اندرا ندر 21 بای ےا ا کیا۔ ا ا وای چشا بے بن ماما ے جاب نر ےا ےپ 
یں میں پا بھرن ےکنا سے اور اتا ءبز اتا سے ۔ ےد بعد عاللت ند چو پا ے ادر 
0 دن اوہ دت ا ہے چا بارا ھال رو جا نے یر 
ما نے می ہیس جا کر ےئ رق ے۔ شاب )للج ہے کے دب ماک وی کا 
ناب کلم بد :مسا تا ے۔ ارک پا درلل “رل ےاستمال ہو ضز تگنر ےم غاب 


کرد ےہا سے چو سک ما وکو ےکا کی ای شی ۔ چک اس سےا رام لا ےنام جک نے" 


رڈ م ا مر امت علا سے ما مل شوہ ہے۔ اس می رای کیک اتل 
س و ا 
اسا" 


مھ ےار قلت ت اورک ےی ہد لامک باکر 0 


عشلن پہلی کیشنز 110 کینت میئریا میلیگا 
ہا ے۴ کی بددست قان بای جاتا ے ۔ م ےکی کی حص سے فون پار یک رسلا ہے نام ۲ک کے 
رھ ےر خر ےکنا سے .نمی می بھی خون کر ےتا سے بار ارآ ےتا ہے وق ہو 
جاجاے ارز ادد جا د چا کی کو ںہ 0 کڪ یڈ نال 
ارت سے مار آرم ا سے اھر لک بآ مس و نک کی دیا سے ادد ای کے ادا سیا چو 
جا ےا ےا ا کم کے اتتا وی جور ت نیٹ کے ردا ہوا حا ا ار ے کے _ 
آگ اج اھا سوال جرا از گی سے ند شی جا یو اتا یا وہ 7 وال شر کی سی نہ 
چوا ی گرا رم کے رر کے لئے ہکرت مان کے بعد اجو ا تر یھ بین دو ے۔ اکر 
اتر شس 0 ف امت دعایت ا کے لت نیشن جو ٌھ بٹتتک ما 
ز سے ہخوع کے بڑ از ر ں ھل میس مارج ا تن دن تک رل اراج ہگ ا تک اس 
شد ت ازل ت ےآ نے الا ےکع رکف اسر سے ایی کی دہ ای کے اتی لیف ہا ےر 
مہو مال ل اتی لے ا ر ہار ت اگ ےکی ارت س 
افراج۔ ما چ رک ت نیٹ ام اہی رجا ےک کم رضم رہ یل ے۔ یہاں ےش | 
ایا کاو رکیل کے ہے ے۔ اک اتوس میس اس تہ خرن کل چا ۓ کے بر تش بد یو اما ے۔ 
بن رواش میں ٹر ںای نہر چا ہا ے چا راس ددا مس رن بن ہو نکی نو بت ج بت آل 
جلا چا کروی ہا کن ہو ہا جب چیا کہا جا چکا سے ٠د‏ یآ ناورم بای 
کیابرے لیات i‏ جس پال یآ جانے سے کرت ہے۔ عالت ان اہی لگ 
وای :ر پال ےج ہرک کے کیہ ہیں لادان ےھر ہں مس تون کر چا ے۔خوان سے 
ر ںای تار چا ےی ای ےل یل شی یس ری حدے کے بلا میں بسار د ارہ 
گی انس :ساس لین کے گے بار ارم کے ۔ زع ہے ساس نے رکا کے کا ہک اکیا 
رر کی ےکا ا میس پائی مال ےی کی کی ھان ایم مھ بالی ےار ہیں 


ٹیس کچ رل اور بے اوہ یھر یا تی ینس جی چو ج وی کے ااا کلف 
کر ےا ا پال سے نین چول ار رکرو چیا ی تلع چ اسسا نبا لیف :دجو کن جوا 
ڪڪ 
ارجسٹم (ARGENTUM MET۸ALICUM) ` pli‏ 
اب ہم ینا لک لود اور یں کے ال را کی یں ےک یق ہی مہا ا 
کے وال دوائی ےکک یاد جار یس ملاموں کے معان کی اود ددائی کے طور کی ا کا 
اتال ا ر اے۔ دا سگرن ھی تی ددئی بت ہل ہے۔ یا ہما دخا کے ۱ ْ 
زرا سد پر ہے اورا کی طا تول سے کے یک دس یھی ےک یسا ضس ۲یز کا 


عثمان پہلی کیشنز 111 گینت میئریا میڈیگاٴ 
کے رک پر کور یشک ئل جال ےہا اساب لان فلاف فاص فو ے اٹک ری ہے۔ 
0 یں اسا با سا فیا ہیں۔ : 

کی ایی میں( ہل بک برا کاٹ ہھاے۔ میا نکی درل شل ورت مس فر 
ول یلا زلا ےڈ و کی یو کو ا مال ہے٠‏ نا ک ا وکا نکی لی یں یک کاٹ 
ہوا ےا ا موی ہو لی بنا جا سے دانع میں دلو بت لا 1 کات یکو ںکی جفاوٹ کی اشک ری 
سےا قی ایم می ں برای نت ف تا ھکر کہ ویوا سے ا جا ےراشا کا ہر 
اک تاس کےا آ جا ے۷ ےد ای جال ہے۔ اع کرای نو ں نک جد ما رف کن 
رترت چنیا ا ین کے زی دا مرول ارات دیا سو یکر ہے ید نپ و 
ودن سےا رجا ے 8 ا ا ا یا اتا ےک 7 رما الاجا تھے ۔انسائی مم ہیں 
کا جوا با نے سس می سب سے اپ کو ا اکر بات 5 ےکلہ اص یحور ے3 تیہام کیا کت 
ایل نادت لی ساز عادر شی تا زا س ای ار 0 یں ا یں 
ےکر اق یاداشت اور و جن قاش فور ے ماف جو تے میں لور مہا کے کی وی ماف اود 
داشت قط )2ف :ہ ال کے بی گی یہار لون ںاو رورا ی ہے ڈیڈ جا رول ےت کر پر 
ےر اماو ی پیا ال نے تر تاس مردددوں ش اوک کے دددوں میس جس جس 
کرد ا اتر ن پال جال ہے نے یادا شت اور مائ مز دسل ال تے ایک علش اکٹ 
ان یں شین ہر ہیں رد ما E‏ کے ہیں_ شلا ید ری :ال یلم مال کر نے را اورک 
اکا کر نے وا ےد ۓ٤‏ ما نید الا آ خرکا ان مر مل با سے جب الا ما جاب ہے 
جات ہےادذ راید ما ٹین تکر نے ےم چک رآ ن ےکسا ے+ دو ابد ما ی تکمر تےکر تھی کیا 
ا مس ایس سونے ا یں د ارا کے کے او جو دیشھی دو جب کی زس اف تر 
دا ی تھا ای تاس اورک ددی کو ںکرنا ےک وو کی ت کرک ول تا کول 
دا ا جال مرا ے۔ اکر دوکوئی ز یادو دیا تل ےا ر درد مو جا تا ے۔ بی ود و نآ تے 
شس ہوا ہے۔ا ٹر ںی ماے۔ 1 

ا کی دی لی بویت ہے سےا ای یپ کو کے سا تح سا تھ ار ران کے سے 
جات جات ہیں۔ اس ودک خا م پاوں ہو ے E:‏ لن کے ابام ےرت رج اا 
ر ہے و جا می کی رو رکد ب کم اورطوفائی موی سکیا ت لاف بڑھ پال ج دم 
جا سے ررر ے 1 E‏ کا ڈڑوں اداوں ےا سما تد ہوا جا ے۔ ہے در دای فی شد ے 
لیت :ہے کہ سکم پیش بین سے لیف یا ٹیس ]ہراس دع وضو شی چوڈو اور 
رکوں ھن کک جانے کے شاا تکادرش درم ہدجام ہے۔۔ در دکی شرت سے چھڈکا راہ ل ے 
گے ر چا دجا سے۔ اکٹر لا ایس خلت ہے راحشت ھال سف ہیں ریا لے 
رما لے لت یا تک ار ےکر ےکم باج ہے کدرو شرت ںاو علے کے ہے یراہ ی 


عشان پہلی کیشلڑ 112 گینٹ میٹریا میڈیکا 
سے۔ ا کشر وزجات ددا مقدار ین قد نے ےت جا جا ے۔ اس سے تاد دب مائی سے فور 
ہراشا رامقالا ت غیج چرڈ ہل ے۔ ای سےا کیک تاد ہو ہا ای کاک مم 
* ا ےا اوی فو رجسالی تیان کرو اور شرا کے سا درد کارا رو فی 
ہو جو ںاو رڈ رں گی ری ںی لیف یں کے ساس اکھت دو _ و کے سک رد 
تی چا کی ساد نہ ہو راو پا ںی ہیں ورو j‏ :و 
ار ہے اي ےار سے ارت سے نت ہیں ناسآ نشی کر بت آ PE‏ اعم آرت .- 
ائ جا سے ت ری یں شس بطو ہآ جالی اور وا یکت کن بال ے ۔ا سط رح جوڑوں 
و یں دل ہا ہیں کان ادا اک ی یں ن ہا میں ۔ رطان ایت 
کش پا لآ یا ےم کے رطان جس مقر ت اک لاد ور سے اا سے جار کسرطان 
ںای ادم ہوا ےہ اڈ ہا ےر یا کے میں ساس نے کیک ردان کے رطان می پیک ماد کیا 
2 
رکٹ نا جات چیا ی اتا ہیں کے ی سے روا ہد تے اا کے 
کر جن اال سے ہاو ت نار نع ہوا ےتک تہ جس دو بت آ پا ادرک رالا 
مد 
ای در ی ریت ےک دواد طوں کی اکر سے یمر دای فو لے روصت کے 
ساھداث کرت ہے۔ یں ایا اوردایال فوطہ۔ میا لک ریت ےک ریز م میں ای ای 
جس بار کا ےا و سرد یس ا کے بس دو ری طرف یس سے رع کی رسولیوں میانھوں اصییر ' 
ا بڑھ چا سے ابرم ورلیشرں شی إلا سے افا روجو ے.ا کیا ری ےک ا 
ہے۔ اہج بدا نوکس کنا اتا ےا دون ہے کے لن کی ےا کر دترامت 
سے× ہانے ے ادد لے ےکیٹ ہا ے ہیں ۔ میں نے الس علا ست سپا ای بہت سے 
م لیو ں۴ دڈھی کیا ے جیا ے لودل می سے پاند گر کے ہیں۔ 
اب یآ پاد ی ھا پاتا ہر گیا ددا کم لیٹس می ھار ی کی رت ےرا کے 
جا کوک رتا پاہتاے۔ ا ں ل تلف شر کر اشا جو رع ےا وو ا سن IE u‏ 
تا ےا فا ا بن رن بڑہتار چا ا :ا ہے اد دا کی یڈ ای مر جا 
0 ےا دان شی فر طرح ق ےی کون کوائس دوائ یکی ضر دزت ہی س 
وواکڈپراہٹ کے زوا انا گیب شرب اور at‏ کر تا سام انرم سے قاب 
گی )دو اخا بک ری کا ی ہیں۔ دہ کن کے ہیں کے ای ہے۔ ٹر ا کی مر 
ےا ل( اساب 11 اا یں بی ہدک مار ادوخ کےعات سے مرا زا اڑا 


O O 


a 
٭‎ 


تھے 


عثمان پہلی گیشنٹڑ 113 گینٹ میلریا مہڈیگا 
ذف خرف وبا رط کل وا تن ہونے سے پیا وت 1 یں کوک ا کا م می ردد ہیں کےحالات 
وتاشرات ےہا ای ےجلر جام ہزچاتا ارا کاب رر اتا ہاج سے دد چ ا 
7 ےتا ہے۔ اماد را بیس مرل : 7و 1 دب ترارت را ے ارول شی بای جال ید 
ار ن ہا سے۔اس دل تیآ ھال دا ےا یں اویل 
سے رہ 22.227 جاےاودا کی ف کے یا دہ جشی می کر کی لی ع اد 
بلری جلد یراتا ہے۔ اراد قات بات یت مین دو نیع وی ودج جو می ںآ جیا اراس میس اچ 
خالا ت کی ا وروت نے میں جو نظ کا ر بات چت مرف واتار ا 
ے یں ل 1 3و سا اک باردمائی ور ےار شظ1 آج ادرا کے ریم 
روہ یھولی پاتا ےکی نے5 کی را سے 
گر چب دہ چررمتوں س جا ےا ہا نیس کرت یکو وغ ای جتاے۔ دو دبا شد 
ھا بدا ہوا سچاد دل جانا ےک دو فوئ ی بات چی کرد ھا ۔ جات چت سا یجول ہاج 
ہے۔ہوجات چی تکر کے 7 باج سے اس کا ر پچ راچاتا سے کھبراہٹ سےا کے رن مرا 
اا نے نے کے ہیں ۔ ج دو سا جواہواو تکریاد ےج جل ےج“ E‏ اک 
ہے eH‏ مر شصوصیت۔ سارل جب 032 مادا F-2‏ چا ےہ چ ادا ب دان ر E‏ 
1i‏ ہے وھاڈ سے ورا 1 ایال ےگ رسا اض انی سے ری کل کے ے 
7 نپ اتا 2000 کے اعد گر ےا 7ے یا مار رات در ہا الاد 
بات ہے ار کک تے یر ے یں اح یا ا تے ہیں چیروں می جک تے ہیں۔ 
0ک کرس جچھوڈد ا او ری لر ےتا ےا رکرں ےہا کے الم ناکم 
شاا علا م بت تول کی مر جنر یم خی زار و ممیت ہے پائی ہل ے اورا کے لگا 
عالتوس یس ڈا دوگ کیا ے‫ EE I‏ سے جوگربے کن ہی ان سے یں اا واک 
ای ےکر ےر کی ںا ا ضا سج کی نیت ای ول ,7 
سیا ےا سادا رآ تانب انا کت ا ت کے پارے مقر می سو چا سے بق ےیکت 
اہو گی ےرگ دہ اردان کزر رم ااا OTT eo‏ 
ان س .ان یں کن لن ردددماگیاا جرال خت سک تا 212 سے ام کے شین رای 
2 ےہر چک رآ ےتا ے۔ دومروی: یراج ے۔ بن دکررے ج بھی اس ےہ چا ے 


اراک ییاور ao‏ 
اق ہا اے۔ ددد بڑھ جات ہیں یسر دنن 20 تا ےد زی 
سریکراے سج رواوہ او ا سھ رھ 27 ا 
آدے مراد رد شد ییا مسال دردد ھن کرد تیدا ارال ا e‏ ) 


عشان پہلی کیشنز 11 کت مبنربا سلیۂا 
او کک رار دروا یں عورف زور سے ہوا ےآ و کے کا ددد _ ا یم میسو اس در 
یک کاب جاو ہو کا E‏ ےک کل ہو گے ہوں اور کوپ وار سے ۳ خان ایا- 
ات کاو باود ی ہا ے دنن دول شی ماس اہی ہے ۔ خاش وکیا ےرل سے 
جم رر یکی ہو اس مھ بھی اہو ریک رن چ کے ری لورقان می کان اوخای مول ہیں ۔ 
وھا اورا ےا ی اورا معن ھی کي ے جلد پراش ا ب یا نخان 
آ ہا ےگ رکھھانے سے آ رام نس پا کان ہیں متو تر ای کے او ھبانے ےلان د کک 
سے کیا ہوئی جلد ےکن وہ اٹ تر کے 


ا کی دا ری جیب نول ےآ ا کے با ے من ادرو ےا ابی ایت یوٹوں چ ادو 


ایق ےی مال ہا ڈگ جاورا کے تہ کطورح ہتائی دحل ا چا ےا بال مٹ جال 
نلاس سے چوارں یں یلو بت ہا ہے۔ پچ ےس نے ہوچا نے یں کیا نہ یر تت 
اور لئے ہو چا ک2 ین لان کی مرے ےپ رای نیس لے î‏ بژ اف سا در 
رتے ہا زور لگا ے افیرآپ بچ کول بیج لج سے ورم سو ورزو ہف سے گا رے 
î‏ ےط وت مر ت شاج مورا ےن ےک بطو بتک ارد ےک تناد کے کک اجازت 


: د ددا دای نز لے کے اخرا امال سے ۽ ےی اوقجات بطو ب کا ی اور ود ہد 


ےک وکات داماد نا کک درمیالی یسوی ہو پا ےو ںکی اٹ یجھلیاں. 


۹ 


چالی ج مج راس کے مات تیا بے اتکی ےط ہآ یی ق ےکی لیک یکزردریی یا 
ان سے کرام ی یل گا ھی فور لن رال م رن ے۔ دہ ھی زوں ہوا کی الیو اور 
ر ے شیا دلو ہت مار مال وت سے کوان ےرا کھوں ےٹیل روہال ے۔ 
رف چندھالتوں شی ز روطو ہا ل ے۔ اگ رق ین پا ںا بٹدں اشر ےم اران سے 
گی دی تک کی ےک جب ی کیا ھر مان شاق رطو یت ھی 
ےا ے ےڈ اک می بھی ناکد چوا ہے ۔اگ رہ ا کی علاوں مورک ہ۹ ہے علا 
ا ضا را کا کیا ےا ںی دا کی ام ںا چ ںی پٹ تا مم ای 
ےکیاا می دجاس اورا رہم سی الیے علق سپ جا میں جہاں ان کی ضاران بھی سو جودہوں تو یں 
عاو ر ع ا 1% ات وھ یا ںا ریا تآیا- 

سپ سے ل ےک لا جا ےک ما ملاک لیا ں :کیا ہو چا سے ددا یک قد رل فا یت 


اا کش کو پا نیس او “لو یھی ںاسکی وال اریت 


کےا کی تع وھ کیا اورا یکیا۔ ا مکی ا کی اک ای علاصت نہ ہے انش _۔ 


اش ول او یلا تےکھلاتے ون پنےا ے۔ ا کان کیاکی کی وی سای سے ےس میا 
اھ پٹ لی ہے اود وب تآ جال ہے۔ تا کک ی ی طت ائی ےم م اران 
عانتوں ارا سے تی سان لی یس آ سال پیا لے کے لے جاک مل برای ہوا جاور 


عالمان پہلی کیشنز . 115 کینٹ میٹریا میڈیکا 
مول رپا ہیں سام م کیام لس تی اتوس می سآ رام کرجا ے اکا ی اور یشرو سے مطوبت 
موی اورت مو پال اورت جوڈدں یں گی ال آ با ے۔ یالت فباحت اہم ددائوں شی ےا 
ےل بڈڑی ۲ری فی ہت ہر ہیں کن اس دوا تیا یکر نے کے ے کہ پل نی 
ےکسا یڈ طا ںاور مرا چٹ جرد ہو چیہ اک ںاو میات اہ چکاہوانا- چ رہ لرل چ اطا 
کرو دزکا را راء پاراقکاء چ ہک چا ہوچگی ہوا کک کا میں ارول چیا ع ےا ےا 


سے یں لے لی ی مر چت معا اخد مات 7 کن ہا تھی اکر ونظر نے ہت : 


ندرک نیا ہو شای ورڈ جا اود اراتا عو کے_ 

کے سیف دہ تا او کنیا گے کے ام ہواورساس بوڈ تے رتت ھن ہر لیف 
زر ےت کٹ اتی ے .سان لین ے نیف کے ات ھن بکھا سن ے رر ےش بن .شیا نے 
رن کک پف بم اورا سای ےول ہا کے کا تچ کے دا" E‏ 

الم E‏ س پی کی تللیف ی پل ہا ہے۔ پیٹ شر تراش گی قعل ں کے 
نے کے بعد پیٹ کر ودرلیٹوں می خوا ن کا ھا ایا ہو جات او دستآ نے لے ہی یا یت 
کیب ریا ےر ریں کے ند کاپ دق مھا ے۔ بن سو کٹا ے ودی آ جال 


ہاو دا کاچ ےکا سے عم می سج چا ۱صاس .لات جرل ہاش ساد ے پت یل 
لیف دہ نا می رگ ہیں اترک م ہے سے چا سے شلا دس میس رت دس لان تو 


جاجاے۔رطوبتآ ال سے جج اک یدوم تا چک ہوں نک پا خاش کے یت ٣د‏ ان ئا مات تبات 


تخت ب بووار لات بول کی کی کل ں رتو ےکی موز ام کے تام آلا بل پوش ایال ! 


ایا سے حاب کا کین کو قادو کنیا ے۔ ڈیا اوآ رام ےج چا اسان 
آل ارد ےک ہی رال نکی چا ری ں کال ڈاہواشحم۔ ودج ھیارن کا اب بر ےا کے ۔ 
اب ؟ تآ سے قمدار بڑے جال ے۔ ےس ےو ےر میں چا اہ ے ارہل سے 
جد چدداو داو مزاج ( واس ارا وا ہو ےہر ے چا بار دی ۔ : : 

ےم ردانہوزنا نا ضاۓ اال تی طور ےکا مارا ے مروگ حالت میں بو طول اونیا 
گل ں پا کرح سے فو ون می بھی روب یآ ہا ے ادر آحالی سے اون شا ہے دا کی 
تھے مل درد ےکی جاۓ گا۔ اس 7 بے ہو نے برو ف ر ے۔رطوہت کے مات 
و یں کا پان درم اس ےتک ای تیف سآ رام ہی ےک ران جو یماش رتھا۔ 
درا ال ریف وا کے بددف لے ارول جح مس ردنا سز انال دمر 
ناوا غ تو" ۱ 


آی یا ایک اور ل مت تبات اہم کت راع ےت 22000 


وس کک :د ضدی وی کا تاور وکا اغ تاع ت س ہ اکل مرا ہی علاصت اھ لیا 
ا ساب و زا کیا یتر رل بات ہ ےک اس مل :طوبت ڈرو زرد اال ہو ازا رطوبت 


: 


۹ 
۹ ۱ 
۰ٰ 
8 9 


تیادہ پاد ۱ : 
تیا یں در دمو ےر ا ہل E‏ ا ےا 2 ہال 
ہے۔ ددا ان سب اجر ں کو دو رک سے سیت ال مک یکا یس حصیۃ الم بہت جن اور یڈ r‏ 
ہا ے ہیں ترما یں ۔ اقا ن ت ار این ض میں در ۔ ج ہی ہو کر کے کل حع بیس دار 
چا ھ دو لی ال مکی نیف روھ وچا ےکر ی سے راپ ام یا ور ےرا ے۔ 
اس ددال کی بہت دک غلا مت ےرود اورمارے بدان کے یھو ںا میا ی بان اشا 
ا بآ پارا ںاو شا ناچا ر کےا حا ور کے کیال جن چھوں سے ےد 
عجاتے ہیں ادگ دا ارک دہ ہں۔ددسرےالفاظ یش افراع ر را ےآ پکو مہ ہا ن رت رائی و 
یرہود ج ددائیوں می ا کروی اود ڑل یاود دک رن ےکی رت این اتک ے اد 
ایی ھی یال ہل ےآ میں ہے کے در دبا ۱اس ہار ے کےا اندر 
گی مارگ چ ںام ییار ےا حا اا تک عالت می ہواکرتے ہیں سا مات 
کے لے ام می یہد ہیملا موافن ہوں۔ رقب ود ےار ے ص عفرن 
دا جب لاک کا لئ د جات ہے رک ور شی رہ رآ ہے کی کے حقت ہوا ےکا 
اتال ل رد پا یا ین جاتے ہیں۔ ھال ےادراں خون جع ہد جانا سے تم 
کیکردن کے رطان س دا تل فک ارد ےا یکن و تک لکن کے ات درد تا ے۔ 
ا نر یاخو نکی ج او کرت خار ق ر ےا اتی مدان ہد ں رام ا 
د ے۔ پر دائی کم پک ملدبت جونمازں پیا ارد ے لاوقا تشون لا پاٹ یکر ےاود 
اس کت ہوا ےر اک بد ودا ریو یا بھی یمفیرے.( ایآ رام کال وا فور چ _ 
دای کک ردن یقت سوزش جا ریا وف میڈ جب یم کے ان شیک | 
یادا کرد وشن چاردن کے انددائددجداوداروطو کارا تعن ڑا ج ہار ددائی ا _ 


5 


عشان پہلی گیشنڑ 117 شنت سردا بیڈیگا 
ار ر کے وی 8 ا کے سے سے ردا ITA‏ چس ملاع چو دو یا ہا اوی 


E رام س ےا ا کی ملا ست پال جا‎ e 
IER یج تا ےل کی وشت ار نے کش سے وٹ‎ 


بر 0 ہا مات ںہ کے رطاان جا نے جما ادال ست پا جانا کا 


ور مول ںآ E‏ 
E‏ بآ شر .زغ ےگا ا ےآ وا جٹھ چا اوآ سے 
اتآ داز کے یتال ےک ےا TE‏ اا 
ا یپ اواز کرت ا سمال ار ے ںا علا مت ہے ےآ داز ےرا ےا سال سے 
نیف بن یر کے کیان جآ اتا سے E‏ و 
کے دص رمےاعضاءک لی شک کت سے ہکن ہے اب پآ داز ج جانے کے سوا لیے سای 
درا 1 کی رطو ما یامیت ۔ کے پا E‏ تال ام ال ا 
ہر ےا دق و ا٣ے‏ لا وا و واک کت بر اہی سے جاو وا( 
(ات ر پار )وا نیس ور بی ی تادان 2 r‏ ان لوگو ںکو تر ےکا دقن وچا ے ان گی 
آواز شف ہا سے ای کے عور ے مس زم مین ہا ے ہیں ۔آ تاداس ای کااشر کید پک 
پا ناہے۔: و کن کے ہیں اوردات کو ید ے ے دای اد و زوا ے ۔ 
کا ت ےا نامک جاک سے او ''او یآ وازمیس: دلال رر ےش وکر ا 
اورا مرا ہت سس کھایآ ےب مھ خر ے کے بلا تم تین کے می ن کا اجنرئس کے سے 
کیاسی بو ہے لے رر کے ملا سا بہت د ا 90“ 2 بحر ےی 
ناس ہو ے ارا ایوا میں بیو ںام خر وو ضنے کیا ی1 ےک اور 
ریغ دع سے نے ا 
سے پیا ے۔ ال ۵2 ج کا ا ار El‏ ھی وی شی ہوک 
ر کال را کش ا اہو نک سے جک ال ار کوک کے و کرو 2 
میں سر د کے یں 50 ہیں اد اران ںہن جانے اک یں _ کرای 5 
میالاشلم کے درد ٹس لاپ دق کہ ی کیا جو نے ے٠‏ وھ ےگا نے سار کر کے می 
بے سے ایا یآ آل سے کیا یآ .ید رق اقا لار لیف 
دوق کیا یکودورکردچ سے ہار برض ےآ ی اھ جس می راا اھ ۔اس دوائی خا 


لور ےآل سے وو یں نت : 
ےئ 00س ,۶ ےن ےر 02 


مالسا ع ام موی بت سے ینان اکر مت ہا ےا 
مہ تک ددائو کی رر ہیس رم یں ا 


+ 


علمان پبلی کیشنز 118 کینٹ میٹریا مپڈیگا 
ھر ے میس زرا ھر کےا نے سے یل جات کا ساد دشا ٹیش ےمم کھ دج وکیا یآ : 
سے چرم ر ےی ہق سے کل ہوام اورت ےآ را متا ہے۔ 2 
اروا کے اتح ای غ کرو یآ ے۔ مھا ی کیا رور دودوا ا شی الال ے 
اورا ب اسای اھ انی سک رت اواز کور چیا گترو رلور ہا س لی کل لوم ا انع 
کی کل ہو جات سے یر چیا کے کرو ہو ے ہیں ۔ یں دوائیاں چ ںار م کک اور کے 
با کے پچھوں یس انچ یتر دیع ا بر یدزد ا ج پد کے راا لد رور 
پور یس ق۔ تما کے پھوں غ رور ا احہ ای ہا یھر ےکی زور ینا ےرود 
نیعم مار کروی سے تا تاف ے۔دہ جال رف جا کف کروی ہے۔ ادرک می عا لگا 
ای ےی ےک م یلیم اک کروی ن ہے باروں سے ال یار یں ےا 
ےش اانا کرو رک کا زک ریا وشا مر ودب دامع ا کے دوس کی 
ران اکر ےگا اک یرک الیم سکنردریچسوں ہر ج ( 
بای اکا می احا اوقات م لش چاج ےک تیا یں پٹ پاٹ مرن سے بر رکا چیا 
ے۔ |تھ پا کہ مار ےکا سارا ہن کا ضا سے ۔ دجن اوداں کے ساتھ بدن ا تیا کیا 
دست غلا مت ےہار پار اشن جن اورا کے مات 
سردد ا انرو ری کے ساتھ چان ۔ دی بی ہو یکزوری۔ عامج ساف کدی کی و سے بے 
وت روون گرا میں ۔ کے کانہیں۔ ا ںکیساتھ دن اور ا کی اععضاء اک ہا ںہن 
ہو ائی رس تک کی۔ بش یی ںآ رام کے رتت بی ہیں۔ بن ےو ت کراو داحتا مرد 
لے وق ت کے اسان جوشی۔ ۱ 
ارجنٹم فٹائٹریکم ‏ ۷7۸۸۲۷۱۸۸ (ARGENTUM‏ 
ا لاسو یوور ے یں می ی کی رف ملستو ں کی 
زررۓجیا انام می ےا می مایت وول وا ا ےا یں تی بل تولا 
فا ےسب سے کیل یادداشت شر قل ما جا ہج رارک می فرقی پا ہاج سے ریس ا یں 
اورظ رون کیا شاحت شض r‏ شھدت د چا سے دو کیپ ار شرع ت 
جیب نت اا ے۔ اساد ر سکرتا ےر مر کم سو چا سے مہ جلد ںا 
می لیف دہ فالا تک ارک وہ ےمارڈ کر برقت اذ اہر ےنا کردا تک لیف 
زا ےکا ای ری جا یک و یا ےد کرے سے لکل جا سا وو کے 
رزگ سے ےگا خلا تک ساسا ی ای رار سے دمارغ س چک چیا ےڈا سی کو 
چلنا جا ہج اہرآ دنک جا ہے جیپ شز جب قش دضیال اد توف اخ یا ے ہک جو ہا ج 


- 
۴ 
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اس کے ذ جن شی ایک گیب ریب خیا لح سے دوس پاتا ےک اگ می گی کے فلا ںار 
ےگ زوا ور ڈو ںا ا راوید کل E‏ اورا کے ےرہ 
جیب وغ رحب جرنشی سکرتا ہے۔ دہ کن فی پر اجا کرد ہو جانا ہے ۔ ای ےن یس شر رن ل 
یس پھتی ہیں ۔ ا کمن یس جیب دفخر وب فالآ ے ہیں۔ جب دو یی اگوی اود گی جک اک 
ےا سو چیا سے ونود یکررلوں یا اود مث وں کیا کت مدکی می ارد سط تا ا ے ادرک جار شی ود رانید 
ی ےا طا ا دو۔اگردویگ یی سے اہر جا لو ای کے کنا جس سی با تک 
ے امو کا ا ا وف ناک وخ جال ہے۔اوداک ھی اود ےک یی 
ت راچا لل خلا رت ر اور اڑا انف مر لے 
ر کے وق ت کیا کیا ہیں کوک یکرت ےلت سے۔ یک جات سو رده راان راا ے۔ نے 
چا ا ف ں کا چ اکر نے ادس یا ے۔ یا یہت پا ہے بہت شان ہا ےار 
دک طا کل سے تے والا وار دو تان ہو جاجا ےار کا قا کارت جآ جائے .گرا ری 
ا کی دہ بان ہو ہاج ے اد یش ار شای این کا ے اتی دوگا ی یس رار ہر 
پا ے اوراتر رجا سے ارا سے رات مل دق تکوئی دوس تل یا ےوک اھا ےاورا ایت سے 
شرلاو جا ا اور ج بتک لاعف چا کی جا تا ا کی کی عالت رت ے۔ یاک ں کے ناش فر 
عا سارل ےک اسب ال کے کے کر ے جرعلا یں چیا مدن ہیں دی ام ہیں۔ 
ںآ ہے :فصآ سای ےآ ہا ےادراں کے نے کےطود درآ ہے جب اقآ ے7 دور 
جا جاہے۔فبذاددد دن ےگا ے کیا یآ ےی سے انی دردمہ ےتا سے اترو ری ای ے۔ 
ان مالا ت سےاسے ج انی ہوٹی ےا کر را ہو فی ہیں ۔ جب دوس جا جا ےکا شیاری 
0-222 4 ال اود گی“ ول رات ہو جا اورا سے بان ہے اط ےاد ` 
دس تآ جا جاے۔ ارم گیب یدل ہیں س کا ےا دواپی کیب در یب جال 
حال کے گان ےد لکل دچاے. اہی تی مارا ےکیک و کرتا رووا پنیا 
ہو کرجا ے یقن ایز اہ ادکند ڈنیہ داشت ال دو گی اد ی ارت نآو گے ےہ پچکراۓ 
الھب یترک نے سے پچکر بڑتتاے وس جکر کے ات ھرں می پا ہٹ انان یکترد یور ہا 
مات 
اٹ کوک ادا ی مت ےکی جسمائی ہاو دام لی کا سرد یکر دای 

مک دی شس 2 022]. شار نے رار :ا ویره جوزیاد و دنک جوش لکاعالت بش 
چ ہیں کا سر درد احصالی جو داع کا اورولل اور ی کی قران ۔ سید اڑا کیچ ہے۔ 
جات وا 20 ور کی عالت نآ جا ۔ب خی غ ےار ود جا ا ے۔ پان tery‏ 


ر3 و 
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مات موہ پالاڈافی مات“ می والت پدستو اٹم رآ ےک کہ سمائی اععضاء کے سار ےم یز 
ہا ے ہیں .تداع مک نے سے اکا کرد چ سے جو ھی ھایا جانا ےا کیا مانن جال ے۔ پیٹ 
سردآ جا جا ے۔ اود درد ہو ےتا ےکر خرن ںی بار ال س2 سیر اد کے مرا 
کن ہواکرتی ے خر نکی یں یرہ ہیں اورسارے بد س رگن ہر ےت ہے نکیا ۔ 
ایا روہال یں کچل جال ہیں ۔ان رو اد سس سے یں 
ات کو تی بے رتے ہیں ای کے مات می بر گند ہوتا چلا ہا ے۔ باتھ پا رو 
جو جیا ںاور س2 جات ل بت فک راور مہو جا آاں۔ یعا ری انیس حت ے۔ 
کس تاشر کے ے٠‏ رست لاا نے کے ا ررر نے ےب گیا پا۔ 
ال ش اہٹ:ہتثایاں ان مال ر گی وای سے نے اھ اذل يتر 
ازرکھ روج درا دز ہا ےا ری لی یں کیا جانے می پائی ہا کوک کے کے 
سے دز اس دوائی ایک اور بہت پو خی ےا چندعالتو ںوچو ڈکرم ری کی علا میں برک راتا 
ہیں جیا پلا ٹلا یس مہا ے۔ روشک ہداعا ہنا ےی چ ی تا کرت ےل چ 
کے خاک برف, بر کنل کی خوائش پا تا ےر کی ہوا گے گر مک رے میں رم کے 
EE‏ کے ےن رم کٹ گی ۔کھٹرکیاں اود نرواز ۷1ي 5 س برل سے ٹیا ۶ 
انس کے ناکرا کے میں پا تاب مو جودجوں تم ریش کا دم دلا سے کر ہاگ تاا 
گا پا پیر اھ ایس ہا کک میں کی د نات کر ےکر ےہراج ہے اور مان تا کہ 
جا ےڈا مود ر 

کت سا ںا ران لی ںہ کے ڈیم ینا جات گیا۔ یراون ب 
ات ہیا گی ا جا تے مجن دا ے میں نلم ہا ے ہیں۔ کال میں ددم شاد ڈیا 
اتا م ہاے سم ےا راان شا را راا غار ےا ات ےا خو راک 
کھانے ےی کی عا رار ہر میں چ الو یتین را ےا ے نمو کو ہلا نے کے ےکم کل 
لا تےکر کے میں۔ لئ سے اسا سے۔ امم جا ے ہی کاخ یس لاتا سے اررای ےش بنا ن ےکا 
ران ا ےھر ںا اناج ےدام رک ایس مت کرجا ےکی عل ں پرخ 
ک دانے ب جات ہی ۔ابھارآ جا ے٢‏ یں کل پال ہیں ۔ا نکی کت اران بن ائی ہیں یم کیا 
اس ٢ں‏ ل یف تش سے لے اردان یں ب ى,72(8ھ ار 
کی وقت“وزوں ے ۔اگ را ںی طا میں ارم ا ہر ںا اک لیف ای دقت میں ب ےکا 
اکان ےا اشد ی ق تک کات ہل ےی ج سٹاو فی مول اخرا کا 
پر ے۴ ےا ددا فون ارگ جو کا فان پھی اا ا ے خلا زخھوں ےخر ںار ا 
ے کے ےکن ے۔ ہا ےو نکر ےتاج پاب می فو نآ ےک ے۔ یرال ت 
آ کا ےک ے آلی چ ای ے حر ے کے پا نے اورضدی زم ی شل ہو تے ہیں جیا 


۹ 
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و نی نے برل۔ 

ا 29 10ت 
مث ہا ہیں۔ دزن ءکاخینا: ردق می کی ای کے ہاو جد دی سی ہدا کی شاپ ارا سے 
- ا اق ردا تھ یا یں ضنرےاو غل زوکار ےکک رد نے شی جر 

ایا ہے ا شی ور ے یں شس ا ا ایک لورافوشی بات ےہر دا وٹ کین 
لیٹ ا ای ےہ کی ہے ے یکاہ تک دوائیاں ہیں شن میں ا ارون لین 
سے رگن کل ےکر وائاں مہم ہیں ن شي دا نمی کرو لیے سے صا ہر( اا 
ال کائی انرک لع تک یل مھا ی )ی امت یر موی ای اور ر 
ے ادا کک ایت ا علامت سے ربد مرگ مام ا ن ہے کول دل اعلا ست 
سے اورا یں بہت کا ام اس شائل ٹیب ۳ 0 ہے رو 
کے گے بر اج ہے ا ا سےگھڑراہونالور چا یا سے یہ یجس ےگا کلام سے 001 E‏ 
ہیں ۔ ج یس وا یں وٹ لیت ہوں۔اس دوا می ان ام پا کو مزع بھو کک نکمابوں می 

اي دوال یکو ہوا پل اکر ےہ دال اہم د ایا ےا ۷پ پیٹ کے بالا ہر 
جاجاے اا ام EE‏ ۴ سے ا رق 0 

اس یخیال روتک ا نکرتا ز چا ےکم نے بی زم اداں ق ہیں :دوب امام ہر 
جا ا دب دہ لا ےت وہب ال ےرا جات ہےاوراس سے بچھلکداپانے کے لے بای لی 
چا ہے۔ ان سب مالا ت می ںآ پ کو فی علا قرا یا باود ا نظ گی 

وراچ خرن کہ ےہوچ ہی انال لے ر سے ا 
با کے کت ا ا سےسرددد ےکا سے او راس کے امرش پا 

r‏ سے اد سے ق نی ےہ ےا یں لے ۶ور رتا سے ای دز کن بین :کترن 
انکر یں چول سے مرک تر و ں کرجا سے ےی ہت ڈنیا ست 

ا کی اوا کرت سے ہی ںان کے بارے می سیل ے پان راتشک کرو 

یتک ہیں کید نے مس ل ہا ہین زغم جا ہاے ہیں شڈ ےآرا La‏ 
یا پک سے اورا آگ کے ا کے سے بک ا۔م ی مو نکش انار 
تھے پا ے لپن دکمتا ہے۔افچائی چک رڈ ے چنا جا ہے قف کر لر یراز بد 


بات در اشک چ ری پر جا RE‏ 


یی کی ایا :اط نے سے یسے اس پاب( خوش ) یا ہیا ھی دانےبھرےہونے ہیا 


خر نکی الال کی ہر ںیہ دومیلا لو فدہ کے کے پہد ےپ اکم میں 
سک جیپ کیا رو پیر ت مار چو دو علائش میں ج نکی بنا یب ایل کے ات لات ار 


وا اذد آنا کے یا وی ال مہ کک : 
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اتال ار نے سا ہک دریگ سے و اکا مر اور إا بک تروف بے غ کے بعد ےلان 
وو ںکی تا دای ٹن پیا بک دددد یھ ےی مات ےکی ہے۔ ایا خو کی وہ سے ٢ہ‏ 
ھا نے ےا ہے۔ بای وبہ ےک کا طا ما جا ےم رٹیل جب“ ھول نا ع 
کوئی چ یں مرل کنا ےت کل راجواب: ےا rS‏ ا ےرات اسل 
بڑھان موا ےا سال بے کے ارجم جا رکم کے اسقعال دے نای ارحب اہ ہوتا سے جب 
مرش کی 25یس ےک یاووصرف چو جب فا صلی مرا نہ کے۔ا رم کم جال کےا 
رم ےنس یکس ادارا ےلین دو ےد ےکی نیف پیا اورا ے31 
کی اا ہے پوٹو نکی سیشن۔" ٥‏ ۱ 

وشن ایک ای کے سے جوا شس ھا شور سے پل ہا ے۔ا کا مطل بے ےار ددالا 
یس پائی کس اوی خوا9د زسم کے بھی کش ہو , 

ی کے بعد چو دو دہ رت کل سے چان یں تا کر میں اص مول ات نج اس بت 
لوغ ہی جوا تی تک ہا تم ہیں مھا ہوا پل یلا ہت کے اتی وت سے لے بوڈ ان رآ ۓ مر 
تھی رکز اا کے 

ابآ پ گن کی علا ںای دوائ کل یک اوغا مت ہے ای میس سے بنا ےکا ران 
اما جات ے۔ امس میں سے بڑحمان اران بای جا ا ےڑا کے ںی سے نظ ر1 ے ہیں۔ تصرف 
کے می کل اتا تا ملا درمقعد ی کی ای کم کے بڑحدا نظ ے ہیں انا !کا ا تموال ان 
لوکوں اا جن کک مس ما کولس نا ی ج کےا ات ہاۓ ہا ے ہیں اس شی رط بت کے وو 
ان ا ہا ہا تے میں جو ڈرآودعبالام ککذ ہرس اخ می کرت ہیں۔ 

جب رئیش کوک قتا ےار دس ںکرتا ےک اس کے لے میں ےول چوا سالک ایا ہرا 
ہے بات کے تیآ پکافو ہے پات اظ آ ےک کر کے ات کنر رک کا ہے۔ لے یب 
ھول یات سر .اٹم پان رک رکا مر تی ہوایش :ا ےکررے میں اورک نی گلا ند 
کرت ے تک راس کے :غلا ف کی کا م کیٹ گرم چ یکاخ م چ ی لکنا اورک مک رے میں پاچد ٠‏ 
گرا ے ووسر سے ات اھک مرا انی کرک کیاکی سےا کے کے درد ہو جاتا 
ے۔آپ نے ھا ورن ںا زبرست تاد گرا ہے پاوعررریوں گن تی گے 
مر چو نے ھر گر ےا کے احا بایا جا ےہا ق نز نے میس الم ارم 
ید شی کر ای ہیا گر ج ب گلا صرح چراورا ی کے ات سین جہواق ہے دفو 
رواتیاں ۴ ھی ںکررفیں ب رون درایاں ی کک دک ہیں کے کر کے چ اا 
ہوا سے لی ےک نکی موجودکی کے اراس کے لے شار ای می اورم جاک پت جن 
ایا ہیں گے شک بیز کے سک ا ساس ارک یہ تک ددائوں س ای جا سے سن ران یں ے 
ا یایں جوا ےا مآ کی پا عون یس ایی بای تاج دال ہے نلج می گا ہف جا ےآ وا 


رڈ 
ک۔ 


عشمان پہلی کیشنز 123 ! گینٹ میئریا سیتیگا 
سم ا کس ججمو‌سسسسٗٗم سج سجسچ 


یں کےا یپا سک یتلج ں کا دمآ وانزکی رکیں بر لیے لیے سے۔ 

”یں مت مال اد دمریش پیک پش سے اکا کرد چاے۔ ا ا اررتری ے۔ 
جلا لیا ےکی تراش ع می سر نک را ےکا سے اض در اکھا نا میا ے اور ٹا ئا ع 
لیف بڑصق ےس سے ڈ کا یآ ےک ہیں ایادہ بے اتا سے اورمع و شی ری آل ہے دو 
چٹ یی ےت ہج سک رسک ی کیا ی کے لیج جلا بآ ودشایت ما ہےادردستآ نے کلت ہیں۔ 
کی ایا ے سے نیف اکس م چ 7ئ نے2 نود سے گے ہر ےنگ کے 
دست؟ نے کے ہیں ۔کیا تراک بات ےک ےک یں ے چاردائر خودا کی اس خوماک ے مق 
' ا کا مل ےل ن دل زرل کل ڈیم ہوٹی ری یراس میں کی اط ا2 
کر ےل اکت یا اور جب ہہ گے کے یف ںیرز مرن ا کا رخ ای یں 
اد سے جم سک HEVI‏ ہو ڈور FRENTE‏ اور یرس ے۔ 
وص تک رت یق کیا س کی سب نی ا بآ ب سوییس رمیا بھی یں کے ج رے دس تا 
گے اا رم اورم کیو ٹیس میں گی می دنت پائی ہا اور ق واا ںای ںا نع یسا 
بت پل ال ے۔اان رس میں آیک مر ے سے ملا کر ن ےکا ھار تھا۔ کے ی وھا ار 
موی دی ہا سے ۔ ںکواس سے ل ت کم او رولا دی اکا تھی کر رام عا رع ھا 
کے علوم ہو ما کان ہے کیال ری ے۔ جب من نے ےک اں سے جا ایام کی ر 
چس ا ہوت دو صاف ا کرای کر ناوخ نے تر د کروی د واولا کیو کی م کال ہو یں 
بر ظا دم ی باد سے لا ہوں یم ETI‏ ا کار 
ام اش کر نید را ونیک بکااورای کے سا تھی ا کو رایت ارد ی اک دو ھا اھا کر ہے 
اما ےک ناک بلیہراححت رفیت ی چ کان نکی ریت اوی ی ددائیوں جس ے ران 
ںای ا کوان یں جن مس مین اکھا الہ ےکوی لیف یں برلع۔ کیب بات ےا جب 
را کک اک چ خلا رھک لے شک اتتا ری ولیت قرا ہرد ے او تا لک مجن ہا ے۔ 
جب کہا ہا ےک می نامت اھا کی سکھا سکم رر کیا۳ ہو او ورای عار ہو ہاج وی 
یکی ای جات سے ل ا ںا اش تصرف خوفائشش ریت 08 
رن کےسا ےم ا ای ےم ل ا کرجا ی شض ارہ ہا ہو ں ہڈا ے عام بات م 


سے یہی ارام ٹیش اا دست 1 اوو مرف تھ ہے۔ اذا ا سے ھام علاعصت ھا پا ے۔ : 


تا یم ورک نا در ہے۔ 


تے می ہجیمواد پل اس سے دس اا اتا ے خودلا کی کر ے او 


ھا گید ا تی مد ہم خال ہو جات ےڈ کار ی اودای کے مہات ان وراک تے۔ 
ما ورس اد فی شی کی می ہد اکر ہے ام ریت ےکرتا ہے تے E‏ سے راتا ہے 


۶ 1 


i 


عشىان پبلی کیشنز 124 گینٹ میٹریا میڈیگا 
ae FET :‏ چ موا داید ا یات bl‏ تر 02 وو ا نے ے 
یش راح ںا ڈکار کے ار ے شی چا ا سے ہے مقا ہت ےی عالم کا اد گی ہوا 
کر ےم کے پیٹ کت اپار kı‏ ہوا کر شن ول یت رکال دم یک ایبارہ اوردرد 
کے ن کے ار 2 لای تب = یلق ا 7 کم لی سکوا ارتا کے ااا اہ 
ارادا ی سے مجھرداع تمسق کاو و سے لی کین یس 1 .ہا اک :امیر مارفا تےکر نی 


ےک کے ای لیف بش سے اکر اقات ایم رگم میں کی کی ہوا انت 


راا اس پائی جال ہیں مود ےک قش یں می کا ریا کی ہیں۔ڑگانشکل کے ےا م 
Trike Ûr ik î‏ لے NECEE‏ لا E‏ 
ما کیا میس نے اریم اریم کے م یو ںکوایک و و ا ا کھاے۔ لور 
رسا 0-7 شی ان ا تے ل اود دسنت ایک تی سا کے ب کےا د سے ج 
bles‏ ہیں ےککرتا سے نے تھی وار کلاس م سو کی ہوا ےہا کرار ؛ در 
ا کی ٹہ 

عرو رلور میٹ کل رد چا کے پیٹ جا اتھاہہتہاہے یف : تو ارو پر ل ا _ 
کے ا ا ر کر اہ EEE‏ چ ا ی 
ٹس ہوا بے ک جارخ ۶- لی اا اجریں کان بط ان کے سے اور آ” تئ۴ ف EE‏ 
چا سے کے بعد دست یں اس دوائی ےتور ںاو رجش میس ایک وروی ےا لے کے 
ساتھ کے خرن ہو سے ںا تآ 1 ل سج بھلیا ںل ٹل فکرنکل ری ہوں_ را تو چرے 
رسک یزآزدارا ادا روا کےا 0۸123202 و ا 

ان جانے ٹس چا اقل جائے۔ ال شرع جب چخاب کلذ ری دکاو یں ڑلی۔ 
چشا بک عاچت۔ اا ے اور اد ےا ےکی ل سے خد نک ےق دہ 
ایال رتاک ان میں یات لیف سراف اورا ا شا فراعت ف رہ ایت 7 0 e‏ 
r 0‏ پیا بک ےا می دن ہو خو نکی رغویت 
اقرا و پد شی کی و لوب تکارک جا ہو سی الک کادم۔ ارد ک ےگل اعضاء سوت 
سز ے کردا شی کا سے : ان کے دای کے کم خر 
لیف دہ ر :ان جائے۔ بدا س انا در کے پچٹریں اگ ہل ہیں۔ جہا ںکہیں بھی م ہوں 


: وس یح احا ی متا ے اا :رآ ادن م تم خو ااج می دق ہو- 


پیٹ ار رجدو شاوی کے۴ امد دد اہ اہ ہں ےمان اداد آ جانا۔سودادکی زاج ر ادر 
یس کے دا نک لیف ٹراہ رہ سے تی ایلرک ہا ے ل سےدوںکا 


فو یک لتو می اا ذ دک ساتھد ناوسا ے بن من پل بان ج 


سور سے ۳517 کینٹ میٹریامیڈیکا 
زا سان جییس پا چچھوں مرو ماج EEE‏ دان جیار مل ےو می اراح ت مال 
ر ےل درا بات جیا دتا جا سے ولک رات ہے جاعد مرک رفک رنہ کے 

جب چیراہو ھکیس درد چو ےکر لع راچا نے یا سے بیس ا۔ ایا کے یئ 
بن کےساتھحذددد_ را ت کوک ددد ےکم رج ھار و وہای جب طا م سے ا 
تد وخہا نیت یرام ہوا ے۔ ٠‏ ۱ 

ای گا اود ہت کی علا کا 11 ای ہیں۔ ان گا سے گا ےنا ہے 
یں رع ی می ناو کن راچا پک کے بعد رخ رامث کے بے موی ہو اور 
جانا ٹچ ااا ای 

رل ملاس تہایت مام ہیں رقا کخواب۔ وحشت جو او رج لی کے ات جا گا کے 
میں ط رح طط کی خوف اک او ریب ر جب جج ید مھ اگکڑے۔خواب میں تی دد چ یکیال دی 
کان سا جر بات اکا ار اراب ہہ ES‏ د ئن دتا ےک تک 


1 2 سوک راع ا ا 0-00 ایا ے۔ جال OT‏ 8 
سو لے : ا 
تر مس بی دیتک ہے رت ےکی مچ سے لم جوم رغاد ےکی لدعیت کے ہو گا کی سر 
ر2 تے دنت و کن ادری خا کان ےبد وکرگا کی ے ات جاۓ۔ 7 

اوا ی دانے جیے لال جار درستی سے بد ھن وی ا ہیں مس ہت ہیں .ا کا بات دلا 


8 


ےرم جب صبآ اور اام رکا ر ے ٹس کے کلت | کک ے اور ارح : 


سے بل لئ کے ہد سآ پ میگ ود کور میں اود یھ کیو سی یا م مید اا تال ان تیاب 
ہے ۔ ٹیگ یراس کد ےعلا کا ہر نا سا سے۔ ۱ 
ارضتا مونثانا (ARNICA MONTANA)‏ 
آ کا ماع ای ق راجا چ چ ادیال بن جا ے روک لیے 
بآ سے سے وروا اک سے سےاس کر کر کید وی پٹ ضرا می پا یں پا 
یا کی مات ہے ددر ی ون ے جال ےہار ے بن س نع ےک م 
نن گے ہیں انراد میں پا تا کیکوگی ار چو ے ۔اس درا میس ید دخہایت ایم اخ چں۔ چ ا 
نگ مزا رد خرف در کرک :دامی نس وصاو کی یار ی کا دم کےا ار ری ایآ کے ال 
ہے دا تگوڈرے_ دہشت فرق ل نواٹ کے خواب مس چون ڈاآوادرہ رن کاو ی.۔ ت 
ادا کیا ھچ سے را تک ہار با چا گے لکوتم 0 و 


فک پات ہو ریس7 نے رال ےش اوقات اتا ہرک خرف ارک مہا چ ای ےی 


0 


5 


۹ 
دہ 
کے 


عشان پہلی کیشنز 126 _ __ کین ٹ میٹربامپڈیکا 
وی ال کے سرن ول تھام ل ےار 3 ےا اشا وت و 2 و نے بالا عتا 
خرف چا یٹائی یکر خ جل پا سے لیف جانا ہےاورسوچھی چا سے _ بی توف ناک ٹڈ را نے تاب 
آ تے ہیں اتیاق وت کے خرف سے کا یک اکا سے فور اک رکا ے کوٹو را بل روز 
اسار کی ھا ہے۔ الام یٹس ون یس ایا جلا را سے ۔ ات +3 سرولی 1 د عا ا 
شش مر ینک ورای ا ےکوی اہی شی سے بیصحر فا گیا نیا عا لی ےہ ھا لت !ران 
لوکیں میس پائی پال ےج نیوں ےکوی یمات کوک دوس ابد اس رہ داش کیا ںار چٹ 
ودا ار وت سے توف ے چا a‏ ای کے ہرے ارف عا ار ہے ا ۔ 
نہوں نے اک ہار جوخوف ناک واقع و ھا ے د اکٹ یا بار ماخ کو بی خان ا ے۔ یحو ف او یم کے 
ماب ہے۔او چم مل خوف بائی رہ جا جا ہے۔ بیہا ںت کک را کا دان پمیر چتا ہے ۔آ رکا شا کا 
ولآ کے 
جب گی سے ۰ سے ال کی جیا ری ی م لش ا کو قارات ےجو ا کاک ماد ےا 
چٹ کے کے بعد ہنا رآ ا مرت مرش انال ا ہے بے بیس ×× جانا ےا بی نآ اا 
ہے ۔اے پاپ اکا تھا۔ اکرسوا لپ مھا جا سکیا .دو کا جوا بد ےکی کےیقو رای بعد 
دی ہا ے۔ پاچ رای کے ہنس دوجواب دجے سآ ا کے اجا بے کیا 
٠‏ گرا اوو سو ار وا ے۔ کے افع خا یکر )راودا یو مس دوچ رہے موی ہو ہا ہسے۔ 
ایا ےک ج ہا ےا اکڑل شرت بجاو راتا س آپ ہا ہم ےا پ وی جایا۔ 
شرا ھا ہوں۔ کا ال ڑل ر اکل ے ودک اتکی کے جلد تاز ور اد 
۔ شی ا ینام ایک م ریش ر کیا ےناوکر مل ےکر اسح لٹا 
جرا تھا :نت تادا چ رے دا ےش ین زکام کا خظ تھا سے دک کان یش ج تید جلد جیا حر 
جائۓگا۔ اس نے ادل طرق یکھال ود لوالا یں ہو :میس ےآ ب وکس ہا جا ےا کے 
کر وو پک درست تم ادوس تھا ان اشم و لتھا۔ ےہ لی جا اتا کے سے لک را سے 
نی وای کی کن اب دہ کد کے ی :اراس ہدارا کر نے اک کے سےا کیاکی وا یی 
ےب سد ےل حالت اقرا بے ہیی عالت مر ار مکی با رر ےمد ہر 
ہا ےا پا سے بش با د ہکا ےتا ےد چا چا ےس کر 
ا سے ہو لیس کوئی اسے پان ےی رم ا ے :پا نے دیاجائے۔ ماتا 
فیا یتوں ہآ نی ے کیا ےم تی ہر ں جس مس جس کاسارا شس مل کیام یکر پش خرن ع رل 
اہر جب ٹائیفائ کی خلا درا مرل :جب زبان دا مر ہین ادرداضوں کل جج گےە 
عالت نز آ جا ارادا نے گے جب اہ مکی ڈنف ف یں موان ہیں۔ اس وقت ای _ 
ملک ری ایا ہج .ین لگا تر ودک د ےگا اورپ فال ہے سے راک رےگا۔ - 
قارو تآ ر الال ار جس بھی موائ آ ا ہے وماج بکدداتے پرا رے ہوں ان شدے | 


علمان پہلی کیشنز 127 گیتط میٹریا ڈیا 
NERF‏ ھا سے جل لد ا ا ادر دا پٹ چا تی عمش 
وا ار دیس در ارال بای یااتآ ہا ے اورا کے ات تت مزا ی اا ی نی شال 2 
شی طور م 7 دنا سے ناو را ترت ار وال ےار بہت فل ھا کیا ہے ان وگو ا بار 
ا قبال مرا ےا ا تھا ل وا تایآ ےکک تل د پا ے یعس سموں میں واعدددا 
ےے سوسا جما ںمیر ہت لتا ہہ . ارک کے خا لے ہوم دی کا میس کے خوف ناک کل کے 
ناتھ تیم دگی دننودکی: پر بدا امو کت 
کوان روں سے اکر دا ڑا را ے۔ دان ے لا A‏ وا اعا ا 
براغری سے یکم گے ہیں جو ںہ ا کک اکر ہیں۔ دان‌ەرلضل‌/ٹرر 
7ولاو ےر کا 
لیا بد ے انان رکون کے ام می تخل سح تم ہیں اورا کو نیف یں ہو 
یکین اا تح کک چا یاود بای سے رکون دو مک اھک جن سم لی کا خلا ا اہو 
ا کی بی ٹرکی یسل اش زت ےا دج بک کک ورور چنا ےکور بیس جا 
دی سو ت کا تحرف اودانسی کے سیا را کول ارہ ای سے ؛ ات 

جم ا ہر وی وکا خرف ام علاصت ےو لک اہک ہہ انگ ایںطر الف 
کول ے ۔ وحشت چیہ میاو جال طور يف ں٠‏ را خوفاک اکان جن س کال 
ریت کدی اورد بڑھ کے )لا لص ہوا 

* 'غیروراری فور فشا زار ہونے ماتخو نے اور ےی رو کیم ا چتا 
چ علا مت افا ٹیڈ کی ان چا ر ہہں شض پال جال ےن میں جسرالی اکت جال ال 
نر چ عت وامے بیارو کا علا کو سرت ہواہ اہ بال کے کے مث ججب ہار ار 
او ال شی جار روت اخ ر خلا وت ج شی ابرا ٹا یف یڈ تے ںای بل کت ہیں ا ملا 
ایا یکا یک؟ جا ےا کی ما مم وی مھا ے: دہ اڑک برل ےل یداع س شاذد 
اد وت وای بر ارجا ورپ بر نتم جانا ہے اکرڈ اکٹ کا عطاع ایا اود را 
مجارت دالے بتارو دای ینف گا ب ےا شرا ا 
اسیک شال چ یں :ا ے جولوک می رے اا آ ر ہیں د کے ار گے ای ا 
ارال ماش سں_ : 

اب اڈ ھر ےاراۓ زان میں جل د ےکر یام چا ا 
سارک لاو ںار ےم کم یس احا ٢را‏ کےا ےکا دی ےا ٿا 
کوک تحرا کی بات کل ےار ا تو لگا پا ے نے زرل 
بود استعا یکر او ری طرح جر یڑ نا تہایت نے“ اس اتال سے لدی 
کر E‏ ا اة پا ار ملظ 
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شی کا میں لر ردا : یری کے دا ضودار× سے جو بعد میں زردی ا جو جاتے یں ۔ گی عد 
تک رکم بھی می ہد ےک کے پا رک ہیں ےون کنا ےار ادات بی رگوں سے۔ 
21 پ مارگ مالا حاو ار نے کے کے ز یک کم لاعفا کم یا آ پ اے ہار بارکروش 
2728 پاوراشی ا ےآ پ سے ہیں کے یع ی ںاد ےگا 
یں ای یکی کے لے پا ودای اہ بورں مار پال نور یآ 1 پ الہ دی نے 
اش شا ہر ہے۔ دو چ یڈ راک متا ساوج رداں سے بیٹ جانا ہے۔ دتا ہے 
ہیی ای مس ی آلو ہآ پ اک اروش اتا ET A‏ ست اروف 09 
تا ے۔ بھی پد کوٹ ہے ری کے راش وکا سے او کی طر1 إ سے 
ہد + لے ی وٹ بدل لتا ہے۔ااسں کے لعددہ ر پاتا جو رجا یں بے و دا الا 
کا E‏ می لل چا چاے- 

عرلا ہے ےہ یر نگیو ںکرجا ے اود دہ ای دد ےکن لون ے؟ ےا او 
ا سے ےم نے از خی توت ہبی کی ے۔ شھ سکی و ے وع ی روت با 
چا ےت مہ چا ےا س نیف دو پک ب س کچ ےم رفک 
ای نکی کرش ر مش کے بنش دن اس شرت سے مرل ےرچک 
کی 1س الت میس لا یں رسکی جز اا سے یلو لزا اچ سے ا ا پر سے ٦۶‏ اوا 
ندرے بے نان ا ارہ 2 خی تخت سے ۔کویا یا کر کے ایی ریک ےل بن 
بے ارم لیس یڈ ان ارما قودوای شاع نوک بیا نک ےک بان نک سے سے با 
کہ ہوادر آ رام حاص نکر نے کے لیت لا کرتاہوں۔ ا سک ط ریا ون لیا 

امیا ھی رجت ے۔ ہارکی کے فا رش ںآ کی ے۔ وٹ کے بعد بی ا شی سعنوں یڑ یی 
گی یں اکر ےآ پ یں ےک ریش RR‏ یی 
دیا ےو ورات ارا اور تا ےکا بآ دام لگا را ےا ورت می مرف نین کے 
لے یآ را ما اور احا ات اروت لے کور ے وی زا درا دہ 
ےج متا 
تی ےن ر ے ارد ی اطا تل دعا ےرتا ی مرک کر نے کے ود ےکی ہے مالا 
ہےاورآ تیا کروٹ ےکر وٹ جال ےآ ریم شآ پ بھی ےرم مروت 
وک ےرا ر چاے۔ دوگ نظ ےتا ہے ےکن جوا ورس نے7 سی تیانع ترک تا > یی 
کور سے برای سے اس برح اھ بی بوتا۔ ہا وای ی ر چا ےراس اود یا ۱ 
کی شر ںا بارٹرک تکرنے ےآ را لیے ا 

آ ریا کےےع ریس کے بدن سے نون کا ا ای ارچ ۰ء 
خو نک میں ڈشنی ہی میں اوران ےخون کا لن مان جلد نے دا آ ال سے چا 
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یاود ایرو لور 6 یں ؟ ہا سے شی ہو ہال ہیں اوران ے شون گنا و مھا 
ie‏ ےکا ےا کے سا یی ام رل یں ھا اکر ےکا لیف ہو ون سال 
نے ا سے جوم ہے اس می ترا ثا دھارگ ہوا نے ا کےسرے ارم 
لے ہے۔ چنا ب ںیشن جاے نم تاف برل راستوں کت 
بلیوں یں سس تم رطا کے میں لیرڈرن ماسر ی راگ تو ا 
یار ے جانا سای د اڈ این اور کے ا السا لا ہا ا کا چیا کے سیت 
م کن ل ادان میس نما یآ جال اوق 0 7 ےا س 
دہ الا کی ماز شیک سکی اور پچھوں می بد کروی باق ےی انی کی اور کے جان ےکا 
لیف ںآ ر کا رن دار ہے اف آ ریا جوف را ہدک لہ جوڈو نکی چوٹ کر چت 
O E‏ رور دوا کے لے ادد 
سا غاا EA‏ 02 کک دال ول اذ میس و آ سے سے اکر ۲ے 
آے چنرروڑ: تل ارو تاور یوق لے ھن ےکنا ے اباو 
یں .“و نکھاتے جو کی مکی اور یاو ریت ترا گن ھور کی ہرم جس مث ہا ہے نطاب 
مال سے ماس بوڈ ےا ےکا 
رت گی رسای اس01 کرای نیو راک سے وم اوا ناپ 
بویا یت برلل اورم یٹ پاوں کےسہار ےکڑ اہر نے ا اران کے ما زی اال سے 
ھا ا آ یں رار یس ج برک دصر درا سا فور ےفاال نظ آر با ادگ 
مانت بای ت کیپ یکا مرا سے لن ہس کی مد ج کے کروی آل ےا کے ےآ اکا 
۴ا تپ لی فود پررنٹا شا ای یدگ یرتا ےرا بی چرڑ ی سکن ریخا او راد 
چا ےار ریاس کے بی ر اکا رب ں۔ یا م اتال ایک تی دان ضددے دی چا اووض ھا 
ایک لس میں شی ار کے دی پاش .لآ راد ےگرائنھارکر کے - جب اکا وور 
لیف اق رہ جاۓ تو ہا س دی .سے اکل ول بات ےج جوڑ وا گی مياد 
ار ہوجائۓ رورو چا ے اوراسی یس ےی چرادران سپ شیا ا 
اد یی پل مد بات ےک لاگ رعلا کیرک ہوا سے جز شون وگ اور وکوا راپ 
ٹا اتہر گر ا تر سال سک ادد کی دد انا ںی ام 
دے چا ہیں گی ٹاش اوک کا ر ا ےرک ان 70 کے چام 


دنر کا متا بکرمیں۔ 
آ ینا پان ومک ہو جس ماود ےو یا 
کو کے پرانے وردوں می اق طر کی ھآ جال اوداز 271 


2 کے بھی جواپے ت کے ک ےکوتے بی ییا واو TOT‏ 
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1ع ےکر جوددر سے می چلانے گے بر ےرہ ذو ہیں رو ہیں رآ پارا را کیااک خوراک 

رۓ سیں۔ جر مدت عردو کے کے تقال کر ےا ریا کے یق کی اڈ نت یور ےک دو 

پت سک کہ ےکرک چو سے یک طرف ے۔دو راا ےکہاں سے کے چٹ سکیا ۔ دہ 

چال یی اس ا ےا د کا او کد ے ی ا سے اند ےرا ل 

: E. 
اس یس شیاد ےکی سرش ل ے۔ا آپ جچرے کے سر بد ےکا ایام لیٹس ایس‎ 

ٹیس ارد الا ٹیل تی “و جرد ران ۰ال کے سیا تد نو ۔ تن اتور کے جا کے اھا ی سار ے ان 

کی د وآ پاي رای آ ریا کد ارد ای سے مان یں ڈیہ نے جا ےک اتا 

ا ا و یں شی فور ہآ ر ی کے میس دلال کل ہیں ۔کردوں ارتا ےکی سوزرش وکر 

ار کو شی بھی اکر اوہ ال 5ای ھا یں ہوں۔سمارے ان کن او یجان احا ا 

1 پآ یکا کا رڈ ل د کوک ج ران روا یں LEÊ‏ زاداطور اہ وت پاش را 3 

نف امآ ہے۔ ای ٹس دن ل ہے بای کا زل ھا یآ سے اوم ھا سارے بنا 

می بن و کل چا ےکا حا نزو کی اور وہ پلا 5ں ملا ا 42 ایی ہے ےم 

سے ہو مائی جا ے7 فدہ پآ ر اک م کےا ای ںآ ر یک کے کے لے ملحو کی با گا 

تان ب 

آم ارش شورباوردددھ ےرت ہل ہے۔ فا ی نای وت شر بے ا 
ےش کی کے جار یس رر کے رتت چا وو دوس ے تت "سك چا گا ای لات سیا 
''تے جراد کا کیرک تک کہ ریا تناعا وحن تے می ولا اتی ججیامواد گے“ 

آ نیک پیٹ مرو انویر کی وزی م ہا یت ماد مندددائی ےج اس زی کے اھ کان 
کروی ےکی کا ران اورا د رن ہوک چون کے می مات افا یڈ سآ لی ے۔ انگ 
آت کے د( ا چڈ ےہاک ای یآ پآ د کا وف راز کہ ہیآ پکواچڈ ےسا میسن کے 
مل ۴آ یش کرانے کے ر کے ای ہا ے کاش رورس ےب پک ال ایا 
راگ :ئل 0 نکا اعم و ہدید نیک درا ان عالنتوں شک ارف ہیں E‏ پ ان دراشوا 
کا ا شس رشن 2 ای جا ےک ارت ن ےکی ۔ بش ریگ اڈ ےس این س کا ددر با 
ار 2 سم 
کے ا پیٹ کوانا درا نشی ہے الا می با ہے۔ یکس اشوا دای ی سےکراپنڑےسائیٹس 
ام لی چا کےا ےکر پڑے۔ ۱ : 

بآ یا یار کی ایک وی ے۔ ہے بد کی ےہراج غارع ہدس ےگ بالا _ 
ہے۔ ا کت بآ لی ے۔''راتکووستآ ی سوتے مو ے خودینو روس ت لکل ہے _ 

نے امان خوراک لے چیب سادست ہ شرن لا متا ءآ فو :دا دست ےکا ان 
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لا بات لواد اش یا کی کی تل ں سے مک ےکا ران پا جا حا ے۔سیاہ بای سے نل وت 
اورا کے اھ کے ںی میس سیا ٣اد‏ کے ار ے سے شاب درگ چا ےا کار ے: 
وف کے ے ٢د‏ ا بر چٹ کے سے اگوی شمد یہار شر ے سےدستآ نا پا ہکرت 
وی سیا ی شی کی کرد ےی چ ری کا ساددد: اب ترش 1کیا کار د ےہا ے۔ 

مام اوو ں کی ما لت یآ ر یا ودارا ہے جب پیٹ ہاو ڈرو کی لاس نچا رشن ء 
لای من خاک اوی کا۱ سای مو جرد پیٹ س ےک کت براش دمر ا کے 
ہو لے جانے لای تیف ہو ےک کہا نیف دہ مون ادما دات کرجا ات ہے۔ 
آد نکاس دک نکوددرکرد اچاد چ رمالا ےکی کک پیش چاتا لیفک بجہ جےک یمک تگا. 
بث ایس بدا پیا کلک شس ہر ے۔ بے بدا ہو نے کے بعد تو تبون ورک کے پا بے“ 

آں ددا کات ام بات یھی ےکی وس اوہ گرم را سے ماد ارت اوہ ہاتھ 7 نت 
سے لگ کس ا سے جب ہلا تک اتا خون کا دوہ ہوا 4زاود پار کے نادو شش الگا مال تل 
ے۔ اش اوقات غلا ست نیشن گی تک ا کی الا رح اک رکی ےا کے ما تھی 
ا ورای ابا ے ہیں ےر پاپ جا f‏ سے :مدکی ی ودسا جا 
Ef‏ سه رومیت سے یئ رہ رین و ۶ اا ےکی یما ےکاسارا شان ۱ 
د کف اتا ےن جو ںکوشد یی تکا ہار نے وال ہاو ہیں ری کا خطرو مادا اکا کرم چوا اور 
ھان رود ایی معالتوں میں اکٹ محا یلا ڈدنا ذت کو کر سی گے کی مرا یر - 
ےا اھ پاڈل سردآ پآ یا نیم تبھولیس رصان ر نکی مات میس رر ے جانے 
سےکھی را می ا وزج بھی پوس وٹ و 
ذہا صان د ہیآ پ کوک ہو جا ۓگ۔اس کے بی اد ےکی وہہ ےی ۔ اک رآپ کک ےپ ےار 
اا پارا ی کے بدان عند ے دا دلھائی دی کے ہیآ مد یکا یع یلاعت ے۔ ' 

سیکا اھا کیاکی ددائی سآ پآ سائی ےبھ گے یں ال کیاکی سآ رکا ہے کے لی 
اطا یں ٢ون‏ پا بچھونے سے نیف بڑ ےکن ہر نر 
شی ف کے ہا توان لاوا چو یاف می کہ ےرک کے ون وساد یں کے جتنا خواناکا 
اقرا کک تے جس ہیا اد کے ےک نی مال یآ سالی ے انراز ہگ ہا کا ے۔ 
کچ از دہ کے چلانے ےکا یآ کے ادا کے سا تیر ھاو اروش پاتا ہا تاعا ی 
کے دہ ےکا کیاکی کھا یآ نے سے یی چ چلا ارد خکردے۔ وکن ر سے ای 
رت آ پآ سای ےک کت ہی ںآ ر کے استعا لکا او لکہاں ہے ال ای می حول 
چک ادد پمال کے نز نے کے ات کیو ےکی لی ں شی دان کے ات و اچوی ٠‏ 
دای شس ایی ھا بین پل ہن ہیں جوا فی دنک تی راق ہیں ایت قد اھ ں لر ہا : | 
کی یآ جانا۔ مل می سوتید ںک یی نہ جن بامیں سے دای کو ےا اہ راما ٠ >٠‏ 


عشان پہلی کڈنز 132 کین یدیا اکا 
بن :انا یکردری: لیٹ ہا د ےا ہم ست نویس راوآ ہام سے یٹ نہ گے ٤‏ 
مت ہوگا آ پ ان لات ںکویخو ںان شش سے بہت گنی علا ںا رپپ ۔ ہے 
tk‏ ٹ کے عد یکم کر ےہا کیا تا پک اود در کا دگار ے۔ 
آرسیشکم الیم (ARSENICUM ALBUM)‏ 
تی جن کوبت سے ا بن کآ یکم ان ددائوں یش سے ہی جو ہار ا مھا 1 سای 
ازع تد ررا کرای ٹا ے سے جن کا کے امال et‏ سے ای دانے اس ری سے با ام 
اسان ار تےءر سے ہیں ۔ ا قرزاو یی ہیں ۔ 
آم انال نم کے ر پا کیا ے۔ قا رتا ھا ا بدا ہے اع 
ے۔ بش لیا ے شل اتا ے۔ جب ہار سا گی ددائیاں کو ئی جابت ہو ہا ی علا کے 
مدان ش کر تے میں گے ایی یی چ چ کابوئ یآ سائی ےر وا کیک تھا ذدد 
اٹ ےا کرت ا چائزاستعال ے؟هم نے ا کی مام نای مو ی ییاد ےم پاچ 
ہے تام ایال درگ ورلیٹوں می بقل زلا ے۔ اس می ہک خومیاں ہیں۔ ےکی :یا٠‏ 
تن ہشن ادر رد ےکک بد ہوا کی ہےانھاخو ا اور یں ہیں..جللکی رح ج سرد یس در 
بول ےاور ہیآ جار جا سے ےب نے جھ ھی ا ہوک س Û‏ ےا لیا 
ار واں شل شد ی رور شی خو نک کی میں ہے یا کے اشرات ای شور کک کی کے پارات اور 
آ تک کہا تار مدرے۔ ۱ 
DS‏ بن اتات سے 
شاک یں ان لقع رح فان پا بین پیا اتا ے۔ کرای اور جو کی تا سے جانا پاتا 
ا 1 ر مرش فود یکر ھا ہیں س رت کے تم 
ا ا ہے کاک شی واو اورا ےا کا وو روش کرای چا 
ہے۔اگردواٹھ کاو دہ کے ادد ےلرک پاتا متا ےکی یک یکو می ر ےگا اوی کی کیاد 
کرد وت شس ہواٹنٹھشہ کل بود ار پپل ہد ے٤‏ ارا ک اھکس ہانے یٹ جا ےگا ۔ چک رکا 
ٹیو جا گا۔ مطل ہے چا م نین کے بعد مار ےکا الہ وی فکر نے عاان دجا ے ۔ 
او یرس خی پاپ ڑا ے اس ےک کہم مرک ا لوم ا ےےل کےا تد کی کے 
کے اتد ےڑک ادد یق شان وب PN‏ 
بردو زع یں روا ای قم رتال کی بب درنش مرل بال س اش کی ادد ٰ 
2ھ ال ۱ 


دی شال ہے۔ 1 : E.‏ 
گی یادیک ایام اگ کی اہ ج ب کک شد ری نا جاۓ نایا ںطور تاب _ 
اق ےار پاس اسم اچ مار ےٹلا تاس ووی کی مین وی سے 


عشنان پہلی کیشنز 133 کینٹ میٹریامیٹیکا ' 
عا ان ا ص 


اجر ا ں وار را ےزور آل ےی کے زات الا تاد ا جات ری ر شس 
اھ اڈ پلاتار با ے۔ ای 0 ا ETE.‏ بترت یں ندب مال ے۔اب 
مرش نہاے کوان سے ارچ ہے۔ اب ہے بت گند دی رال اور ےکی ل چا ے اه 


رئیش لاش ل ر حپ اپ واد جا ےاورموت کا رر چا ے مال لور ابا ادا دک 


ہر ےاہدوہاںآ رام اچم ر 22 ر اور ہے یی خوف ا ےر 
وی ی بی سال ے۔ 3 

ان دو ا یجن پائی ا ہے ا درا ںیا بی ول لاعت دا می یلین وو و 
پاتا راو ے ا یں ھوڈالوں کو 7 خم ںان مارکا یا ضا 
مھت ے ای ض۶ FE‏ ایا 7 ےر چ رار کک لیف ہروا س کا پان پام رر 
re‏ سے۔ ںول لوردو قرا کے ke‏ سے ۔ جب وددا نما خوا نکی ہے سے ہو 
اوغا . گے ت ان ورن یکا ایا ای چراورے اما ی ۲ رت جاۓےگا 1 a‏ ا ر 
تخب ےپ سے چونے سے اور شتا ری ہوا یھو نے س ےکم ہوا ہآ ریلم لی لود کا مرک ےا 
خو نکی وی سے دددکی علاصت اس درام ےکس نے ایم لیٹس کے ہیں جو نے اا ابا 
IT‏ ا ساپ ریا تما اورا کی وا کر کلم کے جھے ا ھت ہوا E‏ 
جات .رالاس ددائ کی پات ام علا ست ہہ ےک عا کے“ سای رم ڑا ا 
یا یا عن سے ادر اترو طف لے ے 


× عشان پہلی کیشنز ا ا ا گینٹ میٹریا میٹیگا 
کھ گے ہیں نا ے تہ بی ہا کی ے کے ڑے ہو ے رشت ےآ لیا ہے سخوان سے 
بھی اہ کاو ے۔ بج ردالی ے ج با لے نی کا خون کیک پاات پاب لم اد دوس رے 
مار ے لے ے ہو نے 27 ے ںاد ا لدر بد ادا چا اال سے سے و ے 
شک ی با اے۔ : 

زلم خوا نکر ےکا قا یکی بد ارتا ےم ریش کے بدان ےم ال وان ےک ے۔ 
سم کے یھی حصہ سے خرن ارعلا ے ۔خوا نکیا تے آلا ے۔ پھیپمڑوں اور کے سے فون رچ ے۔ 
آل کیک ل ےعظ ع٢‏ سے چپ ورس ود ےھر از رای سے :تا نے سے ا 
دال سے اوران اہول ے چان تبھلراں ہوجو ہیں نون سا ے۔ وای شان رت 
سم مل ے اوت E‏ ت : 

نات ون1 ناو داش کا مرو لکنا آ رکم میں مام مایا جانا ےا سکم خاد ودا ہو جاتا 
سے ابچ ٹکیا خی بعد ردو کا وشت گن مڑ نے لگا۔ انسدق اعضاء ںی ارش کے 
ن ےکا ے خخط اک رڈ آلا سے خاد ےک ےتک ہآ پا مالک او نا 
با پا حالتکوخواو کے ے یں ہگ ریش یا بک کی ےت اس می خط نا ہے 
ایا رہ نے کا قان مو جود ے۔ اس مات سآ زلم ی ددائی ے۔ چندہی روز شس سوزش اتتزں 
تک ہاو ے۔ تے مر خوان ک ےی ےا نے کے ہیں .ان ںی یکن ہد ن ےکی ے او پیٹ 
او۔ااں یں پر یا ی رودل وتا توف ہم کی س ےکا شیا جود وومر وپ کر مکی سے او ڈ ہنا 
پند کرت ہو ین آ ریش مکی امت ے۔ جب او ہیں کےا دم ری کوترارت کے سک لق 
ولا یکا صاف مطلب ی ےکم شآ رام کہ ا ےآ پ یاو رکش کیل مہ بھی یی ات 
ای ہا جا شل پیل ی ھل ں ہآ جانا ےم ہا ے ہیں۔شد کروی آل 
ہے۔ بن لطر ں قت ہا لی ے۔ ہ اھ ے کے ہیں کی مرل ابارت ہے 
ا یل کاش بدا مکی ان ڑھنبر داش تی کرجا ی ی جر پت رارحا ےاورگ کیا 
تھا کرک ات لام لیس ھی چیم پت 
اا اکا ارت اجا یب ایک ر جک دوا ی زین رما تایطع 
علوم رل باائس۔ جب کہ زول اوش ۴ ڑا شر ہوجاۓ نر ہم و کے کم یش وروی ا 
نکی چ کی تان کر ردک عا اوخو ف نام ہاج ےم جزٹی جس کےکمرے میں 
وای یں گے وبا ہولناک بد ہو کی چ اورا آپ ا اتو دان ںا محارم ہو جات ےگا ال 
کیاکی شی ہدارا موا تامار سے ماب گا کھت ےک کیا ریش خو بک ر مکنڈڑےاوڑھھے ہو ئے 
ہے وی ۔ ارات رد سال ےکی دیعو وی ہوا ریلم ک ےھ 

یں تمان تپ لی :تر بد گی ادد جب مد ےک کاب جرد دارآ پارو ططاصت _ 


۱ 


علمان پبلی کیشٹز _  , _13٤_‏ گھنٹ میٹریا نیڈنگا 
ادر چلگہاں ل یس اک طا شب کت دو ووک بسا برا طا یں 
وروا ے م رن یا چ رغلا سآ 2 ےو ای ط رح رمال دا ےی 
رح تک تگرتا سے اورای سے ای ع یا کی بآ یا ہے۔آ پگولی ایام ل د کے ہا یں یس کے 
نے میں غی ول سوزش آ گنی ہو جس کو با ہار شا بآ اہو چا بکمرنے کے درا وہ 
اب میں نون کے ذبا تآ ے بں۔آ پ اس کے اع سے چ دمآ پک ا ےگا جب 
شاب لانے کے لیے رب کی لی اندد ڈالی چان ےا خوان کے زد ےا کا راس روک لے ہیں۔ 
شاب ڈ راا ا ہے اد چ رک اجا ےہا سے پا گرب یی :شان مد تک خوف رارت سے 
آ رام اشد ےتا نکی حا رج چ دو اس م لش کے ےآ 7 2 ا وااو درا 
یں کت یر اکیا ےی لک ٹانے میس درم سے بای ل اول خت سے با تی اور 
پر لی کال نکی وعی تکوشت میس ڑا پاک ےکی ہے چ یمیاد ےکا سا رامات ماف ہو نے دالا 
ڑ1 رکم ا قط ےا را ریہ ےےگا۔ کیا جات دوس ےہار ےا اعدا ,شاا راو ربرڑون 
کے ےک کا ہے۔ان جس سے نوف سی ٹس شع ععت کے ماک ذ1 جا تن ELE‏ 
rî‏ رکم کے مار اب ھت ےت کی ٹکیا ںکمرد ہے ہیں کا رلک مکی ھا ا تک 
انکر ہے ہیں ٣آ‏ پکو ںی معلوم ہو چا ےک ا کیا عام نای تکیا ہے۔ جب کم ای دوائ کی 
اتوس پر زیادوا یا اد نو رکر میں مق روک ےکا کیا خر ییاں ہرم دق یں۔ 
ارام گنی علاموں جس پ بیشان کن ےکن پل ای ےج ددع بے ہدیا کہ باک پک 
رف ا ہی اتی ہے٠‏ قوت اداد او ای کی ا کاڈ بنا ے۔ بیان شی شل لن ےم بش 
اتا سے میں ف رور ہا لطرورمرہاڑ ں۴ ۔ یس ایک برک ییا ی کے ایک مرش اور مکی اس س دو نام 
٠‏ نس مو یں شیاپ چا چا ہوں۔ دو لو لمکا تھا اس نے تر یرف د ھا اود بولا ا 
آپ کے نے سے لاقاس ؟ مھ رآ ر ہوں۔آپ بے شیک ا لے ہا ہی اتر سے می امم 
| کا ایک دوست ہر کے دوس ےم ہے میا تاداس کے مت شں پالی الیرم تھا داد ا 


پل گے ت9ا۔ا یک اس ٹیش ہونے لای ۔ د پل ی اک تھا ا کا چا چاق _ 


پا ورگ تھا ۔ میں rk‏ وہ تہ 
وڈ ے پالی کے لیے رو إل اس تد ھا جس شس 1 کے ہوجاے۔ ارتا 
(ru‏ ہی اتی کرنے سے یپا کی لیت ی مان یت کی ےار ل الک رکا مر 


گیا قدا ریس اور لیے وقد کے بعد پال چ سے اود مخ الک کا ار پا اذ داما۔ ا اک پا م 


ادال ہل سے : ‡ 
وت ےکا خیال اوراپی لی اسارج کے کر ت خیالی: خلا ت تلب ہہ ان سے 


ماع ایی کرک و وا دائ کس کی تا مطل چ ک دو راتک 


رن کے خیالات ش فلطاں مرک ر پا ے-یخالات دتا مات نمای ت لیف دہ ے جیا گیا 


۶۰ 


عشان پہلی کیشنز 6 گینٹ ریا میٹیگا 
ریا یک اکنل ھے۔ جنپ خالا بتاک ار ی ےد ہے راان چاتا ہے۔ بے گی 
1 عاات شل دو ےا ر رح ےکی ےد ہے۔ بت کی یا ا کا سو سے 
او iE‏ ات دو کھو ںار ے ٢ز‏ ورز ور ےگ را تھے :دو یئ ون نکیا پا سی یزیر 
کےساتھ قن مارے خوف کے ارےاست وڈ درے۔ ھن کے لی می ا کد ےک یصب اکل بنا 
گی ملاس یں ہش نکی اترام شال ےکی اروف ےرل ے۔ ری جد اور ید مکش لے 
بڈا جیا ھاو یا ےم رین او الد من کا مھا ای کون دہ ے گے .ظا ری دہ ھا ے کے 
راش رور گی ری چررتت بی معاطا ت تی فو کرت ے اورا ورور سے اک ااا سے اعد 
جانا 7 اور بڑھتا سے و دیفوو نماض چو پا ےوک ے فرت ارجا ےکم نے د یکاہ : 
ارب کے بعد دک ےکی مرآ تے ہیں:۔ اس رح بی سای تر ایی دی نظ ےوران 
اخ ای ن وی او ںار کر کا ے۔ ان موی ور وکنا جات ایا یکا 
ا رخ عام ہد۔ ریچھی جعیان ‏ رک مر کے میس ملاو ںکی وی تکیائ خلا م ہا ےک _ 
آم کے ادال دور ی برف کے شط ے پئ کیاکی اورا سکوا ےم یشرت اک _ 
خسم صرف نت وچا ے۔ ارک قدا شس پال کی پیا ایت کی پیا ی ی بر بدرشس 
ایک ایا رمآ ہا ے جب سے چیا ازخ ڑم ہو ہا ے اورم یٹ سکو پا ےرت ہہ ہا ے۔ 
سی وہ ےکم د یھت یکلہ پال یار یں ں۲ رکم یں پیا یں برک بات 2 
مات کار ای بال ب چا ووا ی رہام تہ رابتدائی مر ع یں اکر دمآ رن 37 
تا شض در یتیب تال اورخو فک ترارں ی ےراہ _ 

ابت خو ف اکا ضر ے۔اکیلار کا ہے رہ ےکا یلا را 
و اتان اھا ہے از ار ےگا_ زا تھا ا سےا اد چ اجا ےرل ال ا کے 
پا کال وای سے دوا قتا یجول جا ےکر یں جوں کی من بڑحتا سے دہ اجا پیا 
د ےجا ہیں ے بل شی بے نیاز جا ما ہے مگراس کے ایی ا ےنا 
سے اندھیرے مل یک وک نچا طور پر بڑھ ہا ے۔ شیا کو جب انر اہو ےک ےآ ایا 
ہہت میں بد حت ہیں ۔ ہی دا ٹاو مال یی کنا س رتت م مسن ہیں ۔ ید 
یکو وت ہیں گر 7 کی فیس دن ا سے لے گے اودارا سے 2 کک 
جچیتی ہیں ۔ 1 گیا دات کے بعد ماوقا ت1 د رات ا رای ا تلیضف بد مان اور | 2 

غاب سے لا تکرتے سے پیر کک تا ےجس نے ہیں سل اض کردا ھا 
و اردلا چا ی :اذ او: ماس کت سے ا میرک تھا مم عو تک خوف۔ بر س جا لا 
نی ا تال اکتا ےک م ہا ں کاچ چا ےول ری کے بای دے۔ 
راتاج ال گی و سے ر وڈ ہے ۔ ای ال کادل کی اٹ .اہی پر انال 


عشان پیل کیشئز_ 137 گینٹ میٹریا میڈیگا 
ی یٹائی جیک رت ددا رل ہیں سدا تی یک پر یشائی ودک ر1 ے۔دومرجانے کے خوف سے 
ینان ہوکر الیک لس رڈ دجا ے۔ یا بھتا ےکر دم لنٹ جانےگ۔۔د گیا ہد کی قرا ی ےد یاو 
کا دمے۔دود ہآ د دات کے بد | سے لے تف پاب میں ہرک جوا ے۔ ا 
سال وکا رف بدان رد مرو پد سے تہ ۰ بان کل کیا ےی شال کیا کک ے۔ 
آ را ںاو خیالہ+وچاتا ےک ایس ال ےراتا ق بگرد ے ڑں ود رصان ےد ھا ےا 
کار ےآ ر ےکا ےد خی ولآ فت؟ نے والی ے۔ کیک ےکنا ہا مادا 
میبیت تا سے ڑا پت تہ کین ںآ ران نے تو فکا تی قور ی ی قوش ۔ 
آ لک ھام رش اوہ اا جےفی علامتوش کےساتھوساتھ پیٹ ٹھنرک محسو ںار ےد ہگ کے 
اید مانا ےا ےبد کوک رم کے کے کا کے جا سےا سے وش ری سے لیف 
ہونی ےآ رام کے پا ےم دلا ںول دا مرت ہر ن ا ےا 


جر ارادا م سار تا ےا ےم کو لار ری کے چن یر کے ل ہو جانے کے ادا تھا و 


پا ے۔آ رکم میں ون اود استتتا کی علا یں کے سے بال ہا ہیں ۔ ہاتھ پیر نک ا کے 
س تھ وشن سم اتر ج یں ال 2 ےک الہ مت وم ییاد لو پا21 ڑا 
ب ہے ایی سویشن شی سآ رکم ک2 کے کاو کے چو کے ک نت نکل ہو کے توصت سے 
kri‏ کال کارب کر ےل ست اور کے بے rel,‏ لادا امار 
پچ نے اواب وا یحی ےش ارو ت کال کا رپ٦‏ زلم سے اتا اط ےآ چاررای 
ری چون موٹی ات اقیانزکرالی ہیں اکر دوخ کی مام شس ی کل ہو ںا ران کی نای نای 
لا جد بی جاجے- 


مر درول ہا ہے جا یآ ریم کارا یلا کا مو جود ہیں تله افا رربت 


تودارہدن۔اس ودا س مقردرہ وت ملا تر ں ۴ روا ہر مایا ں طو رب ای جاجاےاو میا اانا ۔ 


علامت ہے۔ سکیا وہ ےکس کے 1 FETT‏ سرامت کو سن ھا ور 


میوقت پیم رادل ہیں ا تھا گی ید ھر ہے دیفس نک دن کا وق درد ے اتا ہر 2 


خسرے چو تہ پاچ یس :سای یا چو دوس دن دار مون ہیں ۔ لیف ی پال ہگ اس دار 
ہن کا یی اتا ااا یی وجہ ےج جار یا ںی ںا کا داد لی ہوا ہے۔ تاس لا 
آم بہوگا۔ درا انکیغرں کے ب ھن کا وق کم ہوا ے۔ لا تیسرے پا چو تھے دن لود چان یل 
تکلیف پال او کی ہوئی ال ے۔ دی بڑھ جا ےک پچ ردوسا دنا ےل لدی ار 
یا ںکاودواددیی ڈراہ ار کے بحدہدگا گر چا ری یا کیاکی ہو ےا وی 


دای سی سای فر دہ اورک چند دوائون می کا ے تحصرمیت سے پانا می" 
ت یں مس داد دوائیاں کی جلی ہیں .٠و‏ ان ہدرک ھا یت ی گی ایک ہے کے 
بت مشاہ ہیں ھا ںاہک یں س یک ےک ھا قات ارک منرت ےا ا ہے شا 


ےہ حخ تی یا ناک ی وای دیس ہیں یس نے انا یس پاتا تآ رک 
زیر ووت ار ت سے پا یا 

ب ودا مال یس کر ےا شی نے اوج چا اجآ لا ا سے سے امرعل 
ادرا شی خی ای پل ہیں ی یں وا طورے فک کک 
E‏ یں شا آ ی م یر ے پٹنا او رگ مکمرے میس رہتا نر 
کرت سے۔ دو آ کے پک اا جا ے_ چیا کی جسمائی کی یں ےکی مات ہل 
سے ماناک تی ف کا : n‏ حالت اس کے ہنس مر پال ےس چ نی کر 


اد ج و مال ر ا بک رکا پت دکرتا رزوی تا ل E‏ 


وھ راکاضر درگ اود رام دو تا ہے وہ ا ےک ے بال سے کا ے۔ اجا شی ہوا 
تھے ریش پی تا اس کان ہو پائس نشم یی چو ا شا اتں کہا 
یلت مول بیس جن کا یمم سے ام ےلب یکنا بوا شا ء۷۹۷۶۹ شی 
ےکوی حالت ز یا وی اون اوقا ار راہ کیال ہر ہاج ے تو دم لیٹس اد دک انا 
2 ےن گی بات عام کیو دہ ا اوی yl ENA‏ کے رو سے" 
لیف بی ےکر جب ا سک درد گا تو دو ےگا کروی ےکن ا ے۔ میس م دیاش 
اندرا ہیں" یقت رف سری ال نیف رو می سک مدل ہے۔ دو کی صرف سرک ادا 
لیف :یی دی یسا ط رع آ پار بک رای دوا کی عا لاو پ ا کی ےو 
جاجے۔ جب لال اس ترام ول آپ ہے وڈ کیا لوار ہی کرد ہکن عاللات می کش پک 
جم ۔آ پکواک رح کیا حالت فاخو شر ی ےکی ۔ اس یں رادرم ھک لیف ٹنرک س ےکپ 
جا ے۔ مکی نیف میں اورک مر ہر رنڈ ری تچ میں راتا سے اورمودر ےل لف 


ا یف کس مات م بے 
ما ی اتف ےکور رید ڈول دمر کک ہیں اد درا کول لی فکردرکھنا پاتا ےا ا 


اکان م 
0 ا۔م ورد اھت ے پال سم دجھونے سے ہو: |1 ا ے ری ےن چک 
ا ہش کے 
دآ اور ج پک ددم چا ووی ےی چک ا اا ۔ جب مرو دیک مہات نک 
کارا تک لیف مدال ۔جوڈدں شس در ےکا وت قر اروا زز وش تا گا 


ع ا = اوس ت و ہہ سے ل = 


عثنان پبلی کیشتز 138 گینٹ میٹرہا مپٹیکا 


ے ا 


GGT چنسوی وو‎ iii 


عثمان پبلی کیشنز ___ 139 گینٹ میٹریا میٹیگا 
ہا جب پا یرول اد ڑا 9 دد rz E‏ گی تب ا کو روت وگ 
ںو بکپٹڑے لپ فک ربھی 1گ کے پا تا کی وہ دی سے چ ات تا دہ 
گرم ہواا رار م کر ے می جنالپن درکرتا۔ لیف پیل رص تک رات اورای کے بعرت جا جب ارم 
دودار چا زالیا ںاھی اا ا ےکآ لیم ہیں ما یں ملق ہیں.ا رکم سےا کو 
اسو الود بد لی ںان شی :ےا اون اف عر .ا الا الا صاف طلب نی ےک برض 
زایا جیک وت و جود ہی او شض ارقا ت ایک کی دوائٰ روک دت ادمات کت یکا 
علجا پاد کو 


کے ایی اورم لی سکی شال یاد ےکی سے ادل پر کی مات اودذ ی رودا مھا ےگیا۔ے 


سال تآ رکم کے سوا اور ند ددائیوں مج 7 الا ے۔اک سکو ان دبا میں ہن ےکا 
لفیا ی مر کادباڈ جیمائیش ےآ پکوال ین مس مھا یا تھا۔ سرد بایان ال بت چھسویں 
ھا پا ںاو ہت ار ور ےد پا کے ےا را ماع لیٹس ا سط رع کت د اڈ ےا یا ہے 
ر ر ایر کے رھت اکا گیا د اڈ کا را ساس دا تارمت جا تا ود نے سک را ٹاو 
پا با بردست عاج ٢ر‏ ۔ دن یں مان ےکی طف چا دا لاک ن برل ار 
اید نے ےآ ہام جلد ی ام ا دورکرنے ول ان دوائیوں اکٹ ہا کاں ہق ہش ابا 
0بر ھا ے۔ ال یا کیا ا تام ما اتو ں علا یلوار پا 
اکم ریش کوک یسحت ماصل ×× لے در تہا ےل ری امراش شی سک بکوددائ ینوی مر نے شمف الم 
اراس سےم ریز مرف جتزدییححت عاصل موک اود بہار کی ت یشک یں و جوددہ جا ۓےگا۔آپ 
نے رف اتیک دی جانے ٹس درددگی۔ چیہ وا کی میا سے شایہ پکھواورزیا رو وہ ےک 
جال رر چ کیل علا ج چوا پدوادنے سے کے فی نک ریس یز ودای اعلا یں ریش 
کیا م وں کے ساتحزیادہ ےنید ل ہوا رآ پ کی ہو کرد دوا ری کی عامتوں کے 
اا ایس ے۔ بیطلا بقت لا کر نا یآ پک کاکام ے۔آ پ دڈائی کے ر ہیں ا ہے 
ددن ھا گی ہا ہیں لر تقیق تا پاٹ چا سای پر دوشن ارفا دوا جو یکر کے ہو اوہ 
ارک سے انا مات نہ راا ہو ۔ اتی مات ںآ پا سے را رہظ ران کی ادیپ نے ودای 
کے سا رت ایت ۸د بادآ اود پکہال مفالطد 
شی چا بآ پ سار ےس پا ورای ۔ مال ل ادلا جل جد ۔ 

1 ریم یراو کیا اک چ باق ںی ارہ درد برو سال لیف شرو ومان 


س ا ے ہوا حر ور12 اا سے یی را تاس ا آ پش ددائیوں یں ایت کے مود ہے بات 


:لد ے/ا ول ماش جال ۶ بل جال ںان ج ہج مالملا میں 
7ط مٹ بای ہیں اور جب نی لاٹ دوا ںون ہیا رج مان ملا مت پال یں کر 


الدقات بی حا کی شآ جانے کے بو ہد کی دوا اش کرت آ سان یں تا لگ ما 


شان پبلی کیشنزے نام ناریا یت 
اا یں عا یں کف : 
ہپس اک پس حلاص تن سےدو کیم ورداوروست اول بد لکنھمودا ہو تے ای م ی 
گا تو صت جریا ی اراتا نس ام درد ند چو چا ےگا دو جن سےا ک نیف 
رورمو جود ر ےکآ را یس کی غل رای لود کی ۷٣ل‏ مل چاول۔ متا ے۔ دا کی 
نکیخوں فو رجآ کو ری ار ےگا رووا تگوٹ جال ہیں جب ڈافی ملا س ان ہے 
نے کی میں نیعت می اض گآ ہل سے مین مار ×× جانا ہے۔ جب ٢ا‏ ے یا اکا ددایان 
وج ہیں :جن یسا طر حا او تحص می ت ہو ہیں اس تاد نے برزیاددایاط ےکرک را چا ے ۔ 
کیہ بات اک یش رے ری سآ ںازا ن کارا رڈ کی موجوڈییس ےپ ادقات ددا 
ا رعا ی چان والا یک ا یں ام لودای فر کک چھم دران دول 
التو ں شی دہ ے: یازومطا لی مرو ھالت ں کارا رو کے کان ت 

ون رہ پآ نے وا ےا رکم م درد گے مان ے ع شای پا ے جات ںا می میا 
ون ہو نے ےہ ے خی سا السا ماج ا کی لبق ے۔ مر مر چا هاور 
لی شی ترک ےآ رام ما ے۔ ات می ںی این کے مات دردہجا سے۔ جو ری سے ڑا ےہ 
فلت سے زیادو ہو ہا ہے ۔ 1 ارقا ای درد کے اتی شد یہ بے کی مول سے سکیا وہ سے 
مرل ووا ہیا پل اور شور اید رہ مروا مس ید کے 1 ہالاے۔ے 
جدقر د حصوصادہ جھ جردوصرے بفتتآ ےم شک کت اکٹ اہ یال مرل ے: دد 
مس رذگ اتاد ہاچ چ رڈ ددہ ارول جیا مد ہوا دوچ روتک ری ے اچاد چا ے رد 
روک سے کشا ےچ ے را رشرش کےا اراو پاس فقو ر رر کے میس ل تی ایا 
مہ م ادا م ع ت ہونے والی ی ہر سے رپ چھوڈاتھوادورباربار ا ا 
ےم ل رٹ ای دہ إل ل رورت کم داومو ت موہ یں گر ھل حالت می 1 م 
وا پال فر تکرتا چ ادد یا تق انی چول کے ایک جو می رکوہ ی ر 
آ دمر ورد چ ر رات سے ب ےک ے پل شی ہے ےآ رام ہے ی جوا شر ھر 
ت کن ےے۔ مالک می کے ےک مدا کو ں ہو۔ راغ یں اجا سے اش 
رار مرل ےا فر احا یں ہوا اکان ہل ے یں وا د کا 
کم او گرا ےکسا کے رم فت چو ٹ گیا ےارردہ بے ہش ہوکرکر ہڑ ے۴ داد 
رات کے بآ ا ہے ۔ وی سے کت سے: یلب رن ےک یگ ری سے بڑعتا ےی کی رف جو 
پائ سے ساسج ہا کیا یہی مر ں ودورت شرو پنھودار ہو ےکی بات =8 
ہلا ےا جگاخون ٹا ہونے ےک کے کر ےکم ہونے ےراپ میں کے 
درا ے یا سپآ رک رود داو شرل ے عتا ےا ندعیر ےکر ے می لے 
اود راو ٹاک کے یت ےآ راتا ے۔ : 1 


۳٦‏ 2 سڪ 


عشان پہلی کیشتز 141 گینے بويا مذي 

بہت کے وش 1 ے3 کک یب کا ھا ا کھانے کے بعد پڑھج ہوں واب 
دو پچ راود ریات رجا گی رتچ ہیں اگ اک ند 2 وس اتی جال 
نے و و ا تاے۔ ایا کے باریس مدکی کے وقت ا 
کر کی ٹپ 20 اب اناا تیک بای کے 9 و ال لاک ہاںے 
اش ل ری کے دورش ی ہیا نام ای ہر سےاورم رین رف ایال چا ےی 
ہد تر وچا ے اور لیے کے دوہی ہو ی دارم پا کی پیا یا ےکرک وشرو ہد تی 
پا اور چیں ہیں م ی ا kl‏ پال سے رہل راتا 
کی پا چ یں مدر و ہا ے۔ ہے چیا ایی ر ےپ تا ہا ے پیا جا پ 
پا کی پاک eas‏ ےاوروویٹڈ موا رج ارد با پار انی ےلت ہے چان چول لبڈ ادا ٣‏ 
ڪا E‏ زق مت دان لی عتا ا عمرران اش 
مان کے سا وروی ۓے E‏ بادا E OFT‏ 
ہے یڑا ا جانے رد زی فور لیک ہو چاتا جے۔ 

ا اغ دردد می خو کیک رش کیو سے ہونے ا سے سرد میس ایی شا اعرا الہ 
ہلک ےک ا لد یں پچ ہا ںاد ظا ری طود ہرد ادوم ہد ن ےت Lz‏ 
ارقا تم اور وات ل وا یل درا پا الو لے میس ضا کی تلع ں کی 
یی مات ل اود ےار رجش مکی ال خلاصت ے۔ چہاں بل کے عار س6 کت 
دال شاق e‏ اود سک جا تا ےا ول بھی کک 
7 لاسا ہے ۔ ما امم جا ry‏ ا 1 پکوا یت EA N‏ 
سے انی کس باک 07 0 ہیں شت بر بودارڑے ہو ے کے اوت کے جا پرا 
ےب 

ننس اوقات جب بین ںاو تلیف موتو س اک متو ار ترک ےار رتا کے 8 سس 
الام نکی ار ےرات ہیں کت ادر ھب سیت 
سپ گیا ہو سے عم رٹیم پا lk‏ ہے. عالانگ ا ں وای ےرا ح ںات چر ےا وان 
ال ہے ۔کھو یش با یآ جات ہے۔ چجراو در پا خیاد ےکیوگی تک و آلاے۔ گا 
ید اڈ ڈالنے ےاڑعا 22 اٹ رن چا کی ہیں ادایت دک 

٭د جانا ے لیر اک ن چا مر و ایشا 
ساس یف رل ے کے یر کک لع جا گیا 

کاس کی کی ایک تایا ں اوداہم خوکی ے۔ بواو چو داشا وت ۔ تام احا 
مھ کے یس ماک وی فو سک شر بے و E‏ 


۹ کہ‎ Tee ٌ 


علمان پبلی کیشنز 142 کینٹ میئرپا میٹیکا 
ڑا ہوتا ہے۔ اگ رم ضرا کر ےک ود ںکومناسب ور راا ہوانہ ا و ا ارا ےک 
تلیف بی ےنا ری رار ہل سے۔ کی دج سے ڈ شار پیا ہا جار اا 
بب سے بے نان د جات ہوں ناوک ہر تقر ینہ سے اوت جیب سے تہ رک دگی ہے :ا لی لوک تا 
کک ہاج ہوتے ہیں ا ورڈ لغم خی لا نکی ددا ہو ے۔ 

اس ددائ یآ کل ما کاک نہایت اہم ہیں د ہے ہو ےھر کے برا نے م یوین میں :نت و 
پالواءوں سے جک یلت جو ہو گی ےپ کا لاال ا بر یڑ ےک وا شجاعت 
اتا م راا ا کی نرں مس1 رتلل یرما ہت مرا ےا نے 
بطو تآ لی ے لیف ل ما حی تآ شو بک مکی مرل اوا کے کےا ےد چون رکا 
انا کے ادات موا نے ںی سے لامرن ی رر بت آ لی سے۔ طو بت جد 
erf‏ ا ال پیداکرد یٹ سے کک کے داو ںکوۓ سرع ہا ے ا 
دإ ں دا بن جا ے وس اران شی ی ہر ےی ے۔ کی شط ے پائی سے7 مج دع نے سے 
رہ جال ے۔ یاود ا کے ںام بے جاتے ںو اوی بد ےم ے 
ترشی اور ہے دی کےساتھ بڑ ھا ہد ے ہیں جو درس دار بن ہاج ےچ ےو ےر ے 
کہا ے ہیں۔د ہآ کے کے رک کی رف بے ھت ہی اورا سےاند ے کان لان دجا جات __ 
سو ماتا م جاج چ اورا ی ےکی اور پا( خراش بای اکرنے وای رطدبہت نار ہے | 

ےی وذ مق کی مرل ے۔ اہاچ لے میک لطر مد نے ہو جاتے ہیں ۔ جود 

پاتا ےا ےنا ہر تا ےا سک یت تو ہیی ہے پا ںکواستتقا رہ چا ے۔ 

کے اود اک ن ت کاٹ ہوا چاو از رکا ت تا ک اور کک کی ارتو میکح کل و 
جانا ےا ریلم کم ری کو یٹ زکا لگا چتاے۔ شی سذ را یر شس ےچ اے 

اا دیا ےا می یس دنق ےدوس گی ے۴ چا چیا ...حدم لو مم کا 
اا ف شن ےچ رو زددمماتباو عال کے :ای اتی اک ےط کر ےک نکیا 
ری ر کے ےگ چت رعا جاۓ ۔ مارک نک دا رقردادد چا اع ررش ہا اداس کے 
JT‏ ہیں اود کام۔ کا Û Jr‏ سےاودا کاٹ GEE‏ ے کش وا 
ٹب پال اود ےہ ات نک وھا کی جوم ا ہت سے ہوسا لیے کا مکی روائی ا ار مکی 
کا ے۔ جو ناک سرد ہا ہے فور ال تک کیل چاج اوراس کے اتی سان کی الیاں اف 
ربا یہار ادا تی لک ن کیو یتآ ہے کاک چا کی انیس بلق ریت میں س اکا 
دوا حا کر تا یدام شک کا چ جو کاو ھی کی ملاس ںار بک رت اکا ہو ۱ 

ر ناک کے ران ا ورس دک کا ل دال ہے چیک ]ال عالی ے۔ تین 

آل ت ہں۔ با بارا ا ہہ ہرک مدکی ےجا ہے چو ںا ا ہے جن رات 
پر پان د تا ب ا لیف دخا بآ ے ہہیں کی تملا ں1 ہا ے روہال ہیں رغ ناپ 


عشان پبلی گیشنز ۱ 143 گینٹ میٹریامیڈیگا 
جائے ت کم ین جات ہیں اردان ایا ا اا ےچ کےائ دک رین ا 
ٹم از بردست قان جا سا ےا اکر زاز لے ہا ےت کے سز بن ہا ے ہیں اا 
ہا ےا ی کن جاتے ہیں نز لے اکم کے بعد اک مس ڈیم ان ہا ے ہیں نم ےکا 
مس وت لیف قراو م کےا کی حع میس ہوا تک بای یا ےج نکیا 
کے اہ ہد ئچگی سے من کے خوان می ں نل جرا کے ہے وت تیم کے ندا ہو ہے شیادے یا 
ییا یڑ کی جار یو ںا مج سے اگنن شی چزوں کے استمال سے جن کے خون یس نہ یلا ا 
.5 ات ایا اورا بان کے دان یں شون ایوا ہی ے۔ ان یں کے لے کا مکی نا 


ڑگ رفانگف رنفرین جائے سفیر پانی آنے گے م اورا سے سے کی مکی بت 
مار ہونے نیا م ل اورا حت ہے۔ یسے ی اس رطوب تکا انا مت ہا ےگا ادا با 
جا ۓگی ا کا مطلب بی ےکرخون می مواقا سیا کیا چ ایی با کا کاخ راع دب جائے کے 
پارے ی اورک بات گے لیک اٹول وفی ہکا فراع دب ہا ےکی مات شی ا 
ال داواي ٹس سےایک ہے جوا رم ادوب چان سے پداشندوخو کیاکی مہ کا مکی ہیں ات 
کل ڈو ںکجلا ہہ یدرد دس رےاخرا رو کے کے لئ ای دوائیاں جال ایک ین نکیا 
ج ۔ جب برا گی نیف مث جال چا ہم یس خوا نکی داش وو ہا سے جب مرن پا جانا 
ے ۔ ا کا رہ ادوا جیما وچا ے۔ اکس حعالت شس زی وی شرو جال جا سان 
زیت کےدب چا ےکی عطاصت ےتال کور ا ار 
آل کے گی نون لای کی رطوب تگمر نے کے کہ مرا جال پتاڈرں شس فی 
1 ظا بت وا ےن ار لے ما ادا کر یر مار گی دا میں سے ادا ا اکان ل 
کے ور وو E‏ 
شس یر را کی اماش وی ےکک لوہ ت ارد اسل م لش کے نات 


رف اورک کار بجی ددائیاں اتدل ریلوجتوں مس مفید ہیں ج ی فو طویت کے 
وب پائ سے ر دامر ہوں واا ےارآیں سے ا ا تاب یہی سے زلم ان 
ول ےگ مفا ہے جودالیۂ ےڈ OS‏ ےلت تو 
ای ط رخ اتان ا ا ا ا کا از ی سا ھا 
ہت ران تی بی کر با قا مع گی لا ہیںا۔ 
سن کک ع ںی افد یں ارآ رکم یریک مقر 


ی اال سے ت سے مرش یھ ردکی سے چاچ اورز ریا آلناہٹ ے 
وب ارم م ل ہر ہن مات خی ہا ساو کی جاک ےکم شی اھا 
ووچا ہے کر جب ا ںاوراک روا پممم ھت ١‏ 


ا کے کے رو فیا کرک اتا ےب صرددد ہو ن ےتا ےن چا ںآ فیا ےہ ن ی ے 
ل :اوران وی ان ہے۔ا کشر رو روڈ کے گج جیار اا چا رو مت کرد وہای ےاور 
ری وت یکنا ے_اس کےسارےورداو یس دوہ ہا ڑں۔ ہی اور نونف ےہ لان 
ا بے ۹ 
اس یس مک ےکی سز او دی سا وچ آ ا ہے۔اس کے اتک ہر ے جرش سے بی 
ئوک یغرو ہے سےآ دا تا ے ڈنف یچھلیاں سرن جا ہیں ادرک ہا ڑں۔ جب خوان نکیا 
اداد ایتک ہا ےل اق رن یتلج ں پبدانےنمودارہو ے ہیں ا نکی رک ت کیال ۹ر 1 
نے کر جال ی یں :کت ا کی اک ڑ رم تال واورسما ری تح را ب کا ی مال بد جا جا ےس دو مایا 
سارک نٹ ائی نے ع ری ںکنردی اور انس ںکرتا ہے۔ تا یآ ائی ہے۔ جفارۃ یا ہ اعم 
ھا ے۔ 
ےا ےک کک ہ٣‏ ےوز ہی ہا سے سال سکی ہو :لی ہی جا ہو ےا سے 
چا ےرڈ یس کت ہیی وکا کی کے مات یتال یا پا کان ری ا پیا ا چ 
۰۷ اا تالا ی ں٤‏ اال رع لے ینگ رک سے خت نیف دوا ی ۔ 
لی دن تک می عال رتا ےب یں کے بعد ےی ملا رما ہیں ہیں ۔اب ال کیا رام 
شر عادول شرو دیا ے٠‏ ھی مر نشین ہوکی ے رت تا کا ارہز ہا سے 
ر ںکرتا = 7 :کین سے رجا نا 7 ت لن 1 FFE‏ سے مم رملامتو کیا 
ا اریت نز ےک خی رک ےا ےل لا نیا ورل ہیں اک آلو ا کن ےے 
شف ٹوا کے والی بر ےجہل پیک کا حاں ماک ے۔ جسے دہاں ارہ رلاغات 
ہار جا جا اور رک رکا لف نار ہو گے . 
مم ڈو کا ادا یا انا ےار تلو ں مس ےون رک سج 
ا وہای خوا نکی ات کرک سر ہوا ری سے پھر ج رشت میس مرن دا مہا او ون 
رت اہ بو پال سے لوکار کے رن کے یڑ ےکی اریخ ہونے کے ہیں کیا 2 گ 
ہز نے تے ادت ری بے جات ہیں ۔ک کت بر ہودار ہوا ے۔آپ اس ےرا ے إت 
تج کے ہی ںک ڑا عالت دای ہے اس رت مشک رمات مرل ااا پاک | 
وال ورای کہ کے ا ڈنو ہہ شآ نے مالا ے۔ اتان ہر ے میں شن ے لامک | 
شی موجود ہے ادس کاک برا ا تد وت سے دآ ب کوک کا دراو کے ھا | 
ہا ے۔کف ۰ل کیاکی پک اد رھز ے دار موی ےآ پ ارک دان ںآ پکود ا نل 
با سے ےک رکھای د ےکا ادا کے دریسان مس خرن کر ے ایا سے 
تہای تخت بد ےکا ب م ریش گی کا رع ےکر کا ا درا ب تاا ہے زو ا چ _ 
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روز کی ہاو راتا اتال کے 


جب آم معیرے فو رک ے میں تو جم انس مال کو درم مع ہبہ کے ہیں ا ا : 


کرد چا ے وہ بائ یکا ایک چیی ہے عددانچاکی جو کی مات میں ہوا ہے شد یکن٠‏ 
خرف اک ال شالق :و E‏ ارتل لے سے ایک مت کے لئ بین 
لب ہیا سے روو گی ورای ے یئل جات ے۔ھنڑا ل ےا ووک ورای ننس7 تا کے 
خودا ککی سارک لی تآ ہا ے۔ ای کی د اس جو رھ ہے ہے ےن چیا ے۔ 
پت اورڈان گیا ےس اال زل اس نی ےا ےا ےہول قرادت سے پان ا 
ہے .گرم نی نے ےکی یا فو رآ رام ھا ہے۔جرارت لے سے تسشن ہر ہے۔ اون مس 
ھی جخت تیف ول ے۔اس می پیک شی تلع ں کے ور مکی سارک ملا پان پال ہیں کا 
پییں یں افیا رہ ےڈ ہوا دہ ا ےھر کے چچھونے ند ےسا مم توا مک تکرتار جا ےک ے 
ن وج r‏ ےآ رام مات جا لا رآ خرمت ات کر کب تے ر ےک چ سے دو 
ایا زورما ےل ج مدآ جا اد ینید تال کی ےق سے کچل 
پاب اد یا خاو قر دخطا ہو ہا ے ہیں ۔ شاب اانا ے یس یادووں شی ی رن ے للا ےج 
کیا اغا جا چ مرد ےکک بد بویا لی ہے :یی ڑا ہواگوشبت ہو ۔ نے مقون لادا لما 
لاود ےرت کا جی ےآ کا رس ہو یا سیاہ اورک بد بودار اگ پان ےکوی تپ کیا ہوکی اور 
اس سا توف ناکد ہاڈادر تعرش ں کن پر با قاتا نے ا ےکن ٢ل‏ سے کے دا ںا 
دا ہو ری اتو یں یس تی کی ہوا کر ے۔ پیٹ کا دروت ہے ہے کٹ جا ے۔اتہارہ 
ہا کی ف دہ ہوا ےش ارقا ت ٭حد ے ادر الول ہورع ہا اراق اریت افا لی 
ہے۔ پیک مانے میں ا اوا تتو ر ں کا ڑا کہا جا جا تھا ار یدیک ثابت ہا تھا اڈ ماخر ماود 
بات پر اودارفض ل خاد چو: EES‏ ےج کے گرم سک ارام چ پیرارے ار رت 
اادد جراج دبدان کے اقرا ے مرد ےکی جد ب رک ج جر جس جائے لکنا روہ 
کپ رانا سے اتادردے ۔ ھن ےکھرتے میں رٹ ےکی خوائچش کر ےک کیا اص ادے ات ار 
ھن ےا ئن صا فک راچا او مرف سا ھٹا ما نا جا ےہ امم ای دی 
غا و تخت و ےد اجا ہو لآ پآر کا انرھادھندراستدال م کر ریا 
کے بچو کی مک ماک ی لیف میس شا کی اوررست دی :اس ٹس ایک کہ تک لایس ڑں جد 
کر کیو سی دشاب ہیں ۔ ارآ پگ ای میس ن ہا نی اود پکودارنگ نہ 
رک ہا ےل ایا پ ا ارارک ر یہ یہ گا کہ چندھلا یں ای سے دپ ہا کیا 
کا ادگ کا یت ہل جا ےک اور بآ پ اس کے ل ماسب دوئی عطاش یں گے کا 
آ ریلم سے رام ا ۓےگا۔ عام ا ھرے سلا رن ےکارقیئن بہت ا ہا سے اع کان سے 
کک داد یں مام ملستو کے ہے ری 1 رکم دے دجا ے۔* 1 آ پکوئی نای طلامت 


عشان پہلی کیشنز 146 گینٹ میٹریا میٹیکا 
IA‏ کے اورا ےم : 
دا یں رست اور ںی ا ںی انا e‏ ں۔اع| ىا ںیا EEE‏ 
جال چو ددم رد ےی بد ولورد ے چیا موقر وسوا مرا کی حایس پا و کی 
حالت می ہا ف دواد با راجت ۲ر الرلے۔ انا 1 کنا سیا و لودا یئ جا ررے 
یی یھ دالا انیا حا ہیےشوداس سے انال ازو داور ےن ای ے دی جا جا ہے۔انوں 
ک تیف می :پا شی یار یں می شن می جال سف د جال ے باورا ےلت 
ا یا ی به ال ا ہے مد بای ے ونود انا ےکا کل جا ناس 6ا2 وت ے 
ا بھی ےا راس ددائی او خوف با کروی ہا ہے اپڈرا نامیا یڑ ند 
کو وشا ار ما٣ E:‏ پا گی ندرا FE‏ ت 
حا وقات ام مس سک یآ ہا ے یکرو از زس ۔ ڈونا م اورا میں لی کیا 
: عو ]فضل ر ڑا ہت کے اتد ہآ وا کے اتھواو رمق دا روڈ ہآ ٹوا اھ کنا غ ری ما ی اوہ 
ار ارآ ےا ر ریلم ہی رودا ریس ہوا خا جب ناڈ مرک جآ سےا وآ رمآ ے 
ا ر ا ےا ا i PTE‏ 
مات ا ہا چوا ا۔م ری ےکآ پا تاہے تصرف یا جا 
اےسااسآ نے ہر د کے ںارک ای مال ت ہل ااا ہے تصرف ہہ کے 
ا ہے .جم د کے جریم اس حالت می ہل لا ج .یں کے ہی ےت نم 
نچا کان ہاور رر سے ج یں جائۓ بان ہرد جا ہر دا سے اتھ بال ارجا 8 
مر سے ہیا مرد ران کت جن او سے پشابہ پا نان ےکا بد و سےسمار ےکمرے سے مزاع ےا 
ات واوا سے جیار اوہ اا ا ہے بال وو ے مشیر ے ےکرادپسابگا 
اڑول یقت ئن ہو۔ مقع د کے اندداود اچ رای ہولی ےو حص رن ہو سےا ہن ول 
ہے نیف دواد تال داشت ماجت۔اتڑلوں کے لاش شر یف بت تال :بے 
ردد ان E‏ ا ا وش شر روا خر دو وا 
سج ےکا سے سا ریز لی شس 1 رکا یی ہواھا سا کون +و جا ما ےک خروم جا لگا 
ریغو کی ط رح اس مم بھی ہنی نا؛ ال لا ہے۔ جب نا ےکی حاجت تچوا دد اھر 
اھ یل رج سک پر ےکی پر ٹیا ہے ری ےر 0 م جرت 
دای مار تاے۔ باجانے سےلو ٹک رسو ماتا ے۔ بز راما کی ماج ت ۲د بال 
ہے۔ اکٹ یاخانہویں ل جا ہے اگنر ادا جن کے ساتھ پان وا رش ہر ہے۔ کے 
3ے نگ آت ہیں ۔ قائ ےرا فت ا کے کے بعد جع ریش سز 7 کیا 2دت 
ا یں شی اکور کے مھ ہوں ادرا ین موی سے کے وہ ں اناو رھ 
ہو ےکم ے ںان سے شون چا ےق ایر رس یں سے پر جار پا نماض جات پچ 


فو نار ے کان دنا ہو مقعد کے رول منہ مہا کر ہا کی پناس اوران می ن ہر۔ 
ای ام کے رخص میں جوا ہے لکن اسول یی ینآ ریلم اریت ے۔ا بآپ 
دو اوا کر قو رک ہیں ملیف شکچتا ے۔'' کے سارے چن نگ ا کرم وشیا چچھ ری ہیں م 
وکیا ں ا ےن تھا ملاک سے ۔ کان عد کے ولا ضا مرل ے راجب EF‏ 
کے سے ہوں :۱ن مسوں شن اورک کے ارچ ریاں چو دی ہرں ٠‏ 

جار ملش ی شد پاویے ےزور سے اسا لے ےار وی اہی کدی 
زی ادس دکی ےا بار راچا مھا ور چا ےر میڈ ہاش ا کی عا ری شی ا جال ہد 
شد ت ادرت م دی م ریش اتکی یں بیا نکر ےک کا کی خو نکی سمش بال دد 
ر ہوا ے۔ وکو ںکرجا س ےکا کے میس مف اک ی پل ری ہیں۔ جب ارا اے 
اور ارا م پیر ے راچا رم چراور ای ہن 2ا اواو رک با JU‏ 
الیوں ‏ اتا ہوا بای کی ہا ہے ۔ اگ رل کے داب پاج ےا اوددر یہت 
ی یس یآ ن یں نک بے ر ڑم رورس وہوچاتا ے۔اکشراوقات پیا نے سے ام 
وریز ای ۶٢٢‏ ال ےم کے ا ون ا ہیا اورا کل ای با سے پآ نے کے 
مرد اش ہوی۔ ا کی ہش یں پآ ے سے دہ جال ہیں خلا ہایب ے۔ الہ 


چیا اوران سےآرا میں تا۔ ایا اہر پال کی اس ےکس حم ری اجا ےش 


کو توا لی سکیا ہیں اکا ے کے بای کی پان کرد ےد اس سے پیا کی کاو 
ہے۔ با کے دفت ا ںکوشماذ یدع پیا ےی ےاوردہ بب تک انی پت ے۔سردکی ےوک دمم ال 
ا 

2 کےس مات اخضا ےک کیک پچھنسیوں کی رکم سرا ہت ہوا ے ایے یک جن یس 
جن کرو کی م ہوں۔اعضاتۓ تا کی آل چڑی کور سرد وونٹ جا ۔ ارادا ش 
بی ہز E:‏ لکنا سا رد ہو وما اقم تدا نہد تے ہوں۔ دی نم این کم چا ے ارد 
کردا اش تکھا جا میں۔اود لے لے ہا یں لی دا نے سے نھوں ا ریلم اود رکا زاب 
مایا ہاں۔ یت پال طرف کت سپ اوران ےت بد بای ےسا نگم کے زغم انی یں 
شس سے ہیں اور یگان دو ]ا نکی ڑم نشی ہے اورک قول کر نے سے قازار ے تم کرای 
یا دای 0 مت ھاس ٠‏ بت 

نیکم پار ےا تق کےاردک ردان ےف س1 می .ال زی مندیل ہو نے اقا ہے۔ 
ر سکرام لن کے تھ بے جائۓ اود کے دال ت ہا 7۳ ور 
.مس ماد ےکی ہو جات اددمندگی نوا ۔کناروں برقم برع ہا ے میں اکا ےت جاتے ہیں ساب 


یف پل سے روچ متا داع ات سے اوا ت درد جس دانے بن ہاے کیا نے ۱ 


شش ناک ارس ہدتے ہیں .ایس ایس پا بن برل سے ےد وھا 


6 
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سم دا از ڈت ادا ے اکل میں اس کے تھ بہت ی اکم عط ںآ ہیں ۔ مدان ا ار 
کی یس ش نہ ہا ے۔اس سجن می لی کی ام ے خضو چول کمک فر رما سے _ 
۳ لوصا نکی لد عرانچائی را راان کے ار وروی مک رق کار ےڈا شد بی 
fy‏ 1 0 لے اد چوا ے۔ پوش کے وتو الان اخضاء ی سر خباد اکا 
ون ای ہے کے ڑف سوسا چان می جن ہو جن ہواور ڈتک مگ نک دردمہ زا خا کے 
کی درم ماھ ادم کان شید جن ادرک ناش یور کی دو بت سے لد پگ 
جائۓ راا تے۔ اس سے فاش ادرجلن ہو فی ری مال ء ا کی گی لوب تک ارات :ج چان 
ھر ازال سے بطو ت اک ڑا کت سے فاد وی ےل دادر ہا ے۔ 
رک ربت یا ظور شڈ ےل مرل ےار کرت اس سا ا ئے۔ 
ار تو 0 پچ اکر نوللا .ینان تک می تہ جر احدی سرواری زابر بتر درک ستائی رل 
ہیں اکا وی اور ھا کے کے چ ےل ورش قلت یف کی کات ۔ بلا کیک ای یں 
خو کی کے ےآ رم بورددائی اھا جاجا ےا غو نک کی کے لے نک رح ی رورا 
کے ےھر ی دو میں :ہڈا اس س نرا یکا بات 
یس سے ارا با شو ں اراس ےنا رو کا سےا یا میٹ میں مق ں کین کن دار 
لر ای کے ارم نا رۓ الاڈ اداد کے کے نے کے بعدڑ چک پاب کہ 
آخر ے۔ظانہ چا ب نیا نے چشاب رگ جائے۔ شارا ہواادردہ چٹ ا ب اہ ار ے ۔ 
یسل لی کا یا ای گر دای ہے اک کیا انی ٣‏ مور سے تن ا مدل ںا جب 
1 پم ہگادوائی در ےکر عل پا ے ںود یکو شا بیس اترتا جیا سکو شاب ات اجا بی تھا۔ 
ےج پا ای بت ردا تا ہے جا آپ 6ر کول د تک 8 ےلان تاا :کر ے 
پاب نکیا ہو اکٹ راونا ٹا د ےگا۔ سیک رق ملاع کن سے اوران کیا ذس تک جا جا چ۔ 
دس گی ودای عا یں و جود .اگ کی مل ہی تہ وت رجف او رکا مک کیا مالک اکور 
د ھتان سےکیاکااست کیو کیا پا ےر کے ہار ے میں ایک او بای ےکی طا 
وتا طور ا E‏ ےکا اوا کا راان کا ا رطان ا کہ 
لا ان مات ما کر ہے۔ یاک ہار ےو نیس مایا کی طور مرا مرچ ھا 


ے۔ 

کم رابا یں یک ا لیف ہنی پل ا ۔ 
اک کیاکی شس کیا کے سےکول آ ہام ندے۔ ار بارکھا لے کک ای جوسار ےمم ہلا دے۔آپ 
مطال یی دم گیا ما ی ادم گی سےا ایال ےآ رکم ے سوداری مان کے ا ےد 
ںای اہ پیا ے۔ دو دم جوا ارات کے عنم دا ہی ا کے الگ ں کا ر نکو انپا سرد 62 
ہوا ہو نکچ انچائی داد فا کےا یں زا ے ےراس د میں جا بژ ےا 


عشان پیلی گیشنز 149 _ گینٹ میٹریا میڈیگا 
تھا کے لی اراس کے ساتھ روان ان ۔ ۔ 

ل علاگل بآ ریفکر ی چا او آیں سی ایا باع ت لف رم ہیا ہجے۔ لا میں شع لے 
کور دی کے مٹا مر ہں۔اتچال ےتال چ چاچ وریہ دہ بول یں کا یا ںان پڑھ 
n‏ چدند م ا اا پل لا لای سے اہ کچھ کن ہو نے جت ڈو ا 

ن ہو یں _ دزن شد راہ کے lr‏ لور م ی ےو میں م کے 4 
لی سا ہے دل بتک لا علا ارول کے مشاہ ے ال 
ور بج بآ پ دو لک کرو بٹیفوں کےس اتآ رلک موا جتا ہیں شناد کیج دی جھکوں 
غ اعا ن )ر آپ کرش ا مات ان ک گی E‏ ای درد ازات 
ا 0 ول کی 5ر اس" ال + اا آي ے اورا چا چ اھا ے شی 
ml‏ .وی وکا rr‏ جم سیا ےنم میں پان وف رووخی رو عطاتوں خی سآ یکم یو ات 
کر سے ای مین ایک اور حا بھی آ لی ےکن رل کدرو جا ہا ے .یس رعا کے کیا کی 
و وی و دیا ےتا ے۔ جب د لک رعالت ا ر 
راگ r‏ ا ل فا رتا سے 

س شروک إقڑں کے بارے مس چرام گے جا نامیا تا ہیں۔ ہے ا کے 
کے بقاروں کے پارے میں چچند نیت ھا مہ ی کپ با دی کے خا ھا با میا پڑت کے ہا 
دص سے عام جفماروں کے پاد ے می ی ہے سکع جن او رھ کح و سک کیا کہا یا ےآ پلا رک 


ٹس دگیاکی دہ سای شت ےک یں دوا اق سے۔اس کے ساتھ جو ہس ورد کان : 


فل من گرم ال من ےکی فوا ھار یکرم کی یڑ نک نوی اجان ےل ود نکیا 
چک کک لوروا سآ کو کرام بات سے رت ررم ری کانمودا ونای پات ہر 


آ م ییآ بکو ےا کم ےہ کل ا وکل زات کروی بے امرگ عا 


مرد کے در دور ے کان نہیں گے دیا رت موی شر ا ہا ے ای کل اعد 


0 000: 0 9 7 


بے اد گیا لحد دو چب ایک .بے کرای کی ممیت میس وققہ پیا پا ہے۔ ای لے ناریا کے قاروا 
مس فیدر ہےے۔اس می پا ری ےکی ا ہم ے۔ ہفادگا ردنا ےرت ازقا تخت انا 


ہے ادس اوقات ی جیروں سےنفرت مول ے۔ خر مر کر زرازدا ما ا اکم 


جات :کے وقت پاب چ کک نک ہر ووا اکھت وت پل ا اک 
مت +دجائے۔ بای غو لتا ی نی نے کیا پا یئ اہی 

تل اا پاد اد ےگا اب ای E‏ پیا دای گی ات ا بھی 

د تدارا ےلت 

کت اچ وا یروں ےر ا ےہ 


سر ےرل TET‏ 
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مرو ک ےوران شی سر اون بد ی مقدار می اع ہوا ہے۔ اتد گی ادو ی ریت ارا ہو 

ل ا او ں او کیا اہ ای دالتا لآ مرو یکویھی ملا یں جاخائی خرف ا کک ط رگن > 
واوا سے کو 1 پاتا اسا ےآ رام کی ولس کہا ںا گے۔ اس میں رگا او 
ا سط یں ردم الاک پان ینیل ما کر یس اد را نکی عا با فو نک سے 7 ر 

آپ ہر کے یی مآ سال ےو رار ےکنا یدیا امیس گے خلا جب تک ان یس ےآ 
اما کا وا اور پآ رم اد یال را ا ا اقا کن 
تی کیم حا ای رک کک ارد ےد ااب بات سے اود یگہتا ا و کک م - 

ب ازاون کی عالت می کی بی ا ا ں بیس بتک اہم بای ہیں کر جب کک ان 
مرل لما یر 1 ny‏ ںا کک ریا ا کی ایکا 


1 ر مسا آیوڈیٹم  (ARSENICUM 1O0D۸47UM)‏ 
بیددائ اص سے چا ورکرنے سے امیا ےا موان چا باوت شن 
E‏ نے دا دال ہے ا کی ا ارہ ra‏ شا او راتت واوا ون رات ت کے قد 
خودارہدتی ہیں دق اورا عرز ماو ں ٹس ےہ لا پت ق ےءرلٹرں 
کیشو نکی 0 30 ۰.0“ اراشا جا ہے ےک ٹکیا ںول 

ماب بے می ھب انا سے اما جال ام علاصت ہے۔ پان پاڑاں ےد 
. ان اھا کے ای سے جر کے ہے وی ہا ہے سے یں ی یں ہا ے Fr,‏ 
ج سی رطالن کے لے انی مفید ے۔ جار کے ر او رجا کےس لان می پچ ہکا رآ یا ےا 
ا EE‏ .اس ےا ہوں کے چو کا 
رز وی نکیا ےش مرش ارم م یف کی ط رم مس دیی ے یہ تگھب وت ہیں رکش کنا 
کدی را سے ہیں ال ہوا لم می کرک وروک دوفوں ےرا ے مروا 
موب ہوا سے م ریش لیف کا ہاو راو ںار بیدا کی ے ت لٹ سر وکیا مم 
چاو ےک یی ھ بای چ سانعددل اد رد لضا رش یط re UL‏ 
ںارک داتو کنا جال چ الا کیک اندرو اور بد اسک چا اک 
آرتت میس ہوا ے لیف یوقت ی سے جن جوا ہو جیا ہا یس ہی ےکا یا 
لے کے بد را ا چپ دن کے میسو می بدن بر سوکتا چا جا ا سے ارہز نآ چلاچاتا 
ے۔ و کا سوکمیامسائنز دای جا نت ے ایی ںانچ لار انی داشت اشا 

ان رتو ں کی شا میسن شیا دی سے ےہ 77 فی شا س 
بجی ی تی ےکر ار ے راع کہا گرم ہو ن کا۱ ساس ھی ہوا وت 
میں ھار باجنا ی ن آ۲ا طاصت ےکی فرش زقیں ںار رہل ری امرش شا 


و 


شمان پہلی کیشنز 151 گینٹ میٹریا میڈیکا 
7۔ نرود رل جاتے ہیں ارت بد جات ہیں ۔ کم کے بہت سے انددوٹی اود رول اخضاء مل 
سرو شا یرود یں یڈ یں می وروی لی ی میں ایی علا جر اورا ہوا ہیں کےا اد بغار 
ہوا ہو انا ی تی ری لک کی سر میں لیے ے او ریف دل یکروٹ پر لین ے قف مس اتات 
krî‏ سے۔ ددرا کن میں لیف بڑھ جا ےکرک ےکی اف ےرا کے پا شی 
روترک تک رن جاہتا ے_ رھ نم ںککااخراح بے جاجاسے _ رطوبیت دل ۴ ھی زد زدیا یر 
اور یں نو بت اہج ۔اخضا ءگیا بے کیا مان ٹیس ردقا ہٹ ود ںان اہ ری مارے۔ 
الاو ترود مل درد سار ےکم یس اتانس شی ےک کیا ادد اود یرد لی ضا ء شک ان :درد 
اھ و ہو نے لگا ہو ول کی کے ا ےا اران کات درد ہد کا رقیااع ادرو وا تلع لرا 
ای شد یناد اہ سےا سک یف مس اضاف تا 0 یک فرح م کے اول اور 
وررل وای N E NN‏ بت را س رای ہواوزے 
عو پال ٦‏ رکم لطر کن اہم علا سی ےم ےکا تموں ےون ر ے اف شی 
می سے۔ تی انیس موا طا ہوں۔ درد جرداشت چ علامتو اکا زو ٹیم ےرا ی حص روا 
سے .کی شی سک ری ریش دی برداش٦ت‏ ہو اس تا دلو رسوزنں ۔ و ماف اور دود می 
ولک ھے ر ل ای ہد کا یی ے۔ کرای کا کاش ادد ا غل صہم] تی ات 
ا سے ترادت سے موا ہہ مس یا کا کے کے می اورا 7 ے او ہے نیف 
بی ےش گترو کے بان شس ای تی تی ہے تحصوصااسوم ےط یال ج کے تار نے 
ا ینس میس جن یردب تہ کا گرم ہوا سے لیف ساضافوبلاگرجاے- 


ہی لیف ےسا ی کے امور جج این سوا کا جاب تد اا ہے۔انجائی تال ےکا ٠‏ 


قوف گرم سکیف ب سے ہے ادشام کے دق کرک درا تکو بے گی :وم ان 
.رد ےہ یھ .جیب ریب چ ی رج ق :پا ا می قیال اوت انچائی لہ 

دا یکنت سے بہت افون جس اضاف+وجاۓ لوکرد ا ی کروی اٹل بن :تی اواو 
کاخوف وارلا جلد با ز شا ہکا ےہ ددستو ںکی رف اور ردد کے مات سے بے بدا 
ا ا ار ا کا 
ناک یا :2070 ےی ارقا ت نبا یت پان نی کرای ال :تی ماک 
ار ےگ راک سرک دن اض دک ائم راتی ے۔ زی اس رما آواز داشت ہر پل ا 
ھا ی پا چا ے لو ای سے بات نت سے سو ےو ے چو کے لیف دو خالا تی رر 
ر ر کے شال ت کا کے ر اںارے۔ لیت سر سس سے مت ڈ گی غا 
إا جار ال مرگ ماس ا شنار ےو 

. ال چد مار می نی لو ول سے تام جا یھ و۲۷۲ 
دای کے ہا شی اورم رس پھارک چن کاا اہ انرک خاش و دائے ہو یتو یوار 


عشان پیلی کیشنز 2:_ کینٹ میٹریا میڈیگا 
ویر یدرو نی ہوا شا کے اور بن در میں بڑھھے لھا کھا نے کے ایج سد ےار رمالا 
پیٹ لیف ٭ تھے کلت سے کے سےآداز سے لیف بڑ تھے میں نز کیا وہ کے درد ای کے 
اھ کا ہے را کی مہ ےت پآ TE‏ سرددد :گی کے اتوہ لکی نیف ا تح کک نیف ام 
کرم ے میں 1گھوں کے او ا کک بڑ کے اوہ درد ہد ۔کنپڑیوں می درد کے ووڈوں رف داد | کے 
شی د پا کے اتد ردد ای کے س ات جن راغ دی فو یں مم ود رم ن ایر رک جا ےکا 
مامد ر یرل می وت یی یی نکادرد مرش سکترانکادرد .می ہما تھے ادون یکن 
ےا درد ےآ شب چم اور یک وم جار اعرا وآ لے رالے م رلیضو ںکی نی کی سای 
تلیفت۔ میں ینسوا یں را ھیڈری ہرایس ے2 اک می درد ہونے کے ان ےل 
ینک میس پین :ئآ اف لآ ے۔ پنیا ں کل میں ۔ کس رخ کی کر کے لیس اعکر 
تو تن نیس ی ×۰ 
زرد جال دل کے ےا ےجنگ ۱ڑ ہی ۔ رر شیارا ۓ ؛کتردر چائی اع کے گے لیر م _ 
کے سے بد پوداراودڈٹ ڑا لے والی رطوبت کل سنا ہکان می ھنٹیا یں ادر ہد کان 
دال تس ے بطو ہے کی کک لو رکتراح کہا درد کان کے خرچ ون گاج ساس م تے۔ 
ا کک نپا یت شی ند ت می خو نکی کی چیا کے والی :یم ڈا ےرل ری ماک چیپ کیا 
ایی د یا دی ال زرل ہا ے دی گا می رو ہت زا شس یں ای سا چا مور ے ۔ 
کا ج وی ہوا کپ اور ہیں کے سا لھا کی نز ےکا م کے فا یس تہایت یردان ے۔ اگ ٠‏ 
تقل لے لے ناک نرم جاۓ ۔ ناک یں مایا ے یں مہا یں ناب کےا 
نا ا 2 
چو زددہد چا ے۔ وونژں پ یلا ہت اورا گھوں ک ےگ ردتیلاکھیرا۔ چیہ کجودا سا شالا ارد چو 
مرا رادو مرا دنچ رعلا رچھایا ہا رنہ چ رے ددا چاررں جیا چ ہہ چوا 
ہجار رسو اھا راہ ١۲وا‏ چ سے اورم کی شی اں ا * ھائیائش :دا ے اڑا اردں اور وعو 
جیما چیہ کے 7ے نردم چورے م کیاد ہن ۔ 
مرش تھے م جاتے ہیں .سو ڈو سےخوا ےکا ےڈ ان چٹ ہا ہے سر ان 
ھورگی یا A E E N‏ 
کا ورمع کے دقت رش ںام ۓ نہ سے دلو ے یڑاہو مسوڈڑھوں میں در نبا نعل 
یکن رال ےلت سول ے ر نے ہو ءذائکقہ برا مر اموا کین :تن جیا ما را دی ہیی لیے 
ہد یئ ہیں کیا کھانے کے ددا ۴ں مس مساو ں لرن کے اتور ` 
کا گے بک نگ :نل می لیا ںآ تی یکن ہواکرے_ کے می رش ہوقی ر ےق شال 
بن ہا ےک تور گل شا کے کہہے بن ہا ی ۔ ۱ 
یک بڑھ ھال ہے۔ مہ تنذیادہجڑھجائی ج ۔ کیا نے قرت ۔ ہد ےش نے 
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ایا ری طات دہ ال چوک راکش جد ےی ال اا ای کا ری تر 
ھال کے حر نے ےو الا جا سا گی ںون کے پارباردورے۔ 

کیا کیا نے کے اہ رھ ے میں کو ہھ۔ وی لیا ر ےا اہر کیا ےظرت۔ 
اا ا FE‏ کان کیا نے کے ید سیف مب درد ارد وشن رن کا 
وال ےا ہو دا ی کےا کان کھا کہ نے گن e I‏ 
اتااں۔ پا رشا یڑ ے۔ ھا کھاتے وت پل کیا چیا کا زود۔ م ہے بالا پا حدہ 
کا نے واج ئے بویا نر سے۔ تے اوردصت ای سے کے اراھ کیا نے کے بد داد" ہے کے ید 
2 چت انوا سے ےکی نے تے نز ردادہ ای می رطوے آل _ 

پیٹ مل ابارہ وا خا رج ہوادر ہی کل مادک کرک اتہک ی او ھا درل یں 
کے فددد بڑھ جا یں ۔ اتتڑییں یکر کی سوزشل۔ دی میں جک رکی یہت یں پا ہا ہیں لرا 
ا سے جد ف 0 درد ردا ا تت درد باخانہچا ے وقت درد ولغ E‏ 
لے مود ہے اور میں دع یباراف روچو چت مکی ا کن م یا 
کا یا درو اا تی پٹ ںاشن A0‏ کے ساد یکر مر ذ ا کے ات 
درو یہ یں کے کن کے ساتھ سو پیت س با پیٹ میس ےکی ۴ احا ی 
ي دقاو ن 

باکت رہ مرل اک ار ي کےا داراور مک ری یا E‏ 
اورکھا کیا ے کے بد دس تک یں وص اڑوک لا اکرتا رابنا ی ب رن 
ےا اوآ کے روڈ ×-رست'ں یں ورا نت منرت لل تاودا پاب سضید پاچ 
پاخانہ کال جاجت ای پاخانہ ہدک رآ ت چ راجت ہد پال ہے بلدا مرا خارج ہد رٹ" 
0 

ا ےار کرد پاک ااا ے۔جلدپ لاج نے میس ہتفر ے۔ پاب رک جات 
سے کشا بک ہا ار حوات عاجت ہو سیا ر ونود شا بآ ئے۔ خودفزد چیا با 
جاۓے۔ پاب دک جائے۔ شاب میس لآ ے۔ بای نظ میں کت ارک اھ 
دا جا ۓے ابر ازار- 

اما ےا ی ی بب کی لایس او رات ش انیس بی یکرت ہیں۔ ایتا اترما ر ے کے 
وش ت کر بعد اجوریی یا لکل ہی نج اس ےفوطوں میں پالات ےاورڈوطیں ناش ھی ڈنو 
دہش ٹس کی زار .پا کیاکی فاش فو بے ہی ےا ظام خر کاو اخ رھ 
ہے 

عو لکی ہہ یں می کون بے رطان تے س مایت ونی لور 
ماپ ےکن دد پیا دنا ےار رزنھو م ج بت ۱ 
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اکن ا ھا ے سیت اقم کے بے جانے اور جس دومن ہے اس ےسیا کیا 
وز چول سے_ جرد اکر نے او ران لاور ا۔ ایا ڑگر نے والا لیکو بطو بہت بق ت 
آے یٹس کے احا ا دلو بت کا ا ا چیا بر ہے جوا بده دی سا وودد 
کے۔ اتی اررقم ہو بردائی تقون ر ے ری ام میس ورماوا یں خیرم :ہرم 
خسو نکی رولو انارو چا کے۔ ۱ 

ر ےک ا اک ای :لیوں م کی مراک ال اوھ ےی ود او 
2579 ےسا کن مخ ے او مراک وی ال میں جن او رن اور کے دہ رفون عام 
ہوں ھر ےک رل داز شی یال ےکر ودیک مول کی کور آ رکا رقط ما جواب ےجا کے ۔ 
سال سکیا پال بڑھ جائی ہے۔ د کی عالت ۔ دا ارہ تیر ھیاں چ ھن سے کن تکرنے ے او 
جرا جار نے سے دع ی۔ اس کہا یکن را کیا پال بے تا ڑا ٹن گی اس یت 
نے کےےلورزنانے سے ای نے ۔دات کے یار ہے ےآ رات کے بردو ہج ےتک دم کا دودو 
یئ ام اور بھی رات کے ہدرک ای ہد یئ کیاکی دک یکا سی ری :نک لور مر دی لا نے بالا 
سای - ار ورا کیاکی ہو رخ سے اوسا کی کی نکی سس مرا ہٹ ورا ہو نے سے سا یا 
1 ےنام کر کی یں کش دا کسی جوطرکت ےو کے سے اور مکھرے میں بڑ کے بکالیا: 
کرای س7 دا مرا ےکا ی یاد آل چا می خون 7ح سے عم کرت رت کیا 
از ردت شا ےار ہوم بادا ہی پک کہ زی مرل رد ذا کرو اوا مین او شتا 
عیا۔ 


ولی ماپ یدگ رت دی مائی با .ےو اک وگ لیو کانز.. حھاقی و رول ۲ند 
۱ م لآ جاے۔ چھاتیاں بدے ہا ی اورتکلیف دو۔ تیال می سکریی۔ ہوا کی پا ری :لیو د کا 
سے اور ھل ں رل کے اد کی لع کی کی یودای ادرا کی ےر لول ا 
ہد اتی کے اڈ مس ہو یں ہرد لی می پان ول او چان م رشن کے ساتھ ددد 
بای یں دہ کہا در ھا ہیس ام ے اھا لے چھائی می ں جع ن کا سا درد دہ جو سے دنت 
ھن ا واز کے سا کن ہو تھا بھی یں اق :جب وی کے ددع انگ 
ن ر یڑ یت فی ورالی ےکا کے ند3 دکا ل ریت ےئل 23 کی کے ال ادرال 
۰> کردا 

نیس کے وا ع کس دراد ضس میں ورد چو ر مج کے | کی رآ ہر صر ے محر ود ما بح جار 
ارا ا د پاتھوں: چیروں :ٹاو اورراوں ا ا دا اکا 
احاں۔ا عتا رارق کے کے ہے ہوں۔ یں شی ہیارک چیو ےک بای رسارےاخظاء __ 
770ھ +8۶٣‏ 1 ا MT‏ 
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اآھرں سکشرادا کا مرو یی ی٤‏ ازو یس کو یچ مس :ران یں ہل میس وی ری ردو ھول 
ٹپگوں رالو اورکھشنوں می یاو کن دتھوں لا خیوں دورکشتون درد جرڑوں کل ںاہراگیوں ٹپ 
رن یاود اڈ شا اہ ےگ کروی بات بوروں کٹا ہے اا اراتا ںشت: 
اکھیں اگوی از چان بان کے سماتھھسہتن۔ اتھوں جروا کا ہکےہ رو ازژں لوراکو ںی 
کنا وڈ ں رشو کروی ۔ 

می زیت کے خواب۔ ےا ب شراب میم رو ے کے قف د رواب :رکشت ٢آ‏ رام کے 
ہے اح ی ینآ جائئے۔آ گی رات کے اح ددا ے ببہت جلد جاجے ۔ 

رات اواس یس مر ری کے روک اورائدددلی س دگیا۔ کت سے بے خر ےار چو یوان 
آ ۓ نال جیار ی شی ں کت سر دی سے کم شا مقر رتت پآ ہے وا نے رت 
اداس تی ادج سرد 7 27 سا آر دو ار را تا نار و۔ اداو دی ای ا ہے 
آ سے بفارادرسردبی لے عل خنگ چو گی اہ پار کے ہے اع کک اود 
لوی 022-3 جاور ر اوغا پت >ارے۔پ دل: 5 ادبا ت7 سیآ ار 


پینہہ ڑم ردگی لانے دالا ہین :رک کر نے پا راک تخار نے پ ہیآ ےرات اورت ہد و 


| 

جلاد ےنس ہن جلد شی کی قان جلد کے ا ر دا جل ر چو کے ےہر گے جلد 
ل پیت دآ ے۔ جلد عط رع ری کی پھنسیاں ہیل ددانے ؛چھائیاں وق دانے ۰ا باز یا شای رار 
چنیاں: رز ص2 او 10 شای تار ید درک ری ے کتک ہیں 
ادد الہ چت ےرا نے ای ےآ تیک کے جرح کے رڈ ےک یا ونیک ہد جاتے ں2 
ولا موا ہویں.. جب بی وی علا ے رڈ ے پھنسیاں د بی ہرں اڈ خاد کیل ا٠‏ 
ا :جن اورڈ نف کن ا ا ررد جل رر ل ری کا خرن کے جن جل راج شی زم 
ین مم ئن سے خوا نکی رو بت لھا ےا ی سے زلم ناد کے وی ج اور درطو ت لے _ 
سرطالن کے ڑم کت اویضدی ٹم زس می چیپ گنی ہولدر کی اس :نون یں درک ان ش 
نر جرلا شال پا ۱ 
ارم شراٰی ظم )<¥ 2 ( (ARUMTRIPHFLLUM)‏ 


ہت سے ےا نہیں کھوے ہوں مے جہاں ہیی اکنا ہے اودنہوں نے ا یکو ١‏ 
دا ای ےکا فکرکھا اش ہہوگا_ ما لایس اس احا کم ڑا جرا وا ت ھا ے سے انس دوقت من 


یس بدا ے۔ کے کسر رت . ہانپ 


کے سےا تک کین جہاں جک کیا ریس جائی ہیں اور کی ہیں۔ایک رت ازس رٹ 


ولا یراہ ٹ بات لیف دو ہے ۔ انان احا ںا ہروا ا جب یہت ٠‏ 


وین 


۰ے ہے 


گے چوپسنڈ 


SS 


سکعرب 


کش شش یش ہہ 
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ول ےرا توا اتھ ے ہلا ن ےکی شروت ےادای سے م انان لگا لے یں جب 
یاک جا ہو جات ہیں اود چہاں اس درل کی خلا شی رار ہیی خی د ہا ان جو اا 
ہیں ہوا ہا فر ماف نام جن ہا نے اردان سے خوان پار ہرچا امان کین ہر گے 
کے بی جج نیا ارہ تے ٹک ہلا سے رہ ہلا تے رہ داددہ پا ماک کے کے 
ہیف کا2 ےم کو مار یارد حا سے اورک میں مار ارا کے می گوہاں سے نون ہا 
جاتاے- علا مت مال باربیں: لال ار مگ ےک ہہت یلیتوس اوران پار ہیں میں ا وڈ 
ےج ہت ہق ہیں ۔ نا دای ار اورا لیے طا ای میس دا کے یں .دن دتکلیغوں کےساتھ 
تراش و ہے گیا مان اود جو“ ھی ایا جات ادا ارگ ھی اکر پائی یال ےنس ع ں جال 
کٹ ای ے۔ کے لال بار ربا ایی جوا ہیں کے ات ملام تآ پیا ہے کیا ناک میں 
رواک رکیس راہ ٹ ہوک موی اوی وہ ےمد وبا اراس میں گی ھی رجا ہے۔ اس کے نٹ ما 
بھی ہی طر ع کیہ مر یٹ چول ہدک کرای لیے دو ہن ںکوداضنوں سے با ارک خر چا ے۔ دل 
Fel EZ Flt 11‏ ہے۔ علا سای ےم اطعا ہراے_ بر رمجتزارت 
وانے ہخانوں شس ہا س کار ENE‏ ےا رتت اھ مین ایا ےا 
ہے۔ با مینک انکیاں ہرد قت روف راقی ہیں۔ وو اتی انیو ںکو اور اکا چا سے 
کے پاش ارہ و می نہ اع سے اور ڈےنی ملاس ے وین کے ری شس کن ملامتقوں کے 
کت یں ایا : ۔ ا کا مطل ےا و وس سےا پار کی ماود 
ر کر 5 ان دوک رالا زی ےل کے ےک اش ہل ےا 
سی ےتا 01 = مطلب یر ےکپ ون پور ےا 2 کی اگ میں یاس اع 
یک ھکر ےا ان دولوں پاقوں پرایک تی وق تک یک ومن جا ےک ران میں ےک 
تک کا اطا ہار ےا درد !لوا لہ 
اشک اہ ٹر یں ہوئے جن ےناج رہ کک ہا تار ںہ کر غا ہے 
اک اس مار کل موجود سے رآ تک اکا مرف انی بیاریوں یس ی واا 
اتال را ےن میں چالک کت جا اگ رتی اد جار ست رتا ری ےک ے۔ ہا کے 
ردو س اھا م تھا لھ +وا .تا کی سےا م روون اورا حت کی سے جترارت سے ہم : 
ا ے شاک یار ےڈ یادہ او کے سے اور ان اک سے بڑھتا ااا میں ری سیطرف 
ران کرش کا زاس سے چا نیا اھا گی چو می سآ را مآ یا ے۔ اس نے اف کا 
چو ں خلا کی ش کیو می چیا نا یا ج دا کی ہیں س سی مفی رجات ہا ےا 
اکا نبا یت نو ناک ا ےا کہا ےرا ایا تنا ورا کے ےر ےا 
چا ے بات ار وک زی آل ڑں۔ اک ےکی پیا ہے را بطر چک میتی ے۔ ابلا 
رلو ہت ؛ نوس ہارہاش نام اد جد ںا لالا چان اک ری ےت کی نے _ 


۔..٭- 
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شع جیارگیا:ھ جات ے۔ ا کیا سرع بت مم کے ا حصہ ہے ازل جہے۔ دہال خ دای ا 
ہے۔ جاک کےاند رن مج وراد کے وف ای مر کا اپ رگن مول ے تی ف کان 
لا ل فا رادرخراش وو رہ شن ودار حاورا حا ت یں یدوا کا لے 

بال <نش اوران کے ساتھھ جاک ا ا وال تو ار ے۔ زا نی ا 
وزی کے ودرجالوگی مو _ یسل کی رز کے کے قد رتوم جو جاتے ہیں اس مرن کے بعد 
گی مات ےک یکروک کی ےاودا کی ہے پل چیا اکھا؟نلنانت بیشن بن ہے جب 
قور ا فکوعل کی طرف یلا ےن ورا کک جل ا سےتعو نکر نے سے انا کرد ج سے تب سے 
وداک اور ای جا ک تاداس چا تے ںاوراک ہا نک لآ تے ہیں طا ست با خان روز 


گی پا یی ہے یں ی فر یں “مو یکا سآ کی ہو عم اد ادس دکی سو کرت 


ل من دوج سے جیسد ”اروف چا کی اجا وامیکاء I‏ رسای را 

اريا ارآ رشفام مل چوچا ہے انا سب یں کا 7 سک دنت ہار ےم ن درد وا رتا س اك 
ہدائوں شش سے یک اورقہا یت ام ددائی سے جوسوٹی وی تون ی کل شی روا مرل چن اوران 
یں ھا کا ی دان ے۔ ایی ہا دوعلا سی کے پار ے تراک کرد کے ای لادم 
مر کے با کک ی کے پا ہو کا ےکی شکای تہ نکرفور یآ ٹر یم کو کر دی کے الاک 
ساد راف یت و ہد ےر یس دا ںی ناک کر یچ ہے اور وش ماق سے مالک کی 
لیف خون یع ہد سے ٢ر‏ ے او کی علامت .اک کے انید ےآ نے الاد ی چیا 


کر نے والی وطوہ کی وہ ےنقتوں میں اس وین ہد نے ٹکیا ےک مر بکد ےکس کے" 
تختوں ںآ اھ ری ہوٹی ہے بات می کو با موہ وی ہے چیا ٹوا یل مکی لایس پیا ۰ 


ہے ہم راپ ناک چ ےہ ےآ پ کے پا سآ ہے ناک میس سم ہف ہوا ےتا ول 


س3 سے خا مہو انی سے کرد ناک ےم تاا ںیا ناک سے بطو ہار ا دت ہر : 


ان پل کرک ہاور کم ماد ہے۔ا کٹ کون کے دوج جات ہیں ۔ ج پا ےکا ولگ ردان اور 
کی ص092 س نا کک ین کی شاب :نا حا یک س اکر یا ا کر ین ےکی 
فلا ست سےا اوہ زارعلات ہے_ 

آ پاراے کے د اہی کے جو نا کے ہیں ناک ےار ےے ی کے 
د ہے۔ بال ناک سے گت ہا ے۔ کہا آ کے ےکی نر ہار ہو ہا ے ہیں اور رہ 
قساروں پہککرنے کے ہیں .اک کچل حم می اخ مو جود ہو ےکی وج ےم ھ1ا سے بل 
کی لھا ا داز ےک کے رات آل ے۔ادھ پک بھی رطوبت ےکر ہوک ول امال 

چا تو یال ہیں. دا٦‏ واز کرش یک انی ے۔' جرورم جرلا ہا اا پ ریش کیا 
پگ ادد چھرےکوڈو تمسق آپ یی دک ران ہوں کف کا مز چ ےا ریا ص بایاں 


ا نوک ا می کی ہے وونوں ے خون ہا رک ہو ہاج ہے توما اف پت ان بال 


۷ا ریغو تن _ 8ظلا فو سو 

E‏ رھ و ا اط ا اد چا ےھر کی امہ ھی موت کا ار چنا ے ادرا ۓگ 
ِ ا 2 یرک ےوہ 5 اط ےہ اود ار عام بل ر 
EE‏ ہیں ا سے آل ددا اا سے وہ ڈگ بھی مارتے میں جا 
ایا چا ےرام ملا ست ےد یت ا ہپ سے ہونٹ خام بد چا ہے ر اٹ 
چان دی ےکا لہ برای کنا زیکر وٹ ہم اور کک کی خوا قا را ہو ای 
اران سے تداع جا :و جات ےی اماق مطلب ہے او ہا ں کت ارس وا ہت بول 
اتا یس جہاں؟ پ نیٹ کا ذیادد یش نکی میں ر کے اتد بڑھ جات یں لا اد 
ںای یسادر خر اش یکم چوک چا ے وا لے غود بڑد چا ے ہیں ودی ےسا تھ اور وٹ نیا 
آ ے۔ ند و کو ڈت وکت وکس ہے میں ز یا رین :لوک ا ری ول پان کے 
دانے تی داف ےجرے پڈڑے ںای سے نان ہار بد جا جا ےش اوقا تی مہ سے انا ہا ے 
کے ےراہ چ کی عالت رجا ز ان با ہک یآ ل ے کے داریا شراب کی وکیا ہے 
اک نا ںا کیا ے را ینز با نکٹی پچٹیەاس ےخون کے کی ہو کف ود رہ 
ز ان اتی مم کان ہے س زان ےدام د ین ی کے چیپ ار ےک 
کے ی سر ہٹاو ام ھال تک فر ف اشا ہے ہیں ۔ یس مرا ہف کے کا تک ہر ہے۔ 
اکر پد یس9 ارارم ر الد راتوا ےنام ےارقرن حا جا ے م سے 
رو ار ے یشک بد اکر نے مل ہرم یی پچ کان اور ی ہو ے۔ جب کھاتے ہے 2 
عدا ہا ے7 کچل اا ےن خان جیے زھوں ےکر پاتا ے۔ 7ں سے ہا ا 
جاہے ایا یڈنم اود ہیا ماد ے ادان بی ہو ے ںان شر اف ات سیازر اتا 
ےہاک لیف دہ رامت ہو چان شہدیکھی کیک کا ساردد ہوا ے۔ کش 
شبد ڈنک مگ ےکا سا درد لیف دال زغم بن جاتے ہیں مام ہوائی ے اوران سے خوانا 
ےتا چان شی سکیپ ے جات ہیں ک ابا فا ڑم ٢وا‏ ے۔ ارآ پ نے 
1 پ٣‏ س TE‏ ست ای مرن ےہر ے ہیں دای اا 
عات یس موا ول ج ٹکیا ع کے دس تکی رت چا کے1 ےکی بلی ہو انات ا 
ہے۔ پا یا دای چیہ یں اھا ی کے دس تک علاصت ےش اتات پا ما ےی ہر 
کک اہ پل ہا چا جا ےول پا غا ن پیا کے دال ا ے۔ ناد چا جا ے اد 
قمر سے ررر و مارح واج ےا سے ملع تام ہو پال کو سو ہے۔ دی 
AT‏ میں مل جال ران می کک چٹ کے سا تن ہے اس 
انلوب کیب سے ت ان جا تا ےد اھ ےا ی ہے ہی اکی رح می نام ہو پال ےا 
کے ھا کی ر ےار ف ری کا وداک ارم اک چنا ا یا ہے۔ 

7آ داز یف شی بڑا ھار صت ہے۔ بعالت تا ںارک نے دالوں اورت ھر کر نے دالو 
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عشان پہلی گیشنز 159 کیت رابوتا 

وف ای ےجب سی دی لوہ تد یک یامقد مہ رآ مکنا اوہ سار ین مارک 
ہو کے ر سے سے ہے ہی نکی مال یس ہوا ٹک جا ۓآ داز شی جال اواب اس کے لت راا 
شل ہرماج ا 0ص ورا ںآ ازل .07 E‏ 
اد ےک ہے اوسا فکرتا ےآ وازکوصا ف ارجا ےک یں اق رار ے والو ںار کے مین 
دنک باے ےا داز راب موی ہواور بہت دم تک إو لے ہے کے عدا بآ وائ جاب د ےک 
اذ یا ن ر اداد اورت وازکھو لئے میں تی رت انی اکر ےآ وازنیھی ول ا ےا 
ا واز ہم ہی چیہ بلق تی بل ہیی کی مرل ہے باہر ایر اہر 
برلٰے۔ ایک نس صافطور سے پواناشر ور ارج جےگ لد یآ از بی ای ہے ادردو و یس سیا 
ووا نز کے کے پاد جودشکی 6ک“ د چا ے۔ تیر تک بات ے ےگا کشر ئا جاب ہے 
پال ے۔ ا ا ما فطلب ہے ےکآ وا زی رکوں میس ے کا سای سے سور لآ ے۔ اروا 
ا ا ےر امو 0:7 وام ااا ہے۔ دا کے دلو شس ےکا 
ہد یا کال نیس سے کیا جس ےا رفا میس ا کا ملا مطل ہے ےک جاو غام 
جلسوں میس بو لے رج ہیں ءا نکاگلا ا رح قراب ہو ہا لر ساٹ ماف بل یس گآ داز 
یل چا ے۔ ہو لے سے نیف میس اشا ہواکرنا ےکر یق حد دیس ےرا می ںآ داز کے 
ھا ےار ٣‏ رات ابا جا ہے۔ تنسب لے کل ہا ت ادا اریت ے۔ 

رای امرش چب لو E8‏ اڈ دہ کے لتا ےا دازقطعا راب اورد ولول ت ا کر 

جب دو چرم ا کرجا ےت را کل ہا ےی ال د کے بصا داز اکل صاف ریا ج 

روم ےول ہیں ترک تک نے سےآ راخ طا۔ کے رت لیا ےا واز گی اد بال ا 1 
اتی ہا ارجا ے کر زرا م شیس جاک اتور یس ہوا ے ارما کر نے ےآ امیا 
رطا یں می ہی بات یں سے نکاس می لی لزور اوس دقی گن سے ہو ے۔ یسب 
چا کا گے راخ مت ےکور ہو جا ا جم ب ترک ت شرو راد وکت 
ےہا ے ہیں اور جوں ج ں رت سے ےا اا ےی مالآ دازا ے۔ 
a‏ نوا میں بترو ے مآ پ دیس ےش ازات بت 
ڪڪ مروا س اودَدوا یل لھاآرعلاش کا کے والورلی نے کی ای ت کیا کہ ےس یف مل 
ہے تک سے یدای ہل اف 2ہو ۔ دج کی لات ں ے جو بی لوم پوت دو ےکی 1 
نی نکی جس ہولی ہے۔ سار کی سارک شاخوں می ھی یکن وی سے ےکی مات ای دا 
انی انسو تک ددن ےن ہوا کی بی کی اود کی بای دی شاو تک مج راس دای نے 
میگ عاتم بھی 7 رام تھے ددا پت مکی رکا کرام ان کم 
ات دل ے۔ ا انان ںای فو ھا می مس ہرد زکا مرش اورپ دارا ھور ےرات 


شان پہلی کیشنڑ 160 گینٹ میٹریا میڈیکا 
پچچھانے کے لیک یودرا کے کور ماستبا کرت ہیں۔آ پکوکسانوں کے کش رکھروں ہیں ای کے 
کلڑۓ.ری میں ہا کرس نے کے لے اڑا ے ہد ےک کے دا وکاڈ دو رک رم میں ا سمال 
ار ہیں۔ 
یں قت یل یناہک چا با۴ 21 با یات ا ا ات ادد رے کے با یں 
جس ماش گی ےہ ال کے اا یں مال کے 
ی صراور ا و کے س ہالٰاے۔ ال مس برا ضماس اا اتا ہے کےا ظا 
کک تاور چک کن ہر ےس کاٹ یی بھہوڑے پک پااچ 
بادگی ای ک تو اس رح ے ٹاکیفا میک کک ہار او ں وکا ےار ون فا ےی ان 
سے نان جار ھدجاۓے۔ . 
ان یس سے یش رنکیفوں مس شاب ہت آ ا ہے اون ارقت انل رک ہا جے۔النا 
اتوس می لآ پ ام ںا وریا ری کر یبای چشاب جار رد چا ے اور ہدک مقدار کل 
ابآ ردا ر ہا ہے۔ کت ل سات ے۔ ۱ 
ال شی بل ہلال فا تی داے ہاۓ ہا ے ہیں ۔اس می ایا یڈ ےرا ےکی لے ہیں ۔ 
ایسا نوشیڈا () (ASAFOETIDA)‏ 
لزان سان انوس لو تی قوش پاس درا یکا بات اجا مزاستعالل ہواے۔ ہمارے پزگ 
یخال ار ے ez E‏ ہے۔ فادہا کا اے سبلو میس ا تما ار ے 
تھے۔ بی کا کک ڈیا ان می اکر ڈو ںکوکھطا ے ا کھوزے چا ہیں ے رط 
د ںای کے اضعا ےک یا تا دہ وج تایح سکیس سک نان ہاں اسان ا ںار حط لقم کے کے 
کر اتب لع س ہا ی ہسٹر اء ہاو کیل اوہ وولو نکیخوں ش۶ Ll‏ تل کا 
لے تھ .ران سے بر ری رن ہاب جابت بواہے۔ اک ہے ایس ایل فو نیس چان 
سے میطابہت ہو جات ےکک اد ددائی کے ودب اک ارام :9 یام اتال تھا وی اص کل مس 
ولل ودب چائزنل یت پاستما لک میا یی تر ری شا میں زا ول بڑھا۔ '' 
ا امم اروا ام تے ہیں جا پکوز یا یف ر ہیں ےب شا نار ہی گے ام 
رک ج بآ پ کے ا ی اا نک چ رو رلا ہوا چ کی رگ تارق وٹ رین چول ہی 
چھرے سے ظا پلک اک کے جدان یں توان کر ہے۔ چچورہ کے ولا ہوا ہواو رش ارقا ۔ 
ےک رک ترک ریا یلا دسندلا۔آ پ ایے علیہ دالے م ری کو اکٹ رجات ایا فو غاد ےک 
ھت اب چا گے ہیں ارباک وم ر ایل شیا ںای مک دہ پیا اا سے گرب پل 
بای کلف دہ ٢دا‏ ای سے نما ہروا سکرام دش د کی ری اوراس تاا _ 
ا اپا ل 


عثمان پبلی کیشٹز 161 کینی نیٹریا نیڈیگا 

اخر ہو اج" E‏ یں سا سے ںیا r‏ ا ا ور 

ا ےر یس یر ایا 2 سد ا کام سیا یف کرک ری 

ےا ںیا ہویش کت ہے۔ا نکی ارک ہلک اہول یسک کی ۔ا ہے مرول یس کا 

نے ہیں دای ٹم خی جا جا ے اورا اي ای چیے جانا Û‏ یا ے - dr‏ 
کر ے۔ 

a‏ زع E‏ 0 اکا لے کہ و ںکی طون جن در کیگون مج 
سرت بای سے مال ور ہنا کک یی جک یاکاودم kU‏ رتا گی و کا 
و حاورا کی جل کی بت رای وگ ا کو جن ۔ اس تام کم او ینید کے م 8 
عالتون کے لے ددا کےا نچا زی ہیں۔ 

بح ارات مر یس چا ے۔ کے ہعدددئ یی نکی یق ہرس جار جا اڈں ۔کیوگمہ پظاہ رش 
ررس تی اظ اي و ار س قار تاوا ددا لار لے بلک بن دا 
ری میں شاد 1 تی ودا رر سے لوم ہو ےان ملا اک و ار ر 
۽ و ےا ے: راسا TE‏ راش ےار کہا ہے یں ی ا 02 ا یں کے 
ر ت _ ج اس کی ت راور ٹپ ظ2 یئ ول کی ت اوا ہد جال سے 
ادم افظوں ں٦‏ پا نے ہا سےا ےم شاور کک POLE E‏ 


رت اکا شر ا جوا ا ہس ا شر ابی ای جا ے ۱ 


یں سے دی مکی ہے میا مال نے“ یھ پا جات ج1 ے رومیت ےی آل ے۔- 
ا کے ںا ےی سے لرا رک مرا ےکا سا ود ہواکرتا ےک ران ارت ا اتا 
ےب ا قلاف م خراش ٢و‏ ہے جآ جا ے اوردودتورم ہو جاتے ہیں نیش ارات بے 
ماتا ا لک سے پیا ہو ہا ے۔ بدن ب بچھالے ہڑ جات ہیں ۔ ہیں کے فطان داوق دم مراد 

نود ا دات اڈ 1 لے اور ور ورا تا سا تن کے پا ےجا س جا 

کاچ جودہ ور خوان 7 ےتا ےو ای کت ساہ یافرائی+و جال اا 27 
مشاب ہے ڈنو کے پا ےنتا ن ارگوالی ات ہیں ان شس پیپ ہا کا انیو جانا ے روا 
گلۓ دیر ھر ا رت اہ ×د جال ےا ات میں جس پان ٹھوں کے 
تان کے ںای ےم بن ہا کے میں نع ارتا ہل ری امراش کے پا یں شی ااا ے۔ 
تر ںآ رام کے وق ت بھی ہکن ہںاررکل در ےا انت کے یں 

ا کیااک او بہت بڑئی علاصت ےا ہہت رین اران سے ہا ے ہیں لال 

نشم سے ولوب ت :الف عقابات ے ل ی ی و ہت کہ ا ناک بای سا اسان سب فل 


کتبا ل چ اد دار دہاں ناش ہد ےت ے۔ اما ا ہیں : 


ید یں ے پل کی ریراقت بویت ن چا 270 


علمان پیلی کیشٹز 12 گینٹ میٹریا ءپلیگا 
وھا اوآ پ ان د ما یی اول کے کی کے می کا دھیان ریس اورای کے سای 
ی رک اک رف رک رں۔ 

اس شک ق ر کے ہدش یاۓ جات ہیں۔ دہ اکٹ روا تک بد ھت ہیں اورا لیک کے ور کے 
ہو تے ہیں ما تا یں سورد وں ےار کے لرل میں ددد ۔ ر 0سس سی / 
لار ے لے لای زکوں یدل کس موی برلاژں۔ سا اوران کے اوہ ٹر ام ۔ 
زوا E‏ : وگلا چٹ ج وان ا ےا رون جلي لد چا ےو ایر یں سے 
چک ان سے تک ا سے ای جااے اسا E O E E‏ 
فرظ کی ود یکن اگ کےسافح کولی کلت اور سآ نے کا ود الفا لہ عرائے علد 
اراس یاخناز ی طف ہا کے یں می ال بال ہے 

ایل گور بسااوقات سی یں ہوے یں اود کی ما ہے اش ۸ ہو تے ہیں ۔ ان 
آ نکی بے ہن ٹیس ددد ہوجو تک کے ای یوین چو ن ہوم گر ربکا انیس ہو 1رانا 
ری مکی مرت ےا کرک ے باجھے کے ی حم می ںوی کہ مین او رکت رن ھا ساد کن 
ینم میس کو ئ0 اذا ول ودای ہے وداد ورا 2 اھ ما: یاخناز یا یت گے 
کے ڑا و سن ی کے دہج کت اح :ہنیعب زار ںان کے ساتھھ درد ما تھے کے اج 
BE‏ سا یا ا E‏ میس ناماس ہا چا 
یرود ےد کیا سے ورل عم رفآ ے ہیں ۔ ای لیے ابا جا ما ےکا کا رح ار سے 
ںہ ۱ 

یا ل گن مرپیشوں کے لے مفید حر نکی 1 گھوں پر یبای کاٹ ہوا ہش ا پا 
1 ےپ ڈٹم بی اشآ رام ےآ ہیں یس ےنس کی بر ود یک رو ما 
اولان میں شد او کے کے کے وانے دک رخ ند ے با ارو ہکم ے پا 
ان می یکن مام پال پال ےا کے کے اش ے کی کا ہوتی ے۔ جک نی ہوا م وا 
چ ورای و کک ہے پد ے :اروف طون لے ںار ےکی لرن 
جانا ہے۔ یردام ھا ماود ا ی ایتک ی ے. ہآ گھوں کےاروک وی اتر کے ہا رکا 
سے سول ناما دددہ جرا تا بز ے۔ یں یی و ےا ارد ے۔ جورا کو پڑھتا 
ےآ مو ٹین ےسا ی کے انڈڑے سے چیک جات ہیں۔ ورورا تک بڑھتا 
ا کے رحد ویار ری امار ہا اڈڑتے ہے چم ے ھر کیٹ د وڈ ون 
ےکرا وار ے تچ کیو نے کر اچوا ے ھی دمالا کاو وی ب ی 
ای تید اجا کے بطر ہت کے دوا پی رن والی کوان ی اورا اکٹ ارقا لوا 


جلا ے۔ ۲ E‏ 
ا ی اولان لور نگ ڈرو ہی اک جا جا ی یں ہکن ہیں اوہہ Fu‏ 


علمان پہلی گیشتز 163 کت گینٹ میٹریا میڈیگا 
شی کال ںاور وداد چی کا اہراج کان یں یں کے ساد ددد کا در اد سے پا ہرگ 


آ۶ 


۔ 
_- 


٠ا‏ شا ل س ےا چا یں لے دنت بد سے۔ دال جس نم جر چرام کے 
اور ہاےے یف دہ ددا اوی جا ےہ جسائی ملل چوا ےطان می ہا اح ل 
سے۔ اگوی وم ا یہ کی رود ندال یمور ںا کش اخ ارح شرن ادرا تال سے 
لق ا یں ۔ اش ایی ور ں گال دا درد اڪ جر ھا ت لا ا 
7 شان کن حالت مرن ے۔ بیظاصت بہت اد اتو ل ہے۔ ان جد شس ے ایی ےا 
یس دودح ات ن ےکی کات ال پا ٦ E‏ پار 2 ھ02 

1 س یں ارا ا E‏ دس و جاحا ے ساس لن ی رج شر کیبل سو 
تھی اسم کاک ا شی س ہا یزرکد رپ ردان یس ایک با ددم کا دورو 
ا نیف دای ت سے چان سے ترا ےہررک کیا ے کے بعد رل ہے۔ جا کے 
ٹیر دی ی سای جیما ارا ںا ےراہ ٹ للہا ہٹ ےسا شد لما یا جوذات 
وڈ تھے انی یں سے بت نی یں را کو کی جں۔آ کی ایتک ا رب ینف وا را تلق 
یت ہیں ود لک کے ودیمک کے وال دوائیوں میں شاا مر کان کے ا اید نشرک اا 
(خی وی ت یں را تارب ہیں۔ چھاتی کی دو ری یاتوں یہ می یہاں چند ایت امار 
تاعکر علامتو ماج یا ارو ہا = ڈاررگن: ان کے ہیاس ے ہیا ریہ جریا ے۔ 
ا یس پکین۔اندد. نے اہ کے رع شد یجن چاو ی رڈ دم کے بعد ہو 

ای شارات ہک میں إل ہا ی ردا وی مرا وااو جس جوڑ ول کا ددد- rE‏ 
ا ےرا ےرک میں جور کد رڈ ودار چرا ر اکا راج پل پاج ےلوک جوڑوں می ج ماس 
ا ھا برای سے ابا جا ے ۔۔ اب تا نے ایک پلیی_ 
اؤرم ك (AURUM MET4ALLICUM) (t+)‏ 

اس ددائی کا ماع ند کن اوک کر وریٹوں ےوآ سے اکر پ ا کی وی ماسو کیا 
اورا یں ایک بد اال ما کان ر سآ بکومعلوم ہو جا ےگا تراسا کے سار ے 
تدر جذبات پیٹ جات ڑں۔ یق با ای مرک آل ےک انان کے نیدی جا ٹگگک ہل 
جاتے ہیں .تم انان ایا زد کے پیاد دای طاطت تک کے ہے ےو اتا ے۔ رط 
اا ج ااا دعا م د ے۔دومرجانے کے لیے ےا با ج 
اورخ گی کے زر یج درز ہے ہے کنا ےا رای زل ےکوی بے رق تام جنات 
خر یاں طو کی دا رمالا جک ا مر تی یآ ینوی حیشی تک جات ے ا چاک ما 
شی کی بن ا جانا ہے کر ہہ اح اہ کا ہے جوا کی ی ترت ارارک ہس چیدا ہنا اود پڑت 
اا چاج ۱ ہیں 

تک بات ے اول اتہر بی کے تر لکلا ہے۔ اس تر ےجس آل چ 


1 
۹ 


شمان بلي کشا 165 کپنٹ میٹریا میٹیکا 
ارا نکی ما ری دی یسل ١ا‏ پا IL 1 TTT‏ 
مز یکو ایی یں یخس کے لیے دوزندر ہے ۔تب دو زنر تاس چا - بقار دوا ی 
کی حاات ہے۔ ای مدر ے۔ا ےآ پیا ےآ لاحت اعم تکرے با جلا کاچ 
ا ص روقت اتی قاطیاں حا لت ار سے E‏ ر ے جو کے فل کا 
کے کوک کم ران ہہ ۔اخیلدہ امیر کے کک ک امش کاصیاب ضہ اد ں ا۔م 
ہا جا ےووہ ا روح دم سے جدا کے ھتاس می رےداست مس ندم رکنش حائل 
ہیں مرو تتا یکر ںہ تا ےک میں ےار اندازکرا ے۔ میں جرال اہو بیس نے سے 
ڈوو ںا از لیا ے۔ یں ےآ می مھ یکر انام لت و ے سات 
کن ہوں ھی ےکوی و لکی ےکر کی ے مس صا ی رو اول ناویا 
اپ امعان ا شس ہنا لئ کے الا تھ وڈان می ہا ےر ے ین .اتا 
ا شیالات دالاو انٹول یسر جتا۔خودفرامی چا ےجا دالڑھتارچا ادبا گر 
اتی جردو حالت اشا رر تا سے۔ بدا ڈیا پرا ارلا سے یں جار را ےس چا 
کے یلاک دنا سذ ندور نے کے راس رت ا ہوں س ددم انا اا else‏ 
سا رواو ا خر ےکا وا تد را ہے جانا چیا ا ےا سے میں ہرک کا ساب شہ 
EKE‏ در جاجا سے ۔ الط ٣و‏ چا سے :ا اواس کرواوں ےلفاق 
ا مض پر نے ہیس دوامحتائی جن اعد جات ےار کی بات ارت راتا ےار 
ج ںا ا ا اتا سی سے bertil‏ ہےاورظوقان ب کردا سے پروقت فص شل 
تد ا 
مکی نی مانت پاک نکی یئل اٹ کید میس چان کن ای اکا شا چا 
دآ ارڈ قاد پتاے۔ ےا لا کی اس مت بن حالت می ںام دا ہے۔ جب ر مغ 
مار ہا سے اوہ ایی افو کی م ےکی ں لاک رآ پل ہو و دوب ملآ با اوھ 
آ اجا کے ا پا رالو قار ےا بے کے اتال کے عرش رڈ ازا نگ 
و ریا را OEE‏ ٦آ‏ اور اکا نان ےی وکو ںاو بر ارلا گیا وادر 
اراب بے ےک استعمال کے اا ت ہو لے یں تن کا کر کیا اوک ا امرش 
۱ ایی یا م جودہ اور ےکی وہل جیا ن کرد امیر ی کی جر اوس نی ددائی ہے اوم ری ایا 
یا یا پد اکنا ے جا کہ ںکی پیا یوں می +وائ ری ےد لکی استتا راد شارات ل ای کف 
ee‏ 
یں ےےل ہا اقا ہزات مس ا رک نیدی تہ کل ہاچ کول و 
لیف ۶ئ +0900 
تدر لے مُت کے الل ا پیا ری ضرد شال مل لآ پا اڑا ہے ےرت 


عشان پہلی گیشنز 16 گینٹ میٹریا میڈیکا 
استعا لک غیت ےل ی سےا ب شارات دد چیا ہد ے ہیں- پار س سک سی سیر ورم 
تاد اور راتما لیے کے ہیں _شنیوں نے اب د لک لیف پیا ہد ۔ ان دول کے ماداب 
ایی وت اود یک رور اود جذ با کشا رووا رع ہے۔اں کے بعدراس دوا یں یہ )ہا 
ال ای قارو تاا ےکھج ل ہوا پا ورانسا نکی تل رارت پا جاج ےآ اناو 
ا کار کو ا دگی۔ جو ایک دن ت مر قا زکاردبارک تایآ و 
کے ل بات م ے۔آپ پا ب کار یں بح تک چیا و چ کروی وک 
ای نیس کے .شع لی دا سوج کاچ ش دعل د ےسک ہے۔ ا کے ہذ با تل حول ے 
یں ری سن بھی دو پل ہوتا ج جات ماد یتیب TAT‏ 
اکال ہے چیہ ےک جا ہوک را کے بعدقوت ارادی ہر فر قآ شار ے لے 
آ ال کے ضا ی لو کو جم کول خلل را ھھآ دوج ہو ےول را ےا 
: ایا اہ ہاج ےا ا اس ا سے پازاع ےا کےددست واحیاب ا اوسا کے یں 
کردا مات دل یرل شا 27 ا یری حنظرت مر جال سے یدای ب 
لاش ایی :لن ہا کر ےک ھی ہے لڑکا ا ے۔ ا کی کی وکوا 
ظریں مھ ام رکھایکن ای نے بے جذجا تاد کپ شیدہ رکھا۔کوئی یں پر بات ےا 
چ ادا کے بات ی بر کے ہیں .گرا بات سک شل ںا مدکی ےکا اود 
اتدل بات ںکردیاے رکوہ با تالآ کھوں ےس د ھا ہا ا کر ہاں انان کا 
مان يابا ج کے ہی کلذ بات ا اجات اانا دہ جا ے وو سواہ سے رود 
ااا مل کچھ وچ تھا اد یئال جد ای کے مغ با تکو لی ادا برکرتی ے مک کیا 
رر کاس سے نے ہی اودا نکپٹرویں ےہر بان اڈ عاب ریا اوم 
کے جذ بات انان کے انال رل بذبات ےا ہشاز: ي 
ں7 PTE,‏ کے پراش یھی ۔ ددم یضوںکواس تدر ٹا ند 
اکر ای کرد یڑا اوا پا مرش موی کن کے جار ے میس چا ےد دتا ے 
تا ہے تذل ارڈ الزا ما کاچ ا ےا زل رل جا مرل لدا 
ھا متا سے 
اں ما اتک ٹا لا اگ ال یں ۔ یاک ر کی یں صے پر کات کے" 
نے ھل مس ی ۔ شیا تما تی ون یادا ڈ یی ایی بی ےد ۱ 
دول کاو سنا etr‏ جا کی 1 جا دی وا جوڑو کیاکی OG‏ )کا۷ 
اتاد مایا یں کی اود پاد ےکی لیے ت ہیں۔ دال آ ھل کےان پا 
یں کے س مفید ہے ناک یال م کے کی ص رنڈ کی ای 
ہکان کیال الک کج ےش ہے کاو 


عشان پبلی کیشنز ۱ 7 .........__ گیقدمیلریائیڈیکا 

طررح ,ہی دوا کی سسا ری یں را تکو پاک ہیں ۔ح رام یی شرو ہد ہیں او دا تج را نیا 

شرت مارگ رق سے ود بات شد یہ ے ہیں ۔ کے د ارچ دی ے یں مرا 

ےمم دراوت ہا یکاپ ا تخرف مت ادو میس یآ ہیں ہج ہاے سمش یں 

لیف یس یھ ددا ہولی ہیں۔ انی 2 الاک بین ان کی ریا گے 0 0 

شس کی وہ سے ریس یل پچ رنہ گے۔ لو کی یں او با سور یی تی را کی ا اا 

درا ن ۳ اوا کے لا ا کی رسا کے یا رک کل ا ںا ٹس نون شع ہو جا جا ے 

ردم اجاج کے as‏ ا و ا ا ر و جال اولان r‏ 7 کے 

سیا سے کم ںہ یں میں جن ہو نے گی ےا 1 شات مںہلیں ینان پایاجاتا 

ے۔ پاتھ پان کی کی جی ےج ری مول ہیں ۔ جب سد نآ جال ےا احا ی ٹف ہاج ے۔ پھر 

روآ چا سے ی مچ ےکا دوا میس اتا ھا ور سے بای ہاج ہے بات پا متام 

شس میس دپاڈڈا لے ےا ھام ے۔ جب پار کا ول ادج رمق امان ے اکا جم 

یکرت جو کا ساط اوا شی جو ودار ہوا ے جم یس اناکی وش ارات بیس شی 

7 سرت ش شاف کے ات ودارچوچا تا ہٹس چا ےم ر i‏ 2 

نے دای ے۔ نیہ چتھ لے کے لے سٹ جا او یرود کے ۔ ریش یم می کات 

رمتا ئی بنانے پا مان کر ےی تیا ریبکت بین ارچ ت اس کے بعد کی ارک کی ےی میس 

یں ت2 شمد رور وریز کن جم رسا ر کے ری ن ےل کلوں اد 

7 ےگ الت میں کی م میں ١‏ سس کا موا ںآ یکرت سے۔ بھی بھی پش ہکا کی سوا کہ ہے ہا 

پاس ورا اٹل تھی ا نار کے اھ چا کی اہ کے دای کے لان اود 

ری کہ غو ں اظ یھی لاز ے۔ 
شلوا ین یدیز تن ےکاسماددد۔ دردی ہے ےم ری ایرد ہا ے ۔ رآ ارود خد ت ل وہ 

مش وس چول ے کو ہو چا سے اور اشرو کرد چا ےا مادا د کے بے 

رلوس کی ہیں میں بارج ھا نیو ےکی ا کالاچ جولو گر رید ابد نے رات 

کااستعا لک تے رے بہوں ی کا کر بڑھیا ہوا ہداود جوڑ وں بوم میا ہو۔ دوب محا کے پا جات 

سے اورامیرکرتا ےا ایر ای کے علا سے ہے ۔ پارے کے جداشرات لور ارگ انل" 

الا کا پک مو کردہ دوا یھن لان ےا کو سار لا کی ےل 

پا س کاو لیڈ وم اورا ر اوفیر ای دوا ا یں جوا سے “عبت ز دوس لارا کے 0 
بیدا دد پر ہکان کے ماعل خم کے نھد ود بب ران کے ددد اور چت رور ررقت 2 

ما کے دودح حرت ازا کر ے۔ پان کے ترد کے ی ا ی 8:2161 


عشمان پہلی گیشنز 18 کینٹ میٹریا نیٹیگا 
او ارج ے۔ اان نرود میں دس وٹ یی دی تک یلاو ںکواس ےآ رام چیا ہے کن ین ےا 
10 ہی یا گی او رانک م ریش سکو دید آی ےون اث نکیا وا تے ایا ری شو ااا - 
دو میں نی جیارگی ۔ ای پارا کی نے کا اورم ری ایک س ررد کی ھن کابیان ےک ہے 
رر )رر ات تھی ودا دکھا کے ای چاه کے احور ے طیاقت ب 2 ع 
ای مان کاس نے اناد ا کیا ام٢‏ سکی اض در ٹگھی۔ س ا دنت ماج سا 
ای تدر ارگ ا دہ انام ضس لف مرل ا اا لي دت ہو El‏ 
aE 1‏ 

اد کی عالت میس آیک اور بہت کی خی مائی ہا ےکن وور بی مان انال م 
ارچ ترا رت ا کا اٹ ہا ہے۔ یس ییا ایی ند علاتوں رد ڈیا ہوں جن کی سار اا 
ہم سے سےاورآئن مسا سلا یں لا زی طور مور وی ما سے صلی جوا کے نے خاش مو مر 
ای ہار ے میس بلس شا کے ابی سے گرم رال ررم کے وو رکنیا ا نے الات ہوا پل ایت 
:کی ہوا ے اور پا ٹیا مر شان ےسا لاف ہوا کے پا کارت لے ےک رل 

: سے ماش ارود کے اارے یآ وکا درد شی ے ا ے۶ 8 ےکا ےک اردان 
REE‏ اظح دیناچاہتا ےکر ہوا رم لیف شا سے ہش ماک 
تو نے توب ات ے الات دو نے سے ہیک فا مف e‏ ان جب م لش وش 
شس ہو اس کے بدن شش ای طو ما نآ یا ابو :ایک پا میا ہوا ہو کن مور مولو دوک کہا اھ 
دا سکول اپا لاوش جال اناورک ےاج رپا ا چا ہے جو انا 
راتک ہداس ددر جال ے۔ ای یس ا رک رتت لووقول می تا ہ یکی ی ایا ےکا 
کے مر ہیا جا اون اوقات رکا ے۔ : : 

اب نک پھر نے جو اھا ہے١‏ ۴ را کی ما حااتوں سے ےکی نی می اک 
ام ا کیا ںا۔ 

و شر دب تافت: نے تما یرف ا بن ہے زرو ہوک تا ےکی 
واک ری ر را ور اراھ رکا ا تدا پال ےآ رش ہے تی وا ِ 5 
ںہ تبات کی کے اکشردوس رپ خوب انچ یطرع کٹ پیٹ لی ے مالاا ے 
ریس ین رن تر کے مات ددد ہوا ے۔ سر ز بررست بن مدا کت ج و کول جاجاے۔ 
ھا ہوا ا وی اہج شون کی ویہ سے سورد کے ات گرا ا سر ود داک1 سی کم ٹہ 
ٹس ہرک سے ہیں دش ران شر لک تیف پیم ورور سے کر شی درداو راس ےسا تھا 
لیف گر جس نخان کرو چ وا وای او مدکی یک کی :وہ مو کی خیرم موی ترو جیا 
کیک ماک وپ کاپ ایت زگ انس کی 
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1 لی تس تبات آں ہا ہے۔ اد 2 ا ے ارات کس جا یں شس اک 
چواں اوھ پیا سورس جود وی ا ا تنک یکی ااا ے۔ با کر نے گت میں او گناو جانا : 
ےا تل کک وج سے لن مائ ی لدا إل ددا رئش امت ی عا یں کی اک کر جا 
کے پھر روو لآ تے ہیں نک کی کے تو جوان م لیو میں اکٹ جب یک بارال کر 
ا نب ردو ار (ھ ریم کے میڑیں۔ 

آ کے طف ہد ا ی ہے ہا نت فک کم ین جا تے ہی اوھ کے 

کلف ہیں د2 چپ پ Uk‏ سا ال اع سما ے نے حاد لواش ا ا 
3 پک وزاب میک سے اکم ما ان گرا لگا 23 گر مین کا لے دش ا کی 3 
کیفی تظرانداز شی ای شی مار 0 اا کک ا وا ال م 
ہو نے ار ان ےگا۔ جوڈ و کی دنن کی ل جا ی کی ۔ کول کال ی لازو مود ۔ 
4 جب ابع م7 مکی وزامتوں اط جا یکرت یس اوہہ إلا ضح کرای ز جن یع یکنا جاۓے۔ 
ا ے۔ 7 اورا کک و سی 17 مس کک ا دا رد کے کے کا 
آ ل یف جا ندکی رذن می سکم ہوجانی ھے۔ کے ےو کے حرف چوا کے سدقت بون = 
نے ما ندگ یش کی بب تی ب زورک جن ی جا کے الال تم می تی ازن دکھائی د٠‏ 
ا ای کے سار کے سار سے الال سام کے یں نا ےتا نے گا جار ے اڑتے یا ۱ 
دی کل اش اریم لر متآ کی سے ےه ری کو با کے مل مع می کل ی نظ سے 
ت اول لااو ا ےاور بٹ مال ےر لیس ماروںعمرف تار ےی ار ےد ا ۱ 
سے ویک ای طرح ہوا ے ج ےکوی خبارواو یر چا کر سے راد کس ٹچ کی یا 
ات نکی اش سآ کی ےا ںآ کے ےکی جنزکانصف حم دکھائی د ےی ےہا ا ت _ 
یں ی رار رن ل ان ٹس نکیا ہا کا ے۲ ںی ری ر 
1 کھوں کے پاہ ےجا اک ییا عاو رای کے س تدای بڑھ جانے مھ ارم نے اہ چا : 
رود بڑھ ہا ے ہیں اوران ےرا تیش کی پال ہدھ ما سے کہ نس میس 1 میں ا 
ام ادر میدرنے فا وکیا ےی اکر ھے۔ پک یاکا ددم ماودائن ےہاتآ کے کے اوک ردپ 
دد ا ی کال ی ھا سس ہو۔ اس رع کی عالت چدا ہو نے اکل نف کت 
کی اعلا باار ےکی مد سے ہوا ہ×۔ او مآ تک اور پار ے کے ارا دار لا ال سے 7 
ال کرد یاے''' بقایاں ہے دی ےکی ہیں اس می7 ھوں کا کی ا ہا ہے ا شا , 
گیا تار ے؛ انگود پد ےک وت پال ہا ے۔آ مھ مس کی فآ کک وب ےل سے دوہ 
کک داکرناہ اور یپ پیا ےکا ا ےآ کھوں ےا ا 
امک یں ارک کی ی داش ل کی کے ارک ہہ ےآ 
ےرل فلاف ہس یا یوی اود بد ےکا A‏ 


نب 


- 


Fl‏ اا لے کان می ہا سے .سواہ کن ل ی شا سورکات سان 
یں وار ی رر وروھوے آاار ہروا سی و ور اہ کے ےرات کے ۔ 
کان صتا ہٹ جیسکگھیاںگو رن ری ہوں _ یسے ہوا پل ری ہو إل رای اواز شی 
ان ناک مر کل جوطیعت می باکر ے '“ سپا 0ھ ہو ناورار ددرا چا ے۔ 
اریم نآ لٹ با ماکان یی پآ رام چا ےج کان ا ڑھرا لور یں تاب ا 
تس البدای ےا د اا ا pî‏ ےا ا 20 ا پ یس شور 
یھی تو معلوم یڑ کاک سار دل تا ہو چا سے اع کےا ند مم ادگ aE‏ ا 
gr‏ پا ےم کے یں اوران سے ودار بطو ہت ای دیا ے کر می سپ سے شورف 
گر تکاس ےل یقوت: گی ہوک ہے شا یک درل دی پا سس چیا ہے کان :ہاج 
بوجائ اورگا سن کے UL‏ کان ام اع کے اس جا ںلررای سے س راغ ' 
اوو کے E‏ الا با کیا ے ہیں حرف نک یا 01 ساروا چا 
لن ہو رکا نکا سارک داجاۓ وا 70-7 
ارا reek:‏ 0 پر ان ا رو نکی بات کی لوروا ےر 
یم ےلآ پ مشار مرش کا لا یا یکا اں ای ےاعضا مان کال 
ددرت رن ہیل جو ھا میں گے ماخ اداح دقعم 2 وی س مار ے پامس ناک 
کے ما ری ہیں وط رم رع اھر راچال ےعلا کر تے ہیں گرا کر بلاج سے یں 
اورر ی کی پیا مرل یہ اگ ہے مطو ی تکا خا ا دہ 7ے من جب لا نیا عو ج 
تتاو رامت لاٹ یک ےگی۔ ہاں سےا تخا یا ےکنا چائی کی طرف طو ہار ےگا 
کسر تب مر رں ےرک جا ی ارا کرد کے اا رار 
ےا لیے اہین ےجا 1 ےا 2 ماس مات پھر ے ادد 
ری کی رام یزے۔ 
ادم س کک بہ ےی یں 1 2.7 
گی یی ۲ ن جاجا ےآ کاپ ور 7 ,7 
آپ نے ایی دی چوک والوںکو لے ارت ر کیام 0 
کی ےکر اب کے سآ تل کےہری ہد یں کک تکیت ںامرف _ 
چنردائیاں ی دورن ہیں لا ار مرک اوران بس سے غل نک رہں۔ ھی نے لیف ا 
ا آچر دور ےی ےا ایک بارا کب ین کاعلا کیااک ارڈ م بی rl‏ 
رکا کک تھے اجا ےق دو دا طرف نیک ا یی نک میس ٹڈ ی ران نا تا 
و TS‏ تچ رادیا کہ بی مقدرشی ریک اا 
اراس سےا ںیک قف م : 
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ام ٹس می اڈ ےکی سیر ی ھی ک زی رط بت ما ہدج ےتکن شیر ے۔ 
ہگج نر غ ےی مج سک ےم ای کی ناک ناک چول ئل رہ 
کو لے سے خی ہو ں ورای کے اتھود کی یہار یسوم اول کے دا میں حم نطیف ارات 
لیف برا نے شاو م ںالک تار یں مس پل ہا ہے۔ چرم رح دترم اوم ے کو ںا 
اوتف کیان میس EE lk,‏ ای کے داروا رو مارا ااا اش 
وروچ ہے کے بعرت نگ کی قر س مت ہا ے نز خھتون کے اع کے ھن ردک 
ائ ررکم یں ہ ناک بند سے نت کا م میں ہوا ےکک سار یکنو کے ہا ت رای بات 
دو را ےتا مک ا پیئور ام لی ےد ہا تا ے زع ا 
ری TAT‏ چات : 

گے کے لج اعارا اوربوتف 728 ای چ دا ےرت 
مر ےا یں سرب ص0 eT ETA‏ 
ںا لاف کے زم او سی رہد ےا میا32۶ ددا ع ا ت AES‏ 
بت 

اس درل کی دوسری اچم شرل ےکا یں رکوقت بنا بدا رای ا ےی 
ابت یجان ےد لک لیف سافن می دل اورک رو بڑھ جات میں ا پآ پاسا ا 
ظا ارول کے سات اس ےا مرو رک ہمیں۔ جرف میس یں رم خوا نا دددد ج ہے اس ج 
دیو پاد ری عاو مار کے رال ہر یکول شور رکا کل م ریخ کی ییاود ناراد درا 
رف یاج د جت :شا پ اورا نے کی سیک ےآ پ دق کے لی ادائ بی دد الآ پ 
مر کو نا امیر نہ ا گے۔ وو تا سے میں رست بد جا گا دای لے س ا 
تھے ہوتے ہیں .۳ م یی جانا ےک اکر لے سے جاتر پا ے7 در ای جا ےگیا۔ا بآ پ 
پھچ رڑوں اوی کےا لق مورک ہمیں درد یرف لواو تامارک کل بی یوک یں نب 
ایفام رکز ول نے اہی تی یلم و یکیوں دہ :ایی یآ ی جا سے کرای کے ب لاف 


للا من ل یکر نے سے اال بار با کر نے سے کال من 7 رز مات کر " ه 
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آفلیف ںاو ہی ددا ت جا ا ےا آعرژٹش کے جات طا بل 0 یس :کیٹ 
مھ ج وی کور م پل گے میق با انیو ںکااورم سے مقاب کہ می۔آ پکوددٰدں ات میں 
وشامت لأکی .جح ددائی اش کر ن ےکا یر بے ے۔ سیا جاک سی لال کرجا ےک با 
رانا نکی ار فرح عتائی پاق ودای طر کی“ ق یف پیا ےک خا ی 
کی وول می ےم ےد یکا اوم می انان کے مار ے جذ بات بدلل جات ہیں ادا ار 
تطماجائ:۶ یاے یں۔ : : 

و اوی تر مال سکی طا یں ٢آ‏ پکوق ری طو ہل کی یوار می نی شک بجی دصیان رکوک 
E‏ رور 7 ہوالہل سے ایک ہا اساد ےا ان سے ارد یی 
ر ےش اول سے ےکور ا پائی جائی اس ایت ن رل سے ےا 
رح ہار ے پا دی گی ساس دوط رع کی ہوئی ۔ ایک دوج کا ول ے سے اود وس گی وم کا 
عم ا درا وی طا 7 ے۔ ان من سے ایک عالت میں دہ دوا سان ام 
می کی جوانسائی بات ما پا ود ےا کل ہی اوددر مات ان وو دوا جیا تا 7 ۔-ھ 
ات کور اا ںو کک کے IE‏ ی دا چوا ور دآ ا 
کی الو مس یلاڈ ہا ے۔ دو ری مکی دوائیو لا علق اٹ ول قشعا جدا ہے۔ لان شس ہل 
بر قادو ول ارا س کی یں سر سال نعل قکی حت جانوی بر ا 
آ پ الال راھدا ررر اوران اوک کن مین رآ لو ہر ہا ےا اہ جا 1 
زیت ادرا کے شی یار ےر اہر ےکی چ ر ہش ہیں تیر ںا جک کیا 
ے پل ئن تج مالا نیال :ظا کا نے جائ سے پا ہوا الد ے ہیں ۔ 

اس ردائی شی درد چ کل ج جو مود ہو ے میں اورا خریکار ول میں1 کر مرا بنا لیت چ ۔ 
جیڑوں کے با ور داش دردو لکل ایارک لے ہیں گی ماس اکر ہار دم یراشم 
سر دا جات میں اوداک رم بی را تی ککروٹ لیڈار ےو پچھ یرد ےک ملا حورد ےے ےون 
یں :رگا بلائی حم ار سوجودہوکی کے لیف ے اھ دع کن یر جے ےرل می اتال 
کن ہیں چغ گی می مال ا ےک ساس کے ساتحدساتھ پیر وں ون ہو 

اورم سو راسم AURUM MURIATICUM)‏ 
ابی ااال ددا پرا ہل ہے جن م لیو ںار کور ےآ کل موجود ہو دو ال کے 
ارآ تاو بہت جاتو تے میں اودا یخوش جس کی ضرورت ال ےا میں یں کت 
بی سا ائی پان ہیں بہ تع راک ددد ما جات ہیں لا کارا تکو پڑت ہی اک 
لا وکی مایا ان عاتوں سے یہ ٹکیا ہیں جآ تک کے مرانے مریضوں رامل یا 
وشن یں ہت دنک پار ے اوآ لوڈائی کا اتال ہوا ہوم ریش کی طعت سودداویی مول ے۔ابداے. 
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روا سن اور مرا کے ادات مل مفید ہے شارات ےا کے ار ا رعا ہت برا ے جل ددا 
ای لود رام اہو راپ رئیم ٹکگئی سےا دردگل چیا ینا خزائس مرک جن چا ہے بتک یں 
تلق ر کی ار ےا ے۔ جو کی یف ےرک رال سے ب2 لا أ اہ کے لد چٹا عبت 
ٹس لے سے۔| ارگ کے بظادکی مہ سے چدراشد:استقالی عالت ۔ ان التو ن ماع کور 
سے مفیر سے تیآ تک کے برانے میٹ کا ران طول دن وتا ہار اہو مدوداور اؤف ساوح ' 
کرت ہہ گے چن ایا رود کے بلا ھی مفیدحابت چوا ےم ہیں اور ہیں ےتال 
سز فیا تک مس پارے کے بداشرات۔ وٹ وں کےا سوراداسی ےہاک رات ررر چاو 
٢‏ ےار واشوں ےکا ٹا ے۔ 2 کے راعشا مان مات ورد در دکن او 
و اور ارہ کے سام ہو نے کن ار غل می ںآ رام کے وقت انج کی ہیں اورا کی رک گر ے دشت 
مرو لو ےھ وم یں رام لھا ےرم ہوا ریس ارم ر وکیاف وره ا بان مم ہو نے ےک 
لیف میں ما“ ظور مےاضات ۶ا ے۔ ابچ نے اوریعنت سے ھن د : ےم شتا سے 
اوش یکرو ری اتی ےچ بھی ہوا کد نق سے مک یچ ری وا ںکوی ےک مز 
چا اس کے ے قطعا :امن ے۔ وات نا ٹیو کی علا ل فبایت اچم ہیں۔ جو :اواز ے کرات 
ان سے ہز لارو ارد یھن کے ہو تے ہے چوک ا ےج پانس ںای یا 
رل فت ےی ا دای شی ور پا کر ہاو ماحیت فی ات ر ست ےنال انا 
لڑکوں کے لئ کسی رکا س سے مزاک اورا ل می جلا ہیں یرہ کے ہیں ادرک خا ر چک 
سراد کا مات مار جود ہیں ۔ 

و یں را ری ہیں جوا ورس پائی ہا ہیں اس م٠‏ ں بی خو یکا رقیان )ااا ےرا 
بدو کے رارج چا کے مل بست ا ال اودرو وت کی ای ار س 
زد ہے ےا ےاو دا ےکا 7 یجید ےکا ےکا لک با 
مرو ں کا ا لیا انال یکر تداود دع ی او 

کہاماجاہےا سام ریش "گی ا ے۔انچائی چ ڑا آ پا کی را و کر یں کے 
موا کڑستار تا ےڈ اور جسمالی ور ااا ہین دہ ازارمیش بد ےآ ہآ ہت چنا ے۔ 
ایی ہوا ژیادہ سے - کے ای ےا کاراح تی سے گر م کر ے میں لیف 
سن ہے۔ اتی لیف بے ےن بڑھ جال ے۔خوف وڈ اورف کے دی کیت از ال 
ہے جب بی سب وی عل نیس نایا ں لو بنا ہر ہو 7 اس سے مرج ال عالات میں تاد مال وت 
سے و 

یکر کے ما عفد ر ای مر ررد یں قا کرجا را یں دورد ائے ہت 
دست ود دی یی کن دا شان غوین ہہ بن پش چ ہے ےرم لے 
سکم کور اتھ پاذں۔سردٹڈڑئوں کےخلاف مس اتال 0920 


عشان پہلی کیشنز 174 گینٹ میٹریامیٹیگا 
کھو وی سکترن کے ات ہرد لیف راتا ہے۔ 

آ نت کی وہ سے پیاش ہا گی چا رو ںای ری ددرکرتاے۔ چو ن ےکیٹ یکپھایاں ادراش رع 
let‏ سے دوس ا تے ہیں اوران ہیں امج ری ی۔ پچ نے E‏ ونت جلما ہیں۔ 
شوتر نی یں بیتائی دعند کی بے ہا ے۔آ نک اور لال جار کے ہج اندحا بن رف بہت 
ریک نز دہ کے ۔ ج دی ال نخان کو ںکی پا مون بیس یکن کے ا درد 

ماوں میکسا ہت :گر کشا یں ورای کے بد ہجرد پ نآ ہا ے ۔ سیا تاس کے کان 
ود ےپ سک ی ا سل ےا ٹیم یبال کان جک کیا زارا تاران 
کے کا ادر یہر 

یا نللیں ا ون نعل سے چک مک رے می کھبرا ےہوں۔_ اا اول 
سر کے شا سے یداو یھ ای ہوا می کین ہاتے ہیں ای درل مس رشدبت کی یا 026 
چیپ کیا کت پر ودار اوش اوقات خوان گی ir‏ ےدک ںات زیت سے اک ساف 
کر گی جل و ے زرد یری اگل طوج تر .یا نف کے نبا یت ش دی 2 ےا کک 
دچاڑے۔ ایکا دیز باش شس ارق ا کی جک یکا سور وم ا ٹاک یا 
کے درد کا راع دہ کے نو فک ماس ا پ سے لا ادن کی جاک دی مدل ر 

چ ے اران کے اج رووکردن زد ید لکی چا رمو ذ دای لت پھر بن 
ہہونے گے۔ عل وت لہکبوں کے کس حم بے واو بن رک رے میس ہم کے بھی ہوا یں جانا پند 
کر ے۔ ھال ندل ہے1 ورام لے جب یوک لے جودیواو اس سے فاد چا ے رد ہر ے 
کے ات دنو ںگالوں پر دان کی ملا میرف دق میں یں بال کی بر ہیں گی ا 
ای ہے۔ پچ ہے ےا ر تیادہ اام چا ے۔ چ ے کل اش ارق تابات 
نکی کے چچھرے ری می ادرکشت کے نان بد ے ہیں مرکو کے ٹل ل پداہ جا ےک ج 
سے بعر۔یطاصکلرم ا de‏ ااا لک 2 لبو ك7 سواوا یسل 
گی گی اکا خی دی ابا بین فک ی دوش میں کن م کا رطان ٠‏ لے جر ے کے عدر 

سب پان رطان ںاھی مفیدابت ٢را‏ ےی آنے کے اعد ذا نکی رتش با 2 
چ ہد نے ان ہزات ورلاد کے زق درد الو کے ہم ےکی ہہت اد کی 

مد وک وریا کیا ے کے بعک باکباراوررست توو یا ے اور شراب سان یس7 تے زی 
ہوئی ڈنوار بی دم ےکی جوکھا کیا لے کے بعد بندہوجا نے ے جس میس رسود کے ور عد 
سا کن پیک نکیا مد می تددش پیای۔ ' : 

تی اور اھ جاتے ہیں یل رکا پان ددم رھ جانا اورک ہوا ے می کن 
وائ رم ای کا ساس کی لیف ا ودای کے اتدل کیرک چا ب ںآ کے ادرا اہ 


عشان پبلی کیشنز 175 گیئٹ میٹریا ءپٹیگا 
اتا و سے : 
جلو زرد پٹ کا اہ چٹ شل پات اتک با پاد ل نمیا شاود بت کے عفر روصت 


7آ سحیں چک کی فر ای کے ساتھ رست آ یں ۔ یا شا بک خرالی کے ساتھ ہج وی وان اد تھے بن شس ٠‏ 
دست رس تک لیف داتکو بد ھے۔ بوا پا خا می خونآ مقر کے اکر ریت ے ےج 


وب تر ہواں مقعد کےےار کر دڈرایاں اپاڈ ھکد رپا سے اکرو پیا ے مجع کے سے ارز رات 
دن بل ہا شیا بآ ےرا وتوا بوند اود شا بآ ۓ ہمتقدار بڑھ ہجاۓے ۰ چشا بادلا رتا 
ال تفآ فک کے پانے ں٥‏ زا شم علاتا فیک رپ نووا ود۔سا ری اور 
فوطوں ررقم ۔ساری :فو طوں یاگمدا یہ ے۔ امیس چ ے ںی( بد )فراش ضا عٹ جا ےہ 
فوطوںکیی۔ ۱ 
چردا ی کیاکی بڑھ جائۓ۔ کیال اردان ھی جرا او ری ارتل پا ج یش ہار با 
اور تان چہالی ےا اا وار ے ورا کے اور اعا الک ادداس کے 
ہر ڑ ںی سوزشل .حوز اک گوداان کے وکام رادرم کے وت می ریک ی رال 
میا دا ت اوقت کرای کے دو ےل کال ےکھا یآ ے کسی مس روو م ل 


پلبوں کے ناب یف دہ اد کے تر ع سے بسلیاں پٹ بڑی سکیا ۔سرھیاں چ عے دقت یا 


کوئی محن تکر نے کی ای مکی لیف ہو اک رکی ے۔ ای کے ایی جن ہو۔ ہش اورت سے ٭ 


بعڑ ل ےا کیا کٹ ےتا طب و ھن ہد نے نن ےہ ہا می شند ید دہ جو 
جو وآ درو ہو ۸-7 : کے سا درد دائ ہے وپ میس شع د اڈ می نس اکا مر 
00 نظ نگ یمر ے یر د رای گار یل ایم ول گاوایاں ت بڑھجانة۔- 


ا اشارا تادر دای نت ےڑا ہو نے گے نین کی پال تج کنر یرارکت ازور 


مدان او ٹول ںان .دع کن شید و ےتا 


ہت تھکانپھیں۔ ازووں م چک ہنی . بازد کے اگل جع می یکن ا وروی نک ےکا ۱ 
رد اندیھوں کاس ھاو کرم یس اورآرام کے وت نیف بد تھے .دوش شی کن کےا درد اد 


اررالیا شی 


یں کا اقام ا کی می بر کی کا خی مکی اھ ون کاو رم کا 027 : 


پگ اس ۔ بات ارم انف میں درد۔ یرون شی یاد رو کادرد رارت سے اورتکات سے پڑے_ 
پا پا اوران مرد پیت تام عضاء شی ںکنھاڈاوزرن۔ لھا ام می ں نتم برجاۓ۔ 


رنہ جو لکی وی سے ب خوالی۔ ےن ک گرا مھ خرف پان کرب ی سےخر بی" 


رت6 
j‏ گے 
۴ت 0 


یں 


عشان پبلی کیشنز__ e‏ گینٹ میٹریامیڈیگا 
ا (BAPTISLA)‏ 


پا یار یں رکا آ۳ ے۔ بین ڈو سے مہ رسک کا سے دال روا سے ابا 
مر فان شکایجوں مس مضیدطابت بر ے جوز یا دیک یں پلا ہیں ہا ں تک ج محلم ہے سے 
لرل امراش می انی کرتا۔ 
ہنا م می گلپ ائی تک اھ یسک۷ رت...ی حا کی ان بار یں اور شا ترا میں اس7 ےک 
ری ہے سے رتال ے طلا EES‏ نے نال ہیر شیا افا خی او رکش تک 
۶ے شس انگ بد ی قول ےک ہے ران وکی ماد یداو ںیت ہیں رمت dl‏ 
ار 2 :ورای ۰را ںاور بای او خاش کی یں یگ کی یس 
U‏ ے۔ ا ٹانیڈائیڈحم کے ان یلاتوں می مفید سے جریا ل سرعت ے ودار ہد تے ہیں نے 
اتدائی اول م ۲ید یا منیا ے۔ جال موی زکام کر انم رعا ہے انا 
کے پاد ہد نے سے یداش وی دمر یار میس جلا رپا ے اور چندی روز یس مار ال جا ے 
اور یھا یڈ کے ھا مور ن ہا یا ہہ ہف تک لیف میس تک دا ہو ٹیا کا اہ گا ۔ ہا ازا 
اسلا یڈ اس ےتیل سے رارک ےآ ے۔ : 
پیا خو نکی اس اکر ں۴ مج ہے ننس می نہاےے سد اہ مت بد ی مقار شس رطا 
ہت جود چیا ہقار ل م نای اتھاق اور شید دا ہےاوراس میں پیا کہ ا 
پر ہے۔ اس مس اند کی ا یں رامو ا .سی ڈیا ت سے دعا سے ر 
تر ری لوت :کت و ہاددائس کے رح ا ٹر مال رتا جا ہیس 00 و 
یسا ای اپ خی وین چان :لرل یس رھ می کا رتا ہوں دوچ بی ہوسا 
لے ے چا وک ادراب بے ہنی ہکا روغ میں ی ٹوو کل ۔ بی مار لیف جر اا 
پا تک اورت ےآ لاب رش نے بش ہے ۔ لاو تی رہ یں 2 چرے دان کے ۔ 


دنو یکین کی جو الا یڈ ےکور می دنت ے بہت لوداو ے۔ چٹ اھا گیا | 


ار نیف یی ایفام ےکور شی حول سے بہت لآل بات ےک جو مشاہ دوک نےکاعادگا 
ے دو جانا جےگردوسب اخ چندددذ کے ےوک ہوکی ہیں ۔اس ددئی می تیر ےی ان یں چ 
جال اا ارا سے ہد کی ے رامنا ا غ اگئی دن کک ال ی 2ا ج 
کا شی چا ریک ال ہت تز ہلا چا مھ ری مریعت۔عطلب .ےکم ریس دی لد 


سو تک رف م ت رکیز ای ےب ر 


ہے کے لے دس ادرک ش ں اغات پا ویآ ہا ےی ج جاۓ ؛ بے شا 


ےار مضا نی کہ عار یلال ہقار چ ٹکیا نیل جراتی ے ہیر ای ےا اا _ 


8 
۲ 


۱ 


عشان پبلی گیشنز 127 کینٹ میٹریا میڈیگا 
مرسوت ہجو )او قارع می وجار ہوتا ہے ۔ اگ رآ پ ا ںکاچرو یں ای سے پاتا بی ہا یار 
الت روکناک لیس اورا کو سج دی کیپ ان ےہا ارا ہے مایا 
بج کی سےا آپ اي O A EE‏ 
رکٹ سےسب نے پلاخیال ی بے ۔ائ کی جل راڈ جاتے ہی ںآ پ نے شاو کیا دا دارملد 
ای ا ا ا ا ا ان 

لم کد ہو جا ہہ ےدوت جا ادارا ہا ےو ولب جس متا 
جب ات ال ہا ےر ) و کیا اراقع کت کےا 
رل را جا ے۔ سا را یا رکا ر او واوا ال 
پاد ی و 1 1# ا کی سر ا اد اور ر آپ ٣‏ ےک بی شی کرد 
کارا 

جراع سے جوپن اع ہددومرڈاہواہوتا ے عم ےک یبال ے۔ جس ا LY‏ 
لتا ایوا تیان ےب TE‏ ا چیا ہے۔ بداوا تد رت وی 
ےل ارم لت اک وکا رہ ہا ےار سیا ر ےکا یادا کی دب ےکر چا ے۔ انا ے RS‏ 
لی ادا کہ رکز ہل ا پکرکھ می دائل ہوتے یں احا بویا ےگا۔ 

ادوا می ای اب ھا ا ا رک ٹر 
کے یائ ہا کے بی کم کےکنلف اعضاء ے پٹ اتاد شا ےے۔دو مھا ےک ٹیس وی یں سیر 
E‏ پا اک کو جنپ کی چنا میں ہد اپنے وجرد کے پار ے شی یں ارا ہے اورا سے دم ےا 
کے پا نے یں یا ںار ت ہے۔کمابوں مالیا ت اس کے ناک کے ے کار ے 

ای ایک انگ ص ری اگ سے پا فی لرل سے ' ایک ضور ۓمضو سے باج ار ہے 

کےا ادا راھ م e‏ 
ا کول اکر ہو E‏ سا ار 
r‏ م ےر آیک مال ا اوش کا یس ر کے وت و آ کو ت میا 
ری ا ر f O TE TOE E‏ 
مات بس پاد تا ہے۔ وو جت ہت گرا یکرت سے ۔آپ رھ کےا ےہر حرا رات 
092 آپ ال ںکو چا کر یں و کیا کرم تھا اور ات اراھ راتا ے۔ کے اھ جا ار 
ہو نب میں ہے نف می ور ہر مو لے کے لآ ے ہیں جب درک ہے ڑل شی تا 
ص و بے پان ہوا سے اور سے نی آل کرای بھ یکبھار ا سے ما مور ےآ پ ا کوک : 
کرٹ کےسہارے کے کب یع ا کا 
وو ادلا تیادہ سے تان بویا ا ارپ ا اھات ایدو ۱ 
روا کے نو کر رر چا r‏ ات 


لان پہلی کیشنز 178 کینٹ میٹریا میٹیکا 
یور ار ے جوانک دومرے سے پا یکم نے س ہیں اسے بیدار گے کی و نے کیا تے۔ بی 
ہیں گرا درا 2 82ء ےک سے تروش قوی را ٹوو کر سے 
روما کرو یف میں آب ای شرن ل ان میں یں گے دسا خی تار یں یی جو 
ما بت کرت سےا ایور شا وا نے ی ی ہکا رہل ہو ہیں رین 
اتا وتر رج سے۔ ارتا سپ یل اشا کے نو اوداع گا ندم جا اگ رتے 
ہیں۔ تچ اکر ول ایا رڈ شو ں نک جیما ا ے اور او آ ئ۶ شیع 
بے بخ نز جاگرایا تا لر 2ھ داع کے ران ناد ×ا کرت ساو ورل 
ااا سے اا ی لال ےس یں گے ے تافآ دک ہیں 
لو ڑا ہوا ہوتا ے :اس شی دس ت یآ ے ہیں ۔ لہ ال کے زرد اس میس اغا عا کے ر ے کے 
رایخ لے ہیں ی نائفائی کا پا غان و گنی کے چا ہا ہے دن می ئ راا جا 
سے سے ایا ہ۔ میا نکاس می ساو چھوڑےاو رکا نے چ تی یآ تے میں ۔ خوش میا کے ۴ا 
کے ببت ےم شر ںا ملا رچ کرت ےکر ے کے لیا کے بہت سے می د نکر لے او یں ا 
ددا کرای آ ہا ھا ۔ چٹیشیا نے جن دستوں م ںتحصوصحیت ےکرک کیا نکی گت لت ی اہ 
اکر ی جد اک مت ہا ے ید نے کی دکھا ے ادرا نے ان دن م 
بھی نائ ہی ج بای سے لے ے۔ کدی کک کی ڑے ہو ۓےکوشت یھ یقت بد گیا ان 
کے ساتھ رد ای ۔اں نے ان تو بھی قد ہکا ےنس می چیھ می کی لایس تک ۔ 
ول زوا سے دا -٘ي22۶ھ3 ئ0 ا ۵03 ےن دای ارش اوہ 
ر سے دالاو چا ٣ا‏ ے_ 

ر ر ا نا ےد ے ہیں ووا غ و تے ہیں 00 
خر پور کرت سے تر لئ جیا ان جا ر ہں ںہو ارا ے جن میں درجہترار رجا 
یں ےآ پا لا رود کے لئ ایا ار کے اموا ے لاس مر ورو کے ج ماود الا گا 
چا ہیں مودا تا ےا وش کی وج پر ٹیس نان تع ہوا رار دی می ھی ا ے - 

اس شی سآ کے لا اوس ایم ںاھ شون پیا جا ےہ فی نی ےآ کیا کے کے 
میس درد ہوا ہے کان الاک یں گیا ای نا کی ہلا تی میں کان روسب ہار سے داب را 
ہیں لک جنی ہم ھا کے ری کا پچ ود کے ای ہیں دا دار چ ذظ رآ ے ریچ یی علا ا 
بھی تی ہیں پچ اس رن ار دا گر نایا وا رعند لاس جس ںار یک ضر ےک 

جر کے می گی ما تھ در چرے اک ہیں تاب رد جب لھا ےار ایا رل ٢ک‏ ج 
کیاکی ےار خوف )کراپ چ e‏ 
ابآ پ ہدک بات شل مد دات زرا سب کےسب ٹیا کے ر بررست شام یں سال 


۹ 
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ورم دد بداودا رساو وان ےکر وت ۔ تام ونوں ہے ری وی ای دی اور چ ڑ ےکی رح 
فشک کا کی کی :وک ہو عل ہے چ کی دک ہج نس سا گی ددا یس بے جاتے ہیں 
زان ب ھام یٹم بنا کے سے بڑ کش بدتے۔ سا ہپ جات ہیں کت پچ لود ہو ے 
ہا یں نے یں ساد ےا سیارام راان توان راا اشوا کے سیر 
جنگ لاق ے۔ ا ی جات ہیں جام جع اج سے اودای ان جار چو چا 


31 


سے۔ کے ضناقی کے سے کم ی جات ہیں ان ارول ہل ےی تی ےیکت ا الا ٠‏ 


اور rel‏ س ات متس بویا 0 0ئ ےا ےت یلوا ورمنہ کے تالا 
یں مشیر ےد جہاںمزاشرغ× چلار۔ کک کا رطان۔ یکو یداگل 
رطان کے عم د ے ہیں اتو ں پل جتان ے جب میٹ کو چ رت بے ہویش دتے کے لور 
بگایا جانا ےار بے ہو کے ای دددران یں اس کے ب وشن نارای کأےکانوں برغ شون کن و جانا 
سے۔ وا کیب واا ےم اورا ا ای ہن سا 
عڑکیہوئی مز پان ص رر اود درمیان جس خت جع کی چت رر اور ی مت میس دبرا یکا 
70ھ 7 1 
ا اا سق ا ا ر ےت ںا وا کال اا کےءت کے اام 
ارد ے ہیں۔جچوں کے من کے مچوالوں می ں کی نی ےج کہ ما کی وت دل ادم 
کور ےم نویل مت میا ہاو انا رت ےل سو 00 ا ب رت سے کو ہیا جا 
ری ہد مر دک یآ دی چیکرائس کے رات لارتچ نشیا کان زنھوں کے ا ا مقا ہوا اکر 
ارات رسس :تا ےل ان میں ا رہطا یں ےک ہار ۔ اما یم جو یکو اماک 
رسکی تھا ےم ہنیس ا سے تم جوس طا نکیا کے جر ادوا ند ما ےم تم 
جن کت جرف ے ۔ااں اہی لیف ارال ےارے۔ ٦‏ * 

کے ون می ا جائے۔ یک بی ول ی ل تز ل سے کے ںادان میں 
کی کین رل ۔ شی کن ہوں: ہٹس ہوں کرای کے مچھااوں میں کلیف رل ے۔ ا 
رت کے ہڑے ہورۓ مال کا نکی کیل دیس نتم یل میں مڑے ہوتے ا 
ls‏ ا ا ان ی دجو سد یوان r‏ تا ڈرال بان شر نکی مت ری 
را را نت ۔ اتی چیٹیا ی ے۔ می ن ےآ نج تک نیس دیکھ اک یٹنیا کی یلاو 
کے مانشد مغ نگ اہ ہوا ان کن عل وی سنا ہر کون قراب ہد ےج 
یا سےا مت وہ اورک ملح کو : 


ھت کیا کی ہر اکر ہے_ا رح رارغ اگل کی ہیں جا امک پل ناش ا 


اہ ملا تما لد کا رخ رنہ تاہے۔ اکس یدحا 
لا ںا نبا لک خر اک پا پیا جانا برعلا ڈدای دو میں پال 
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7 ا سد 
رداک نال ئل تے ےرمک شن ایی ادرعلاہت ہے۔ مگ ےک تا ہن 
Ll TN OETA TITER‏ 
مر ےلعش رلو ہو ہا ۔ ہپ کال کی جن ہی کے ےا ل مر شور ککاٹھوں 
حص ال ںای ا خودا کا یح نوا کک ال کے پالائی حم ہی مار جا ےا ی 
ےم ٹیش اسر ںآ سے تی کو اکا کا سے ٹیٹس ود کو اا ےا کے 
کے وداک لے تی ےا خرنیاردہ پا ہت ہے۔ پا رواک 
ہیں خو راک شی ارو راا کر ھر ں ص ےا رہ لیکو روک لیا ات برا کرجا ےد 
اد چند یکر دوا وں شی ی خود ا کک ال می سوداوی قابات میں ی ہوک ری ےکر کروی یں 
الت ںاو ددر ددائی ی کا ہے یں ےا یں اس شی ن جال جیا اء ےپ 
کی ا شی خا ور ے وراک 02077 ہا ہے۔'' ودرا کی ال شی احا 
ےر را ہے مول ت ا نکی ہے کی ا پاش ے۔ کی 
تن کا ضا شرف ای می نیل کے 2 کل خی یس نل کے روٹی اذ را۔پھلایھ نشین ڑا 
ردچ ا اورا ےا ن بن اتا ہے تصرف دہ یا ای ہی نل لا ےرات ول نیت بد اداد 
ہوا مار و ال کے مات مان بد وج دکی رت وحند ل اور چ موی ۔آ پ واد دادو جات کیا 
رود ت لی سے جا سے کال سے الال قاد فا۴ تار سے یا یداد ایک ملتوں کے 
سار ےآ پک نخان ددا یکا چنا کر کے ہیں ےہا ھا اھر سا ارش ےا 
ہروا یس سے مائس ما پاش و کرے ان سے لے لت مورا کر ےکن کے کے سے 
کار ںی 2 
پیٹ یں چاروہمرے جس پارو بے یں ور مک رم لق ہیں بحب یہ ددئی فی وی انا 
تاد یں کے مہا تن کل شس نے بج ٹکی ہے بد ے می اہداروضر در ہوا م ےرا یا ا 
بارا ا | تشگ گے۔ کے ے یاراد یب ہز اہ کے لقن کا پار 
ایت (اپڈے امس اپ چاو لان ےکادبت ضا ےگا 
: مەچانتتےت 
لہ چہاں چہاں ےد ہے وبا نم ین جات ہیں ےآ رت پل ہے شاب اھ 
ا نشی ا زک کا پیا روا می نیس جہائۓ ' کی ود ار رون سان پا انا 
اس می سپٹ بی کی ہے۔ کچ ہد ہے کے بعدرطو بت ر با ے۔ پید انال ارگ ماعل 
ارگ ول قو نیپ ادگ چ ےکا کت :اتک سڈ مردکی ریا یک ے بر یآ جانا بات“ 
ما ھآپ ڈکودہ ہلا 5ں علا یں ماد ایا کے پمرت جر ز گار ل ہر ہے اب ا 
إل علا یں چنددو کک لق و رازان کے ماتھاعضا ہک ےکی او رع آ ہاج ے دان جب 
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تق انی ے۔ساواجدن اتا سے رد مک جال ے۔ وف تک جانا چاو رش چ کے بل 
ہے ہویش لیت چاج اورمد کیا لا رہ جانا سے ریس ا ا یرفس ااام سو 
اھر ےک نا یم مکی کور ہے۔اس سے صاف ما ر ےک ےرذ ارک کے مات ساتھ بش چیا 
گی ید کی ا حعالت شض چٹٹیا جا واو دچاے۔ اقا باونو دعا سے جیا کا 
سا یں ساف ہوں- مرد ادد دان س ایک طرف کا چا ھا ےھر ں کر ے جسےمدت کے 
تریپ ہا د ۴م بے ہک گیا الت میں رل وت ےم اناد بر_ازسرخزرل شو 
:لوس نیم ےی کی مات میں ۔' دن سے جد بای اع ہی ہا کی ی ا ےک 
اتاد ابا ہرنٹھوںکی لو ت بک سب ہی ہوا کی تلو ں کے _ 

. (BARIYTA CARBONICA) بریٹًا کاریوٹیکا‎ 

ٹا کار لو کا مال بداد لپ ےکک یہ پر رع مال ہا کی ےہایک خاع ر 

جحمائی :ناد کی دال ے_ اع رح گیا اکر ںا مطالعہ یش ی دی کا مو جب ہوا سے تو 
عبت ککا مگ رنے ولل دوا تو ں کی یت ردوااں دی رتک او رٹسم می اکم رائ کک کا مک کی ہیں اورنلف 
تم کے ہرد کا سد با بک ری ہیں اس ددا ال یو ںکی نشیف سے ےآ پرا او میس 
اس ددا کے بیان مم کا انیس کے نٹ ی ایرنے بای ال سک یش یسب یی ہے 
کد ںجچھو نے رو جاتے ہیں چا ای دوا کے پارے لن اریہ کہا اج ےم دجن 
رت یں تداعا ماتا پآ پ ےکر ںکیاہ اک دوقت سے ل تا ہد چان ےکا 


کیا لب ہے؟ یی جوف مع دل لو ھار ہیں ادرڈ ود رت لاد جم کچ ہیں ا E‏ 


یھبت آ گے مل کے ۔دددشت سے سل یا و ے ہیں۔ لآ پ تن بات ن عن کرس وی این 
ک ےک یا لا ہیں کہا پکو ٹا کارب شی اس کے مرا خلاف علیہ لےگا۔ کے بین کا مطلب ا 


ہے تچ یب تک ب دوہ سسجت یں ات انوس جلا ناد کت ہیں زمار کے 


جیں۔ واتار کے ہیں تہ و ایل جول دی یس کے یں ہر چا اماد کے یں ۔ ہی یا 
رھد ہے پات رای سیب تاا سے براتےطریقہ ااي آلادشاحت ہے ےا 
اھ پاوں کے چک ہونے بھی پر درم کیا ےک چنا کے ےا کے ہیل لک اکا رب میں 
پچ کے اھ پا لکنردرہوتے ہیں۔ کےا میڈ ھا نے ہو ے جیس یں رس مدل ہیدہ دی یس پا 

ہے۔ دی می چان کے کارب کی لاست ےک دم می چچلزاسیکھنا' برغا کارب ےا 
ا ےی ہے اورک اور نیٹ ر ےکی اب ے۔ ان یں ی دوائیو نکی و شر نا شای 


کے 


کلت کی ہا امرس کے ہیں ہش ۳مد مرا چ ےر ابش __ 


انا ال جک علامت شس“ ب ےارل ہے سب کالیڈرہے۔ ' 
آ پ وا لیے م بیو کا لا کی رہ ٹا چہاں دی کک رملا مت 8| ے25 


۳ 
= 
ق یڈ5 
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کے 
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گید جوا نلکیوں کی پائی ہا ہے۔ ددا بھی ری با کرفی ہیں ہین دل میں دوب 
کی اتی یں وین شس یں یو ںکی رہ کر یں اوریچوں ج ےکا کرس یں 
ےناد یول گی کھت اہ نے ایی دوشی کی یس ود میس رکھا۔ ہیں نے ایا یک وت 
کے کا مادراں کےف ریس مھ یں کے ۔ ان مج کور ت کی ر کی ےہا کاو 
ہیں دوائھ یت کمچونے کو ں تی رم س یکر میں ۔ یی دن یکنا بن سے تشر اہ 
رک مھا او راتا بر کارب میں در ھا ا دوائ یکو نے کے لئ ایت مدکی ے۔ 
سی اھ بات سک انلم یٹس سلفردو ملک کارب مس ل بالا ہیں گرا نکاس ددا A‏ 
نیس ے۔ چا رارش دن شی ڈنل کر دی سے جو اور جوان وراو جوا نکو راہ ہا 
ج ےکور اورت بد بی ہے گر قد انسان دم ےکر کے ا کار بک ۲ تی ۔ پان اکر 27 
کر کی اتی ے جوا نی ودب ہلغ ٹیس بہوۓے۔ 22 اا 
٠‏ ی ا -آاں حصا اہر ے لاخدا سم و نا 
ای شمر وھ اجا ےہ E‏ یالت کار کا بائ نآ ےا 
کوئی ایک اوتاب ترک عاس لکرنے ےرہ جات ناسےاوددصرےاخضاءتر کر ہاے ہیں ا 
جز وگ ترقی ہف اد جو اشنا _ 

ال د دای کی درک جک خر می کشم کے سار حالف تدر ے کرو و کش 2د 
: سا ےم رامت توھ جات ہیں اورت ہوا ے چ ردن کف تد ووبان :اف قد 
اور پیل لاف روا سب سب ات تاٹڑ ووت ارون م شر زج ین جال ہے۔ یھ 
اور اترا کا ت یں ملد یکرو ںا ںکامرلی ایک جیب ر راورن جانا ں 
پان سواہ چو بھی مد نے از ے سے ندب س وکا ھا ہا ے یں ۔ مالاا ہیں کیا نے ار 
ریم ے یت می عبت ںا 
ss‏ تو7 7 وو * نی ارتا ء ری یا ۔ با 
ات 5 

می 2 ین کٹ ےکر ےم ری وب یڑ ےلو ڑ ھت ماتا ے اعد 
وو ماش اک یسا کی اہم نامت 00 یح یئار ہنا ےا ےکا ا ھن ے 
نیف وق ےکر :رگ لھا کیا کے بعد با یآ ے۔اس ےترک ےا وکل ہایس پڑت 

ہیں ۔ ا سکیا لیفک دک ے بق ے۔ بڑھھ بے فدودکلا ری نے ےک زک ہو ات انا 
وک BEG RE‏ کت 
جاتے ہیں مدکی کے سےا نک لیف بن ے_ : 

"نرو تخت اب تدم رجا ے ہیں۔ مدکی ہڈا اوران شس چیپ آ ہے * 2 07 
شی شال ے۔ ردد E Ea Zk Ze‏ 
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یت ہو یا ے۔ یہی ار ہکن چا سرو کا سم راجا کے بعد جب کے شراک 
ہا سے اور وتا رہ جائے ای انآ ما ے مس شی دہ چی یں ہوا تھا ۔ کا ای حالت جرا نے 
ابا لار ل اور می ١‏ یک تی ر کک ای سے ہے کابدن ہہ تاتا ےا ںاسا راید نزور 
ہہ ےکا ے۔- ادا پیٹ کے بد دعا چلا جاجا ےجود پاش درم جس ھی اان تو نوا مدان تہ 
2 و ہے کین لات وس نیا اکر سے ای دا بی ہیں او ریف بعد لم ودارەول ے۔ 

ا دوال کی دص گی بل کی خو لی می ےکا ںکوآپ بد ی عم ری کی استعما یکر کے ہیں ۔ چم کے ہیں 
سی نکی عالت ے۔ یو جوا نکی الت سےگرنٹو مار ککئی ہے۔اس ےا مطل یں ا ےل 
کب گیا ٹین می تو جرا شس یابڑھاے مس ا اس یک ری دال ز نٹ ےک کیرک 
اا و الات میں من کا جم کول باون نے جک سی کے چچرد سے بڑھاپاظر 
آ ا ےم ارتا سب رق سے ےآ بڑ ھا کے ہیں۔ چا کاب ان لی انی شون 
شک ر چا ےچ رای یادماظ یکل تککار میم یا ہت درک د با یکت لر تے ر ے ا5 و 8 سوہ 
ہرں بش رہ چ ے سے یصاف کا ا کد اک کی تست یا دالا ے ا د ھا )متت 
سے بہت مل ےآ یا اپا ای بات کاو فر ی یں ب کم ریش کے سے ابوڈ ھا ای گی بڑھ اہ ےک 
درا کنبا اا و جن چس یں بات 7 بش انوس ٢ا‏ ے جب سم یسیا کے کو یں 
کی حون سکرتے د کے ہن ۔ نی بہیں جیا تمرم ی پاتے ہیں ۔ ا کا مطل بعر فکٹرد کی ی 
نی ہے کک یپ ںکاساددیہ ہے۔ بیو ںکیاط رح کان مر اوران یک ربا جات اوت سے سل 
آۓ :ھا میس :یس ا کار ہکا انآ اک رتا ے۔ 

با کارب نے ج لی گانخھوں مس لر ںہ مان او رد کی لیت کے فاد کی چو ڈو جن فان واا 
ہے ان کےدددوں اورفو کو کرد ا جاور طا نکی لیف میس م ری کیا بڑھاد ا ہے۔ 

قالطو دل کی مطاف ے اورک ر بت ہیں کان ڈفی اتوس ٹیس رگ دیو ل چ کول 
تان لے مج رج ہیں۔ بر ا کارب ھام یرو ںکوکھ ری سآ یا ھار کی ی سام ناڈ 
یرپ کےا کی ادرو اردور مر نکی ایب شر یب پا چاج 
دوا ی لا سے ادا سے وو تٹ یکرت نکی سآ ع ۔ بظاہرا سے اھا ےسا ے ےرگ لاوش 


دہ بار باروتی یں دجراجار چنا ےکن کے در نے ےا سے زر نک جائی سے 


اورا پ اس جچ کان چا ہے ہیں دداے سیت انیس ہے یا پآ پک بات ںآ پارا 
پل ھاتے ہیں دوا یڈنر ہتا۔ ا کردا بات انی کن شی یں رک ۔ ان تن ڈیا سے 
کے کے ہیک ۴ بھی یں کوان ری ید لورٹ دجا ےکا کے کات : 

سلا یتر جو ٹیس ےا لے یکو یکول ماس ھا سک دای 2 
الاس میٹ یامیڈ ا ابو م اروا سے کو ںا رز ماس لکر نے کل ہد ےکا سے دو 


ل 
گر 


ہیں __ 


۰ ایر مد رکا ےک کی ا کرو رتش ہواں ۔ جر رور دان ٢وا‏ جودومروں ےمد ‪ کے 


عشان پیا کیشنز 184 گینٹ میٹریا میلیگا 
اتسار کھت 07 ور را شر ےکم اس اما دے نلج کرای کیو کیک مما 
چو 2 ا2 اجر لئے نید روک کچ کا ےل ت ںا اورا او کے دور 
ہا ا ے یا یگ قان یتم ریف بات ہے؟ اس کے لے ان تام ف نوس ( ی ) ضرورت ے2" 
ا کک جال سادا لت رغار نے کچ ا ا ایا e‏ ر 27 درسینل 
یات( پٹ سی )کی رورت مرل لی کے ہے خبای کم ادراش کے لئ ای طاق تکی ضر درت 
ب ےکی می اپ ے کچل اران یز دں ےکر دم س کتا ا ےہ نکی مس ضردرت جانا ی 
ونیا ہراجا نے تصورہونا ے_ i‏ 
2-78 جھ اد دک کی میس جو نیاوی چا آیا+وںکیا ا سے سام روا ایس ا 
nr‏ سن ہی بد ی خی کے در اس ددا مل و وکیا ترمیے ہے تج یا دو اتآ یں 
کیاکی پال ارآ پ نے تی عطست یل ی بڑھھکی ہو آپ اسے ہے کے کے ہوں گے 
کب چیک کی حر بڑھابے شی دوا می ہابت ہوک سے پا 12 اڈ اکا ےار 
چان کچ ہجیں.۔اا کا زکن صا فی ںا ہو ۔ کے بات کے کے چ نکاس درا کا کے بج کا 
سے ہے مادداشخت پا لے ودیک حالت اا س اوآ یا جانا بد ضا قارا 
ےآ پار اوانچا تک نے جا می ا کرو بھی ی نہ ےآ ل ےک ۔ ھن 2 کے کے 
| اسوم علا ے ںا ادرا شت لے سے ےلو عات کرو کک 
جب چا کار بادلا مر بآ پ کے ددا جانے سآ ےگا نذدوآپ کے پا جرا ے 
چھر ےکر پاھویں سے اپ سر 040-0 ےآ بیرف ہی کے حل ہت شرا 
1 بات ارجا ۔اجنیوں سےارے سے بھی چنددیکرددائوں مس کی ا ہا کرای دا 
کا ا ل ا یا رل الا چ رہ ییاروں چیا جرد اس میں جھین اورش را ےک ھان ا 
م ٣ے‏ کیان پش ں لرا ہے میس کارا اروا اا , 0ر 
نیس د راا ےا ا کی رف جیا نیس دا سناس یر ےا کے 
ہد نے سے یلو یس کر بس ری ےا می سو ےک ابی نیس رل سے ےا ے 
یلان شمر اول ریت چیا یس ٢را‏ ہر ےکی ای ت یسک تی ماب جال 
اشا برل بمیشرکوی رل یف ہے ےر ے ہیں م کےم ری کی طر ںہ میں 
ات ہے کیا کل معیبتآ نے وال ١ے‏ اس ددم سے ی کک دترد کا ازور 
ایس کےا رکم ں dd‏ یا اھ چ ارت رتت ارا ہے ہکات مین ھا 
ی موک ی تکیت بای لی ہوجو درا ہیں ۔' ووابت لیف کے بارے می جا کی وچا ےا 
”لیف اتا بڑعق ہے اگ دو اپ ی لیف کے پارے مس “دہ ےراس می ورای اشاق رہام ۔_ 
دا اتل اد لے پاش رت ے پیا بد ماپ ادمان رور MR‏ 
فد ورڈ دا یں دا دا یس و لے ا اسای گے رما رخ ادر اوھ رھ ےہ : 


قل پیل کیشنڑ 15 __ گینٹ میزیا میڈیگا 
ہو ےا لعتا اورا را ہو ربلا کے باانظاق ہیا لگ ےی انرک تا تاس سی چ کی مادص رار 
مرک یکر ےد ا یھی جس کے ساتھ یترک تکرن ےکنا E‏ ےسا کرد از وچوا ںار 
کل ler‏ سم وروا سے او ری سے پا ہے یہ جات اک کیا یام جالت غات ے۔ برا 
کا پاک عام حعالت مج لا لیف ہر رل ے ب ےرا وروت ری ہوا ںا سے کو ریا 
کارب کا م لی سکم دس دنا کی ر کشت برداشت یں کیا موک یس ںار رج لیف 
ویار 2-0 کے ہویم م ارو شوان بد لی اود کک مات آلا ےر 
ای انیس ہے جومرگی مشا مول ہیں اس شاعو ےکی ای حایس جن مود مول 
ہیں یکو ]مکی کے ہا ےم ر میں شال ہا ہی ۔ ےرات ناڈلوں ندل ل سار" 
میں ا فیدر سے بر سورس شای اود مرش ان ال میں 3 لے شمانداردوائی ے۔جھ 
خنکی کس ست چا ے سے ہو لی ہیں او دا کی وج اول کن نز در جا ےا فون 
سے دددد پا کے اھ ر ددددد اس ین د ا ایا ای : 

ان چو کے چو سے بیو ںکوش نکی خی نے اد کی چ ہر شیا ں کل رال ہی رم 
ا کیا پا ےج چ وی ھلائی کے ی مر لور دی نار طا ےد دای کو 
پت ری چتی ےا نہ فل پعنیاں مر بال ترب اتپا یں ری یغ ا تا یں ا 
ہو ا ا جو پچنسیاں دب پان اتد 
اس می کک کی :ہی سا پل ہا یں نکر ے چو نے ہے جا ںا کی ای 
ی لیا اورررک ور شمر نے جا میں ۔ اورک ید ے مرسفی یح کے لاف دول یر کے 
آہاۓ۔الي ۔ےسرتیابتر یں ارام ہرا ےل کی مل کرو یاں د ہر ہن ترما د یاد 
کہ دا ت ا ساط با آئوڈائیڈ )الا ء کک ےش سے د ا ے۔ اکا اک کے 
آےقراں ایا وا ہے۔'' رد ےکا ر۳ کے ےا کے ھر ے رر سے آ ادا ے ۔ 
فی خراب بد جائے ‏ کے وق تآگھ چیک جائے لہا نی ویر کے چ ے میں د ااا 
روٹس لو ہکا ا ماس اورا کےسراتھ ا ے لیس دپاؤ کے اھ درد بد پا گت ر ایا کہ 
72 لد اباس اد م مور ہا ےکا مل سمارے ما جک ات سے چ ےا رتا 
ہے۔' م سو ںار ہوں کے اتآ کل طرف دآ ڑے۔ 

کان شی ہت رع کی ونم ںآ لیج سوس ساس لین کے ات کے پار چا نے اا ہت 
ا راہ ٹک یآ واز ے لیت جانے کد ےہ کشر فا لدا ںا ےا 
لیے وش ت کان میس پاکی سے ی آواز کان کس با بپچضسیاں کان کے ار کرد ےنوک دادر 
یندا ہیں مت غ ‏ اہ رای و کے مول موا مھا جات ریگ رآ خ اد تع طود یڑ 
الاب لے وا مت سو ار کک 
دا وی جاتے یں دورکان می ال طر کی یں ہر ہیں کان کے ارون مرانک تدر _ 


عشان پبلی گیشنز 16 گینٹ میٹریا میڈیکا 
وزی( برا یں یو بینم پل اوقات ج ے کے دو یی ماف بوجاتے ہیں۔ ےہا ے 
مب اوت ہو ہا ے ہیں .اکن لوی بڑ“ جات ہیں ادد ول جات ہیں :مخت جو جات یی نے 
سار ے دود چون جات یں لوڈ لا جن جات می ڈراک مرو کے ی مث پا ے ا 
کے تناک ہل جانے سے کی پھول جاتے ہیں۔ بڑ ہے ہدوت ھدود 22 0 
الول می او کی در ہے ہک رددائی اس تت٤‏ آل ے جب پاک ہو یٹ میں رر 
چیپ کے لئ اس A‏ می تر یل ہو بای ہے۔ لابو میں یی ھا ہے 
کے دوا ناسل میس چیپ پٹ چا ےل امات می ید ہے مج رر سے ک ےکور بے کے بع مںپ 
اہو ںک ناسل کی چیپ کے لے ا ںام رسب ےآ کر می سآ )ہڈا خی اس مشاہ ےکوز ارہ ایت 
نیس دا اور کل انار ھی اتا ہوں .حم نی طور ای یں چی ےآ کی ے۔ جو ھترک کے سے 
2 ےب تھے یو نے ادر ہا وی نل 7 ہےاوزاان شی دردہو ےنا ے۔ 
۱ اون رٹ پام ہے رآ خی سرو کے ےار سل لت 2 رم بڑا بر جات ےا 
رع جال بد تار چا ہے یچ کی مانت شس وو اکٹ کاٹ ہے جاتے ہیں ۔ میس بات ہو ںآ کش 
اترا یں ای اکا گ+ ایض رود تھا ما س کر بان اج نت دو رھ رت 
لیف ٢‏ ول ہو دون پار مھا ی قابلیت کم طا ال کر ددائی دہج ری بد ھھ ہوتۓ ادف 
کر نے یں کا :وی ہے تب م ریہ رشن کے پیا کے ارا و .ا جم کم اید ےہ 
یں ہو جانے پاش ے۔ 

آل لن ن ےشن شی برب یھ ریہ لا کے با ہے ایک صاف چات دگ اور دو 
لجف یسل اک ا ی ساف ہر اپ 1 اکرش کی امیر نیس یھ ناسل کا بڑے 
جانا اک با تین ی کہا ےا پ ددائی جو کر ھی دوا کی جو کر نے کے لے درون 
رپ ئا ٹیس اون ہپ رام یر یا با کے پارے می ا ابات :)ات 
کک لن کے لئے دوائی وی کر نے کے 
واس پروی علاع تی ہر ۔ ددا و یکر نے کے ے ملا کی دہ ہوٹی ہکس جوم ری کیا 
اد ہو کرو دی اور تید یی شوک ریھک ۔ ج کی کی ژ نکی د لین یڑ ےآ پک 
تابا ہونا پا سے کک یا کر کا انل خر یی ےا ایی بای ہیں وت 
ریس چ اا ےکی ٹل م پیٹ کے صان رہ ےم رکآ کرنا ل ڪاردا 
دک بال کے لوک ھن پڑت یں تہ یف سال دوسا تک ج بت ک مر نہد جائۓے +دوا اکا 


گرا یکر تے د ڑں ۔ مرش کو ہے پان مید ی جک چنآ پکوسما کی ہشیت عاق 


زپ اداپ ٠‏ 


کے ہیا جو چا 7 0 ھا ہوا۔ پا چا 


اورھمییوں دالا۔ کیا ا یکر بڑ ارم د ے چیا ایہم رم ورای کارب میں ]ےڈا 


‫َ 


1 


شان پہلی کیشنز 87۔_ کینٹ میتریا میڈیکا 
قرود ا E‏ اي ار کے پت کا ی طف٣‏ لن چا ترلال اہ Ê‏ لرا ےا جج 
اتی بے کے مھلمدددگی نیف اک ل کار می بت یں پداکرتا ا 
کیا کا ملا یج متا سپ نود ہے ہا چو ایکا ان سی اعد چتے نے ا ای اھ کے لیا 
اا ڈیہ چ دو ے جا ےا طابن رد کا ظا ا جا ی دوا مرک ے اوا 
وی ای د جا اشا ردروا داش لا جانا ے- جپ‌لال اپا ود م کر rk‏ ا 
مرل وا ا وہ پر ارہ ا ے۔ ای کے کان می ں لیب ہر جال سے درد جرال جاے کال اکر 

ے پیا ا ے۔ جن با نکی تکلیفکمودارہو کی ہورگ ردان پک درو ےہا ے تایان ' 
دواوں شی سے ےج ن اتور مظال یاجاتایا ے۔ . : ۱ ۲ 

وو ںکی ز با کا قوی وکو کی ہا یٹ رددی: وکو کی د پان اہ ونت سے ب 
بڑھابااورپپھو ںک کروی : 

اکس شی یھی مایا جاجڑے اک گے رخ ے اوراس کی نکی لی سکلف تع ہاج سے سے 
ان پوڑوں کے لے بد شی ددائی ےچ نکی سا کی دل ای شی سکیٹ رال ہے میم کے 
میا ہو ے کی ری کے تی ا یک یٹک اہ میس اشاق رجا ےا س اڈ اہ کے نات 
نے۔ ایی بہت م ددایان ہیں جن میس بدڑجو کی چیا شی ای شدت سےکگڑگنڑاہٹ ےہ جات 
کل اکھد با کارب ان میں سے ایک ےسا اموم اور م یا پا تاب ارت جا کے ۔ 
جب کی 0ا8 یک کے بوڑ کے می می روڈ ا ہت جو ٢ہ‏ ےڈ ھا اہ اش بھلا گار تا 
ادر دیآ تے می ا ی ل یف دہ بھی ہو ری رطا ہے وو اما ام ےی ادوم 

اس ٹیڈ کول ی میں پائی ہا میں خلا ”علق وکام کے کے کے نز ےل ا 
درلل ےک جن راے جاتے اڈ ن لرا رپا ہے۔ ہکم در دا وک ےک رجاتا 
ہے ہر جا ہس ردئی کے ےو رم و ہا ے۔ ج ہک ارو مدال یری بد ےا یھ بات ہیں- 
چک عالت شرا برای ورم ر ہا ے یں ۔ جا کارا کے ہجچوں ےا ل ل قف ںام 
داس ن کے ماس ادر رند ووی بڑ ھھ ہے ہوں_ جو تی طور سے ہوں او لاح تا وال 
سے تعد ےہول کر ور کے جال بلا ایس ہیں۔آ پا بط ےہر ےل ے ےی را 
مج یک گرا لک وش اس می سوزش لا ڈوک طرش ین مرل ۔ یدز دا تا 
کی ہو یں شی چپ لد ےل ہے۔ لیف ری کے ک ےکی دن ہے 
ال دنا بی ےہ برا کارب کے دد ناس لکی ممیت ہے۔ ج بک ملا اا شی لیف دک 
دت درت ےآ لے کر س لیف ل شات آل جا پ پا ال ا . 
سکع کے لے ایک ورددائی نس می کا می یھ لیف مرل ے مارت ابا اا ۔ 
تیان بہت مت ہے مر ہے بہت کا مکی جن ود کیا تیت سای تک رق 


e 


سے ےر لش چاو کر ارس دا حا ےاورووتباعت دت TS‏ 
سپٹ کی سے ولا اد کی سو مھا جا سکیا سے رسلا تخل طور ےا کے 'گ 
شس ےڈا ای برل ے۔ کا سا فطلب بی ےک تال بہت تیادہ پل کے 2ڈ دی 
ر کی جر ے۲ یا .ای لے یس ہڈا او ایا ہد اہے۔ اس ےآ یں 
بوجاتاے۔ مل میں می ےتکن ا ا ا چ د 7 اریہ ے کر 
ا رر با اة وت وش ت خود لا کی جا کی میں یا 
موی ےتوس سوداوگی مرا ا اوران یں E‏ سس لیر 0خ 
اک ال شا یں گے می کل مت دا کال بالی مج تررے ےتک چا جا ےا 
ے لن ہہ سے ٹیا سے اور لی ہا سےا شر کیش کال کارب کر چان لود 
مرک کا رش بھی پائی پال ےم ٹکار بک یچ اچم بلاس ہے گر رک کا رس یاد وژ رست ادد 
ایاں+ل٤ے۔‏ 

کھانے نے پک او دس ےا کش کی سب ہیک اک ہیں ند انی ءکھا ا تھائے 
کے اجرج ے میں ط رح طر کا یڑ اور جنر واا تا دردسعورو+اچار٭؛ ا کان کیا نے کے ۷ 
بعد چید مر دڈ کیا کمانے کے بعدائچالی درگ پی کت اورکا+را' ۳پ تو 
کت پیٹ عاد ینف کے را داشت زگ ایی انس کارا سم عل یں کےتدود 
کی سیشن شس فا کیا اہ نے پل کاب او یں ئن کیا ے جج بر اعدا 0 ب- 
سا رای پان رھام ننجددد یھو ل رح ہد گت یں پا 

پا ہے“ ہر ے کل مارح ہیں انات اور کال تعر 
ل ناود شاب کوک پا رکے سے کل وت 

ریاد اعدا تل م جیب بفریب اتی پال ال ہیں۔ اس میس نوہ اغا اور جا کا 
ای ساٹ جال ے مض و ڈیا جا چاو مر آیا سے۔*'خضوڈحیلا ارتوا 
تا نٹ چا سے پیٹ ول جا میں یسک ہا ہی یا ےکی لی سے رطویت کے ہا کے 
را عوردلا ےفیک ماک لوت جمدت کو اقآ ری را راوہت اسم ضا 
''اخفاءے کن" 

مدای م ہش مرل ہیں ص امک ے ہیں: ھا یں کچ رلته 
.تے یں فورقت بد ہا ے ہیں ۔ فی دی ما کاڈ ہا ی چ وار ر ےش اوت طوہے 
جح ری نے سے لای ہن ذسچاے۔ 

جال زی کے ما نے یف برق كےق میا ا تجا 

ےی کیپ ہوم شی ہوئی کر اخ سال دک کرو ےا 7 
اوت سے ہو رق ےی م وک یو ہر کے اکا کرک ہیں یا قیا جا ہاچ ۱ 


عشان پیلی کیشنڑ 189 کیتھ میٹریاءیڈیکا 
ا رون رر رت 
روڈ ہا اڑود ان چا ےبوڈ عو کیا سال کھۃ ا کیا کی ملاس کے پار ےک راا سے 
”یج رو ں کا شر اعورم اس رداک مام اجو ں شآ ا جا چ ای م ےکر می 

رون کے ج جب ری کو ےکا ا کر ےا آ پ تورم واتار یآ پو حلاوم ہد جا ےگا کہ 
نہیں تھی ںکردری ےج اہ ےد وی تر ا درق کے کے کن ورور کر 
کم باتک نے دائیکھا کیا دم دا لے رین اس نے“ اوا کاش 
ترا ے نے کے رای ےا اپ مک کا لی ےے؛ یس نوا راتحا ی ر چا گر 
ال سےا ںار نش نادار پیت کب لیف جا ہے جب کک دہ یہی کت لٹا 
ریا یا ںآ دای جرگ تک نے ہے روت لیت سے ای کے )ار ےل ج 
ےھ کن ہد ےکی 0 00م مض تین او سک مال 
بڑھ انی چا یں کے جن خو نک گی مما نکی کی _ 

کت ہیں می ا دی کے وکام وان ت رن کر جن کی یں 
کشر اوت تع لی ا ےوک یآ و ہیی یس ہو یں 
اچ عرفل دی ط رع کک دوس ےک ع ر ےو ا 
2 ککرے مرف پد ‏ ےے ا ا کے تزدی ککوکی انی 

ھی تم .دہ م ریش کول کی جا ارت کے مطائق دوا د ےک اورا کر دو ڑا چو وز رت 
E‏ وا ہے کرشم دکھایا ہے ۔ اک اوم ری ٹف یی فک رن ےک یقت سیک 
کے ےت ادوسرت 3ق ERR‏ دوا جو کر ےکا » ددع لیک دی لات عال 
دک دمر یدرس تگرد ےکا جب می ہل ہا ے کی مرک تروع +ہوجائۓےء 
لگ ور کے سا ہو یا مس اور کروی یا تل وور چوا میں موا کہ ت اگیفرانما ن اا 
تاا ں رق یددائی پھیڑوں اکاھوں اورسو ںکو یک ری ساو کی تی 
ا بی اکر ےفیک ہوجاجاے_ 

مدو کے شیا کی دل یسر دی کے ےلو وا نے و ون 7 
ےا راوار لی اي پوس ر 
مکنا جا E E TE E E‏ اه 
STAN‏ سے ات درد ےت 
بریٹا صیوریاٹیکا: (BARYTA MURIATICA)‏ 


دما ان درا لوں می مے ے جوا مر میں چ یگھائی ت ک۷ا مار ےرا کے E‏ 
مک قرعا کی کیا چ چانے ہن ینک عو نے ے بد کال تکارت 


عٹان پہلی کپشنز 190 گینٹ میٹرپا مپٹیگا 
اتتعال نکیا یا ا کرد یں گی پان کی بے کے و ے ترود ین اوہ راشای ج مس چدراڑی 
میں نیا سی کم جو ںار کے ہیں ۔آ پال می بد ب 
کا و وب لک ریو پل چارگی گۓ: وا شی ادوا کی مل سض رسکی 07 
جیا تک رفا زمر 0 rL‏ نیس کے وق ت نما یا ںو بر یا کا ا و سر 
چ کا رات کے لی یق ںہ ددال اف رہ سو تی 
لور ےا ےکر ےم نشار کی داجس داہن کرت ہے٠‏ ۳ مجن سےا ی قف لااد 
تا سے اسا بک کت کی ہی عالقون مس یں سےا i‏ س 
زوس تلام ہے میں ج ھن لیف با ت یلت ناد رلور شی اقا 
؟'جاجاے۔ 
لن ےرک مرن نھا نے ےڈا سے مرا دی کے سس یں بھی لفق 
اک زد مامت جس رمد ع ta‏ ناورد ے جب 
سی جانا ہے مر ی یکر وش مر تا اورا ی وباط ر 
لے اشک میں جدان پاد یاداکڑےاورڈ یلا جائے ای ےتا دق مگ ھی یکل 
ان ا اذہ پان و کی دور ےق ار ا ا باد س یف بڑے۔ 
ماز ے بدن مر پچنسیا ٹین | اشا ان کے اندر سے اا را ہوا رے ارمورں او 
کا E E‏ 
سیشن :انال یی زا لیف مات سے ج ا س د الع ےگ اور لی لن ا 
فیس ی ےکم ران سا ےآ بار کے کےا ہوا سے یہت ےا خاش کن ہا ند وی نوں میں 
009۷ ور انت کےا کے کا ساددہ حا ںا 
فجن یل ہدک مر شیا ر اراشا رم سم یی ےتھک یں کے مات اتی او رود ی سا بے 
اماد ےد را فا ددد کے چون ل ررد ود اہو اش تچ تسر ہا ای سط رفکاببت ے 
اخا ردب و ۔ چیٹ اراشا و یانش تز نٹ120 ,ری جو کت ادر 
چول POTEET‏ سیل کے اتھ ران ھ کل ےق مر لف ے 
میں ح ٹس رامو دہ یھ بی بی ہیں۔ یئ شس ہو رہوگ لیف پا ہے رد 
وھ ںہ شی لیف روہال ے۔ نمدددکی ودیش ہلال جار ے ب 
اسنا ءکی سوزشی۔ تاؤ :انا کنا سار تسم می کروی کش سی مض رہ ادے A‏ 
OES‏ اور عل تس م رط بے مو شی E‏ 
ہیں رور تاش مس وکات را سعاین تا اچ جرح 
کک ج 


مثان پہلی کیشنز 11 کینٹ میٹریا میٹیکا 

رن موارج: شا م کرلک مہ ہو پا ے ریا تخل کے پار ے میں .اس کے سح کیہ نے اور 
معد ے مس باز ان کوں کے لیج مفیدے جو نٹ ھن یا بات کاک مینست ہوا امرش 
دمر کے کو ںکی رن یعاد تین ا ارا ان کے گے نکی سوک را پان ردول کے 
الا شیا ی۷ ے ےد ہل بول سے ll‏ ادا ریا یم اھ ںا کے گشوں کے 
ی کی راو 9 وس ری تا پا خوشگرار بات ان ہے 
ا رب ںا وغل انت :انی »کر دری. ۱ وا ای لی ار ا 
اکل نامیا ہو_ ایا اگل بن جتس می خواپش تفای مکی ہوئی مہو لی مرا رامک چ 
ا طر کی ین بجی خویش نشا مد ای ہو ہھحو دق ں میس ناپ شال بد ھ جات ںی کے 
لقت سار ا ےہار سے کے ٹا جر ےاورسا للا سان عا 2 اب ددے۔ یں 
تل ڑ ر ہا ےچوک ا کے کی راع تانر کر ےر ےر ے بے tI‏ علو ار 
آ ے بے ہ رکرو شی ہے۔ ّ : 

حا شی انی ہی ے۔ کی کی جلی یں میں پات شی ددا ےا ودرک رہ 
ادگ اعا اگز یراہ جکھو ڑ ی کے پپبلوئوں اورکدی ‏ کیل جا ےا میں پیٹ کشر تا نے 
یسیو ںکی تار مم یٹس اسر ارگ ین ٢ک‏ مر سید ھا کے کل ری اور مات می بای بنا 
دا ےڈ ھیلا ہے۔ یا اہ یس کے کت دی ج ا سوک ہا گے ردپ شا کی 
رد ج ی ہاش :ای اتر سن سے کھا ا کھا نے کے بعد کی ہآ کس کا نے ہا باز ےہ ]و ے 
کے سے جب ےہ ر میس گندیی یں کھو زی کے پہلوڑں مس اورکنٹیوان میں درد ہو یں میں 
چیہ یدرد کے کا کیا ےڈ ٹیس لن ماود ما تھے ×× پا نک اجوہ بے کہ 
یں مس کے پیلد وس مین سی یی ہین ہس کک می ںاھو ایت۔ 
ماش او رشن ا ذ اڈ ےسا درد ا در نے چو 00 نوہ پک ےہ نکیا کی ہو انت 
را : را نے راہ یں ری ہومیں :1 یں ال ی مرل ٠ار‏ بردے ن 
کے مور : پا ری اکر نے سے پیداشند ہآ کے دس کیا 2ت وکیا کیم کے متا مو 
جیا ۔ میا ستل کا ے کیا د ی۔ : 

دود لکا لرل کے کیہ سور دونو ں٣کانوں‏ سے بطو ہت فا ہو رلو ہت ٹر ت قار رورا 
کک ا را ہیی رطویتء لاا بقار کے بعد ے کات رامو ںانوں مر پاش دانع شی بد ہار 
وآ ئے۔آ واز مل ےکی ا یکا درم ءکا نکی ماشہ چیا اود کن ہکان خی طرح طر ع کی دای 
آ یلما کا نکی اس تال کا نزل جو کلک پا ے پاٹ ندا بیس اکر ی دا1 ے۔ 
بادا کاآرں لدد جرا گی ہیس ورا کان شس نیف زیادہ ہو انآ ورشرائ کر الف 
وا مث ی لئے لیف بد ھے یڑا لے ےآ رام لے کان نپا کت اورک کے 


اپ 
17 
. 


عثسان پیلی گیشنز 182 گیشٹ میلریا مپڈیکا 
اھ درد ان کے کے کے جا بس ریا کان سیپ نع 
راودا ا سای جا ۔ ٰ 

زکاسمءرطو ہت گا یہ ہدام تی اود فا ناک مس ی کی ے ء ناک می ناش ہر 
اف بدو ھا اگ کے نا بی س er‏ ےا گان ناک میں بین ہے سا ود 
اا و 89 ںان د ےار 

گر بارہو چ روت ززد چ رے ی کاڈ اورا ی ٠‏ ہون ٹف ل :ل ج ے فر 
ورم اپ دقت اس کےہاتگھکان سکیا ک اود ای م ضا کر والی ای چ ے کر کے 
Î‏ ور ال ناد کے امیا ان E 21 Fi‏ سے اش دا ادایت 
r‏ ا 2 ہے کے امم چ رے کاڈ ادا Ea‏ 

وگول ان تبان اط پا فی کو دادرز ان ل وجا ےت اا 
یل یق مت شی اموا رس یٹ ال کلت ہے سے لوا کے گیا بویا لوہ یا سے 
کی یویم مکی سر ےنیس زا ناقور 2 - 0 ل 1 
کر ادات ذا تتا ہز اموا شرش ھا ما ود ا کاذا گی مرا ہداز پان بپ بات 
۲ از ے رال ار کے اون شی کی کات ررر ہداس میں تا ےا کرات تا 
عدا نے کے لد دانت یس درد یڑ ےمان ںی میں بن ہاو لرن ہی 

ALE‏ ارز 1 لے ا ا ٣‏ ےق ا ب ییو ے ا 
کے مات دکوابڑ ا ہوا گل ہی دیزی ہو یلف۔ کے اوران میں ررد سوسا ا م طرفہ 
رال کر ےہ لن یف بو ھھے۔ کے می جن ہو ٹل جس چیا پا ے گلا ہا یتشک بن 
جا ےا اام کک یں چول جا میک ردان کے داور ماد 


یک بہت بڑھ بال ہے۔ کٹ ہا ہے ۔غوراک ےآفرت بوعالی e‏ 
و شی ۔ ابا و حر شی فال ہکا حا کیام کیا کے کے بد کا ری پا ٦‏ 
معدے ےئارس کاٹ یو فو کیا کے در مدر سے میس اریپ ود ھک 
ع کیرک مادو ینا شاک ی کیا کے کیک را ی( کی )ہد سای ےا 
لزور چو چاج ہے۔ دو معددکھانے سے فر کیہ در دمجد دہ حدم میں )شون دکدا کیا نے کے بعد 
قاط یں ود کا سی مکی مجائ راک ار ان ٹل ۔ نار ٹس ردب کےادقت: مروت چا ا 
گی ےتا کات ہوسا کے ارہد تے ارد ترا ہرتارہے۔ پک تے ہوا ناکیا ے۰ 
فل ےل ک ماس کے اتد ت7 تارب ہےآرمرگں۔ 
چٹ را انیو ندرد باجا ہیں سی اپار ہی مجر +واساء ےکک 
کا وھا سے کے بعد اتاد جانے سے پل یٹ دددہد۔ ہلوس مس درد ہد۔ یلو اوددات کے _ 


عشان پبلی کیشنز 193 گیٹ عیئریاعیڈیگا 
جو میس ججارن ہو ان وشن ہو کان ہو چیک یں کے رڈ ے میس می بہت شی ھا ہی ہواے_ 
متسو زا ب جانے کے بعد پہیٹ کے تحص کے دو دکاورم۔ پیٹ لا ارہ پیٹ کے گے 
میں ۔ : : 

فں, ا نا تل ا ے۔ انا ےک اج آل چوا سے ان راف ٹا جوا کے 
)اشر درد جاج ے ۔ دست او رواش می ںی ددوکیں ہوتا۔ ردا ہوا بہت خرن ہر ۔ مقعد 
ازن ےنآ ےکی جس می خو نک یآ فو ںآ ےک ں داد پا جات نمار گی ہےر چشاب 
رت رتت سے إا میں مقع ری ال باکر د مار ہد ہا ے مقع کے ا دگردکی چا 
ےا حاجت کے دت قر ٹل رد پاتا گےووران اور ا LE‏ 
چک ۰ا کی بقع کا اش خون طا پا ات لیس دار پاات سد ےب رک یہ وداد جلا پا اہ 
فی راو رک مز رواو لتا ۔ پا ا کے کے اتھکر وا رن دا : 

ا اہ چا بر ماگ یغا بک ماج ت ۳7ا7 اور بار با رجو چات را کہ 


شر ہاج ت رکشل ا تر ےہا ار ہار ہار شاب ات ے۔ پیا نے لو کی ہا ار چٹا ہآ ےرا تک : 
ورو پل جاۓ لان ےکی ال سے یپک فاد دا نے پا کے ذا ایا ے۔ پاب : 


ر ےت ےکی بل درد حا ب' یم رت : جربودار:انس کے ات فی کت ۲ال سا ء 
| فمداورشی دودار 
3 و لے بد کے ہو ےلو کے ہوا یں موڑآک دپ پا سے ٹوو کا ررم۔اسلام 
خوش فغسمالی ید دست اشوا ینان کا جل ص لق مکی لور ا بک تا ار 
مورد ےا چو _ کوان شس ددا یی 4 
ترق ے اورا کی بک تال یکا نزک رق ے اوسا کی بلی شل ترا ی رشرے کی را ٹاہ 
آرازڑھ پال ابا زوا کی راہ بڑھ جا ہے۔ د کی پال ا ںہ اکل سےسا س 
سےا کے سات کا کی راوج جانا ڑے لک ا ہت کے ما تو ہار جلد سان نے 
...کشخ شا راک N AON‏ 
ل لماک جرفت ے اورا سای بو نکی شر ِ ایل 
سکم ر سای مالیوں ے چی کلف کے رگم ت ردا نے ہا 
کے و کی عالت می سآ را مکی ے۔ کیہ ھا نے ول بچ ضیح مرج ووی اور مخت تھے ایاں 
یلکن نے کے سج نک یکن ری رووا بہت مفیدعابت مرل چ :۳ 
: اھ بای دی کے مس بن ادا رکٹ ے٦‏ رام ے اعدا چان ںہ 
اوک سار بھا ری ضردد الع ررلیٹ پا ے۔ اعدا شس فاش :زاون ش کی دا تک باون 
لد نے کہ میں ۔اخضاء میں ری کے اتھ قافنا کک یں تی الا نا کے 


کا رک تج لونو قر روں ر یت پا کا ہین دب جاے ںاہن اوا ٠‏ 


E‏ ڑا اڑا اعا کاخیناء رغ پازدہ را یں ادد یں یں ا 
الا تی۔ | 

شراب نفرائی تاا سے خواب کر اک ے وا نے خاک اب پت 2 
خشکوار: نے جن خرن خین کا لے درد چچ رشا واوا ایا کے بعد خی رکا ز ود آ گی رات ےکا 
انآ ۓءبارہارجاگے۔ E‏ 0 

شا اور یس م دی کے ر دی ےکا ے رول داد مرک ے دا دا 
ا E AS‏ ۱ 
گے رن لای را اہی _ ر | 

جل رتل ,٣ای‏ اتی جلدردہ اس پر چضیاں ۰ تز ھا سماد ےک چا ےک ال 
باط رتل :ڈوک کےا ادر بت:رشیادو ہوا روگ کٹ بوخ 20 
وی اور اہ سار ےکا سار نع و نے کو یں ا جوا کدی جلد جن کے اھ 
ہا ے۔ 


بیلا ذونا BEILADONNA)‏ | 
lh‏ زرو ےج انان شی اپات شرت ا تووار ےا ت 
ان لزاون کے لیے مفید ےن کے بین میس خو ن کک ت ہو جو ے کف رر دا ا ا | 
کرد ائ کے وااو کو یکا می ک نیف ہو پا ے_ بش ارا کے کی ماران 
0 - 40ص 0" 
: پیا ی وکیا کک دب ال ہیں۔ دددادردیارشکاعتی بر رفا ری ہا تی زی نرک ےا ۱ 
بد یادا ری رشت رماوا ے اچ اود ہلڑکی قوی سے رار ے۔ یکت 
اچاد کرای شدت سے اتھاقطود دب جانا ے۔ یلاڈ کر خرن م الد گنا 
یڑا مار ااوراخصاباس کے صلا شس ہیں۔ 
1 سب سے کہا عالت جس ومرن ا دہ سے گی اس می ار سے امتا سراد 
زول ار و جا دور ےا مشا اتات راتت یں کی ارم ان 
کے مات یی خد ت کار ر ے۔ کر یکی فم دل رل ے۔ ایا ر سور 
راک رد ری دا ھی پال الا ج بآ پ یلاڈ ےہ یل کے بن اا2 
CTE DLS‏ 
اورا کی چا در دو مل وزسوں شس نیف میں را تکوکوا سگرن" 2 
کی وا یلو ام یا کرک ےکی .سز وا ےس یح ید 
ودای چ ایی ہے جیا ہدتے میں جب کر ات تر دہ وگ راس عالت وت 
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لی ہاو اں یکن ہش یرک ہواکرکی ہے۔ جیلاڈ کے خراش وی ؟ ری وی کے اف 
لہ مادو رکھاہھ اک اد اوائی مل ایی بین جیسے دا رح ا ارہ یرک لر 
مم لش شور ڈ اکٹ ول تی اس ؟ کا تاس نف کہ ے جلا باریس یی کن ہد ے۔ -- 
مرش چا ےا بی کشت کان بور ے۔ لی کی ہے دی ای سے ای( پت 
یاروں اوران نے چ ھن وا ے یاروں می کی ای ر کک پال جال ے-اغداء دواد ر 
ھول یکن پال ہے کر کہا تات دای ااا خوان لودس رم پکون۔ گے ون کا 
اقائ اور گی تن . متا طودممحضو الف می خیہسممدلی یکن اوخ دم یق بھی ا یکن کابک را 
احا ار عارع بھی یہار ےورس دو e‏ 
پا ادد ں جن رل ہے۔ ا شر اب ہا ہے پا ویلاڈ نا گیا شن دی مال ین ہیں ۔ 
آ پ کی اہم لتر کا م دد یں ۔ راہطا یں ہے دون یاں ہیں :ای ریا 
آ ےم ل اروت یں ےک کو ا لکرسماری ییار کو کے مارک ری ہیں یک سط رح مم ےآ ارک 
ائی یں فرع جل مج اوران ک لیا ہن ہیں- 

رای برا این ے۔ جیلا ڈد شیش یوی پیا جات سے ضر نوف بس وشن بیرقت 
ا لے ء۲ ااج نما EE‏ ورواو ر ےا خا در ا سد 
مہ یٹ ےا trl Û‏ سے دم کے ی آلا ہو جا دہ تورم مک می ری ری اور 
rr‏ وین دک نے ماود کی ہن پائی ہا ےہا ے کے سار جن 
سان رل ےا ناسین کے ادا ے بن شی کن ہر راڈ 
کر کرد نکی با کوں شی کن ہر ے۔ جب دار خون تع ہو CEPE‏ 
یا لاس کے ریس شد پاد ہدتی ہے اگ پا تا اوک و داب یف خد بیا نکر کا دوجا ے۴ ۔ 
ہر ے٠‏ 


کنل سے“ 
رای کے ساتھ کی دک کے ہیں ی ال یں مس شد یکن بول ے_ ے1 
ا ےمد ےکی آلا ے۔ جب رش ریاڑ را ل شرت بل 0 یب 
جیا ددا یں شس سے ن م سخ ۃ تیف پل ہل ےم نچا ول ای ہا 
دال رقا ود جانا ےکا ں کودددگی وب ےول مر تشک ہہت ہد جیا زا لیف 
کو ں رل ج اد کھت سیا کی ودا ہا ہے. دت ارڈ یدرک جاری ر ے اذ ادگ 
وواک ر یا کے فاب اد ہا سے کے ا من کفآ ما تھا . ورداخصا.. شس ای کر ہا سے۔ و 
اتل لاا ا ا ایا رتا ے۔ دد جیا ںی ھی ہر ے یں ای 
. رح ہدتے ہیں ۔ رق درگ سے ایک و دار ہا ےک ےکر ن رول گے بجلن ہو کک کہ 
دبا ڈیڈ سے اون ہہ ماد یں یکا ہو ہا ہیں اودا طرح لی ابا عت من ہا ی 
مار ے ددرت ےرڈ سے دا کے ے اہررک سے بے حت ہیں ریس خو ارم الوا 


ا 


- 
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تح جو ک‫ -ک ,۰ '  <‏ کک عکزکطزطکک ۰ص ججج 
: پیر او د رای شط شت ہوا سےا سے قف وھا روک زو ۓے بہت کے 


دردو ں کی رح تی ہوا سے ملین سو ںکرتا اچس د انااد یٹک ماج ندم سر 
کن اوریلن موی ےا گی م رای ک کت ے٢‏ اا ھا ہے سے ھال ج سن سے کا 
ےا خا جانے بی ر کن اور ی مول سے مک ترت رش ددا ہمہ 
مرلی سو ں ارتا ے کیھٹ جا ۓےگا۔ کے س کل نی ںکی۔ 

گر لش ذرا مت مقو اؤ ف شس د لک درو ہد ےق اور ریش اا ےی 
ر ددد سے کی تو ے مڑرے ہہوں۔ درو یں ہیں ددد جر چو ار دہ 
چو نے وا ں کن رن ہے۔اگرو٭ا یلاو کرد ےت تلیف بڑھ جا ےا اوش 
ف م ج جس کے ترمو ںآ ہٹ وکت سے ا سک لی ف ہوا ےار مرق اسر ج ہوا 
جار ایا کے بے لے ےکی ار لیف ہدک ہے۔بیں کی یلا ڈو ناے۔ 

ارده الاد رور pI‏ ج ا ےل اس پا کت ےکی ان کیا ا 
شکایتوں سز بر دست اشا فد جانا ےآ پ ی ایم ریش کی چا پا کے نز دنک ہا ی امم 
رکی نیف ہوا دمآ پیا سے اسر یہ ات رکد ےگا کک اس سے شا دا کی انی ہا ے 
7ئ راج کار دصیف ٹل و زی از وو بی مات ہی لے ۓ لیف 
بڑھ یا نے ک علاصت اس لد ہنی ے کہ پیش ورم کے ساد خی س7 تی .یا کشا سات ارلا مک کیا 
لاسا ب بات ڈگ اس ہوجات ہیں ال کے ود ہا پ ایک گود ار یں جوز یھ رخ ہو 


ادرال واا اھ رکا خرو ورا فو انس موق ےک کر ے یں ۱ 


تراد ےا اعد اتآ گے وہی با ت تد لے رل ا ارود ے۔ دوک پد دار 

ورای ے الا اس کے دوس رے!عضا ءا رح کی انس نیس ہوتے۔ اکر پا مکی مر یگ 
د ا ا 0 و TEP‏ داریا سال سے بدا نہ گا لاڈ رف 
ال کی خور اک لان تام او ںکوفورا دو رہد ےک ۔ پیا ی زرد د اا پک سے 
مرک پاد ائی نز یک ہا میں خی کو تک( صفرا کی کی کیچ ریما دزد: و دو پار 


کو دےگا۔ ا لسغ دہ ہے جل اس ندرکن رل ےکسا کو پ وی کے رو 


تین اا یں با ہوا ےا کہ ڈنیا ا بکواس کے کے میس دن ہو تے دی فور مل ہو 


7 جا ےکا۔آپ می مار کیفیت ,یں ےم یش کہا اک رام ر ے راون چ ج وا _ 


ٹون کرت ج ای 3ر رفایاں ہو سے ھک امیت ماس سے تیف کے 

انف عام نر متا بی ھر ونی وٹ جلیو ںکی شن :اال رک ودلیٹو کا غل کک 
وانےرک ورٹیٹو ںیا ات ا م کی لی کے دددکی مالت ٹس جیا کہ چک ہوں۔ ما 
شس ایی رتا ہو ہی ےکی اور کرات میک ںار کر وکا واہ ازرد ا ےد 


گ۔ راس تاس رکا ہوا ےھر وکر لاور وکل کی ھا سے راس کے شر وف می رای 
1 کا رہ ےج elel‏ ا یت ےس 7 a‏ بے ےرگ جات 
ےآ پ مرل ل کیا ذبان پر اڈنا کی ایک نوراک ڈل د بی ٹف جا ے۴ اور ےار 
آ گے بے غ کے لے را تال ہا ۓےگا۔ اب :بعد م لیف نہہوگی۔صرف چ در نٹ ی ترا ل 
کر ا ود وٹ جا ےا ۔ یت ری کے دددمش موی پیک بوا ار اکا میس روا یف 
مبلا یں یش یلان کی جس موت گر جب مرل اس قد زیا ہوا او صرف بل 
7٤7‏ 0 : 

یچوس کا ا پاش تا ہاو راکش رون ٹس اجار تا کا یت یں ہا ہو 
ہے۔جلد یر راک ے۔ یر وا کر ےر جوا کے سے پا وروی گے سے ہو تے می 
“ودای یت ءا نز نے ہج نکاس ا بڈاہو کول را ےبڈ ےم دا ا کے۔ نما کے 
رووا ڑکیا ں کی مت نکاس رلڑکوں یبا ہو ۔ نب ان کے اشک کا ہیں خآ جاناے۔ دا 
کت اد ری ےکی ارم سا بے ہیں ۔ بالا نیا ےم ریش کیاط رح ہیلا وام 
یں ی رات سے بی ہی رات کی کے ترا لدد پا چا ےرات 
سے کی جن بڑھ جا ےکن سے جات سے مہ ےی یں بڈھ جال ہیں۔اب 
آ پان ھا اال پور بی جا پکو یلا ڈو تاد جابڑے۔ جلا ڈد نا کا تکام ہت مان اددام 
رف بر کال ہد ہا ۓآ پ حور کے ی کے بڑے نشا ن شک لیس +1 پ ان الوں ےک 
نقہالد ی۔ 

ا ل قل “۷٣ز‏ لکا مطال ثہایت دپ اد یدار رر ر کے میس نیا ت نوف ناک 
292 ای طرش یرای تکی ہیں بی ےک جوا وو حایس جو ال بین کے جو اد وا 
مھا ودا رہ وی ہیں۔ چ رحوالت خی ا ہا ےتا نی علاتوں ہیس شید یذ یال لی ہے نیا 
لا قبایت چست ہوک ہیں۔۔ دو کور یا ےنیس ہن ۔ یلاڈ راش لیا اننس )اا _ 
شد یر فی ت کا ہوتا ےمم ریس خود وین جا جا ے۔ ا سے کا سے جن میں ھا ڈیا سے ول 
رارم ےکپ نک ریب ا کرت ہے گی رت لع م می ںکرتا ہے ایت جو کی مال میس ہوا 
ےب ڈ ںیا یں جوا ار وران می تکاس وڈ کی مال ت میں1 لی ہں_ ماکا ےا ے 
ےکیٹ جال یں ۔ اہ چ یلا دا ی یہ بات امیس ےگ رتا ہم ہیا یز بردست ملا مت پگ 
لی فک شت رید رقی درگ کے مات مات رآ پ چپ کیم ریت کو کے پات ری ی 
ادد ان کی سان کی ۔ 


وم مرن رہ کو ا ہہ ۱ 
کر شدت وی ہے جس ہوا ےر جوں جوں دق تک تا ہا م نی بک وید نے کیا ہے" 
سے نیم بے موی ہو فنودگی۔ ظا رد خا بک مات یس ہا ہے ادر کے پیا ارتا ےراب یں 


3 
7 
أ 
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اک چ د ھا خاب مس ج چ ید کا ہے ان کے بارے میں ہا کر ن ےگ ےجب 
تفیی راف ےی آ ہا ا ے ای عالت یآ چاج سے جس کوکم ازم مرش دا کی مال رار 
درے دہ خوف ا ل راپ د ھا ہے_ رجش ت جیسے سب رڈیل در اہے۔ وا ارا ے ادرف تتلیف 
kr FELE‏ ےش ارقا تال بن جات ہے ہیس ا تشحو اہن تی یں ے۔ سب ویو اتا 
ہےاود ان پا ہے۔ دوس وق تھی رای ہار ہا ےی ھا تا ہے ملا ںا اکر بت 
تودار جر چ جب ے2 ام خر یں اجا کرای اما اغا میس شرت اتی ال بداد 
ادرا ی یف بیا کر سو دہ ھکار ےش وڈ ے ر سے میں یل ڈو نا کی حالت شی کے 
بھ یھو خنودگی میں جلا ہو ہاے ہیں ۔ اس ز ردس ودای کے ساتھدد مارح یں شون ا ہو اتا ے۔ 


جلا ں کل ہا ہی ۔ جل درم وخنگ جو بای ے۔ چرخ +جااسےادر کے کر چ 0 
رض جوں جر ں رول یں د ہا ےمان کا ہا ےل ہجو جہن : 


بار ےا خزاودر نہ ماف +وجائی ے لیڈ اردان کے کے ہیں اس ےم کے 
طر نچا ےب چ اج را چت ہے ۔ د کی اکر کتک ےار چنا ں پیل پال یں نے 
5ی حالت لال بنا شی اورک دا تو ڈ جار ( مر لا تک سفیات )ا امول ہژں- ۱ 
مب اس ما مال پ نکی ل ایا رک رمق ہیں_ اس مات میں م ی ےلرک یکا ےا 
ے۔ کر ر کان ےر رم رح ےت را ےا NNSA‏ 
ےا سے نیالنا ڑا ےا سک یکن یرد یک ریا مل 0 310[ 
ہے اا کی ما ہے اکس یلیر اسے۔ سنا تےکر ہوا ہے ران ار ے دل شل 
الہ رہد ے ہیں ۔ م ال سرد یا اھ پاڑں بد فک فر سرد کی ارا شون طرف جار ہا 
مور رح کے دم وتا دنام فال کے ساتھ با اگل ن نوک کرت بر یت د کے جیب و 
رپ اورکڑی موی ل مس چ ی وکال ریں۔ تی چ وں سڈ ےارراں م ے بھاگ چاتا 
اچ ہیلا ڈو کے کا می ری کک میں کود غ پا تا ےہ بھا کنا پاتا سے ادرا شرت 

1 واوا سے ددد متا چا ہے۔د کا ےکی کاتسا کیا مس کے۔ سے لپن ادوا 
شیا میمادکی علا ہیں ہا ےت شت اورتدی سے مظاہ ہر ہیں ا ی رستوان فوڑ جور ے پات 
ابا مانت شس یلاڈ ہج کم لک را یکر ن ےکی ضردرت مدای ےا یتاپ اور 
رادقا ت اند ارتا ا ہے نہیں می سار ماکاک لو ںگیاگیاے۔ 

' جس فیط و ابلا ہٹ ملآ مادؤتشدد ہوا سے کرا تا کیان ھا کے کے مہا سے 
کا ا اراس a E‏ یا ے۔ کی ےکنا ھا ےا اک 
آ دا انا :را ہے ولا جوش دی تاکر ےش یتما تا ہو اکنا پگ اکا 


۳ 


اق اا E E‏ ا اردور ج دیا ے وور ےجا 


> ضصوراشیت 1 رارش 70ھ ارہ دوا ےرت یدد پنوس کرجا 


عنلن پہلی کیشر 200 گپنٹ میٹریا ىیٹیکا 
ار ےش کر میں راج تیچ و ںا ےک شی کےا ن ددرو می ایک لوان کی مان 
7 جلاک رکی سے گر جب ی ددرا ا یس ڈرکدہ ہلاس مکی تندکی تی ادرشدت ال جال سے یگر 
یس رتت نز ےق ی e‏ 1 ای جات میں مس لیٹس اس م رٹ جاتا ہے افو امت کے 
کے اڈ ہے۔ جا وگ بن پا ےا سے تاءکرد جیا ہے۔ اکر ری کی پا ھا ےہ 
ا اید ےا 

آللی فک نوا ran tkl sre‏ آظیف: ج رمات شای چ وتا إا 
0 9 0 9ص 
ابا رار ا٣‏ تا کل ےب کیا۔ جج بکوکی درا نس ا ںا فر فآ تلود خرف ے 
چک اتا ے۔ ای فی چول سے ڈ رتا ے ادان سے دورد ہاچ چا خد کیا 
وال ي یا ہے۔ جر لش ا کرای 0 ورد کے دود ے میس گنز رتا ے 1یا 
چ ے قوف ےا ارال ہاے ی ےج س چیا کان ادد بداوا ءا ئے۔ 
بأ ٭ e‏ ا ےرک تاور ھا بات کے وی کی می ےد لک ون مد ہے ۔ 

اپآ پل وش ي بل تآ ا رتت بڑھ جال ے۔ یہت ڈگ 
بات ےا کے رک درگیشوں میس شد ید جو ش7 جا ے .کہا ہاج ےک اعاب کے ع کول می یا 
یآ جا ےا سے لن و اوو ںار نے سلا وا یت دہ چا سےا موا ہی ول 
آجاتا ےول :شرف تقو لک ےک ی ےہا ہے دک برداش تی بوڈ واز ناشت 
یں :دہ ھا داشت یں :وجا وای شی یار جآ جاجاے۔اخعصالی ج یلا ڈو نا مہات 
ا علا مت اود اد یم کک رام روکس چا یں ریش کیقو تمس لاٹ جال ےلازا 
خوان کا ا اح یس دز ید گا ہنس انی ہکم ہر ہی کے یں میں بی ہا ری سات 
ےدارا ین ہت لق نا تا عابیال ا ار 
ول شای بد دک ہم پل ہیں۔اگر بے حرف جیا رن کی حالت اور دماح مس نون تع ہد ےا 
خلاصت کے ہار ےی درا کو ڑگر ےا یں ایک دص ےکی شرت لظ ر اعرا ردو ل و ر ے 
ور 0 AE‏ سے ا ہیں کر مرف 
ری کا ام کوک راو دوا کو یکلہ ےکم علامتوں کے لی ا نکی داگا خی چا مک نے کے بعد 
سن 

رازہ بالا کم کے شد یجول کے ساتھ س پر کس میںک روف لن سے ا ا ے ےا 
پر اک بسن ےپ اور ریا 
ااا نک ا لٹا چا مراد گی ا ھا لا بیز پیٹ 
بای جال ے۔ ان مل ھت سے پال جال ےا کرد ہے ال ھی نیس پان کی 1 
ابقات پلا ڈو کیم لش د ن کرک اودنہ یں ی ماق ےس کے پال م 


عثمان پہلی کیشنڑ ۱ 201 گینٹ میٹریامیٹیگا 
وچ یں ا سکیکھو ی اس دہ جاک ہو ہے" ےار پال 9دا ہے وو اپ ال را 
بر داش نی اکن من بجی ما لاوکیل روا توں مس پائی ائی خلا ہر ۔ دددکی ےم بر 
تی ہا ے۔ نان ےرک الیک مر کل یس پت ہوئی گا ڑی کے ےکی واز یداش تی کیک بس 
سےا ات نیف ہوتی ہے کائی میں قد مآ داز ے بہت یں بح لی بی ہعیش درد 
ورای ارڈ اس یس کے پاپ کےےددواے شی قم یآ جف سے نیا بے 
چھین ہو ناس ے ود وخ دس بی تول بی لوڈا ہوا ہوم لی سکیا لے آرت ا تدر بد ہا ے۔ 
ا یس وا ہو ےی وازخواء یا نے تق کی لی ا ےنتا ےادراسے رف 
میں رج ہے۔ راگیاٹش الآ ہٹف ےا ہے دان مسا درد چاج ے یلا کی ایت 
شس الن سپ دردداں گے شک زی انی ائی جائی ے۔ ریما م کی مزر ںاج ےق جال مالتوں 
ٹیس اس میس بھی اشاق ہو اجا سے یلا رٹ درد براش تی ارک کر یں کبیا کے 
مرل سے وروی اجار ن ےکی اض در یں ےوآ ےد نٹ لے ادا رن 
کا ریس کوک رت رس1 اود لس شلا جاک الس کم لتر رو ار ra‏ 
اس ددائ یکا کور کیب جز ے جرال کل وہ جو جو رڈ کی ورت می ودارا ےکی 
نے با اس دوا کاردا ا سفق رتو ری اور تفایرد یکھا ےس ےم ر سے پچ وڈ ےی 
ہے کے سنا نے" اس ددائی سے ےآ را لیا ابا ہادہ ےا ےرل یں نکش دائیںکارُل 
بداست ہے گر یلا ٹا گی خلت مس دوخہا ت تز ے۔ یہ بہت زادداٹ سے نگم واا اورت خی ںیا 
شی بات ہے۔ جب مر و ار جپ مرف لدردرے بات 
ا مل ہے ۔کی یم شس او مادا ی امت کیا کی Eyî‏ ےا شی 
ا سے جاتے ہیں۔اس یس جلدجی زی اس ہوٹی ے۔ ناک کان ابا ےر کے ےکی ارم لگا 
ہدجاتے ہیں ۔ شس کاب ضوذکی انس ہوجا جڑے۔ یدل کی اس قد زل اس بو ہے 
دو ددائیا ںککام ی ںار جو جز وی فور راچو ہو کیم ریش کیو تکس اس ڑا 
جا ےک سایپ برجاتکاضرورت سے یا زرل ہو ے دول کم نک وک اوم از انی 
دل لال ہے اود ج ایک یف می اضاذہکرد تچ ے خہایتآ رام سے ی مول ایال ی آ رام 
کے نہ ت لیف بڑحاقی می ںکیو مم ا ےکا e‏ ںوناد ا ہے ارب 
مت اود تق بکی میں دوا اپا کا کر ےک اود دامر ری 
کم یس اھان خو نکی رادل نیس پل جال ج یلا داش ی ےک کد ےار 
الاجا ما شون کےس اج نس کی دوز ادل یں پل لی ۔اس مس لاڈ ا رن -ت-2 
: اشک چائے جاتے اوداگر ہے جاتے ہی ہا یا یں کی مات مس وخ اود رر 
ذل a‏ تا 
کے اس تول ہہ ےکید یہ ۔ جار ے پا ی الیکا دواشیال مو تود ہیں جو کی ا اڈوس ریا 


۹ 


00ے مدان پیا کبشاز_ ا گینٹ میٹریاءیڈیکا 
| .ہے :شیا جوضہ داشت ار کے ہیں او دلول رول ار شس کا وریا 


جس 


ا کت 3 
جوڈئیں ان جس ای نلیفوں سے چا رادلا ہے دوسمارے سعاشرے یی ا جن ام و قیت ہا لکر نے 
ا خواداس سے یں ا ی “راغ موجودہوں رمعا ایانس ہو پا ے چو ٣‏ اا 
ہق ان سے دار ر جا نےکر ارج بون حا ذا طود تومو تنگ کا الف ہرگر 
امالا کے زی اس اورک زان م رین نر ورش کے ۔ 
taille‏ کے دردد شی کی کات 1 Me‏ ےش اوقات دردالیے ہوا سے کے 


: اہر کن ہا د کے ارا ۲ وان ا ردو کی اجا خن gtr‏ 


ری مت کا ا کے ی ہوک اروام رواش را ۔ بیلا ڈو اس وق وراوج 
سے جب رک کو اراھ کا ہا ےا کا سے ہا دم بعددو پا استاس اور 
اہر کےا چ اہ پر چنرنٹ کے مدای رم ی بک اتا ے ویآ بائی سے ردن 
چان با ےہ چو وکتماجاتا اور اپ تدع جات ےہ اخ یاون مںپ ار ہا 
7 00) سے رورت سے یاو تایا ےک د روجع lina‏ 
ارتا خود ا کا چا ماتا شار سے ناجا ہے ۔دواگی وز وم ہو۔ 

ریس بہت د یاد ھارگی بین کے زا خودا اک وھ چا پچ کی رف کخم تیادہ 
لیا ماف ہوں۔ چا ریم اد کے زک ہیلا ڈو نکاس یل ا نے و یور ھا 
ا ےڑک شی ددم جانا چاد جنگ دو رک کی طرف روا n‏ دچتا 
ہے رود اکتا س جب م ری مرکو ےک طرف بڑاۓے :جب ٹیا ہو کٹا :دن پرع رکذ گ کی 
لر فکرنے سے پا ھک ری وی ایا ےک د ما ما ی ہے ےگا۔ با ےآ کے میک د یا جائے 
۴ای سے مرد اوقات اس دہ بڑھ جانا ےکم ریش سو نکر ےک لا کے میں 
تچ اجکی رت میں ا اتھوڈے یہ ہے ہیں..دددگ یی فا۱ رای رخ کیاباعاے رد 
گار ٢ا‏ چ یکول مر ر چا ربعا کو ےا 
لی ہیں مرش ڈ یں انس عالقول میں چان اوردباؤ ضردرشائل د ے۔ ٠‏ 
ری وپیٹ پیٹ ےکا ہجا ےا یں بے عداضاذہ جانا ےس رم چن برل ے٠‏ 
چٹ اتی ے ےترڈ پا وو اس ے ر یس شا کالم 
ےآرکھو مکی ندددلی توا رکا پا ےاوراس ین اتر ی ای کے ھوڈا 
گنا ہو جب م ری نا موی سے ٹاہ جب کیٹا ہوک ررکلٹ ہا ہے گنی سے اش یمر 
تتھوڈے سے ےرا ہو جات ای ۔ ریگ دا ہے کش فی ایاج کہا کے ہیں اود 
دوائیا کیا رعلا یں چا نے دالوں نے کی کیا او رکیاہے۔ہم ریش سو ںکرتا ہے کے مرھد ےہ 


عثمان پہلی کیشنز 203 گینٹ میئربا میڈیگا 
یلد اۓے۔انددے باہرکے مغ دیا ول دبا سے ماد ےکر ردت پا ے یں کر یا تک 
کے اد ے سے اڈ ھا ے یں د اسر ہا مسا ہت سپ ےار ا ےو 
اکر تہ سے اسر ہاو پیا ر نے حوخوب لٹ وودد لآ رام 3 a SFE‏ 
سار ےر درد یڑ جج ہیں راونا کی کے ای ہو سکھےرخے سے یا دز ماپ اشائ راا 


سس 
1 


”ارتا کے ال اد سے کت دمو ےا e‏ 
ےا دقتس یس ین اوک ہو اک رق سے تحسوص اص کے بے کے کا نکی نیف مال 
گیا شفاعت ادات درس کے پا لا نے 009-22 1 جار کھڑرار ے سے بڑھ 
جات ہیں۔ سر سرد سے اس ذذ رجلدمتائ ہو چاج ہے۔ اس دولل افو کے پار ے ی یبا 
ہا یا جکہ پیش سس کے ذو یآ کی ہیں ادردہاں سے با ہیں۔ جرد ںکیاتلیف جرڈرں 
ا ا وسن تۓ وا نے سے رکا گیا کے سے رکم ردہوا کے ے۔ 
مرا جانے سے ا یں بارش شس بی جانے سے بڑھ جا ]گر ے ہیں ۔ ایک ای یھی ہے جھ 
آ بفنص یش پچنساد ےکی۔ ۱ 

یھی پکو یی یٹس این پ سے لیا ااا تی ۷ا1 بے 
کٹ چا ہی او رکآ نے سے بد ہا ہیں لگ ر ایک خا ی مکی ےکن ہر ےکی مس ایا 
دد ہوا ے ہی ےکوکی وھ ےہ ا ے ا ا د ے۔ جو ملش م ےک کے متا دک 
شرت لوت کے سات ردا ہوسا جا ے۔ دا او کی رح ے کے رع خلت جس اوی ی ر لیا 
ےسا کی ہا ھراو يہ یج نے ہیں ادل یرہ ہد اڈ ٢ہ‏ ےدرم اوی ہوا کے ے٠‏ ج 
ہورم ہوا ا کا اود پلسا شیا شر کی پاؤں کے ے یف ی 2 یر ا 
اترک راا ہیں اواو ن تلاسر اذاق ہیں برا کی کے بس لاا الف رہ 
آل جا یچ ںی ہےے۔ اتا تاس پا رف ہے ارات جال کے 
ابد کر حصہ پراودیگی پردائی درتم یں را س شی بین ےی ہر 
ہے کرد وای لیک ددرا ے جن E‏ 

ددرا بارت جآ پ چو ددا کرک ی اس یس ا م ر کان رکا 
ی نکیا ات اع کور ےآ پ ی ار ایی بق کے سے ربا فی م ے می 
تی تی ہیں اور را یی ہس کی ہے رو مرل اترو ں ل رن اھ 
ادوا ے۴ کی کی رر ےش ددایوں مس برف ے پیود ںاھ کے ے دا 
ہے۔ لس کنیا انگ یلا زرم ارو کے سے یں شیا جردا سادا ے۔ ومد 


جم مام ےآ ٣‏ ہے۔ جیا ڈدنا جس ایک انگ بات ہے۔ اس ےکی مام لوا ماکرں شس تاز 
مر بک انگ بات ہے اترتا 7 


اص وت نارود ہے عاح اورفاس انی معلوم ہے نآ پ جع ددا ہز ہا جو یہی 


بل ہا یا رک ا 0 


RE i 


گآ سکع جو جررو میات ی کم کی یکسا لیف چا علا ہی سے م ریس شود پیش کی 
یا یالت اوآ رام سے راح تل ے۔ ع لین کیا ملا یں کی آ رام ے کٹ چا ہیں۔ ہر نک 
پر کے می جن یھی عضو ںی چشکوئ یکی ہاگن ےد ویآ راس مکرنے ےک ہا ہیں میک ری عم کے 
کل تسو ں کا ررر چیا کاو بای اکا سے رات ےکا تاور رام کے دقت بد د جاتا سے یکا کا 
مطاب س ل کے ہیں کےسارے تی دا راما سے اھ ھا ے مج اود ات 
ے اٹ جات ہیں ادات کے رزگ وآ ہام ہے ےت جاتے ہیں ارت سے بڑسھ جاتے 
ا اڑن ‏ ےیطرح کے رد چو جج ے‫ ےکی ط رفآ نس اورشن ما ہآ ا رنت 
1 تے ہیں تا ہدداتوں یر لای ہا ادرو تحصرعیت ب نکراک درل کو یکر نے 
ےڈ مال 7 
ےت تک ون کرش ری کیا 
ددا رک بڑھ جا تا ے بات ھن ے ما جات جوا کہا دادر م : 
گھوں رک ال مود کک یں یھی برک پر تیہام 
تچ نھاہ ہے آککھ کے مہا ے رک ور لے تورم وھا تے ا کا 7 اش ے کے سارہے 
کے ررم ہو جاتے ہیں اومان شر شد یمداکا ہے ری ہکان ر درتت ہے۔ یجول یں 
ان رال ل دست ا یں ہیں کان رن اوآ سو شند پور ملف ترلت ے بد ہا e‏ 
یکی داشا مرل ادرف ۴ٹق ا ست می مس وی ا ا 
ا شرا ےش اور کک اٹ ہیں جب اھا شور ار ےا ریز ر کے دکھاگی دی ۔ 
یئ ندل ل ان رانا" آ عم کف اخضاء خر کا جا 'انڑے کے اندد کے ہد ےا 
نی وم دا داد کیب کی ہر ارک کر کے طا ہآ پارا ہے میں ےکی جوف گیا 
گی حوالت میس اہ کیاد شی دان می ایا خرن :متا ہوا اوراٹچا کرم کو تو ات اوھ ابھر 
ال لی ل دان سے پل رت ہوا کر چ رود با جا ۓےگااورگردن کا جا ےک 
نونک نیف میس :می اد یھن ےلیٹ ا ے۔ دو اتر یا مہا یس کے کے 
اڈ ےگکاجزدافضاہ(ال)1 11 ہگ ہیودا کے رات نلیا یی ہو مآ گھ کےا جر سے کے 
یں ددر چیا گار کا دمآ گی کے کے لق ری بڑی خ بی ے مبھیڈگابین۔ الات گیا 
ردق یں لی کی کے ےڑک رودت بڑے۔ کیا مال میس ج بک لیف ماس 
ون ہی ہو نے کے ات ساتھ پنلیاں کیال ہوک ہوں مرل کر اھر چ ھا سا 
ہو گل کی ریس ہرک ری ہوں اوش ےک یی سوجود ہو ایک دو دن بعد کے اتراو ےکی ےار کے 
ھیگارو چاتا ہے ہہ جیا ڈو گا ٣ز‏ یدعلاصت ےھ اوتا ت ےج کن د ار یں ز ہرس اھان ون 
سے جو ہاج سے اور اکٹ ولا ڈدنامفیغابت ا ہے تون ل ارش کےا سے پیا شو نہ ارا 
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زواتوں ےار حائیس ا ےم ریضوںکومرشن کے پا کیا چا ےار چیہ پیر یا دا 
ہے د ی ہیں اوش ھالتوں می کٹ یی اوک جاتے میں کردم اط ےےئب وی دوائی نک 
ہدیا ہیں کر جو بد آل ژراور پیا ہددوددا کی مدد سےلھی کی مول ۔ مرف دی گا 
ا یئن ددا کد ےئیک مق ہیں جد مار قو نے ہونے ہے چیا مرل ہیں ۔ اشن یدارا 
ی شون جح ہو ےکی کا یت نرایاں ود بر سوج ہو۔ جب کار ما بادہ 8 آتت میں وان ہدیا و 
آ گر ےزبربللٛے_ 

کان کے شس درم ٹس اب پیا جل ہراس می جیا ڈدناشماذ ا در ایت ہا ا ار 


کے ےک ای دذائیاں حلپشکزنا انس چک ہیک ا کے وا میں۔ اس حالت یی درم۰ 


س سی گن سے ادت تس اود رر و r‏ گے جم رشن مالتوں یس جا ڈو ای 
رورت ل الا میا چیپ شا ز وای آل ے 


اب تم ا کم گے :یج ے؛ ھال اورا اجان کے دران بی تعلو ں رف رکرں 


ےا تی ںی کی بس تکیااپم خومیاں پا مال ہیں ۔ سیا سے ہے۔انچاکی کیا٠‏ 
یکا اس ناک ,تہ بان دو چا میں ی ا خی کھا ی اد ی عالتوں کی میں 
تودارہوٹی ہے ھا ھال ےش کی یٹ تل کی اچ ے تل ہما لے اور لی 
کاٹ کی ہے سے ٹل کیاکی بڑھ جال روا ھی i‏ باڑاے۔ 
ازس شی گیا بی بات ا ہا ے۔ جب ناسخوزس م ںو خراب تا حا میس کے کے مم 
جن جاتے میں ادرا کا سی گی اوراس کی زالیاں شگک ہو ہا ہیں .سال کی ال کے نیقی پیا مام 
بات ہے۔اب لیج زکام ا یں بہت لی ہیں ۔ اک کےا ند یی ےکا ے چب ہے ہیں تہ 
اک می کرٹ کا احم اعام عالت یں تی :جوم مغ کا کس اتک نیدی ددداد ی مید 
اور دروکا ہد لوا یش رل ارات یز گی ی دب ت بن چا ےکک 
لی ےیل و ہکا ا جوا رگ جاجا اور ورل بطو بت کل ہوعالی ے_ چپ 
کک اا رہ تا اترا رگ اجا ے؛ جخارآ ہاج سے اود بات ملا ڈو سای طود ب پال ہا 
ہے دیلو ہم تککا اترام رگ جات اورا کےساتھ ھار ری ری اورک ہو۔ چ ہصغ ءچچورے میں کن 
7۸ پا سرد ۔ائی ال تاوس میں یں مان کیا لیا ایا دد 
جھ پان ہناد ےا ورای کے سا تحت ڑزلہوزکا 
کبت سے اواو ںکوسرد Oa 20 0 r‏ اک مرا یں 


فیا رطوبت ارت ر ے_ جب یرطویت مار ہو ےگ چا ری کی ہا 


ای ےچب طز تا ہم ا کت 1 
وو و تا 


عشان پبلی کیشنز 6 کین اا ب 
اے۔ lk‏ ڈو تا فص ری الات می اکا مد چا ے 072 بت ہکرت نارن وار 
ہد نب نے ا ل رطو ی گا ی وڈ ر مواد یا میک رک ہا ے تو لا ڈ وا ۴ای د جا سآ پ لوں 
7 پار ام کے لج دبال پکم نا ہےاددددائی ایی مرل جا ہے جوان 
طامتوں ےق ی ہدہ جواب دبال ہیں ادا گا ڑھیاہ مدل مال بطو ہی کے اراج کے لے 
مرک لف لسا ٹیا کا ہد ےا بآ پاک دوا کے لاٹ یس ہرں گے جرختل شرو روہ اواز ہن 
جال ارد ے اوران ےہا تھ ی ر و نوا راس چا ےا میں ی مات رہ۱ جا ئے۔ 
چ سے میسن شد ہدیا تی چھرے مک درد کاو جاڑر دہ س کرد ا ہو۔ چ ے مل 
شا کہا وہ جھرے دا یسح می دو کا زور ا سے ید کک سے بنا سے ای جا 
شر یار مر ے۔ EEE‏ ہیں گرم رد ہوا کے سے اعد ہوا یس رکرنے ے کپ 
رلک جا ےا مرا جا ہاے۔ یلاڈ د ڑکیا ےکی عالتوں میں سی ے رکد اچ ے کے 
اھر ے میں جم برا مھ سے ہوا مرا کم ھا ہت چوا سے_ E‏ 
ر ےا ی رول اچ ےکا خاد لدا ےا تا ہت ارال :رجا سے کمن 
کے ات انچ کر رواسا جس یش ام یش چ رے اجا خون بای جانا ےادراں کے ات 
تور سے چم کینکت ضر دارمو سے وجب رش کوان شی ال1 چا اور 
ھار مال ایا صددت ایارک ہاے ادون می خاسد اذز دآ ہا ےا جرلا ااا ےاور 
بد تے ہو ےا ہا ے۔ ج الاپ جلا شر کے ںہ مات یلا ڈوا نے جنٹٹیاش 
اذہ مایا ور با رو سے وص رن اراس کے ات رن وا اہی داشتزل شرا ے_ 
اا تان چا ےا از 1 وھا ے ای ۔ 
زان نگ :دی جا کاک ی ملا ں تل رمال ہیں:۔ شل ٢د‏ ہانگ ۰ز ا 
م پا گی مر زان نگ وت کے چ رامو فر زا نٹ چاتا ے۔ بان تت 
جال ہے۔ بے کا ت سب وچا ہے رسب بیلاڈو تریس ہیں“ ز با نکی لت ےک یکا 
کک دض زان ا رای جا کا پک ےک کتردری ہو مائی ے۔ چندىی روز میس لاا گام رش 
تھا تکئر دب چات ے او مدکی کے ناد کک جانا ے تقر الق ےکی کرو اکر دہ تاور 
اٹھاے اورایک منٹ جیا اود کےا اٹھکا پ O E‏ 
عالت کا ان بجز ے۔اعسال رازو ش اشاغ تو نکی ہبہ ے کنیا کاک کڈ اہر ے 
دز ا نکی دنت پدا رس کی جے۔ لال ہار ز انی رت مرن رار ے۔ جب زان 
رر داد ہداودا ںکیالو ککھٹرکی ہو کے دان مر خون جع ے۔ میس ےآ پ وار ام کے 
بیان ین تا تھا کد ان سٹرا شی رن ہو ll‏ مس بھی می مال مرل ےن ان 
رایرک رح مر ہوٹی ہےاددلوگ دک ارلا ے۔ : 
بان کے یال خم شس سنا کیری ہر ےک طرف چوک اول ہو ہو میں نبان 
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ماع رکز فی او زار ےہ رخ وم یں میں ز با کا فی ہن لیر نیس ےد ماف لیف میں 
زبان رسفیرور سے فر مول کل تل ہے چا کی کے ساتھو تل گی :تنگ اود چا 
داد یلاڈ اھ پیا کی اعت عا پائی جانا ہے۔آپ جب مد ےکی علاضو ں کا مھا ار بی کے 
2 پا ے بات بی علوم ہو جال ےک ازقات ولاڈ ہا ھی بی مقدار کے لیے پا ات ہاور 
شاقات دمآ ریلم کےم ریخ کیطرع ار اکر کوت پال پچ ے۲ کم رح یلا ہاش 
گی ے ما شدلی سے دہ ہار دادو اڈ رای اکا سے رف اتا ایل کان کا ےی میں نگ ٠‏ 
زہاان اورف تر ہو جا تھی نا کا انددو ئآ خری ھچ ےون ےگ ےا 
ے جوف لی ےد ار دامر ہے۔ان کی متقدار یہ تک مرن ہے۔ کات فی ہوا اود 
آل رھت جدرل ا ےا دمن اف یرن سے ان ای خرن رو حاون ذل 
آ پا نوکس ای دوا کیان ہونے سے لآ پ علوم وجا ےا شاا ن را کی اا 
اتا یچاد راقرا سالی مارجا ےآ کے سے خو ار ن ےکنا ےک ے خو نکر ےل ے؛ کل 
سے ون1٣‏ سے Fz‏ ارتا سال طادہ اا ے بات ےآور کال ل 
آ نے سے ہیں سے جیا خو نکر ےکا ے۔ لے میس چھو نے چو نے یکم ہے ہیں کے بی کاسرا۔ 
کے کے لدا ے تن ظا سے کے ہیالرں یجہت و گر 94 اشارا : 
ماک تل رن با ےد ن ا = i‏ بت یادا و نل تہ کی کا م 
ایرد کے اد ے تھے ضھاحیت جرگ اود ڈگ اش ۔اسی کے سا کے میں زم اورک جورم ا کی 
سو ادوم ای کے ماھ چ ر ریا شد یی : کک رکوں مس چان نیز ہفار جوم دی کے سے 
آ یا ہو مک دن کان راب نبا یت صرح تر چ اواو رمال ورم ۔ گن یں رت سرا پان لگن شس 
آواموٹی کے یں کے اوا اکا ہوا ےط کے ں۔ گے یں متو ات رای 
ا ہے اوہ جار کیا نشار ے.نرخرے اوران میں پار پارا کر مرل ے کیاکی بے 
اور یرای ےکی خہایت گی اس او جاک ہومائی ں وتے گا ت ےی 
یا تھا ا یف ہف نود کک ال میں ان کے مین ا 
ن کے رتا دو رشن ےکا لڈم ئن را اع رتو کشر ے۔ چان 
کی را کا دب یی ےکی نے شیب ری چ ا رع ۱ضاس گے ہے دال یں یک ریس اا 
رادم کدرا ام شر کی ہواکرتا ےش ید درد کے اھ پھوں می سپلک تے ہیں ۔ یلگا 
ب ست امت ہے ۔ اکر اوقا ت م ری اب یلیکا رکرنے میس اکا مو ”تا ادرا ابی تک 
سے ۾ چ ا یھ وس ر ےر کے لے : 
ی تا ان اوقت وی سے جب گے میں زغم جن ہا لور جب کل پاھویں چگ 
سا کن کاو سے پگ و ودرا کک ال رن ا ا ےچ بال عادر 
بالا سج خر مال جح ددائیوں شی ںآ ل کرو خودراک ا پا کن دانے ےر __ 


‫َ 
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بے میں اورا ے تددل سے مطذبود ہو جات ہیں ۔ کن ور ککوخود ا کی ال میں پیا 
کے ا سات مس خودا کا کا رات اف رار او راتا ہے بیلا وت کی حالت شض جار 
شرل ل e‏ س کس یاشنا کے دعر نے سے 
AT 17‏ رں مر کے ہرس 
آ ے ںولاڈ دا ےآ جا ے۔ مادک ابقدائی مات یس جو7 جا ہاور ہار کے لے کے مین سی 

آ لی ےک ارڈ یں( ل ) ہا ہریت ے بھانے ب جاتے ہیں۔ کے کے ننھوں میں جیا 
رس مل یآ بک تا اہو ں کل کل جیڑے کے ند دترم جات ہیں دیڑھ جات جیں۔ یلان شض ` 
ا ن ہو تق ےک ہوں۔ لا دک خراش کول لیف الک مورا وتر 1 ت 
tills‏ کے یاروں یں ای ک کیہ وف جب باتہمہ پائی ہا ےکم ریس ارو اور“ نا کے 
لیے امہ خا ل ےک ارقا ت کر موائ جا ےی عار ہیں جس جب مو ںیا 
رست وای ہو2 شی خابت ہوا سے ۔ اک کات کی چڑوں کے ےکی خاش رل ہے 
آ پکواش لد دز دست ہہیا دنین جانا جا ےک اگ رم یش بی چا ری میس تیترطل بکمرےاو رآ پ ای 
ماف ا لارا د یں پا کا یا می بد لک کر چا بن بال ہے اب ارک شان چز رک 
مر ے اورا مد کی ی ںآ ہیں“ ناراپ مک جا ار کے ہیں در دازا 
اار1 ھکل ےٹوف ہرک ےار رمعد ہو ٹڈ موک کس دکی کے سے درددعدوا ودای کے 
اتش کرک اشن ۴اا ں کت وروی بیو ںکوشد یا کن :چوس نوک در تصر فآ گ گا 
مر فآ سے میھت ہے یی مھا رای ھی جا ےک پچ ےکی رف کے ےکی آرا لا ہے۔ اہ 
مات یں کہ ریا کے مشاب وا چ ماں ےک لی ےک کو اض ایا ینہ سے د رکٹ اتا 
ہے۔ امھ کے مشاہ سے مگ راس یس جار یاد س ہا ۔ چا یکی بد یں مرلن ۔ ددد اک ی 
بارا ےہ پیٹ ماش یدبا ہے جوددہراہونے ےکھت جانا سے یکنت تن ےہار سے 
او وم ا ھا کت 


| 
= 


“چو آجوں یکت مدا ے۔ ذداسا چیا کی پرداس تی ہو یک کٹ ےکی 
مدا شت یں ہر ے ایی ای سوجودنیں جب ولا زوا الآ کے درم (اپپڑےسائیٹس ٹا 
سن نیک 1 

لا ڈو میس پٹ کی مایپ آل ہیں۔ ست جن مس پائی سا نامآ ے۔ زز یادہ لگا 
کو مرو جیورت 


انان گر پ اناد ہو ےووہ ہت 
مر ہو ہت ررم ہر شد یوین چوا پا کے۴ میں 


وڈ کے شاب کے ےرت ورواو 
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ن 
نے اور الات نول مج ملا ڈدنا سے کار ےکا دسر دا مس ا جالی۔ ہر 

وت شا کہ ل ےکی ما جت کان ےل کے پیش بآ جا ےھ ےک ارک کی مس 
0ن ر ےا ڈو کے ا ےم چا ے۔ اس یکی خراشس اودا ا خرن کے سات 
اتان تما اخضاء میس جر ےکی لیف بی سے ہا ںآ یلا ڈدتا اہر ہوا سے ع پیٹ ھٹا 
بادا ش تی سکرہکیا۔ سی ج دماح اساب ا جزل ”مان ںا کن ٹا شاب کر نے کے لیے 
ھتاپ ورز ورا سے بای قف دہ عالت پا ب قدا 9 شیر 
آمیدشں ہوتی سے اٹ اکر شاب کے راتۓ فا خون ی فا چا ے۔ یا خون کے چو جر لے 
گے ادج ہیں خون ایا محلم ا ہے یی اس ہس اون ٹک چودا لا ہوا ۔تہا یت ٹل ا 
رک ہا ےار دی ازخود مارح ہو جاتا ہے۔ دا با یں میں پاب کا لو AE kg‏ 
Se E 2.‏ ےآ ئے۔قواب یں د تا ےکس شا ب ارہ جو اورا ی رع ا ےآ پ 
سا ا 
07 7 0000س سد رک ہا ۔ڑے۔ 
سا اد چا ےت در دوا ے اوت کی ہے ج ےھ اہو جب کال دہ زرا آپ پاب 
ہا ےش اوتا تش کے سے ہی پاب آل جانا ے۔عات بوک شرت ےاوداقاق ہلا 

د اتی 3 ہا ا مغا بح ہوا ان ىایش یماجت ۲ رال سے کی ف ابدام راز مان ےک ردان 
2.70 ںار ےج ی ے ینم کی ہر تاب 
a‏ نے ےر زین ےر ےا 
بے سے اک افر ت ا س جب مرو ی کیٹ جا با و ہوا لو ں کا شاب خودیف نس جانا 

سے تچ یبا اڈ لامارااد ریا 7 
ڈدچاۓ کہ 7 1 کے ط رح ھا آ کے اور یں یا 


شاب پل جاے ۔ ملا ڈو ما طمر کی چوک چوٹی الوم ہیں بہت پل جال یں ران سے" 


رف لا ڈ وتا کے مرل کی اد EY‏ 
ا اش وی م ا ےجعسوں می جل رما چیاں کے 


سي ER‏ ساد شا بادا ےراپ مل 1 


کو رٹ ہیں۔ پیا حہا ی کے مشا ے کا ردن یں ا ری 


ےم کے مت یلا ینعی اب ری ہے . مالیوں می ںین یرال کن ہا ںی ایک ای 
ا ا تادا اق مثا ےک اران نے ن ا کی ملا نی مردو ںا ہہت ورا 
تیادہ تس till‏ کی طلاستو ں ۴اا ای زچگی اررددھ چا کے ک8 


ہے۔ائن دولا کی ہیی غوں ٹیس یلا ٹڈ تا کا7 ہے ررقت ملا ۱ 


: 0ھ 


ربس 


۸2 
 : 
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چہاں تک ۴ راتا عضاء تاس لوان او علا سی شاذ اود یق ے را ا شال 
مالس مس شا لات لتق ہیں اوران ٹس ےر خہای ےکی ف دہ ہیں ۔ا ن کدنوں یس اجا جو 
وراتچا ن لیف إل ای ہے ضا تا ت زک اس ہدتے میں۔ بی دای اورخمیوں می خو نج رجا تا 
1 ےا روا ی با ۳ کی یح ا د eas‏ ارا 7ء اور 
وا ادو ےا سے اوت ات اا ج درا سے با ارآ نے کت 
بد پیردائی تہ ے :د ھ ھال چ ادل یں دوا ےرل میس آل ۔ ای می خوا کر چا ہے 
اور اورت مرو تک کر ںار رای ےار کے ارا ی نی موہ ہے ۔ کے پا ےکا ایا کا 
لے ےار ےو با فور یڑ سے اہ اا ا ll.‏ اء ات ہے یہ 
7 را ج 7 سے شا رجا ہے۔ ںا اا ن e‏ اور اقات کی کرای 
زور سے لی سے یرہ سان r‏ اجا ینس کے مات جا دا جن کا 
جلثرتاخرا جس ش چک نڈڑے لے ہد ہیں ۔ ا مر اران یلاڈ تا کیا علاصت ے ا 
ہے میں مہا تھا ےا جیا ے غلا ست ال دد ای دد تل شی بول ما الا کر کی 
یں ےگ عائی ر دت س کے کے درد ا 8ي 0 
سے باد رک رو بت ا تسارح ول ےا ۓ دی پیر دال رسکی ے جیسے درد بداو در 
و کت یں یں 

ران ملد تم ہاج ے۔خوان کے ارائ کے سات شد یےکزدر یآ ے۔ ااج اق رکا 
السا ہٹ کے ا ر جا ےآ فر ١‏ راج گا اسع تل ے مرا اتال ارو کے ا 
نع کےاخ زا کو دنن کے لن r‏ زوا ے_ ریا 
ھی مد جود ہو چنا ھا داشت چو مر جو دشی شر بی جو کی الت شش چون ہےاور ڑا ت شود 
با یا ہدک ج اا کےا ساب میس کد یچ وت ہے جوسوتے جات اہر ہوا چا ہے 
اکٹ مارک اتآ جانا ہے خوا نا ارح جنا ری مال کو خون کا اقرا ج تی ہنا ری شال نے لیا 
ہے ااا روو نے ا بفارجہٹ پا ۓےگا۔ 

زی کے بعداخراعش بھی بہت مطید ے_ خو یسوی موا ے۔ ہے دان کے فر ضا 
سک کی وج ےشوانکا اترام امک مات می مہ ت موی اٹ یں ےراس ہے تاد را کیا 
تیبہ سے الول اند رک پا ے ادر کا کے ات چچ کے کک چ سے خرن ر ا 
ےا ال کے ان جے اعد را کور ہکا ے۔ ای باتش بقل ت ن ھی kl‏ 
ےہ ا کیت دردزد یلاڈ دا عن جکر دارا کن عام بات تام 
تا رگ ہد یٹ ا ساد جنر ای کیان حم لمت ہیں ,کہا ں کے ہیں اداد دسب ا سے 
گمردد یی کے رں پیا الد کک دقتد اڑا ے ہیں۔۔ ملا ڈو کل مالت شی یکر ےہا 
ےد بیدا کے دورد تیار رس ڑھد :یکرم دا ےلاڈ وکسا ولادت ھی kr‏ 


_ یي 
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کے رق تی مھ بھی دی لرک لیف رل ے۔ چک ردار: پھوں یں شمد یسر یا ہے ایا یی 
کشا تم ایا بی لیف میا نکر ے ہد ےکی ہےر دای بجی ےکی ری با مدحد ہے کے ی نے 
رک کرام دا سے لاا وای ی حایس ین جا ا ا 
رکاذ تم وا ال جال ےم لط ا دا درول سے ںان ہےادر تما تخوف ‏ ا ورپ 
ع ےآ رو رق ےسا کے سا تی نحص الم می سیگ درد ہو سے سی اول شش ولا دنا 
دای حصہ کارا ہے لا ڈوتا عا مور مر تم کےا ی نے میں ہا یں ےک ست ددذیاد+ءوتا 
سے۔ ادرف خی میس دی ہوتا چ اود ہایس طرف پل نیس ہوتا۔ کی مال کے ےکن کے کے 
ھی صرف دای خم یں ورر ہت ےب 2 کے٤‏ شمیرں وف ا نے ۔ کرش درد 
ی یآ نے٤اوری‏ یلم ےکا یک انب ہہوجاۓ ۔" 

1 ڈو کے ماع درد ڑکا لک ن۶ ج ارش ارکا س چت رنف ادد‎ ll 
یکا یک اپ ہد ہا ے ہیں۔ کال خن ہے بی ےورد نال ا ایا‎ 
دای کابڑھ یا نالددگا ےا ے یی کے رخ دبا کےس ا فی ددد. اس ںاسا کا یلاع کی بای جات‎ 
سات چررال شی رن مع بر چا کے لاو پڑت جا ہے۔ بھا گی دیا سے اور وو سب رگ و تھی‎ 
از گے ا جات میں ن کےسہاردے کال ابی متام ے۔ یرک دہ اکور ا یا کے ا اك‎ 
ہا ے میں کیل جا ے ہیں :بے ھ ہا ے ہیں ۔ کیان جو لی بدا ری اورک رن رن ےا پر‎ 
دیاڈڈ ان رق ہے۔ا ںی فار سک کے م ری سے کے کے ادبا یں ہے کے‎ 
ہے کے کی ران سکیف اکا ہوا ے ہے دہ ا ہار ے جر‎ 29 7 


ایی اتا ق ال کی جات می )کیاکی ہیں ۔یشتعالتوں مس یڑ یلا نآرکوٹ کے جرے پھاکتا'- 
ہے۔ چ رال چا جال اد دل لور ہز ںآ جال ہے دال انی ہے ہٹ کے ٠‏ 


کادے اسول اعدا کل میس کے ای ددائی مام عالت ہے ادر نتلیف جما کے سے 
رم ا وھچ ن دی تادر یاد ا 
مایا ہوا ہے ۔ ھی نے امیا لود ھی ہیں ج چان کی ردان کے یس ہے کے 
می اکر کے ہیں کر شو پاپ نک ل7 جا ےم بی کو درا خسنا ی ٹا ے۔ ایتا 
یلا ڈ را کے عبت سے م ریش لیٹف یں کح کروئلہ ہیں کے کل جاتے ہیں مرل 
جب یما ازا ےا پھر ں ارڈ یلا لے کے لج اہی تا سے اپ ڈرااسے ا یھنا جا 


رف دبا ادرقردد۔ غاس ناس پپھوں کے تار ہے کے مطاان لا ڈوناکا ریئش رع مر کا 


ینا ارتا اود کی عمو ں می کی طر کیک دش پال ہی شض ارد ںیت 
جت یٹ جانے ہس می راح تق تقر ہا بھی فی راہ نے پ بق ہیں نف مالین 


۱ ۶ 
٦ 


یس اخضا ئک اکر کے کف ےآ رام ھا ے۔ ہی اوا ںآ ےی طرف یادہ جیار ہے 
ےنلیف ہر ےرک ہک جانے ےم لا ےک طرف یادہ جک سے اور دی یا دہ کے 
فر ف کن سے ود دلیف بڑھ ہالا ہے۔ میا عضا ءا تد رگا وھا ے اردان کا 
ادا چا اے۔ م کرک تکمر نے سے الف ا ے۔ ا کے سے جز ے دازو 
ینک رنے ےکی نیف ب ےکک اس ے پٹھوں شا ا سے :لن سب بقل سے بیگاہر 
اغفا ازن سر کی ای بج ان سب پاقول لار اشد اود ےرل اغا یر کے 
خمیوں یس جن اورا 1 ہوا ے لوکار ی کا ا ساس رتا ےا کین ےا ددد ہو کے 
ہیں ا اڈ ےک رح ےلان دددو ںی وب سے ی :ا عفن دی نکی موا بی لیف مس 
اانا ےا ل نی کو چک درک وٹیو کے ا سڈ یاجاجاے۔ ۱ 

مادا یں کے نے ی ددائی ے جذما یت نکی سس اودتا کا ہوں جن 
کے و مس نا نک یکثرت ہو تھی دی کے ےکی اشر میں اتا ر خوا نکی خکایت ہو جن کے 
بن ین ین ہو یں اع ل کار رارک ں اتا ل کے ددداان اعرش خوان جار ہہ ہلا 
ڈ راان اوراز کے ےکی مفید ےن کے بدان مل خونکلثرت ہے رط بین ہیں اورچنہوں 
نے بد کا رش شای کی ادراب عا مہ ہیں ۔ جب لان کے کے جن ےکا دق ےآ ےو اگ رک رچوں 
میس ا آ ہا ے۔ بی دال ھکیس لمر کاٹ ہر ہے لطعت مین جو ںآ ہا اور 
ee LE‏ ہے کے ہا ے ادر کت ڈنل ےرا ٹ نما یا ود پا ہا ھ2 
:ڈعلا me‏ 
0 دای گی ر اد ہن یں ایل یدرگ دز سیف 0 ے۔ 

ا a‏ ا مسا سے دو 
گے +۵ھ-ھ تے ہیں اودد وک رم سو ہو ے ہیں اع طرں شش جو 
دی تگرکی سے دوگ گرم سویں ہولی .اس کے اتی ضس می بن ہو او کاو تس 
اھ مال ےدارا شاش م کے دنو شس جچھاتیوں سردآ ہا ہے ددد کی مب ے 
مناد جانا ہے۔ مچھاتیو کی رت ہر د ہا ادرا یں ی چا ہا ے چا تلیف رن 
ےچ می ںکروت پر لے کگک شد رال ے ہوک ای اش یں یچره 
تاج ے۔ ےکی ہیں پچ سی یں۔ تقارآچاتا سے اورا ےم تس کار تل بڑ ےہا 
ہے۔انائ یآ تی ے۔ ایکا ن کے پھر یلا ڈو دج یکنٹوں مس ہاتیں رکا 
ہے۔ب یا اا ا ھان موکد چا چات مغ کور برکررچاے_ ۱ 

چ کی یام عللاصت ک ےکم ورار ہو ۓ اش تی پتالنا کے د ررم ہر ہا یں لد رصرف ما 
ا ےا ۰ 

ٹر ےکی ڈیہ ھا ای ھرنے اورک تاس ہا ےش روم میں ایی یں ہا 
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سے پیسگلا فام ےو قرا مون اترڈ آل ہے۔ بہت تراش نکر ے بعد نیف 
رر ے ل طرف جن ریا یآ نے سے فو لیا عل و ہا ا ے را ہر اود 
آواز ٹہ ائی ےہر بو کی سو نے کیا کرجا ہے تررم کار اپا ہے۔ سے ی ےکی ر 
0 ے۔ کے یس یں ےار ی ےک ر 
ےدرم ھر ہ ابو ےل رای او لے پر ارڈ رای 9 کے ا ا 


سے نیف +وکی ےا کک طرف جھکانے یاای اھجلا نے سے درد ےتا ارام ی1 نے 


کی ہے_ کے ے یف بد بال ےج رااان سے چان اہ و یدن 
موی سے کے ہی چوٹڑکی لہ یس ٹم نجرا ے- یگرہ ےہ آواز یل پال ہے۔ ایی اہ یں پچھاور 
دہ راع ILL N‏ او ارذ در سے چا ہٹ ہل ورای کے اراز 


لوار چا سے دل یں اھر ی کا کیا یک فر ۴ اراز ے بال بالیوں کے ٠‏ 


نیا ی کیا یک سا ری عا ںآ چا ہیں کر ی آل اونگ ود ہا ے۔ادا نے 
راع جال Ele‏ سے او شرائ مو 0 او ف ھال ی ہو تورم .2 
یت ہے کا رامو ےا ا جانا ے_ ہیی لرل اوزاف ےآ کے 
تا ےش ارتا تس ال سکی حالت د شی ہر ہا سے قاری یلین عا ۳را سے 

ا موا خطر ہو نگ ے۔ تھا ںی ری 2 : 
RL‏ کے کے جانے ےا ےک ی kz‏ 
ریا ا پچنراے_ کے وک دوخ ارآ وا راان یس ا e‏ ارد ا کی ورای شش 
کی ےب ماقت سے" نف خی تھا ی د یکاک ۔ رات لزلا یک کے لے عر 
بات اردان کی تکھای ال ےک اکا ی چو ی ای د رکف ا ے اور سک یز وا 
ےا کی کی ےرا ےجیک داوف ہواودا کی مہ ےہا ی ل وار 
بہت وریا نے کے بح راسا قر فی بگی ذ رای تم ارج موق ےسا سکی یں می جرش ی 
فا نآیا ےا کا بی تو اتا ے۔ ولا نا کیا ی ہدک جیب ہے۔ جیا علاضتون می اس دہ 
شت آ نے اورائی ریش کے بی ڈراساٰظم مار ہد جانا وم ری کو چنزمنٹ کے ہے امامل جانا 
ماک رک یل سے لک ردام 0 
E‏ آ تا ہے۔ ےہا اک یا می کرک 

> ان :الیوں می ن ر کن ہر ےاورا کش اوقات ے ہد اتی ے زرا فال اد 


7 ا ی کے ٠‏ 


اد رقش یکر ی ےید ےل کا یا 
O A TEE‏ 
پلا اسا چیھ دہ ہا ےکی خوف نا لی فآ کے وال ے۔ چا تد یف درد 
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ہولی ےک کیا ی ےرا ہے اور چا پا ے۔ چے کے چلانے سے ہم لو کے ںکراسے ا 
کیا یکدور ہو ٹوالا ےلیک برای او نا ڈیر ادر 6 فور ںکی مع کی یش علا ست ددم ری دواواں 
کات د اددام اورااں ے۔ چا م یہن ہد سچادرشہ دا تار خون ی جا ہے۔ چا کیا 
انار ٹللیفوں سار :تان لاود اما کا کیا ای ادا تاک بیدا مو ینہ 
آور ری ںای 1دا مرک ے۔ کے ن ےآ پ میں سے چول ہیلا ڈو اھ وم وسک کاخ کے 
کا ے۔ کے اس باتک کی لقن ےکآ پ ملش کار ھت ہیں ادر کے ا یکا یا ار ےک 
رورت کش سے مم اا خرن چوس اس ویر کی کیفی تآ پک باا ہوگی گر 
ریز چیوو ںک یل ں کا ال ساتھ یااس کے ای ہو مکی مات مم :یآ پکوا کنا داز تا 
E‏ عم کے دا یں مول 
ہے شدیدددد ضس اڈ کی انچائی نی کید وا کے 1 ہے لیف کس ا م گے را سے گت 
کے اور گی پاس تیف ہر 20 EU‏ دی ہے۔ بال اوا ۰ چم کے 
ا تید تا را مرش لاز ظود پا یکردٹ لتا ے چم ملیف برل ے۔دواپچا 
لیف دالی اود ہاج سے اسے دا کے کی ن پا رل ا ے ای شک ریس 
ایاپ ھی وی اوی اتی شرت ےکی ولا جآ پ نووا رک چا رطاخ کہ یہ 
آ پال اریت ای لر ہیں ومید پت کر یق لا ج کا ای کے-سوالورکوئی دور ارا یں 
باو کے وش ای میا ری عالتوں می مین ہار ی کے ےکن کے قفش 

نا وی برداشت ااا ی ر ا ے یڈاب پلا ڈد تا کی عا ہو ںی اکا سافہطلب ے 
امرش تورم ص ر ایا کج را ایا گی مات می مر یع سکومت رم ضوکود پک لین 
املاچ | 

گی سے ےا ھرں می خوان ار ہا ےرل سای رکون مین ہوقی ہے۔انچائی 
ا خوان.۔سماریی کون شس چں ہا ا اھا رن اور یش رت ہیں- 

ولا ڈوتا سا نے ارات می شير بہار ے کےسارے پا مر جوڑ حون و 
ہو ہر ہو اوران یکن ہد یادا ت مرک ای ال کن ہر ار رر آل ےی 
پال ادت ا پک خددد ے۶ جرراق E‏ یرل 
اتی ای بر داشت ٢ہل‏ ہے۔م ریش ایت ا وی او رکون سے لین پارا سے کت سے 
ال لیف غ نچا اتاد ہا کر روف یں ہے جس ااقات ےب وج وا گے 
ادات یس خاد ڈیادہ ہو م لی جوا یکر ن ےکا ےکر ا وروی ورا ہیں جو ں لسرت ٠‏ 
ای کے اھ فی ار رترت | کک ےشوف۔ ر خا سگرن اوگیں کے لے مفید ے جوسر دی ے بہت 
گھبراتے یں ج ہر نکوڈ دای چ ارغ یرد اش تک کر کے جرش ی ہوا داش نی کر ھت ع یش 


ک 7 
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ر چاددکا ی یازا اا _ ا ےعرارت ارام سے۔ ے علا ادا جا ی می جر 


ادات ںیا سب با یں ش و جود لگا جہاں ولا ڈ دنا میاق ما ل ارلا ہے ہر ہیں 


عضو ے لا ڈو ا می علیہ بتایا سے لاو ں کا کو ظود واوا لام )ل اشد ا ےاور 
ایی مر تر ں دای دوائی ی ی طا ر ں اتاد ے۔ : 

جرد وای کا کڈ دای اا نل کے موا ہو اتر ی کے اجا 
ورم ہو ای لیف جومتھا ی بن چا ے ۔ جو ڈ خا ہاو سا جوڈ بد کین یلا ڈوا رک چڑیں 
ہا ڑکا ہے۔ جن لوکویں کے بن یس خوا نکی اف اط ے اناا یکوک لک ہا یلا ڈ دا ل جارین 
TE‏ یداد نے کانبات ام دجوہ شس سج سل پال ما ں یس ری امد پال ے۔ دہ HF‏ 
رن کا لقف پیا اورا ے بڑعالی سے ورور اوی او ام وو اتا اور 
ا ےآ سا لے بے بتک د جا ےا پ اکم وک کے ںوی نےآپ کم ار 
تین حص ہا رکیاے۔ اک رآ پکا رکز ہوا ےا دی کا جار جا ے لی اق کا مان 
ج بآ پ اعت ہوں گے دصرےلوگو ںکی رع آ پ یی کا مکی ی مکل می سر نمود ہی 
تل طور تکدرست اواو ںار کی یار ی لال ےکنا لوک نکی لرا بہت ناس 


ان ترادا ی تدم 2 ا 1 اس دیا “در ررر ست کرو گی کا ار کو اور ٣‏ 


کل راو دلو بت خیرم ار کے زا ارد چاے۔ 

ادام کی( )ہر ےکی ایا ت کا ج ے اشام کے ہا ہے ٹول شس فور 
سا ےج اہم میس اشن ہو ہے چو کو کی نکی ف کی وجہ سے دا یس خوان نع ہد ہا ے سے یا 
د مار یل ہے کہ سے مخ آ جا ا ےن کول کے یدن یس ان کر 
جانے سے آجا سے۔اخضاء مات ود چو ںکی لزان ٠ا‏ ن رطا کرد نے ہیں اشا کن ۔ 
سار ےا ی ا ا ےا ار اس رح ہو ےآ کے جار ارا ے 
ںاود ہا ع وت ایریا کی وا ارگ راتی ے ۔ اکٹ اعضاء سآ کی ای شر 
ول ساماد ے اسا یک ایی م ڑکا جات ہیں اود رلیٹ ن یکپ جا ےکی برای اکن نک 
بر ےم کل فرت ہا اور با رگ ےک طرف مڑجاہاے۔ 


لا رم 1 یش یں ون E‏ تھ بن ےا بالا ہیں خی اہ کے ات درد کن ا ادا 


گیا ما یں میٹ ک1 رام کے سات بسر جس لیٹ جانے کے لیے راہ د ہیں اورا ںورات سے 
تللیف+وتی ے مول ےہول مت ے پرہیزاوکفرت لا وک ما بات ہچادد ا ارتا 
بھی ای قد رام این ہے جا یلا ڈو نا میس ہلا ڈو ام ری اس تہ ذل انس ہوا ےکس کے 
لئے بولابھ لیف دو ہدتا ےی راس کے نیف زدوافضا را داز ےی سای ےآ 


کہا برست ہہو: پاش کی آوازص ۲ کی جو آوازکی چٹ کے پاد ے میں یکل سو یڈ 
زا دا کے ارے شا پچھکرناسلزائی با ے اکم یں نے کت کک ےار ں تیف _ 
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ساس راضا م ےد ھا ےکر لی ودی ایآ دا سے پان جال ہے۔ تی نود و کے سے 
کیا وڈ کی ای جرت ا٢د‏ کوان “کم ے ایوا اوراس وای کد میں مرا بے سے 
ا ےل ا کیا ایآ داز از فاضا چو ادل ہے۔ ا سے سا فا ر ےو کے یا 
لاور رلت ےکگحبراہ ٹک اکا کیا ےہک کی رک ایک سرادم شکل چ اورا کے 
زات آی٤ے۔‏ 1 
ارآ پ رات ا ڈ یں کا ملالا بآ آ پکوان کے بار ے میس ہک گیب ریب ہا یں 
4 رات کو سک کا دی تس :نل کر کا ہے اکن ایق ا بعتا ای دات 
ای ںکی اتف فرع ا بو ٹلا پک کل اکا بد کا کا نکی ط رع اک ہریرہ یچوں کے 
اچائ اناق ہوں۔ تما ف فی ودا ہیں کم اکا یک ہآ ہآ ہت اکر نے 
وی ردائوں کے گی حالت شی مالا ےآ یں ییاد ںار پل کر جیلاڈد کیا حالت 
سم یوقت درد ہے یا تم جانا ےا وروی ںا : 
یاچ دید ہدجا ا ےکر افرط جانا ے نچا شد تا 
کے پا نک ہو جشی کے اتد ا اچا ر خون چا ری ریک زات اور 
ریف میں شدت۔ ی اد ری کو واوا إا چا ےی ار دددز و یکا یک دد ہا 
سے ری ہوا ےل کے ساراخونص رک رف چ ہد ےچ ہا ے ںی کی ھ 
با سے ر سی ر ےا تايا ور بہار اراھ کے رلل ضلاعوں ٣را‏ 
اب نیس ہا رام آی فآ مل بیلا ڈادۓ ےق ہا ےآ پ شال کیہ بان شای سے 
اول سا تملہ لے مقا بد اس دد انا خوان شع ہن ےکانیف :ا نکارغ ےا ے 
ورای ار جآ جا سے ۔آپ شال سے فود بس ری خوان جا ہے سے پیا ہو گے سر دد کی٠‏ 
میلست می چا جا اود رکواجھ اھر کا ےآ پ ولا ڈدنا سے اگ کا علا نآ ریں۔د(دہ ہٹ 
یا اسان ر کے شیا ہس م ای یتودہ 0 سےا سلسلہریس سے پہلا تی گ رآ پک 2 
او یں ہو اکن سے کی ہل دنہ 4د ۔آ پ اس ےج کک دای اور جب ددپاروای شرن سردگا 
کک کروی ای ردانو کر ا پیا ڈراک کر ایک ہر درون کے اھ 
یلا دع تطعا ی رکارغابت کا ۔ا ب ددرے تمل ل ت زیا شرت افقارکہ لے ہیں جب مھا 
نے پہلا دوہ درد ہوا یات وبا پا سے کیا کے کے سس ےکی مکی یس ہے 
۱ ک0 بر جیا ڈو تا ان سوا دای عالتوں م پلک ا ل ررر مکی ے۔ میس 
ےگا ہاش _ 
ا لے روتلوں کے درما ی بل یں یس ان نورا ما ی کارا ن تلوں شوو رکیا 
جات کن ار لیں شک دی بال دا مرم رے دو ے[یاوتسرے نل یی 
مضیدخابت ٢ری‏ ۔ مچ یی ےلان دوائو ںا اد کہا ے دناد درک کرای یں _ 


ا سکی میم کی اجان شون پیا باجا چن فنودی خوا ب کی ارہ تشد قرا کے 


رشششت توف اترا ب واد چیا ےجا کل شی کن سوتے 
Lr‏ راا سط ر کر کی شر ر ل سدتے سو ت ےجا کر ہج پک ات سر 


یچو ہاور شط ےہ وجا ے ہیں ا ں ل ئل بات چی ےکا نات چیا کے اتا ےر ے ٠‏ 
و تے اھر اھا شپت سے ہے سد تے چی مد کیا ررر ہا ے ہیں کل کرش وچاچ ے_ 


یا راگ کی حات شی بے : : 
اس میس پان ن کس م لال فارگ لایس 1س فد د ہی ںای :ناد شی کی مغ ابت 
rî‏ ہے الا ےلال ینار ش سپ ali‏ 7 از می 


ہیں شا رور ی پائی ہا ے۔ چشت رس ریو ں کی دائ یلا دنا تی ہدگی۔ بی چو ر وچا 


ارہد چم وسررغ لدا ری نچا ی :اھان خرن د اکر پلا ڈ را ت دیا ہا ےت وڈ ی ری بد جلد 
اتی دل ہا ےکن اس ماک شی ہیں ا ٹیس لا زی ود جو کی لا ری ای اور 
صرتی ی سے ۔جی اک ی ل یلا ڈوک عا علامو کی بج ٹ کے ہے اہ چکا ون 
ایال دترا رت اس تر شد ید هتاس ےک اگ رپ نے علا ڈو کے لال ہار ےم ریش کوک ارا 


آ پک انلیوں م سںکھنٹوں بی ہی ا کی احا بال ےگا اشیں سے لھا ہاج اش _ 


کھرددئی پچضیاں ہوا ہیں ۔ کہ با ڈو ناٹس جلچنی اود کہا ہی ہے اشی کا مین شتک جال 
کرت سے انان اکنا پا گر کر مد ہنا چاپتاہےساشیں یس نام کے ےی ا ا 
ہی لگ یلاڈ دس شاز داور ی ایا رت ےج پیا ن یو رکیل یی پیا ہا ےہ 
رو رو می یا رر 

آ ڈرال یلم یس م رین با با رمد بنا ے۔ شاب ار تطعا رک ہا ےا ارتا سے جلد درد 
نت س7 7 ا ا ا 

آ پکوپٹیشی اوس دی ا جہاں مقا ےگل ےت کر نے کے لے ورای چا 
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ےی طرف جا ںاد مکی ضا ہا راھ ری دا کہا ےی جال ددا وکل بی 
ہو اصرف اس ناتان شی اود اورا ے لک ےکی تق تک نکر دوا ٹ ےک یی ہواور جب پچ برف ہا 
انی خرب چتا ہرد ی عد ے می چا رکم موتا چا سک تے کرد باہو کون نس ےج 
. حالت می تالور ری گر ے۔ 

ارح پیم لی د ویک ہیوک راخیازی بات کھت تی تا اورب ید کے ہیں 
کید ائیاں ہم پیش میں :یلاڈ اگ تھا ہے۔ سوتیگرگیاادیلوفا نکی مات یاد کے ای 
| ایا باہش بای جات جس یس کرات جےسہاں چلمار ے ایا یڈ یں ہے۔ بلا ڈدنا 
کی رات شس بقارا رد ےگا .جوا ررد ےک گر دو رک را ت لیا ؟ ارآ ہا ے٤‏ اورم لی 
مدن ےکی ایت رہ گی ماف ےک ولا وغ ے اال ال ہا کی ہام 
یں رکا ۔ روس ےاققرں میں دوا ای مات مس موا کی سے کب اس میس دومتوات کم 
کمن کی ھر یں ے .لیس ایی ددائی اکر جا ہے جوا لے باروں کے لای ہو :ین میس دچ 
رآ ت بال د پا ہے اود جپ مر ایا یکا ہو ایی دددگی رورت ہہولی ھاس ہادے ل 
۱ ھائ ااا ہو ہے اودر کے یراز صرف یکل جب ہیی نے اام کان 
- گر حائص لکرایا ارت ق رر شی ایک با لاست ہے . جردا کا لی ج ایک شدت 
1 کڈ ھن ککادقت چ ادرا کی شت شی کیا ےکی رتت ہے جس کی مال یلا ڈو ای کارت 
وا یدزد چ 3ے ہے۔ ا کیا اعت گب را تکو ی میں ا ددد 3 ےو ہد 
میں او زگ 3 سر اکم ای ی اتف بارا را سا ا ےرات رای 
کے بفارتہایت تز رت ہیں۔ ارآ ے اور ہی مرغت سے بعتا ےی کٹ 04 1یا 
5د ےک کال جانا ےرا رورغ ہوا ہے اراق ریا ا یت گآ ہا ے ل فود نال 
یں ہوتا۔ میا بے بفاردں س مدال اٹ ںآ ن درد ہترار مل طور رات جا اہو کنب 
ی ہت ہد جا جا ےا دی جات جانا دنا س سآ _ 

یش لد ملا تو شرف ای ین را ںاھ جرد اتی ما ںہ ےسا فا ے کے 
ہیں کھ رید ےوانے تما اش کے ہل فہایتصاف کت لا ہا راس می جلد سور ایا جانا ے۔ 
کے لا رک ہام راٹس تکس ول ہے ہآ ہت نکی ای ہد ای ے بای ہد جا 
سادا ں حالت میک ری ن جر پل بای ہے پد بلدا در ےرک ل کے خہاد ےس ےمم 
یس فیس ہف ر ھر کا :یلاڈ اہ اک چھانے ہا ے گرا دی ساس 
راز ام بات ہے بسا ی کی ابا وم سے ول ےا م رپ یکر بن ج ال تی ےکر 
امیس کے وم می اراس ی بڈے بے بچھالے ہے ہی لان شس پل ا ےرا م یلا 
ڈت کی عالت شی چہاں e‏ لت ہیں شمدی بناروں می جو لال م 
ک ےی ہد تے :سرع ساف دا سے کک کاا ھال رمتا سے دی م فان ع ہر ےک مات مس لور ہت 
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ETTTTT‏ ڈلنا خیرم موی با تی سے اقات مھا اتال ا لیے 
ہک فاد ایا ےنس میں دانے کہا وس ہیں عم وٹ لا لا با ہا ے۔ 
tlle‏ یلد جب de erk‏ ا ا کر 90ب 
ہیں ۔ اکر FE‏ یاد داں غیدنشان بے جا ۓگا۔ الآ :مارکا ملا ی پچہلو ے اور 
ا اعلا ڈو جلد خا م کے خرن ست جما جرلال بی کے شا ۳ے 
پاتا ےا رع راا ے بیقایت ہوا ےک علا دنام لال ہا کی طا ںا جا میں- 
ین جم ایک ملا مت کےسہارےدوائ یو نی سکر ےا بی یں ا و 
شش د را تگ کر نے کے ے ددا کو می رع ووم ریش کے لے الک کرت ہیں۔ 
سی ےل ا ددا ل جانے و جام جات ےگا کنا ی دال کو ارچ یلو ے یش 2 
کت ۔ جس ہدید کم تس و چا ےوک ایک با دوعلاصت ےک تاس چا 
سج ا تہ ری 
بالا ت دوس رے کہ کت ہی ںای ودای جو AE‏ یں کے علا یس ورک دی تل ودب 
ںا آپ ا یھی تھا می نیک ریا یں یار طور سوج ای فی کےا ےآ پک بہتکا 
پگ انرک 7 یق سو چناسکھا کیا اور یں ورش لاے۔ 
ر و ا نف کان ےکی و ےکی کت ا 
BG‏ ناد UA al Hesr ej‏ 


بویا مود ای کے سا بعد 1ن دعلرزرداودا ولا اس ا رچ ہز طا وچا کے 


سریضوںکوڑا مم وکرڑے۔ 

یلا ڈو کے بعد اتی ما پال ہیں جن کان بان ا ہیں سے بنا ںو 
ار یں کے لئے مجارت ہواہو شلقنا د اتکی ل بال ہر یں نے کو ڈگ 
یا تاوا حالت ںای تد ل اد جا ہں خر د ا راج E‏ 


۳ 9 - ور نا جام دل ا 


ارا یرود کرش بن جا ںا خون پیا جا ےترک کر بکام دچ سے کے ما 
اقلا کی مہ بل ےن کے می دددہواکرتا اور یں اب ین پلا ر سے اد ہوا 
گے ا سے یازا ےہ سر ی ے۔آ کل ا ےد کے ہی کہ 
کہ ٹا نگ لای ان مرمیضوں می ال پا سے .ںی سس لے ےکا 
واا ن ٹور ںای ہاج ےج تادز NS‏ وہ ہد 
بس اوقات ھار یکنو ناودو ارد چا ےلان اک ٹا ھا۲ شور 
کک ادا تام ر ےد E‏ سن ارات ے 
١ے‏ لیے یگ دی یڑا ںان کرای نے اڑا ےا پان ارک ردنا 


علمان پیلی کیشنڑے 220 گہنٹ میئریا ءیلیگا 
ےا جو سورارئی حیاالت او کیا کی ارما د سے۔ ووم ےافلوں شس یلا جا لم کا 
ے یز مرن مت ںورہچ ےکی کے یدیا ےا ارد کے کے 
اتل کارب مذیرے ولاڈ دنا ے٤‏ جائتزاستدال کے تکل دہ ہے 
بینزویک ایسد (BENZOIC ACID)‏ 

ج ی تی روک یا سیت شاا ضعرکی اتو ںک کوک اتکی ہا ےکر د کے ہیں نس میں 
علتوں کے ج رسا ف اروم شال ہو لق کم ںارک و انان کل چا رک کا ۲ے ہیں۔الن ذال 
طوریا یں رل ل ن جار بدا ریس مہا ےا ابد دان او و کرد ی جد 
لہ ےی انال کشر تدرف ں باتک ھام روہ نکیا ی یی راودا لات 
کا یک تافو انان کے ای مھ ے۔لیذاجب می ددائی یس اہی کان حعالت د کے ہیں 
کے ہو کی مر لا نک مات ار انان ش چیم جود سے .سب ھا یکر یڑ ے مایا 
ےک ہت مفید ہے ا کی انال ضحم شس ای حایس مو جود ہن کل داش جا خے۔بار ا 
نداس کیب ہر بعلا ید کے وی حا ان 
تک می اہ مارا میا مسا نک جوا بآم دوا ہیں ی ان چا رہ ںاہ اب ہے جھ 
انال اہول سے۔ اس ہل شی ای مات رعلہم جود ےج کی ض اوقات جوڑوں 
دال( ما ٢ئ‏ ) عماج ہے۔الیطیعت دالوا ۂکاعل کرجا یڑام شک ل ہام ےک مال 
7ھ 7ئ 
بے عدکی می لاد تے ہیں ۔ اکٹ پیا بک ہد جات بب جا نیس بد ال ہیں رای کے 
ملاک شا بکیمقداریٹھ ہا ہے اورب مہ جیا شای دورد جال ہیں۔الن سے مان 
شارات ےسورۓ یں ڈول یں ددا ارت ہیں trl‏ دہ ای ےم رس 
ہیں ۔ یں ا وقت داحتا ے ج ہل چ شاب ش شر ت کس آل مور چا ری کا دوہ ال وتک 
ج ج بکہ شا بک ا یازیاد ہا ے۔ پیا بک کی کرو یکم ہوقی ےب مد 
اھ چا چا یار دو مل اتاد چ ھآ کے ہچ ؤں۔ 

اب تن ےا اوت نامسا رار یی مقدار ٹس ایا چا بے د ھا ےجس می لال 
رق کیٹ آل ہے۔اسس مس لیک ال کی قال ےا وچا ےکا ےو ارک ینا 
پا اہ کا تین بی آیک ناپ ای ارد دا ےکر جب شا بک عالت ہو ریش 
اس ےآ پکوی کر ںکرتا ےا بل ودار کاود ہاد ہے کے ادف ےا کی اور 
مش کا ظمائکرنک رید ٠‏ 4 

ےت تو 
ارقا ت ی إا ل درت ر رل کلاس سے ہپ ہوک الہ شی برآ چ ای لیے میک با جا تا ےکلہ اک 
کے شاب گکرڑے کے شا "یبال ےا دال ض ہپ پور زی ھان ے_ ۰ 


عشان پیل کیشنز_ 221 _ کینٹ میٹریا ءپٹیکا 
یس رح مینز دک ای ری یں دہ برل ہیں جاک بلق رن ہیں او تو لی ات ہیں ارہ 
کیوں ہق رات ہیں عم ریس ا ں ہت رب مات می ہنا ہے بی پاب دا رذ ارآ ساس 


می بر اتال دای سآ ا راو ی شس بت دمر جب ا بک ام کول ےیاان ' 


کی کی ک کگ ریو ی کیٹ چان ے۔ یا ےک ردد یا چجھڈوں کے در ہونے کے ہیں کرو ہو شس 
جر یا ںآ ے ےکی سنارف بی ےد دہوا برا ےکن ہا دہ بارو شا کل ا ے 
ادر چیا ا ارت اکر ےن ی باب کا آ نے اوی ب یس کی مات رھ ریا 
ےش ایی یں یا ہیں ین ما بک بات ترون س تلق ن ی مار 
ہل ہیں ت ران یکا بات ےلان کے چ مو ںوی یا رخ پر کی نیف پال ے۔ 

ا ںآ کا ایا رل ہیں کہ یی بت اد شاب کرجا ہے ۔اس ےک رال ہے 
رف چا بکی بیس مرل کل بڑ ھے ہے با بک بد ہی اتا تے سو ے بابک 
۵ ےک یف اس سے دوو سے تکارش شا نل جانا رار دسر ای اد چا بک یکاہ 
ووساف :تد ع اپ ر2 ںای ہو تے خیچ شا بک ہو ےآ مو گے ہیں کے کے بان 
یآ رای چا ہک وان ےہا ر ےا رغ ںی ف رک ھال ے کرای 213 کے 
بات اوسر میس شا ب ارد اور ل انچاکہاں؟ 

اض دبا کا سے ےجب ہونا اج ارچک یل ا لا ہوٹی ام 1 اکا 
خاضی تقر معلوم ے۔ ایک اوک بہت ی ددائیاں یں جن مس 1ی کی ایت پال ای جیا ین 
ایی شدت اروا ےکس ے۔ یلا شک دوا ےتسار ےم ریو ں امان اھ ں ہل ۔ 
کک یا نک ناش علاستوں ےطان یں مرل گر جب ا سک پد قر اص یت مزال طود غار 
ہاور جب زنک نا علامتوں می رفول رجہ ےرت از لے ۔ 

ھی یں کی ہں اا فوا او ںہ وجار اے۔اکرد کار سورت عالت 
م د ھا کاب اتا ےکی بی درک سویار چا ادرک ی دیک پاتا رجا چ دال 
ما با تح ددار ہو ا ہیں دا تار جب دوہ انار جا ادو ہار تراما شک رارسما ات 
ادت یں مروف رکا کے بحر جب راوہت آل او دنا تک ی ا اا 


ہے۔ غات پا ب یری اھ بلق ہے وا پارا چچ ٠‏ 


اس شی رن م وددہو تے ہیں ان اک دک یہر ے شاب میس برل ایا یدرد 
کک ا خی ہے“ دی مروف اک ددم رش با سد ا کنل 


وشا ی بر ےت ےم کو ایا : 


ساعہتی سے اشام ادرت پا دشل ھاٹڑ ےکا عادد 


ھہتط رح کےسردددہوے î‏ نز( گی )شی ھا ار جودات کو یم یر لیے ےراہ 


ھھ۔ جوڈوں می کال درک دز در کے بد کیج مم ہوا ے بب چنا ارارک 


SY‏ ہہ 
. 


ا 


علملن پہلی گیشٹز _ 222 ۱ گینٹ میٹریا میٹیکا 
نی سے یا بک ق رارکت ای اتب وروما دی جس کاک 


ونار کے ہہ 
گس ر لل ہرس لا تکیت چا ILO‏ : 
اس دول :ایک اوی مات ج دی ے +7 0۰.0 

زان ستوم اتی سے رقا مہم اکا یک مرو کے سے جوڈ و کا وروت چا چ۔ ادت زان 
و ہو ہا رارق شی بھی عالت ہے۔ز ان تو ےبھ لیا ہے۔ نہ رے ہد تے ںا 
را کی کے شی ودای وب سے مش اتک اع کے نم نے ہیں۔ پا بک کک ند جانا 
اترا گیٹ جانا ارت پا ا جانا ےا بت تز کے کو ے کے غاب 
سے با ئل( :اترک اڈ جس کے ساتھ ٹسل و جج ےکی ماد اوددح ناسک کا ددم ادا کے 
س اھ ا بگ مآ ے۔ ای می کت بر ہد وڈ ے کے شاب ےآ ےد یا ہا 2ای 

نظ لی ےک ٹیا تی ای می روش صو تب دع لاک کے ردا ہی ہیں۔مشال ےہ پآ پ اییے 
ا ری چا ہوا ہے ییاد چو دم یا کک کی دن 
یں کے گے شم جن ہا کی گے ما اہ جا کی ماد سک کا مودارہدگی ےا 
RL‏ ت کرد ےا کن چرڈرں دد ےا جد جو ل کی ہے شال ررش ای 
نے چرڑو ںا ورڈ ار سے برا کیا۔ ای حالت می مز تک الین ای عون ارو سوت یامفید 
عبت کا ےار یا د بان ما کے ہآ کے اودد اض راہ چمرک او تر ویک اڈ ہاچ 
دؾاماے۔ جب جر اکا دررا ال وڈ کے ہار ےا مین زوکیک ایس ڈ استعا لکر نے 
سے بن ےآ پ مہ جات کل وط یا اا کی ما اتلم ریش کی عام عالتوکی کے مشاب ہیں میں 
ئ۶۶ روکی ےافظرت م حدہ ںاما E,‏ ان کہ ت ا وا سزا رپ 
کی علامت پل ال ہے ۔آ پا ددا گیا مامت بن نک ریش اود یی بھی کم ایی 
شکایتیں کے پی اکا ےاورائس کہ ری کی اع تکیاے؟ وس مد ےکی علاتوں کےسہارے 
تی اتی زک نے کےا یس ہر گے .می ان علاتوں کے رات رات ی دوا حصوصیات کی ج 
اڪ . 
اس می ںی رکی ب ہیی اتی ارا ی پا ہا ڑں شال کے دز برا یں خاد اما ے 
یم مقعدا رالا ت بال می ایت اہم طا یں پال چا ہیں .ان شش سے تال زکرمل تر کیا 
ينا N‏ کرای سے چیپ یہ بات وان ھکر کر کی لایس چا بلق 


a ِ پ.‎ --- 2 - 


لی جس کا ایک ے ےو میں یا مال ہیں ماما مق دا رش 

ا کے تو ل مات میس جن ے۔ لاعت یا تک را ہر ے۔ 
''فہایت بد پودار یا جا کر فی ساب نکی چھ اگ چیہ فی طا ست اترام اورلازل ١ے‏ 
کے جد شاا یتب ا نا ج پال را ا غاا ےےل زگ فر پنریدہ 


امک ری ے تھا ہد ودار کی وج سے مارا کر لے د اوا ان ا امات ای سا چا ات 
کے کی باجا بدبدہ(خحسوصاچوں مس )اس ےت یں یلوم ہوا ابا شس پا مان یہوج سے اور 
شرو شرو یس وہ سای نکیا ہاگ یما سفید ہوا ے بعد یٹس کا ی فیدر مٹ پال ے اور 
سرف وا یدک د جال سے دا بآ نے جا یذ پان شس رھ کہ با ما نفد ے پل ہا ے ان 
ادرک دواتاں ہیں جوم عالت چید اک کی ہیں ۔آ پ تل مکی لیاوا باغاتصائ نکی ھا جا 
سے ی ای یس ہوا کے یل شا ڑں جوں کے دست بدا سے بھی شا بجی اا ے ریا 
اط ر ل تی بد وکت ہد رقع کے پیردٹی مضہ پچ دورف سے س ےکی رح کے اپھا رد رسے 
ای ئل 

ا بک میں بے شر ہیں۔'' ڑا ہوا پشابہ تبات واد کے شاب یں 
یڈ ورک اڈ سےلبا لآ یا ے۔ شاب ےش اوقات رن کے ینک ی کیا ےہ 
ابات تیز ہوک ج ر ف ال تز ج دیا نکر نے کات ے شا کیرک ت کی را یکا 


ا7 ہےاس مس شا ہک بای رقت تہایت تز ہل ہے شاب کیا اد ہی پک ے۔ تاب 
اریت ا جاجا وومر ے۔ جاب شس امان سے اون یکا ے: 
یپ یور کاڈ کر مال تشاددای آل ےکر ےک کے تاب ےکی کے مد 
شا بار ےکی عاجت ہار 7پ وپ یاود 1ں نے یلا ب کی امت رلا ےی 
ورد ادات وره جب اک کے لعدایی عالت پیداہوکی ہر فی م ہت ہواے۔ 
گرو ]سو زا ککی اک ے- ج شاا نت کے دددادد مت تہ بالا ماز ںوچ رر ہر ںا گررتے 
22 کش شرو ر شس( رد کے دا رکم اچوا ے ارد ے ہش یکن لتاق اکر ادس کے 
ہا تاومالا تکاس 1ہواپشاب_۔وںکوچشا ب شائر ےی“ ۰ 

”لوا تکی ودای حالقوں کے تح دم کھا کی کے بیز رن کلف کے 

ادات کی ان مااوں ی سب سے یادداشر دل موا رچ ےج اراتا ای جد 
کد اے۔ جتنا ہل چوا ے :اام ےکی او یں وج دردد ل یع تا رکا نایا گا 
بن چا ے۔ جب الی طعت کےسساتھ پشا بک لازت اور جوڈد لک درد مو را کے چ 


کاب مل کے اف دن ےکی پر کی کے مد می ای م بلا جا ج کن امات 


( رک وہہ بلا تک ول برا کرقی ہے۔' بی رات کے ند کڈ مدت دوک نیو ےٹیل 


ٹوٹ جال جآ پیک لوف رکر یا آ کول ود جا ےگآ پک ا کی ایت س ری _ 


اڈ دن ےکیاضرورت لاق مول 0ن و 
باک چان علہفو راب کے ئن می آ جا ےگا۔ اس می د ی این بھی ساس م 
دددددل کے اھ جوڑوں کے ری اپ ودای رم ری ہی کت خی ایت 


سشان پہلیٰ کیشنز ام کیٹٹ میٹریا یلیکا 
کا ء نوا کی مات می ان ان اتور کے پا با نا ای برداشت لودعلا ۶ں ارد ول 
اا چ سا ٹا بن را اوھ کن کاود ات کےدات درد سے و اداح ی کی اتک 
ہر جانے سے دو لک تیف ہو جال ے دی جب درد پا رد میس چلا یا ار دار ٹراہ 
تیب جوا ۔اگر پاب مقدارئی زیادوآۓ اج بک ھیاداتکا درواو ٹک تھ رول یس چلا جائۓء 
اھ ہرک الگیوں ٹس پل ہا نوا نہ یں تو و یوین اتی ہے۔ ینز یک الیک یں 
طلات سے ارات کے در گید اورگی اتد یوں مم بات رج بنمودارووتے ہیں ۔ ددا 
کی ان نلیوں سکرام ہناگی ےج بہت ل اھ جروا میں دد چوا رتا اء ا مث چا اد 
ردل ی رانا ےکر الیکا رن ل اکر اتی ما تی برائی ایک چلا جائۓے 
گا تی پھر پا کرای می وراچ راا ورد دس ارول رہ گا کہ پشا کیا فظداد بڑھ جاۓے ل تاب 
: نے ا ا ودای مریھوں زرا کی مقدار بڑھ ہاے ی ۔ دہ ارک ہد جات ےگا تی ای ے 
مل دو ڑکا تھا کے ادا بارچھڑ کے 
اھ یرون ناوات کے درد وا لور ہد اکر ے ہیں پاتھ چروں میں تی کا 
یس وڈان ےمد ںا بیط رئیا شکا نی آل ہیں یات کے و جکر ہو او 
: جرد ا کل دار ہوں شارات کے برا مرمیضد ںکی تطی فکو وی طور پر 7 بس تل 
ینز کی اڈ لا جواب دای ے۔ اہی اور جیڈوں کے د روک کرد تچ ے_ انیو راہ 
ا زانیا تک دران رھ رکو یٹ چاتا کر نار چلا ھا ے۔ے 
ال ورال من سے سے جو۲ ارول رل می ےہ ہنا ہے میں اور پت ول مج بداد 
سے او دا ااب کر“ اکن ےگا کن اقرز وات پاؤ کور پینآ ے اور نا آپ 
اھ یت پاچد ۔ کر دنک اسا ےم سکوپسی ےآ جا ےاورای سے را ضت نیس ی ینہ 
کرت٢‏ کاو پا یلا ی آل ےراس ےکی رات نی لق کی سا سکیا ج 
کا چھ اہلٰاے۔ ا 
مرا گے نے جوڑوں کے ددوقو لکن ےکارقپلان جوڑوں کے درد کے سات یں م وضو 
ہل ۴ ہوا راا کک وب کنیا کے درد امم بیو ںکیصحت بثوں دنگ یا 
ال ہے رگ١‏ پار جات ہیں بد یھو ں پا بن جات ہیں۔ 
اراسیراس (BERBERIS)‏ 
جب جرک مال م کی ےا یں معلوم ہد جا ماک ر مہے پد مکرنے مال 
داش ج کہایت اہم تر ے۔ ہر وی ایس کی ط رح ہے دوائ کی جوڑوں کے رواوہ 
ات کر یھ دم چھڈدان کے مرل ان ڈکاتوں کے ما ےج نکی ماسب تہ اا 
ئل مرا چ جال مالو ہل ے۔ بدان شی فون کی وار ے۔ بد نکد عم چا 


ف سے 


1 مت 


عشمان پبلی کیشنز 225 ...__ کینع میئریامیڈیکا 
اور چااروں چیا وڈ حاادد سید د چان ۔ا لے مرواو چودقت سے ل ی ارز ےر کے ہیں آورشکن 
کے پان رھ مال اج یں ق ہیں م لیس اس در رگزررووا ےا کا وار تا نارن کک راش 
مر چا شی لدل ود ران ئن سے او ف اب شیب تورسارے یس چک رکا نق٤ے۔‏ 
اساب اوران کک خلاف شم یھی کے پان مریتوں کے ریا دا ےھ 
ابی ہہ تار چنا سے سوک ی ہکا اوہہ 8 ور درداررع وت فر ےمد وش 
وا“ ظور سے ما ےجاے: یا لر ےا کے ہر ع سب ےد اد ور ہے۔ اس ک ےکر ہے سے 
ای تی رن ہیں گ کس مش کے پا ےر یشو مس لے درد بے جاتے ہیں جرا 
ا ےس اتد ے سے ہیں لو ھا ےکی رح کے ددا لے اوی ری 
بے ہیں جن کا داو ارول جا rs‏ سے کا کے رجہ جوا اور چا ول 
می واو ت جوا ہو۔ جہاں اھ رو کی اشلیوں می دی فرح روڈ ہا ہو چا کان ولب مراع 
ے جھاں ود پل کا سو دہ تا 0 ا ا ا 
زی ور مر سان د دی ہے مظاہرے کے مرک یں وکا نا فضا ء کم ویش اض رووا اور کشر 
ران کی شای ان یں اا یں ا ا بل کے تررق ل سک وشن 
جا ا وو کت یپا ھتاھ یں ع جن 01-20 
وہ میں چا مات می کریتم ہوں جس میس پائی جال ہیں کرد ےکی لیف می اس می : 
مر کے اھ درک ایت ا حا ےا ا ورای ے 
: 'یقا بل ے ار e‏ وت ل وز جال -پنگ 

وش باد قدا یں ماد ہو ای ی علا یس ی سر بک ان کی سر بی ہیں اع 
درا دداٗیوں میں طا چ روود بر ڑکیا مشاہ ہے۔ رارک لایس تفا ہداہیں ار ے بن کن 
سو سے ا ارج ےار یدددا کیہ ارتا r‏ نکی طط رح کے درد جرا ی مل لے 
زی الددےروڑ “ا ۶ج بآپ جروا کے رد دا ےم لش کے ایا ٹیس اراس سے بات 
چیا بی و ددا کک را گا نووا کا مطلب؟ اس رت ا ارم وڈ کے ساتھ درد تھا تھا ہد 
ایک با رٹم واا ےا دوم ےگ خی ےرک ے ٹس جا ےگا .پچ یٹس ادا ر ہر 


ایل بد La bir‏ خ۴ 0 ۶ و ٹ1 


اشیاں د کن ہیں ۔ عالت ما کرلیڈ لف ینوس اور الو ڈیم کے طا ہے ان س یں : 
چا ری ای ں گل ١نا‏ ارک ہیی سادا ھی جن پا وی و رر 
کون کے مات مرگ جن سے سے وی دی وا کیا و یئ ۱ 
نی ہھا۔ بددد تا نر نڑیس تے_ درد چہاں اب بدا تھا جس کی اردان کج ق وکا یھر 


مک کے یا اض وی سے میا رے+د دض رد رآ ے۴ حا ید ہر عون 


ول ش٤بردون‏ س ای شل کر e ie‏ ےک 


علمان پہلی کیشنز 226 کین وار ر 
تلیف کی ود سے کو وار تگرتا ے۔ دا ای ا طرح کے درد ہو تے ہیں کرای 8 
ہیں گا چھ ناش ھی جکسالنا می ین ہو ے۔ سوکی ھی بن بو سے کتر 0000 
گلا ےاورورد ار بای ے۔ رپ ورای مکی دوک فی نآ رک ر نے ادستاں ے 
7,0 ا رید کے کےجڑ میں پر یاد پادد ںطرف ڑا ے درد ۳ جو 
:7 شا اوا سے میاروں شرف کل اگ ود کے یں ہوا شا با A:‏ ہو لا 
کی دک مر اود اں سے پیف میں میاروں مرف ددد کنا ےدہوا یں سے 


مادو ں رف اا سے "ال کی اقیا ی علاصت ہےے۔ ا ری ووا بی کی لے ۱ 


جیا ۔ ہیا ل ایآ لات کرای نے اک ری کے دزد می ںآ رام کیا چ کین اس مس 
چاردںطرف لے ابیت ے۔ 2 پک پگ ری شی ی شی اہی ہوا سے کک درد ا ر ور 
اد دن رف یلاہ جرڈوں یودرا مر یتوس میس ان سر کے مرو کے راتت وکو کیا 
لرن کےےدرذی موا شاب اور رک نیف کے سان ٹمورارہو ے ںار جب ای لیف جار شاک 
آل عا سب سے بل بجی کا مطال کرت ہیں۔ ۱ 

آل جڑوں کی ہا ےڈ بڑھ جات ج ر سیا کد ردا ایا می ے۔ 
تایرشن کے ار جوڑوں مس جن ای ادا طرح ایک ماز سے ارو ں طرف ہی را ے 
وریت یں کےسات کن کے ہا کے جن کے اتھداود بھاڑ نکی رم کے ددد جوابے رکز سے ادون 
ریس ود چا ںای مو داد دص رک برو ںا ہا ای کہ برل لیت سے۔ ایی سپ درد 
یسےد اس کم سے تب دا سےہددچاردال رف چیا سے نے می ایی ۔ ۶ 

جا 0س۳ ےکا ست ہو مال اور اوتا ت تن انان ور رسس یال 
ے۔ 

فی ملاس ہابت بلس ہیں ین یس ان کہا پاک یں ہے۔ ا نکی تداد چ ہے ۔ تم 
جا و ں کن ارو ا ے۔ دیل دا امک نے کے ٢ں‏ ہوا ے۔ جر ہاج ہے دہشت 
رجا نظ ی ود کے اور ھن ے لیر اک رتپ یت کے“ بی ںکی عالت 
شس یگیب بات کید و می اہ را کاو کا ا کرے نکاس ن ےبد رکوں 
کا کال کرای دوائ کی مات شی دان کی نوراھ ے ےسیا وتفش 
کرت م تاور ھک چرے دم چ ییسے دو ںاو پارو ں طرف ےکر ے ہوں ا ےڈ ایے اہ 
i‏ ادد ڑکا پ چان لا چ ند ے چا ےر رآ ی قر کے 
کی کیل رک اڈ کے پاد کے ا ود واکرتے ہیں اوج پاب شر ہکان مقدارش آ۲ 
بد لحردن ر کی اکٹ آلا ےی آل اا رداچ نے وانے ددرن یں ج زار جا ے۔ 
کو ی کک ہکان ملورمردڈ کے ساتحد د دردد ا کا خددوٹی ح میں کے ی کا اورا مخز 
کرای ای رح کےدددہدتے ہیں ان اتد اس شش احا کے وکل م ےرا 


نے ی ت 
س 
mais‏ 


س۴ 


عشان پبلی گیشنز 227 و گینٹ میٹریا سیڈیگا 
یی سے رل مو کرت ےلوگ اکآ ل برل EES‏ ےم رلیضوں میس رل دی 
1 0 رو پارا ہے کے کے ہار ا مس وش توب لای و 
وی ری ہے مالک یہت یتوس اں ملام کایں الہ انی کیا جات کم ہا لی ےک 
احا کو کی ےک مت یل ہو جانا ےآ کم لے جا ے ہی ں کو یمیس ا مر کیا ٠‏ 
تی کے دہاش انی ہو سے بیجن اوقا ت م ریس اس ا کات واا ےکا مم 7 
ےو رکا ےٹوٹ بھی ے۔آنک رتت تھا جب میں ری رن شی ارج ھا ان دار ں ر کے 
احا ۲ 9و جد ے۔ ار احا دق ولي ےا دبا اردتا 
یی نے می ی مھ اکن ےی ےکن اب میس نے 1یس اتا کیا رضاح تک حن ' کے 
کوی زی پر ی ری ے''ابجراخال ےک لاحت ےی ے تطعا پرا ےمان درل 
انتا ما اسلماے_ 
یں یس بی کہ الام کی ات 27 ا نکی ط رح ء اڈ ن ےکی طر٠‏ ا 
عو 2 مات اور چان گے ںہ بات رار EU‏ کے سات حارون شرف پت ںا“ 
یں میس ایک بت بد کی شیا ےکا سس کےدردوں کے ےرل امس یں ےہ کے 
بادا روں رف کے ہں۔ ہی ددائوں شا ےد دامر ے ہیں چوخائس رح اف کے 
ہیں .عضو سے دور ےتوھ ں ہا ے ہیں ۔ ا آ کے ےچ میں لمج ہیی کی مات یس ہے ات 
ہیں ی اق رال کے دد دای رخ اقتا رر ے ہیں۔ دو ابی د بے جیپ لود اپ ماز سے 


ارول طرف کے ہیں کان بجی ای فر کے درد ہد ے ہیں م کے رھ یسا میں کیا 0 


ورد لت ہیں ق مر وڈ کےس ات ہکتزن کےساتھد جا نے دا ےکن داراو وی کے مرح اا 
سے اد لا ھا سے گرم ری ہا ا کے رات کے ہکا ے۔ 

مر یں کا چ ارو جیما ہوا سے زدد چو شیالاچ ءا کے راھ ضرا راند کور نے ہر ے٠‏ 
نٹ گال کھوں ہر بلا را نے سے برجیریں کےع ل کے کےا مل ےر د کی ما ں ٹں 
ڑا شی رایت ہوا ےکن اواو نے ھن کا آ کرای دءان کے ارہ لام کے وددوں کے لے 
نبا کے جب کسیر رکا سود جن ہ گیا ہو ای رخ کے درد زار جو گے ٹیس 
وی کا ہو کرد سے پا رگی شیا ونا ہو گی ۔باو لکززودہو جا ےگا۔ یا چ ابی چ چا کردا 
ہدتے واس ود نیا یں گے .ایک وقت جنا رک یی تراد سارے* یں درں شد ی پا ادا کے 
راسم خلا نمودار ہے وی ملا یں تیان اود بای افر ہی وک داد او ی بدت 
فی اکر ین پک :کادریں۔ 


بھی نیش ریغو کا مرکز بن پاچ سے جج می کہ الا کے وردوں کے ات کا کے 


7 

7 ئک 220 سسس ا | 
TET LEE‏ ے۔ کے تار کا ترک رد اچد وی کت ےکا سما: ا نے گار ما 

ر رد ٤‏ 1 سا سے 

دا سی اتی ی سات کان با اور ماتا کے اشوا EE‏ 

ریو "الع سان کے۔ ات انل( ہیا شک رکال ست ہو چاتا ہے ادد رئاد ران ہر ہا 7 

زی ے ای شش پ تک یکاہ جال چ رم نز پچ دانے شید یکم کچ ری کے | 

رن دش نکی وت لیس ہا پنیا نے کاو را ے دہ برا :نا پڑے دا ا کے ا 

ہیر انب برجا ے یں ۔ چک ری شس دد کے اھ و ے ہیں ۔ بات شد تاخز کے | 

سات ےہک ہے ہیں مل ری جب n‏ 

پت ری گر جو ں اماد چا ے۔آھں چا بکی ہا رال دجا ےش ےا اس گت 

کان وین جا ا ےار چا ےا یں نے اکٹ کو یک نہ بالا ای کف ی میس مر جوم را 

ترد جا ست ۱ 
سیق گے ازورال یرت او زعا ہل ۔ کے بی یک یکا نلیا a‏ لے رست یا کے 

سےا ا ود کچ لاس سے یاناز اع شل یں گوس تک رت فیا لکول ہش 

کی ای می کی چ ای نیا ےکر ای ےک ای تھ ہے جآ پ 

ا ایا لاجد ہیں اوران کے ساتھ بے رر ھاو ںار ےہا دی ہو جر 

201 سے ولاو یس ب اکر کے ا ہو چو نے تام سل ای جوا ناک دان دد 

ارول ابا ھآپ کے 1 ایر لشریئرورے۔ ۱ 
ا جا ہے بک انا ےکی کت ہف اا ے۔ اانا ے سے 

ل وران مس او جد میک ن لو کک ا درد رولیت ررد پڑ ےہا ے ا ادرای ج ک | 

ای کے پار مقع کے درمیالی مگ شر اڈ ے۔ کے دا ںابز عوجر ا نے کے دبا 

چا ےکا ماد وقد ے ردٹی مھ پ دای چان کل ر ریا تا شن اس ہا دد 

دی کا کی رو۲ ین لزل ے۔ کے رشو ںا کر ےی 

نے پل ٹیس برک میں ای ای کی رھک رش کرای مرٹیٹش کے لے جددا اموم 

ری ویر ڈو ںار انت با بکرد ےگا ۔ اس کے پاوجھدیھی امٴےم یتو ں ۴ 1ج ریش نین کرانا 

چا tk‏ ن اراتا ور لی اا ند اکر کے UL‏ نت خط اک ہدتے 

ںیہں ا کی رڈ ہار ےا تیف ہوجائے اور کے فی کر ے 

کے ا ریاد ٹر ا ےہاک کے ابر داش تکرد گا کنل باہو ںک اکر 

تک خی فو کو گا ام ینوی دو ری ملح ند اچ مد 

ا لیے پناک کن ؟ نبا ت فک رک ےی بد جات ے_ اگ رسود را 

,جلدم ںد اران جوا لا کی لود پر ہو جا ۓےگا کرای 7 


زی ھا 
اھ لآ اوداتعا ما فان مو جود ہلآ پیش نک رانے کے ہد ی قان با بی کی ای شر 


میس 
E‏ 


ش٥‏ 
ا 


عشان پبلی کیشٹز 220 کینٹ میٹریا میڈیکا 
وار جو جا کے ارا یکی کے کے لے کی اومطرف سے خطرہ ہو انس ک ےکر در اشوا ہاور 
کارا گی کش اوقا تگال تاز رمال او رما ناوات ہوتا سان دزو ںنکلیغیں 
دیا ار رشت اا کناب چا پ اعام ہد چا ےنا پ کر لاش کے ۔ 

ا بگمردوں اورا لات بو لک لیف ین .کو راوکردوں شل 1ں فد رت بول ےہ ری 3را 
ساز با بھی برداش تی ارتا ریس نچا ا اط اقا ر کے ہنی راڈ ی سے ات کور ا یں رک 
یذ اسا یٹ کی اس کے لیے بھا کیا د کان اتا ےش وتن ایند رڈ دوہ پال ےک 
میٹ ونم یا سآ چا ےکر یں کر کے پچھوں می اوم دوا مس شد ین رن ےا کے 
سیا تھ شا بک یکن بد اوہ ماودو بلح مکی صٹ کی موجود دی ےو سے ارول قرف ات پوت 
ا تسد چاتا سےادراگررا دعاب رو ووکرو ہز ات ناورار شد ےد بای روما ہو 
ےل ی علا یں ودار مرل جا لو اوران ےا ا 
ال اوزگرددںن ٹیس جن وین جو ایک ی ہار کے اد وکر ے چرم ورا ہد کر شاور ررد 
شد دروک وتز ا کت ارد ےا رة کاس جات ہی کر راسا جا ت 
07 و شا ار کے ارد ےک شکایت کے بد ازا ئن اضر 


ر عیاش جاب E‏ جاورا ےگ رون دو سو کت در , 


چٹ اب قدا ںآ سے شا ے مہات تین کہا ھاو راا رومان کے 
AA‏ یں ددا رعا مین چاتا سے راتا ےکی ا ہن مات سا درد کے 
ا بل dE‏ کے ری روچو ے_ رر رق ی ر ا EE‏ کے ںآ 
لت شرن ت ری جں۔ ایک اداو ں لردوں مجن دراو کات یں کے رار ے 
کی خلا میس تچھو ے چو لے جس چم ےو ےکر یڑے مناد اکا اا 
ےکرک وتران میس ےار کول شا ےک طرف چا ے ںا ہف رر وٹی سے کک 
7 کا چاروں طرف ددرو ر اا سے از ور درد E‏ پا اور 
ے مدان مل ہدیا brs‏ سے کے رھ ے وو ں کی ی کی طر ف1 اورا کت 


تیف ول ے1 بکو مر د ےکر رای ہوک کہ یرجہ رت کےساتھ ان ےکی اس ری دا 


دادجا ےا ٹن ِ 6-0 کےس ات درد شا ب را 
پا جم ٹک ضقداریادہ۔ غاب ہے آ ہا جد ار ے_فاجت روشت ام ر ےا س 
جیما سے سے اون اوند شاب گے شید یجن اور ہی کے تھ درد پٹ دی کےدردوالو اکر 
اواو لو ںکی بہت طس خغ ی اور ورڈاں کے استعال کیک ہد ہا ے ہیں ذدہ الا اشام کے 
ساسا ان ادرو ٠‏ ۱ 

روصا ان ورتڑں کے گے مغید ے چک ماندی ہوں ارڈ کے ون یس درد ے 


وں۔گم فلز یادہ نہ وگ شی ماندئی_ دوک ڑرات وکا کا ج ےکی انر مو چ مارت ای 
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کے یف ومول ے۔اہزاددا ی سے مزان ے نیشم ففسالی با د شس ای ے )4 تفا 
تی خترربری ار بچ ےگٹرور ہو جا سے ار ے اسا سے سا ر سا دید _ 
رت کہا نک لی مس درز رم می جن نز انا فداص مول کی 


بوریکس (ہاگ) .إ1 (BORAX)‏ 
اوران کر ےد دداتوں شس ا ے جوم نلیفوں کے لیے یہت سے سی الا ے 
والی راد ت پٹ ددا ےکور مل ری ہیں۔ ھا نے را ے رون مور یج کم کے 
زھوں کے لے پور سکااستدال ہرتار ڑے۔ ورک( سک راکرد ان ھا ر ے کے 
ایس کا ج کرت استعال ہوتاد ا ےا کو دوک ہو چچ مع یکو تی لی مون _اکرارلوں نے ای کے 
اوسا ف معلوم نہ کی ہوتے اور یکا ت یقت ےک اورک م کے نون او چاو کو ہیا 
کی ےآ ےا ای اکرتا تو اس مس ت را کار با تس ے کیک یوں میس یا 
نے ضر ایم رم کے تھے پرا کے ہیں ج کی لمعدر ےت کل کے ہھے۔ بین حا ول 
ھی را سذ ا جیا ضا ا لی مقع ہی اط رح کے چیا ےپ ہا ے ہیں۔ 
بیس مرک تد یر ہت اود کاو تم یں طود ع ال ہا ےرل ول باپ 
مر لش رمت ہو اح ے۔ دوزدا یآ ماز کر تر کے کی۷ | ےکآ داز ےا جر سے چک 
اتا جاک ہلک ا رٹ ورای ادو ۴ی جیان احا ی اد ا سے ےد کرت 
سے ب د جات ہیں ان ج اتک ت للا بے شار ج ا سے ع تبات ال اا 
چاو لئے ر ل ترت ےا کی نیف ہیی بی ے تما اتی ج کے ارات 
سے کا ی ورات لا کہ نے الو ینا ےک ال کے کے اوا چا کے 
PARE‏ یت سے پ نکی وہ 2029 سے اا جب وت کے 
اوسر لعن ےت ہہ ا یک جاک اھت ہے لود ڈ رک کی ارتا ے۔ اگ رآ پ لس ڈو رکا 
انازہ کا پا یآ پ لٹ مس جرا ری ار امارت ي سک ا جا ے اور ر لف می کے 
ا یں زی ےل ترک تکرکی ےا کا رق احا رک کا ےمد ےی بور 
ہے ر نے اص ای ا چیک ی کے تد رل بات ےلیک ن اکر احا ی بادآ ر 
طز بر اھ اتا تو رھ کے ارک مال 0 سی کے کے حت 
لیف ٢ہل‏ ہے شا از لے جات نار ھیاں ات : ےورس نےکر ےا ا ما ود سے 
تر لٹا نے کے لے ھک لیف مس شمد یا ضا ار ے سار کی ا ری وات باڑیؤں(اخصائی ظا 


ٹیا۔ 
کک ا سا ےب خوا کیا لانت 
بڑھ عالی س کے ل ارت د مالا ھ) یں کے مالا ت ےکا اتا ےا 


71 09, 
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جن نمایت جوٹیلا۔ پہاڑ ے ات ےو ر جرا گے اخصاب مس جوش خوف :نیہ بویٹ 
کی ام لاست سے ایاعر ح کی او کہ تکیا لایس یں گرا عضا ب ان سب شی ص داد 
ہو کے ہیں ہم جب اس دوا کا ر یرال گر یں کےا میں اور ہی ب شس علوم ہو کی لم ابا 
8 ےا سے ڈیا وای یح سے ای پات ار رین م ںا نی مف جیا 


سے" جج کے رخ کا ےکآ چٹ اورتوف جب ہہ مالک و جود ہوا زوا کال شر اہی ` 


بر ےت کے ھا ہے ریگ ہدجاتے ہیں :ینب ھل ےو جود ہو اوا ہے ایق کی ایت اور 
وور کی ہک شای اس کےاستعوال ےرود جال ہیں بش رط رعلا سے نی جو ہو 

اب یہ سر ماکی علا کی آل ہیں ےم یھی یکا ہل اورک د اکر اشامات 
کان اب ا ن اد ی ی پر ےار ےکوی کو دی اور جا الا جا ۓوہ 
E:‏ سے دا رات اد کے کے ترت چیا کے میں جو ارتا ےک 
ہوا بات جا ا ےد یں اش کہا و1 تال کرام ٹاو پرا سے اداپ کے 
رسا تدای کے بے راہ اال ےہا ےار ے ویشت د ر اٹہ شال دات 
ے۲ تک ا ے۔ می نے اورک کی حال م لیف د ہکا رکب خرجب کک 
وھا ہے۔ یس نے سے بات ان اوو ں مس پل ےڈنا سے با سے بای بین کے دویرے ہکرت 
ہیں ۔ا نکی صیی نیف او نی حالت رات کے ١1ر‏ ےکک ہزستو را رای ے ارو ت پاگوں 


مآ ےرک ےک کے دوکسی شیطاان کے تمس ہر ںاو ج کا ک موشکوارو تا ہا امہ 


لی چ ںار نے کے میں ۔ ےکک با ت ۲را یی کی بات بورنں مس ےکی رات 
کے ١١‏ ہک ای میس بار تبد یآ ای ے۔ اس وتک می جو اوکی راہ ٹکیا عالت رک جال 
سے خوف چ ڑا بن و یں ےجا فی عم ری پاد ۸را ے۔ پا ماش جانے کے بد دا 
ا ہا ےہ چا ہ فک نگ جک باج ر تر مک ہت ےکی دا ے: 
il‏ تک دددات و کل راز ارا ے لیف ہر ےا ب پاخس ودک سک پاس شی ال 
جال ںا پ اورک سا م کے دیع بات سے ماب کی ان ے ہی بش کی مات می 
شات دارا پ برا ا گے ریا ادب اد نیٹ رر سے ماب کے ا دا سے 
تلیف بات ےآ داز توا برداشت دگوارانڑیں مرل ۔ اخصرا بکا ہویب سی جا ہار ےو 
خا نان یس پائی ہا میں _ان ےہر ران ا ہے ہد ٠‏ 

جب اب ےکا سروف بور رسکی ہی ے ونس نے با با سی لیف ضس 
¢ ےم نے ا سکوا شر کا مک ے ای ےو بی رکاگوئ یم کر نے ےکآ نے 


سے لیت مس جو یآ جا ےا ےہاک کر چنرسنٹ ےا ااا ج 


کے بعد جب دہ کک مشرو ےا ی طر کی نکی سے کل راوس اعت ے ٢ا‏ از 
سے غ کرات ے :لیف پاق ے اورک پر کی و کت 


ا 


عشان پیل کیشنز 232 گینٹ میٹریامیٹیگا - 
ہے ا ی یی ںگکتھی ۔۔۔__ ...ا لہ ہے 


جرا کے مز و ںا یلوار نے ےآ اا ا اد ےار نے ماس رحاس ام نے سے 
رم اور ار ن اجار یھبا ٹک دور یگل ہے۔اس میس پچ ری شکایت کال لا 
ما ےا وار چ ےچک رج کر گی رات سےا نر باعتا ےک خب ہا ا 
ے۔ اکل کت +وک را شی اتاخ کہہے مدد بے جاتے جع رش ری ۔ 

: کک کی ہنی ملا یں ہیں کر ےرا ا با یلا یں 

کروی ودل دا ڈیا ہی اوران کی ھلیاں موی ہو جا ن یو ںکااندد کے دح ماد 
لرا لچ نے تطعا الت ہا ںا کے مشک کل ۰ 

تامرو کر ں فرج اس م بھی ا چٹ تل ں میں پانام باط جانا ے نزلہرطدہت 
کر ت غاد ہو ناک می کر یں ک رک ہا ےم ساد ےہ رکبات یس اک اہ 
ہی طرح ےق کے ہا جات میں اود ناک سے کرت رطویت فاد وکیا ہے۔ کم مود 
توت یدد بت لاج اور مات پوس مس ہے۔ یٹم سلف ناک سے روطو ہت ایا 
ےر سیت یمیا ای نظ تی افر تل ہے 

کج جا ا ہے یچوں کےا ررم ا ی کے ار ا e‏ 
مات 0 دی ہار کے بداو دی کن سے مضہ کے ارو دناد ے کے ا کے جا جایا 
کے ہیں۔ اس عالت می پودی اک انراز ہو جاجا ے اورم یدد دا ہاج سے ۔کیوگہ دہ 
کور ے۔ جب رما لوج موا تو ےار موا اراو ن سا رکا ما ےکا نت بآ پ اوعدت 

I 


مارد پان جا لن لور مار کان گی طرف چھانے کین ا تما بوک ارا ہر 


ا سا ٹیس سے ماک ورس ان چندورا ںی ےشن یس ںای لد چیا کے 


ہڈا ے ہک جال م یں لار ی اا ہرے اد چا ےی مھا شی ای لا مت 
رک رد سے میں کرای کے ات یی جما لوٹ بی ارہد مال لاز ےا کک 
ایس کے امال کے ے یا ا پاک اور ی ارا رت ےکا وار سے بات م 
لا لال ال دددھ با بای بے کے اعد ےآ سے ےکا ہا ےگ جا نوا کال 
ترا کے رھد ےک ئ۰ ہیں صد ےکی ای ایی :ہی ا یں سوج وجول میں ترشای ای 
, "لیف کان ہوں مت کال سارل ی لیا ں بای ن برای ہیں م کے ہیا نے خواہ 

ان ےت میں ماج کے تس اس ےک بات میں "ہر بارکھا کیا ے کے بر ی شا 
ایارو را ے رل را ے کے کھت ای اھا ے ورک کارت معد ے میس ز ت 
جال ےکی وہ ےگل کا ا تباب ارج ہے اک کے اورا ا ےا سے 
کا کیا اا اا سے محر ےک کرای کک رو 0 ےکر کا 
ہے م ےک یھی ہس میا کی ورو کتک 
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ری مم می اکٹ جو ایی فھاعتں ہو ہا لی میں جن کے ور 
رل ے ار کے ریت ار ھا جن ہا ہے ہیں ا ت دن کے إا ے1 ے ہے 
ہیں۔ E E‏ ا ےم شل کیا ےجا ے ت کد کا اور کی 
طرف راتا ے اغات ادا چ ھی یر انام باجا نے میں ایی مطوبت 
کن ے ج1ی ہر راغات ہو۔ ور ےت ا سے یں 
ایی ہا یآ ن ہیں ج ہی لیا ں ل ہو ہا ہیں ۔چھلیاں کے ی ہیں ی کیا خر خی بہت 
چا غاد 1اا ے۔اییا پاش یپ یہو ہدرم اا ےد ے ا کرای ری ارتا 


آذ 21 وا میں جنر ت نکی عالت ھا جو تاب ایند در دارآ جا ےک عاعت 


ہو تی یی ےکم ہے۔( یوک ےک لے یچوس رپا )شاب عماجت ہر FL‏ 
سے جب مک ا شا بکرنے سے الف ہق ے ےا ںای مطل ےا کے 
مطل یں ےک شا بکر نے سے ےلات بول سیف بق ےک سگرن ےل 
اسے چا برای ا ےگا۔ اس ےو ھا ke‏ ین کے بعد ہار ہار ابآ جا سے" 
شاب جن ا ا آ پک علومہو جا ےا لاب 7۳ وس کو ار وروا 
کت چا بکی ال پوت بد تک ران وت ےت او پا بار کے el‏ ہہت ہد 
شا بک عاجت مون ےکر اگ اوی شا بیسآ 
ا ولاک میں گگی؟ راس اب ےجا 7 ی میں ہوک دا EE‏ 
می ہے میرم میدن اود رم کارب کی طرع مر اف من ید خی سے مرد ردت اشن جن سی 
سباشر تک وا ی اد چا ےم 2 یکو نس بادا ے۔ اد اورا نا تا خوا یش اق ای 
ارف ے سے بام تد ھا سے یا 
اب اس کے بعرم زم ضرمل میں ہوک نہایت ایم لام تکاوکرکر ہیں یکا 
طوہت جآ پگ ومچھلیا نیس گی زس ای شد رقت نیٹ کے نی بات فر ےک ن 
میں قار ہو یں پل سے بک اد داع یں دق چیہ کد رہ ار ا سو 
e‏ بال ہے ا ےکی ش1 ہیا ا ہششروح ہوا عرد ال E‏ 
ات سے ہیں تیک جلیاں یں ۔ جھے زوا ےک وزیی سے ای مات ںآ الا 
س س یہ یلاس جوا ےا یں اح رش نج کر غ کت سے پگ ای سے 
جک اھت ہیں۔ بکھلیاں اریہ نے وا نات تش مسب برک ن ریا ای لات ے 
شال اص کی مر کر کت سے وو لے کرای ہے ران یل 
ران او رکا خو کی طرشو نیا دودہ ا ای کن اوکروڈے ' ان زلقرے ساس حالت دا 
نیس وی کیہ یدرد کی رع ا سے سے یع سے رش اودب 
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د EE‏ لے ارورازن ٹل روا چیا س ا ا رات ت کے بعد بی تہ جا ےھر 
ادان )ای ا پ نی مات رر رش رل ری ی سرف ای مالف کے 
سماتھ پور فلت ٹیس س اھ کرت ے1 رسک دسر ارتو ٹس ابا کے یں ا 
ل لود کےا ےک مقیری ہر“ اس یر ما7 1 و ہت! ج Joop:‏ 
سے اورناگو ںی پال ے۔' شر مل رطوہت, اتاد کی رطر کرای با امرۓ بال 
رظ بت ج22 فک وار ا۸ کو ا بت جآ ارا وراورالں ںکوئی د دسر ی نیف ناڑا 


را پیا اکر ے وا انگود یا تے دید پوت ہے یتش کور اھ جع ںکاا روغ مو جو دو" 


ر رای رل ۰ا رورت )نو ہو رشن گودتوں می اڑی ولا مو جروہوں وو سب پا چوا یں 
اور اور لان وج ررر ای 22 ھی کک سے یں طریقہ سے علا کن نے وانے پر 
کیت کے لیے پور یکی گے ۔خواوحالت نی و کات ا کا ١‏ فا ۓ 2) 
دا اکور گ E‏ تال اور نی مات ل دان یر ںودای ایی ہدجاس حالت 
شی خا روا :وا یدرس تاور کارا کی کی حالت مدای کے 

الاج سے یدن شی نے برک انیو کی استعا ل کر سے جواپنے وا 
از سے 7 ف غ نس وو ف ابا ر U‏ ارود E‏ را کے a‏ بہت گاڑعا ازا 
TE‏ ےا ای ڪات بر EZ‏ ا ادود إ1 ا 2 رخال مات 
ارا مل 0 وی و ا ہا ےرا ہے چان ددجا زائت بل جا ۓگا پان 
یناکم گی یتر lel‏ 2 یکی ود کہ دردد 8 2 20 ا 
چاہرں۔ فا کرای ھانوں شش ج ب کر ںا ےکی کو ں ارا چادوہ و تی اورا ار کرت 
اسای ےا ےنم میں ایاتب یآ کک دو ا 0 ڑ2 2( ان ہا لے 
لا تی پل ہا ےک دوہ دھ رتا ہنی کرت ائ کی ید دز ےکا عرزا ت رل 


: نس یں شا پ چ کے یدوا کد کر ےک بات شی کن را پ ےکی مات فور" 


28 پ یم ہو جا ےا بای ردو پیا a‏ جے حظرت ےا ای 
عاات تل ہاں 020-0 ک2 
ا کی رہ نۓے ارت گی پاد ےگ د ا راا ے۔ جب کے 

کے کے کی اتا باج ےت وو ےر ڈیا پا فایتاے EI‏ ا 
یل زی شور پا کش ردرت بی او رہ ل بات جس کےا ال اود کیک ی ددا 1 
ضرررت چو ی E‏ کارا کے ددد ھکار ہے دوائی ری ےک قر ں کرای تی اا 
ودی درک بک لی کہ جب کی ای ھال سے دددھ پڑگتا ا ےقدص یی جا شد 


مرو بح سے۔ لاد لاق یطود پام زی ینک ی ہد یں ے۔ بر کر سنوی زی کے 
مر نل می کا س× جا ہے ش قد وباد راج ہو ۔ 
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پنےا لد ری( پھیپھڑدں کے فلا ف کے درم )سآ رام کنیا ےج بدا او ما ےک 
لی ور کی طرح دا میں حص می ہل ہے ہین جال ےک ساد دش سار رن با رھےا دوہ واور 
و ا کے کے پالائی حم کے ر پر یل میں ہو سو کی کے ای الا مال ادا ک 
صاز ج ایبد یاک 
ار Fb,‏ 0070 کے 
ART‏ وت نے ا 
نیسای نو بوں م کل ہا یں تام کی تی کی ابھلیاں الف ہرہاق ہیں ازا چ ے 
کے رخ کی کت سے چا ڈڑے۔ بپھالو ںکی لیف کےس ما ماود ہے یں ۔ پاب سے لے 
پلاۓ نل مان ماف بہوتا ہے نے جح و لئ کو ظ6 وت 
آ را گرا ہف ال می چوک ڑے۔ سے رگا ایا ے اک لا سی 
ا 
اسر و میقم 7 (BROMIUM)‏ 
وم لی د دواواں مل سے اف ے* ھال اک کے شط یک سے با کرتا ے۔ یالت 
دوا ایا لی ل موز میا خان اورک ای کے زیریس کرت ںاور 
ا یر 13 و دداگ اکر رچ کے اسا ا ار کا و 
ہے ہیں دوس خ شید ول میس پر نی کان ویش ےکر ہکم فد م فال چا ت ۱ 
ایا ہی نیک سمالہوں ےا ےتا ا انیا زرد ے بچ ہے فصو ر ےلان ٍ 
کر نے وا EEE‏ عار لمت اور دیا ھا دوائی کو کر تے ہیں وات 
0 ار ے ودروا مش کے یں ا پاری کے ل ر ےا پاک ںا 
نان 0:21 نب آپ بوم کے ریھک 
اک کر ربدا جا رماو ما اتا ا : 
1 بیددائی نا ارا اوگوں می سکیا مدق سے جار د کے سے اد جا تے میں ال ال دا اش 
1 ال یلا ہوات اوہ ا اقرا ا رن ٹہ ےکن یلرک ےکی رھ ا ےکم 
تھی سے مسر تھے ایا کی تطی ف کے مس إا ین سے بد اور چ افر ھن سے 
کے پا کیا مات قد یی۔ یی رنیم ےا٢‏ ہے۔ ران شاتول شی نامر 
کے جوک بی مک میں را رار میں یدن ش عق گی می یہو 
ا بی مال :کال یکا اوخا کا ےش ورا سے علا کر نے سکطر بد یا دو ےیادھ 
مھ یک سے اکر کین کے وق ت مق اک سرد رگ و وت ارت کے 
آش لت سے چ الیکا اد ڑگ جآ ہب سے پا مکاح فک ات 


'ان پہلی کیشنڑ 08 .ِ _ گینت میٹربامیڈیگا 
ری ان کر ےار کوت دانع یں مان کےا ا2 ادروم ار کیا کیا نے ۔ لی سے 
7 گے یذ یازم ید کے ان یران قراط اور کو تم کے ا 
ت سیق یب با کیا ہد ےکا وسر وادر ےکا مو کر ےس پاد ںار ی یر ےو 
پ طال در نے تی اتدای مو ہیں م با سے 

“گر یکھاجانے ےآ واز کے ہا سے ری کی ت ادل ےگا بی جا جا ہے ساد ےک یں 
پ ہوا ںآ جانا ےی ںار کے ےہ رکآ ا ہے یما گی ہاش بر ونیم شآ ل ہیں۔اس 
مرح س کیا E O‏ م مر ے لیے سے وخی جل سےگریم 
بی جانے ہبی ہیں جب اش ایک پا رووا ہو جا ے واوو کم کے کی کی حص میں ہو 
رلا ا سے سا سے تل ہوا - ےق کا ین کیا سے یسا کا ان ی ا ےگا نز 
اال (یادہ کل ادج ارضریںۃ ہا ۓگا۔ 

وم س ررر یی روب تآ نے کا دقان عام ایا چاج ہے۔ قورت ہو جات ہی گر دو کے 
ووو کے ہو تے کی اردان کو دزن پڑے زان کے جچ کے روراور کے 
عردد بت تہ ارڈ ھا ے کیاکی ریا ےی ان ہیا ہا ہا جاے- یدع یلا ڈدتا 
اراك کات ےآ ا تنا شع بیس ہوا حورم چا دو بت آ جا ےاورقت 
روان سے ن0 ا ا اال ے۔یان‌نٹیں یپ بت زیادد ارت راے جا 
اور إلا تآ یہو ان فرر دش فی سے٤‏ اھ ل کت کد کے او ہہ 
ہے نے کی زان شه دودار ور رت کے اف ہجات ہیں۔ عرد ہد نے کے 
جلادعی بعد ہا بت نرے ہے کے ہیں - رف ور لے ےک ا ست بے جاجا ےد ہیدان کے 
پڑ تھے ہو ےت ارغاز ماود کے بہت شاب ے ان پر ےلو جوڈڑے کے میک ندرد با ھا ے 
جیا اتی نے اک اون راچال اوھ جانے ںیناکد اھا ے ۔ 

ای یں رتا گی پیا ہا ادر جب یم رظو ہت اتان د کے چ ا 11 ات 
یں چک رطان ارد میس فائد ہک ے۔اس دوا کروی کی پا اکر 
پال ہیں تمان باکت چالی ےہا عا ہکا پت کے ہیں بن رل ارز ےک کرد ی رنۃ لے 
کی عالت شیر لیا ںی جا ازل ہیں یں چیا دن کا رقف ےکی تل ں میں 
بویت کیت رل ل سے کی ل کی دک تال دہع ای ےاردان کے ن کی ے۔ 
و اد یع ں کے بے کی بات کے ے ای تھلوں پت خا اا پل جااے۔ 
اس کے یچ کے رک ود پیٹ ھت ہد تے چ ہا ے ہیں نز نکی ان حاقول: ےہا ان می جیارشگی 
ےش ےی گیا ضا ہجرف سے رد مود ی ہی الس ارز ور سے پیا ے کال 


: یت ینوا کے راھد سا سر جن ایس پا ہل ےکی کے اھ ھک زرو کے اج 


برق وق 


عشان پبلی کیشٹز E‏ کینت بيلریَا ین 
رای کی جش IE‏ زو ای سےا دا یکر یڈ جالیاۓ. 
تم لش رھام ے ارج ےا ع کس سے بی چاج ےا ےھ اطا ت لو امک بے 
FAT‏ ویر ہے اشبا تا I ET‏ 
اور ے حوصل باغو ا وتروداور ےتال ال ا زیا ری گے رود 
الوا یآ وا مآ کی کانرں ٹس مین اوی رای کے ات کی ار کے دددگی نیف 
کا نکی یف کے الق ےکا نکی لیف کے ساتھ دو دا یڑ جا ہکان جن نت ہر ہا ے اہ 
as‏ ےلان جار کے بعد وگ کی تکلیف اور کے ساب کان 2 کان ددرد :وم مان کے 
اس ھی پان کر 2 چیپ جال سے رشاز دا دی ایا :تا ےا : ا اود درم 
تو ں اورمد یں کی ہویم ا ست 

کسی ناک شا ہو جا ںاکول یی ںجکشر ت ۲ں ۔ مال کم شد ید ر 
ات مس !کن ہو ین ک کا اتمائں کے ناک ایسا کےساتھ ہوا پا ے دور 
تل لاور نت یجان کے صن کے اع رن لے ند سے جب شد تک ای نے او ا* 1 
وچا ےو ای کےاستعال ےآ رامآ ہاج ہے۔ جب مال یس ایک ری کے ہم یس نا کا نے 
لجا ےا قادو ے ررد کے ساتھ ہا جوا امم کے اندر ےد کے ی او نوس کور 


آ جاجاے۔اندرگ رآ سے ی IL‏ ےن نون لدا ار ےا ہے مو کے 
i 75 :‏ ن0“ 


آ سپا کی ما +وجائی کت مم مک کا ا ا ہے توا جیما 
طاشن ادد بغرن" ا سای س ےکی کا اتا ےگ نم کے برا نے رار 
کی عالت ای رار ونس ہوا سے۔ ہہ بات یہ تک دواو ں ترما جلد امراش می ںا کرس 
دال دوا یں مس بائی جال ے۔ بسانے مریضوں میں ش نکیسحت تا ہدچگی سے جن یں لرن 
ملا د رل ےڈ تھے ہو ے غر میں مت اما درس طاا نکی تیف خی نب پروی مکی رودت ہوا 
ےو انا ج واا ا رخیالا ا ے۔ ر سے تےکر ارورم ہد 01207 
ج اک چیا یلا لے گی ہدتے ٹیک کا چو مدا ےکی کے دان میں رند ا 
ادد جآ سیا ےار کھا جا کے میں جاک خپ شد عا اورا ہوک ہوں زی اسآ یں 
کی وو کک جو یھ رم لی علا ااا ےکی کن خون نک پر مقدا می ایس چا مر 
مالس لیے کے لے ار بارم یا ےء إا :دی مرل چ اا ا ر چا 
ٹس تا کیا کی یس درخ ےک لیف میس ہوا سے۔ 

”وتچ ری رح سن تسوا مل ےار کے کے نرود کی مات یہ ادا 
ےی ایی ےم 
0 2 ان یں ےک لض ا کے لی ای ےا _ 
مرف بچلقی ہیں کر مرم مل ارز ے میں اس یلد چا ےلگ دی دوس بی اف ہے چیا 1 


a 
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سی ےر کات ج کل ختاتی کے سر اچاد کک 
ا 2 اخ کاب رگ 3 ےک تا یی شید ینام شی یی 
نشرک رتا ہے پا کی و سا ٤‏ و ہہ ۲ TE‏ 
مفیدرعابت+واتے۔ کال یا Da‏ نے نی می 
سے لیف ی قد یک ےنا لمر دون دن یں اسان ووچا ا ے۔ 
ےا و یھ ار اص ار متا 
کیال کی ہوقی ہیں اائی شرت قدداعائی کناچا بیارادر چ مردکی۔ تک کی جن کہ کی 
نلیخں ہس ےآ رام چیا ہو گے کے بای حش ودا رمو میں .تا جم یداو طرف 
اتی م سرد وش مد لی فآ تے+آ پ شازوادری میں گے 
اروپ ھوک میس اس کے ارت ا تے ان کے رش کے وع اود بر گر نے کے 
ںی نیف شیا غیرے- ۸ 

بال تناد إل شن شس ڑم کی اض ردرت کی ے۔ ایی ہولی ہیں م٠ن‏ یس یا ےو جو برا 
شا سعدے کے مھا نے: نم ود ے میں زم ہو ےکا شی راودا مطل ب کی مح ملا نیں۔ تے میس 
پو ے کے فو کی سواد ار خ ہو ٹکیا انان کے سا کے ھا کدانے کے بی لیف بد ھھے_ 
خا ے۲ تے اتا ہیں .شی تن ی کیا کے کیا کیا ی چ کیا کے کے برست یا 
ھی ےج چک کیا کے اد رست ی اوزسند و راب ہوجاۓ ا از رس جھوا ں ند 
آ ان سے لیف ب ھا کے خو نی کی تے ہار یآ یں محد وخراب ہرم جن ری کیا کے کے 
سے زکرم جائے ہے اکم ان ے کے می ےی( کے نپ سے مل زم میں انب شی 
یں رکم سے وا ہو و ےا بات ہے ای عالت ش نکمم لا م چ ے داشا مرل ۔ 
د یکھانے ےک اف بت س 

ارآ پ اھا نے اساسا م ل ما کا طا یا آ پ راوہت کارا ےا ۔ 
إا ےس ملا نے ہیں۔دصت کے مات تایا ںآ ل ہیں۔سیاہ اناد دس ت:کھا اکھانے کے 
جداا الوم اغا چ اا ے۔ 

ادا ی ڈیا ہوک ری پل اق ہیں یا متا ئ تم کی )کی ر بھی بد چاقی ہیں۔ 
واح گے نے لآ تے ںادان جن ہوا سال مین دان را ت ر دد ہار چا ے۔ 
و نکی رکویں شی شد ید درد کے مات ضیا وت کے پک دست یف دہ پا رک ارباک لوا رھ 
لآ ۓ۔ نے کوت اود دیس پیا ےل لیف ۔ پا انے کے رتت بدا کے سر نکی بج 
ےید یں کے اق : 
' ےن ی ا یں کے مک کا ایا حص داب إیاںض یں کے بحر 
م کے ی ےش نٹھا۴ٹھا رد نمش ہردقت ٹیٹھاشٹھا رد رتا رال ےمارڈ کن 
یال ر ای نک اتا ل ےل کا ےل چا تیا لوست سا م 
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کے بھی حع مس کی خرودار ہوٹی ہیں اورا نکی خکاعتیں ہی بای حصہ یں اتی ہل جال ہیں شا 
لیس یھو م کے میس حم ودنہ ےہک ددائاں نم کےایک اروم ےت شش 
ر کے اتی ودا و ہیں ادا دا بح ۰بت ا نمی تحص کے نرود یا دو سیا 
ب۶ کے ہیں تج سے لے یادوران میں رتم کے ٹسیو پد مات ہے یھ رک پا ےر 
راد ہوا ےزور نارح+ جال ے۔ 

میم کے دوس ر ےجو ں کی فسعتنرقرے مرا کا سب سے دوا ا ۶ھ 
س مات جو ہوا اتور چا سے وو نت سے اط نبال لے رر ما ہو رو امآ از ج بان 
نیدول سے وا شاب توا ےون ناوک نے نے سے اکم کے میں 
کی اورارٹ سن ر ج ت جار وا بابرا ےو دیک ہا ےا ےار ےک 
Fler‏ سے۔ 'فیقرے میں میا ہت لی سے ھا ااا آل ےھ ے شی رای اوخا 
ہوا احا تول جوننفرے می قرش وکیا ی اکر ےم ل کی ر یں سے ینگ اس 
ےک یف ہوئی سے ڈ اکٹ کی کے پرایک ال دواد اماد ی کل ی پاش ج 
دور ےار کا کے چ ںای ایح بذک شن کے کار کر پا کاس ا راز ےکر الف 
ہر سے_ اس مکی سو ں ہوتا ےر کا آ وا ے۔ جیا1 پیک راز ے ہیں پ ہے 


بات ود جس کےا ابال س ہے تک مکہاں ےکی اا مس کو ت 


اللا پم ریس سےا کی ناح فطل بک می گے تودوا ے پیش فلط نام ےو بک ےگا ۔ وگ 


رشاو 8 ت 1 ے کے لم گے ےآ کی مو ا ے ےجود 
یا سے E‏ لی سے اک زاواش ور ب 11 راز پراارے-آ پبمریں 
سے مراک یں اورت بآ پ ای طیی رید ںوہ وارکہاں ےن ارا ے ا 
بوا سے شای ہر یوخ ہو تک روس با تک ومک تکاس کے علا رواو کیا ر یھ ہے انآ باڑیںا 
اا کی یبای جم ےج یاک سا کک اکآ دازاوزقزلت ےکا ر کے ےل 
کو ں او رآ داد ںی ر کے انآ پ کے لیے کے گی ملو ںک س تما ع ا یوی 
تل تکرتا ہے ا کا کے یو نطاب ےم و ں تک پٹ ے اال کے پل 70 رو اور 
770 بس یں 
کک تےکوکہاں نیف سے کیوں ہوکی اورا ےکراجا سے بے جا زکی ما ہے۔آ پا 
کڈ ےا گے ےپ کی ہرگ زض در یں پل ےہا ےکک دو پصرف ای 
یں سے تی ھا ا سے می بات ےکی الت می بھی ے۔ ۱ 

ری کے leas IEE‏ ے۔ سبات کیش ادرک کرک ری کے 
مو ردسائس لیے کے لیے بر بارا ملا متا ےس لن کے لے چا زع کے ما 


میا گرا سرک باقوں ہنی نمی نکر ہے اور ےآ انل ٠‏ 
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سے لاي ا ےج سے سے سس سر سم سے سے سے سج تب یھت 


فو تہ ااا ہت ۔ احا کے ا سک تالیاں وزی ےھر مرن ہیی اپ م پر 
مرح ای ہر آوازی نان ےا وا ساس کی جس ےکا لے ماس ر کے باج 
.یفن ےک کیا ی الت لیس ہیں پا نکی دد ےکی ددا دمک ںار کے ۔ 
کا جیا فرح سے ساس لھ ادر چ در یع سے۔ اچم بات ہے ماں اور ےک 
جال رٹ اوران کا لآ واز اس قد کوک کل ا ہے ےکی نین ےل 
لای کی مات می یں تو( کہ کی ا ے جرا کی نال کی داہ یک پیل جال اور 
کر ر ےک کیا ی الا ہے چیا ہا ے۔ا رن لیف کنا میت مس پیا 
کس را نے خی ہویم نے میس یں ےی فر مرل کک نے گیا 
رل جا ےک ر سے میں اٹ پیا اورا یک ہی ایا ی اق سے ر ا 
خ را اد کیا یی تر ےکی شط ککاا ےکک یار بل ست ر مات 
اتا د ھا ےک لا ہی ےرا بے جا نے لایس ت 
.2 ےک گل می کی ری کے رگ روہ ٹحٹڈاحسوں ہت ا سئیر چو ہوا جا ے وھ 
ریش ہے کے دو ہدابرف کےاو بر سے از رآ ل ےر ے میں س ۴ احا ی نیم ے 
شرا کن کے ساتھ مرد کا عاف کلب ہے ےک گے میں کے سے دد ہوا ے۔ 
وی ہیلا دیس یکی ہک فر یک کل چچ سے ےکن وی ےکر بک 
ٹن جہاں رھ ے سے مول سے وہاں سی نل یک خلا یکی ہوٹی سے یے برا کی نکی یس 
وا نک راہوا ےہک وی کش کے ہے مک چا میں کے کے ناواتد 
رجا عاو ہیں گے س ارارک زوا پھراہوے۔ لے چندکنٹوں کے بحر ے رارسا کی 
کل ا ہر ے۔ ہر لف خار نع مرل ران ہے۔ چ لمغری ال ای مرن 
ےم ایال ا ے ادر ے میں وا راش رل رٹ ےاورئس ےا ۓ کب 
نیس ہا یں ادات دم ر دآ چا سے اودکوکی جک یمیس نآ داز یٹ جانے شن ےک فراش 
ہے کے ےن میں بم ی پازمودارہوتا ان را کا اتال یی سکرایا جا تا کین ری 
نے ےن ےکا ورا وی ف ہتکن ودا مول ےا فر کی ہت اون میس مم 
سک pls‏ ےلان مطائی ریش ے رال ر نکر نے دا ےا اسا نر ےکا 
اغات یس کر تے ہیں۔ 

فی یں نے یس می بات ہیں کا رت ے م سک کی بت یاد ڑکا اہ کل 

یں نے از ےک یر ےک کا یداہ ری بن بی ہوک کر گے 
۱ 1 وا کے د مک ساس لت رآ اعت یآ داز ہز نا ے ے ای ے غ ے 

7 وھ لے وائ کیا کی سے اور ما ی کی بای نکی می یھی ہے سے کے اھ جائ سے ور 
رو لاحو ں کاو جوا سکنارے پا ےکی ہو ید ند رٹ کک ای ہوا ناکرا سا 
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ای اورا کےساتھوسارگی چھائی شیا ہت برا نکاس او وخی بی !مد1 کا ھا ی کے 
اوا جو بہار کے خرمی اورک رکی کے شرو ہدنے سے ےی جارج رر ے می 
کی بن سای سے کرد فیا سے کیا وہای بح چا سے لادی :ھی ارال ارا نے 
ارا ی کف بت چان سے۔کردوخباروال جزوںکو ھا اورشن ےکم یں ا 
لاوما کی نا ل شترا ہے کے کے پیا یک دی ھی د ل 
اجر تاا ایل ارآ 1 تنس کے نے نے سے پر ہے۔ اس یس بیز ےت ہو جات 
ہیں اوران شش رو بتآ پال ے۔ یدد ں ان کی باع تد رل ہیاں ہیں ۔ 
برای اوضا (BRYONIA)‏ 
جردو کا ابا اا ہے۔ا سکیا اتی ات ےا تارادم لادا تو ےا 
باکت ہبہ نادرشناشت کیا جانا سے ادا فر ہیں بیمعلو+و ہا چک بیددائی ایک ای اک 
شکاتوں میں مغید چاور ہی کے دادو ری ہک ول مات نہ دگی۔ یں انال ایتک فر ے۔ 
پراسباان دو ےا ان ے لاف سے۔ اس عط رح م اہی الک ای ےہا ایت ک ےکا سے 
ایک دور سے چا ے۔ جب کم کی دیا کا مالک تے میں تو ا کی ری ری ایکاٹ ار 
ر نارای کے وق کا شی مطال کر ے ہیں دای طا یا ت ا تا تلود ہبڈ ی میک 
اسه یڈ مت ا ول یں کش رایت یکل تک مارک ا کاو ٹر ےت 
اا سے کے برای یں ےش ددائ ں کا دی کی ےآ جا ہے۔ دوش یں د اٹاک 
ارتوا زا مک ری ہیں شال کےطور ہا پ انیج یا کو ای ی مہا دی ملا ینپا تہ مت سے دالوا 
ایر وف ر گج اترام 3 ر طور موا رہوث ہہیا کو تتف میں و کے ہی ں لیف بایت 
شمدت ےآ ل اا یلاڈ ناس اتقاق ل سے بال اونا کا مطال کر نے ے۲ پام ہے 
اک ا رار کن ہیں وق یم جس شاو وی دی وہ یں ود ت شور 
اال ہیں گر دوشدت ا مک یا شب ما لا ڈ دنا کت لا ہل بایان ہار لوں کے ما سے 
بت ہاور توا چاق ہیں خلا کل اراو ر شارات وق نک کی دت ا اہ ی 
یچب ایک کے دوس اجوڈ اف مرا ےک ار ے رر ترم ہر جات ہیں لوان یا 
ددد ہے آلا چ ای شم کے مرح ریس ود مکی ھا جن )ال لی ہیں رارک رر کے بد 


' کل ںا چ ڈرں چوک تلو ں یی ددائی اعاب کے خلاف پک اذہ ج ارک شرت 


آ شا ہت سے : 
اما ہی ان کی ا علا نطا ہر ہو پان ہیں اد معلوم ہو ہاج کم مال اوتا کا 
ارک جن ہود ےم ری کو یا ہدنے می فی دنک ہا ے ہیں دداپ ےآ اومس یں 


۲ 
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ا TT‏ مال ے۔دو عابتا ےل اس سے نہ ہو نے ووی ورت سے 

ر جانا ا تن اضاذے :تار چا ے۔ سان ے پان کاو و اا 
SRDS‏ یی رک 
2 ھھز کے اا لدلد تا یر ےت کت یم وم سیت کے و 
ےک یس بن ما حاے۔ا سک انظیف 0 کے لع انیل ےر کور 
ا یں ارا ایکاٹ الاڈ بی حالت شل ارتا سے 71 
رن کے گے دنا سے وی یں پول ج یآ نے ہیں اوک چچ ہے پال 
سے اہو دہ اک دن اعدا ےم زی تی اورا سرع نے ا دک کا نان ہا ج 
کی رال کاجرں سرا ا اتل ںا می شال الیم اھا اا ااج 
کیو ےکی بل میں پیک طرق لی ں اورد کیج ں ںآ ڑا ہکا ددسرے 
اما ای دمآ جاے۔ جب اتی سآ فی ہیں تو ہت ےی ان ےآ ےک اط ی لی ح 
ت دیرو ہے سے علاطلا جال اک سکنل رت ارپا 
ھی مس می ہیں ا ایا ا رمیا ے علوم ہو سیا ما ےک اکر وذ رارکت 
کہ ےا ںالف ا اشا تا سے قادو زرا ی ترک تر نے تی ا ر ورای 
اھا را رای ا ےرک سے ہی رتا ے۔ کے ی اا ےا سے عو جانا ے اف 
:ا وم واشت ہو کیا ہے۔اس سے ما ےم ٹس دردہون آلا چا فرح یی طم کہ 
راگ ناش ت سے نیف بی ے۔ علاصت سا رئیا دوائی یش ماق پال ے۔ 

یال تک چا ر یں راان غیت ہر ے رما جوائیفائی ی مک ہوں۔ددیار یج 
ھا دک عا ںار رل ہیں دوعا ر یاں جوابتراء وقد میں فور ب من ل بن جائ ہیں۔- 
خمو پل کی د وہر ں کا رادو جد ہد ورم اسیا ما طوں وحقود ےد رمال 
ب رکو کی ںہ م او ں اوم جب ال کے ساتھ کارت کے نیف اشاق 
یت" O STE‏ تواوٹیا 
دا کیاکی تا ہو پا مرو کے ےہ یاچوٹ کے سےہ جوڈو لک وٹ مس ج بآ ر اا کا مر[ و 
الو انا داکراے- 

ایا اجان چ این بای جا ے۔ اے مراف ےکآ رجاب را ےی 
ا اورا ہڑے: ا سک ینقیف باصق اض ےس .جن کی 
۱ روز سے فی تم تاو ند تآ پ تاش می اگ ہا ہا ی لک اگوی یکا پک 
وددازے بر مل ےگا ادر کی ا۔م ری سن جا بے بیس کے آپ ال سک ویو ھی چو ہل جوا 
وا چرے پ۔آپ چ رے ے باپ ی کے ای پل ہا نتر اسب ہرک ے۔ 


ا کے او جوددہ کر بول ال کا ہے۔ اکم ھا گی ود برا سے اکن حاظرت سے اود پاچ الیک کی 
معلوس ےچ بک با جار ا دوس سے بے بدا ہے۔ 
اوقا ت یسب ہوا ے وقت می جانا ہے ریش ن وی ےراتا تس یں 


یا ہجو ںکرتا ہے۔ د ماخ کر نے ےا کا کرد چا ےکی انی دہ پال ے۔ ہناد ہک کا کی کر . 


اور سیت رر ب تی ےش رت عالت ک شد یزار کا ن ےکی علاصت ے۔ 
یک شت ا دیا ہیں ھی ے۔ جب نے ادم پیر بای شرح کار اورا ہت ہت با ھن رال 
گی خ اک حال تم ک ےکی حصبیس ردغماہدنے بال ہداددای نے امھ ہیں اچ مک نہ هتاہ ا 
کے وق بی حالت بواکرٹی سے۔ برائی فو تا کی نیف بے نے کے ہار ے مل ایب دفر یب علاصت 
ےئش سکیا بشنغی سم ]اج ےا شرت اتیک رک میں 0ھ ی لے 
میں مجموںہوچاتا ےا بے EE‏ پال ےا ری بے دی کی دک لق مان ے۔ جو 
بسا ایک ہف پاد دان ےرا یحم تکی شکای کرد تھا ایک دن ری ے جب سوک رالا ایا 
ليع ES ee‏ دن کی کو اتا ے اہ چددیڈت گرا اکال 
محلو ہو یپا کے ا قاد ج را تکس دی نین کت مان ی ہے درد ہا ے۔ رت آاورہ 
ای ےترڈ تھوڑی در رفک کا ی آل چاو ایا دہ سپ ملآ با ھن 
آ ےی یکر کرک رد ںان س عارش ڑں سے اچوا ےا لیف ال E‏ 
$ ع ا عے اشا ران جا اور دید چا ا ااا زرا دقت لگا یا ہا سے جت ادان 
۱ موسر ےہ کار اناو ارں شی ہولی ہے جن کے دن شی کرت 

شون اورت یں رر گنن رند لے کے ےرتا ے ہیں.. برا کیو خی لہ کا مم کے پا می کی فی 
را ے۔ اند نی ما اوی کی لاست ے۔ جو کی مالت شس مرق ہے جیا ایشیا ن 
واا ورو شس ا 5 ب .وی ت درت سے لیف ا سے تفاطب ہو نے ے 
لیف میس اشاق ہا ےم بش سر مل ف می سے لیے دجن پاتا ےنال چ جارات 


ےک چیک کیا ےا رار ےی می امین کاک ی پا ہا ی 


جوخصہ: جا ے د ل ہونے سے کی کی دست انراز سے نا فیا سے ب ہیا۔ 
ادال ستی کے بعد برای اوتا کم نی ہا ےی ھی م شل فو سے ےم جانا 
ےی اک ہیام بدا ے۔ دہ اوی بے ڑٹی ےل بے ٹیک طرف ہا ہے اک 
دوا اش پانی آنا ےہا کو ں کی نات می ہراجا ے_ ۱ 


ادات ہے یا ٹئفائی کی حعاتوں میں جب م ریف اراں نے مز سے جا پا سے دو - 


تیب میں نس پا f ss‏ رر ا 


06 کش اقات دولیڈار تا ے اورم کے ٢دا‏ یں با 


پپ 
دو کا سا لان کا ا یں ہوا جاک یلاڈ وا یا مٹرام نم می پایا ہا چ یال کے مار 
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ا2ص هه.ت..تت-.::پپز7اتە؛دشتجر iT" e‏ رت 
E‏ سے ع ریفس تار تا سے ںون ہار تا اور ارا ےئاہ ہا ےار دہز دوش اتا 


1 با کاود ادوا ا لے اذ ارد کر جانے دو ادراب اہ پا ے اا رڈ د ی 
3 لود نما بد جا کے الور کی عاد لےگا۔ ےکی ای اود اپ ےکا س کان کی اض ار ے 
گا۔بعدد ۴ر3 ہے نیف بای نے مو ]آ پ نیس ےےل کرای رات کے 9 ہے پڑھتا اور 
رات پر ایی د چا سے جسے بارش ے۔ شد یکل ملا ںآ پک سورے بیدا ہے داعا دی 
گی ۔گرجرں جرں جنا رک الات بج ےکی اور علا یں زور لی جا ہیں لاو تی فا خرت اظیاد ‏ “ 
سرن ےکاوقت رات کے9 بے ہد جا تن گا الہک لا تو کا ورات مین بای گی کان 
لش تکارت ےد چ بعد 3 ہے ۔ یلا دنا می3 ہے شی بدا حاورا کی لقف ل شتآ دک 
اگ سے بان اوغا کی شارت دات کے 9 مت ر ےارریا ت کر چا لیا 
سے کو یلا کم ریش کی لی فی رات کے 9 ہے سے بش سے_ ا کا می بھی چا ج چا 
ہو ےش وتم ی کے ای ھا کی و سیا اور برای ار یا فر یکر کل ہر ہاج سے لیے 
وںیا ہے کا ہہ س 4ة ار یف و ہے کرت اتاد 
کعرتی ناو وق رال کر درات کے 9 ہے ۔ 

ا ادنا ںآ لی مان املاس ی سے جک اکم ایک وشن دوس گی ودای 9 1 
پال ے۔'' میٹ با ہا کر چاجا سے کر دہ قووش چا تا کیا مال ارا ےہ مل ارتا کیا 
ہایت اہم لاست ہے۔ علا ست برا اونا ےن میس سرف ای وقت رلا لر ے ج سکیا 


درل دواو درشا علا ی ی شای پا امیا یھن ہا یں ت کودا اود س اشا کے 


مو دی ہو۔؟ اس ےآی کگھلوتاد تی جواور“ رورا دہ جردا لا ھا چا ے ٢آ‏ پ ےد ی ۔ اب دہ 
0س "و 2 پک طرف پیک د ےگا ۔ اگ رای م لی اوور سے ھا جال 
معلوم ہوک کیک سک یزرد ٹا ے۔ایک دص راب ےج ادا پک رر کی نھ ںک کے ۔ دجو 
م تاب لے سےا ےرادا اوا حالت شی یدوم اکا مر ۓگا۔ : 

ایی چ و ں کا مال تر مامسل یت وکس لیس[ لے سے الاک رد شس کرای ار گت ے 
اا ررد تھا نچ رای اکا طا گیا خرو :سار ےک یس ےل ج ہرک کے ھکر ے 
رۓ درل ےب ےتا ست ای یور سے کی لوقت ان ےن لاط ےتا 
ہے ای دی تک وی سے ل ۔ جال کہا ےم پفال با ے۔ مال اراش جیا 
آ م یھی وو ہے۔ لاھ کی ١اا‏ ساس ہا چ جوا ےتک کے پورگ ے۔ 
ری اورت کرنے ے لیف ہولی سے اکم داید ے کیہ ےا پ ہوتا ے ارت ررر 
گرا دای ار رشدت سے ہو تے ہی ںیم ینآ رام ےکس کا ات کی نٹ وو رت 
رتا لو ا اا ے لھڈ ادرک بے میں ے ۔ کل درد شند تک ود سے ہے۔ مال 
سی اعام ہنا ےکرک تکر نے نیف بے کد کن اش ہکا ل شبات 


:سس سپ چپچوتتۃہ 


عشان پہلی کیشنز 245 گپنٹ میٹریا یلیکا 
یز بشد ید ے۔ چیا رگ کی را یں وو کرای ونیا موی سے یٹ سکس تھا وو ں ارج ھک اسر پچ 
ےا راا ےہ یھی اتا ا یترک تکر نے سے بج ےکی نکی سے کراب رڈ ہوا ےاودوم 
کی کے کے کو ےآ پ ریش کو سری قا ے کر یہو حایس ےا کرات 
: اجکی جیا دتا ی میں بوتا را پرا اکا انت ان ہی یں E‏ 
سیق رکی تکرتا اور لی کا ارو ا اور جب دو شا اد رک ودارم وھا ے_ 
ولون میس می رق ے٦١ے‏ کی دونوں می مام ہے نظ رآ کی ے۔ اکرش رطان نکیا جا ےا 
ادا کی مات ی عا پات ےکر کے فی سو نی ہوا ےار ریف رال یک نرک ا 


ا اطا سے ۔ اپ الو مکل تکرتا اہن نکیا 1 سے کپفرادرد د ا اد کے 


شی ادات کے دردخرارت ےرا صز کر ے ہیں اپار وا ترکت ت امام سو ا چ ہے 
را حت ہا ا کر ےکا ایک اور پد سای دی 7 .ھ٠“‏ آآرجات پ>جرا نجنا 
ہر نک برائی او ا کی امت ےید کک ی سے یا سردکی ےی ہتفای جوا مار ون 1 
فوع نکی ہو ہں وا ینرک کے ےکی ہیں ارش ی ہاش ٦را‏ متا جا کے إو با 


و امیس کی ایی بھی ہیں جر ارت ے ےہول ہیں ا وا رہوش س مرا کرش تون ہر ے۔ 


ا فلا تنس پائی ہا ری ما ارتا تیف کے کے ہو ضن کی مداد ماش ای جا 
ہیں اتا تاد ہد نے کے باوجدیھی ای میں ات ہد ےتہر ینف موجود ہکان کے سہار ےا سک 
جلاش سک امش امیس سے۔ 

مرلو رکم یں برا اویاان تی دواتوں می سے سے ولب نطارہواکرگی ہیں کان جب 
۳ ]صا بواورونچترار ےرتا بار ابع با اویا انتا EL O‏ 
جب زوین ای طرف ای 79 کے ود مک یں میس سای تارف کے اط E‏ زا 
نام ky‏ ےم جات ب سکرام یہ کے دو ٹل (ات )شس اتا ترارش ری ۔ا گرا ق اھ ل 


رام یادا ج ا زاو کی سے ان ول اور برای او یا گی ذلیوت ےرک 


0 .۰ 
٠٣۷٣‏ ملا یٹ ا پال ہیں یش سک لیا ںکھولنا لپ رک رتا ہے۔ بے 
جل رڈ ارخف شیک کے کت جات ہیں اک راوتا تاکز ادو ہم ہو جات پاکارے 
ںای عل سے باز یا مکی ےرڈ سےم لیٹس برا ار ےآ ےم نون دتے سے 
باد سے مات ہو کے پارے یں کسی پا اکر ےی ےکن 
کی ںکھول دک ہا میں تو کچ رام کے ساقمو ہاج سے ایی عالت می بال اوتا یں اطا 


یر دی تای دوائیاںآ فی یں اک کر ے مہا ینور وا کرت وک ری بد لے ہیں 


او ما کر ےکواویشھ یکم رم کیک یس ا ارود اور آپ ای کن کر ے مم 
کٹ د اگ رآ پ١‏ وق تک یکھلوا ی وآ پ دیس چام ےس اناپ 


2 


علمان پبلی کہشنڑ” 246 کے کینٹ میٹریا میڈیگا, 
اس حال تارا ترا ار ہی یوگ داح کی نے یب ےل سے لکن ےم ری گوس با تا الا 
7 نے کر مرل کر ے سے جانے سے یلآ پا یکل انق چا سے ۔آ پ اپ ان شل ب 
ات بای کاب لے ی : 

مو کا خرف :ڈور ہوا ت دہ ےپ کت یاب مو نے سے اامریدہ الیل با امہ ہنی 
وورجسائی کر نکیضرورت ۲ہ ہے ن مرآ زم اتا ے۔ اکٹ ریس انوھ ر ےکھر ےک چن 
گر سےا سے 4 نے سے نیف بک ے۔ برای او نا کے لیٹس ویو یش ی ملا ایی ے 
لف ہدک ے۔ : ہآ پ مال ونیا کم ی ےد دہ بات چیت جک ی یں ےہ 
حعالت مکی ہے دل تی ول ش سکڑ ھت ہے کے بداشرات۔ توا رود یکا اعث نے یا۔ 
اما رخوم گی ہہ سے ہز ےد یہ رد ےہا ہونے اء کت مہا کی لات ات : 
یت ںہو ابی فی جواب 1 ٹس ے با تک کے دو ری سکی اتی وی ہیف کہا شان 

ان یں کے لے مر جو چ ےلج دا ےکا را کے سراق مزا ج دا ل جو حل 
و رین لوت دانےہوں کرس درد الیم لی نک برائی اوی کی ی ضرورت مق ےار پان 


لیف می میس ٍ ”اک اگ رمی ا ی ے اہر جا ےا کی جو نے وال ادس درد 


کات رال ےآ پارا ےر کے لے ددا کے کر ےہ ما کیا ےک رورت 
یں ےا 0 ۱ 
اا یاک چا ےی چرام ر ے میں بدھتا ےآ پ باون چیا کش نے بم 
را ےکی ا تیا کوک مکررے شی یا کے لے ے٤‏ اس کی رای سے نیف ن 
وو کیا مر اورتاز وی جوا یس ساس لیا پت اہ ے۴ ا ے دوس ےا کو لاست لر 
کر یں لیف ز رہ مول ہے ہما اوتا کی طعت والو ناریا کر میں ی :ندم 
ر 07 0 ا نے چیا یلا نکد ڑم مین بویا ہے .نار کو ںوگر جا ران کش ھی 
آ جال سےا ارا نشی د ۓ ےآ راس اتا ہے۔ 
تحتےااب ہم A Te‏ 
اشر عار ہار نب نیف ۴ہل ےل س ریس درش رور ہوا رہ 


وال یں مات ردلا ڈیف پ واا ے اجان خون ےہر ےرا ےس ررروں 


اور یھ بپھٹ چ ےگا ایی در دیس شی کنو کا کرک چا رای م رای کد یا ہوا حارم وا ےک 
کس رو ےت سماد کڈ ی ا کر ہاند ھن ےآ دام 
ما ےر ددد کا ا ری سے بعتا ےش وق تی ودداخص اہ ظا یکات ۔ 
لیے کٹ جات ےکر برای لیا کم ری کے لک رادرک ہا یف دومابت ہے حر 


وروی کیک کیھٹ ےل درد ہس رکا یت سے دتا ےک کی ے ورو لے نے 
: کی ان کو اش 


کک رمد یھ اا ے ون 11 بب سے کال ان یئار 


عشان پہلی کیشنز 247 کین مید یا اکا 
جن ہا ا سے Err‏ ےک اوقات لیت پا ے قد ما موی ےار یر ے 
کر ےش لیت جانے دار وی ہت ہے۔ اکر پ ایک ین کے 
ینا لکر کک رےل مق ایاورک ےلگ ولےزنررےے۔ ا 

ھا چا ہے لبوی نیف مس انائ جا ے کرای ردت پچ ی اق رلت ر فاش بات 
ہے۔ جک ال کے پچھوں شی پل اتی ج برائی او اسر دز :می اد جاک بی ہے کا 
یں میں خون جع ہد ےکا با کس کا یا عم کے کی لور جے مس ران ہے ہے کم یس جب 
لم سو ات ےرس کے سر رد ہے۔ اک کا 7 نے ران ےون سو رورو کوچاجا 
ج ادردان لس میں1 ےکی نو ریف جم سی او نے ول ےو لتوا کے 
ار سے گے جب دو سوک اکا ےا عکھوں ےکی ایی یں رادو ں ج اھا خو کل مہ 
Ean‏ ہے و تا رٹ ہا ےا ls‏ كت سے کم کیاترائرت سے اور : 
ب کت یف بای ے رود جو ھوں ادا ےئ وی کے یطرح 
کا عادر جک رات سے بڑھتا ےہا کے مرل اس ہراجا a‏ کا ا 
لا ہے چا ےا اا کے کرات ےکن ر سے یاد ےم شا درد میج ت 
کے کل ایا سے پاز وڈ لک ارات تح پا وڈان ےکا م لین سے جا بہت ےکام با داز گی 
ہد گے کے ہیں م کے پان موا رش لیف بیع ےی لیے ینف کے 
ڈمانے مم ای کی برای ام لاست کپٹردں پ استر ی کے سے مول تی مالی بال گیا۔آپ 
جات ہی ں کک واا تر یکر ن ےکا کا کم رے می ہوا سے۔اان شش اکت کیاکی ےار ٠‏ 
اعم مال و نا کی دبا یت اہم ملا ںیک چا یں جو جا ن ۔ اس ط رح اتم لا مت 
کاش ال یات کے لا تو رک رن ےکی شرس یں ے۔ 0 ارک دق : 
چ اھا خو نکی وب ےش یدرد کے مر ےک ے۸ جا ۓگگا۔ جیے سپٹ بل ےکا ادرب بے 
شان کی ادا ںآ ےک ۔ چان سد ان سات درد پشائی ےکی ری مول ہا درس یس بھارگی 
بح تیے دا کوہاہ ھک یلا ا ےم خون تع ہونے ا ا کڈ پا جا 
ےا دی وت جل وی کی ادرکنری ہوا ےم ری کے چرے سےمعلوم ہو چاج ناد وراو | 
27 9 ارال ہو یا ے ازرای کے سات برلل اوتا 1 ال یکا 
یس امان تون ۔آ یسر ہو ہیں اوران می شون اہر ہا ےآ میں ےر وک 
کر کان سپ شش کار ل ے ر ال ے۔ 
تھ با ہے ہے ے ہیں اورا کت ے ںکونلیف ہر ےآ پ دیس کے اک مات 
یلاڈ اگ پل ان ےا کی اد اض ما اح خون ادر اڈ ہاج سے کر یا دک ادا 
لاح تمایت تی ےآ کے بان ہیں _ ا نکی رقا سے ہی ےکن دک ٹف را ا ۔ 
گرا کے یالاڈد ناش ملا تی پات ارز کے ودا تی ڑں ۔ا کیا کی اوددر 


عشان پہلی گیشٹز 248 _ گینٹ میٹریامپٹیکا 
طاتوں میں یىی إل پال سے مر ورد ت72 و یی ق جاو اکان کی ہدرک 
ےک نمی ارہ 0 سے اود دی رک کے کی کی رک پش ال ج هتاه 
عتا اسر روف پاتا وشا روید کے وتک مر سکوشد نین جو ےت اور اگروو ایک ٹف 
کی اوی سے ہڈار ےس ۳د با کے ساتھائیاددہ جا ے کے مر چٹ ےکا ادرد مان باہرننل 
یا ےا ارتا مو ںاو ی طرح چوا ہے یں۔ 

ٍ کابوں ۳ سا اکا ےا ےلت یاو ا ورواو ا ر ور 
”یز وی د نے کے س اتی شف وردواں یں ہے چا گیا 080 
داد وی ہا ہے۔دما تک خو ناورم و جاجا ے۔ کین نین می با ا لی کے سار ےک کا 
ینہ کی طرفآ ہا ھے۔ ر شاا م کس ےک سر رک فر ف خوانادود مر 
غیت نے لی سے دنو نے کے عدا ردچ چرے بیس نآ یا ہوا ھا یکر سرد ہھ 
ج نکیا وہ سے دا سردد وتایانج چا ہے مرش تنرکلت کے د و ہو ےحو تاور برا شش 
کی ذال یا یں میس یاچہاں اھا ا خرن پا جات را ی ند رد ردد دجوا ارجا ےکر ہہ با 


ج یں کیا او کڈ ل ےدارا تیم لجا ےرہ نے ل ےار لیف ۔ 


کی ا فر ا ساس اوی ہک ددائیوں میس ےہ ما انار عاس بات ہ کم 
الات ےا لیف ہک سے درد چیا سے زرا ی زات سے بڑتا سے کیا کیا کے کے 


اج د باعتا ہے" ھا کیا ے کے رتاف حع کی برائی تا گی عام ملاستوں ےطان تیا ے۔ ۔ 


مرش وا کیا ھا ے کے امال سارک ینلیخوں میں اتاو ںار ے تی ف راہ بھی ہہو کھاتا 
> یا کے رای میس اشائ ا ے۔ مرائی ادا ام یٹ سرا رٹ یی لب اباب یں مان را 
ے۔ کے م اھا یا کے کے بح لیف ب چ راہ با تکمومیات شی سے ہے۔س رود کے 
امو کے چو کی سے پاتے اور قمدری سر ورلو رتش برائی اوخ ٹا سکریان‌لگیوں کے فی 
ےن تا ہا ا ن کرو چو ارو رن کر ہاور ای کے پاو جوداگی پار 
ان اتا مس تون کی آرت بواود جن سضبوط دکھائی د ےرمک جد لے 0900 ہے 
می کر یا مو سے لاال ے۔ پا تدنہایت از ادد ی ہرز با ہا م نے سے 
لیف بد ےر ںا ہے کے با کدپے مار سے تی ۔ اا ررش با ارت ہیں۔ بدائی دی 
کے“ رددداد ی ادات کے دردد یں ارم می ا ییا ما ۓڑاے] الما ے۔ پا ای 
تا مکی یو لاہ ہی سے مو رامٹ مان ہیں۔ پا 
برای او تایآ گے گنز ل ےکی خلا یچ پل چا ہیں ۔آ کی درم مکی مال می :اس پر بہت 
موئ ماف ے کب دراو مل سے سوجود داد رف ؟ کیک ای سو جودیوں شال کی رتش ۔ 
اھا کون :ری اسا کا یڈ ہا ن درک وان کہا ود کا ما کی اوی کی 


PETE‏ ھوں یں وشن ماھ درد و ہج اڑا 


ال خاس کے کی ایا ہو۔ لیف د ے پا کچونے سے پیم ے۔ ا رع یں ھا کی ا 


شکایت کے تنم ودار تی ج یا مہا دیسد کہا آل میں E‏ لان ے7 شی اسان 
کئ۔ جس د ہا کے اش کلت ہزاا سیا زرد 222 ل پا 
اق مال وا قد یی جج جوڈو کا ود چنخا امضا کوچ اوی کک ملیف 
بی ہو ےچ لے توم ہو سے وں دا راس رح ہ اہو د ا بآ جا ےکآ رپرچ سے 
اون Ea‏ 7 0-07 کو جڈوں کے دددکی کا ی ارات اکا 
2 گے حم می E‏ س موی گن سے a‏ رن شس 
شارات کا مآ کک میں ہرم ورای خون ہا کے ساد رق اور جوڈوں اش شات۔ 
پانے زان می ش سیف" یں داچ ےآ ہم کا ناس د ایاج ھا اک للب 
شرا بت نے و سا0 کت 

sll‏ ای شک نیس ال اک ےر وی ہی ۔ آل یں ام مد ھا ےہ :اک 
ےق ے۔ 1 یں ر ہو جال ہیں-آ نوہ نے کے ہں۔ لے تی دن اک٠٦‏ گے اورم رش 
دو ےن ے۔ لی فآ گے نک اک کے یس کے ہق ر مج تع ال ےار 
ان کےساتھآ رازج جال ے اس کے بعد مائ یسک فو ت کی٦‏ بال سے اگہ ا کا اذ 


Fa‏ کے ارون وی یئل اتارک لیت ےا فر آب ےکی طف اک ۔ 


شرو تول دسا کی ال کے پک ضرے نے پیل 1 آ نرک پپنی اورا نے ماردے 
پچھیڑرےکوجلڑ لیا برا او ما کاٹ اعا بی ے۔ ج تی ف رت سے بی سے حم کال یکن 
اورا خان را جا وش ارگ جوا سے اخ رتت شید یر خا ی جو جات سے نہ شار 
رات خودڈ دای ات ے بی لیف ٢ہ‏ ےاورد وا ت نای سے لاپ راا ند نی ڑا 


بر اجان ون کے ماک درد و ےسیا ے بان می ون ا ہاور کیا نکاس احا جو ارات 


کو9 ف بی سے و سے نے کے بعد ما کوسوک را کے TEE‏ ہے ای بشت 
سا “وو رتو ی ےاورمار ےو پلا د روا ا ورای ال ف 
ا گے 

ہیں ارت ےق ہیں E O n‏ 
ھا خن رال شال :امش کے نے ودرا ن کے نے خی کے رن یں 
خرن ہد ین کی ما ےی رآ کے ایا کک رد مر i‏ 
جال ے۔ ا لتتل۔ 

ےا لخت ام تبن چرے دات انوا nse:‏ ا لا 
نیس ا یا تا ہوا اتا کک اتا م 


ےہ 


4 
3 


کر خرن ھل پوداہو جا ےکی ود سے سوش نآ جال سے اگ راس سی نادد ایا ا ےو اس شڈ ہا 
ںا ےتور اوہ رال .ایس کے ساتھ فی ستی جیے لے میس چیہ دو پک 
طرف کے اورت ران جلا پکیاکردسے یں پک کہ سے ہیں ۔کند ڈیہ گھوں می ھور 
اود داد ئل یا ٹپ د تیف؟ rl‏ ا باہو یا 
اتا خی نکی مہ ےہ ورد وی اما کال او یفن کیا یں ےد ہزوک I‏ 
یں کر ارد کا یترتا ےکی ہت یاد وو کے کا ارلا ر کے ددد ہہت ے 
ایر یرک تکرنے یف ب ہے یا وس جانا ےکی دی ہچ ےا ودک ردنا یہ 
مرخ زان جات ہیں رم رلا ہو اچ وت" ۱ : 
یں اور اشوں میں تا سمش کی نیف بد شی ے۔ چک راس کیل پال ہیں جلدیی ہوجال 
ےل نف تو ات رک ےار ر چیا سے چب چا ری اجا خوان ےلت ری ہوادد ون فک کرک 
کک ہجرد موقر بال نا لز نستحلاصت ے۔ می جن دبا تکی بش کرد اہول دوداتت ا یں 
ے۔ ادیال اوتا ہا بون فک ایی خر تید ر چا ےا سرک یں 
وا ت شرک تا ا رے۔ ہی اڈ شس دای نکی علامتآ ۲ نے جب پاری کے جا شاا 
و ہا جا رم ران کے ساتھھآاتے میں یڈ مال سے پیا ری شد ایت کل جور روک سے 
| کار ہے وس ایام ےپ کیا عاات س ورای چیا ہونگرجونف بردتت لیا ہو 
عو برائ انا راان ج کے ۔کں کد کیاتلیف یں سیک رگ اال ہا ے کے ج 
کے چا امتا ن تچ ےبد جس ہوٹی سے کن کی راس کے م مروت 
چا ےرا ےا 
وا اور ر ے کے یں ںی وی کرش وان تی تورم نیہ چول اعیا اہ 
گر شرن ا برائی اراش عام پیا جاج چمرک کے ببت د سےنش می ور سے سر 
” مات اق نای ں ٹس برل ہیک چ تاس می ان کی مرل سے خرو بھی چ ی 
یس برل ہوک انی نگ کے کے ورل ہے فا ہیں۔ہونٹف کے کے اوران سے 
ون لے ہریت کے کے نکی اوران سے تون ل اکنا میفا مکی ہاو ں ہاچ ےچ 
سر مک اور چول موا ٹا چنا اورخوان ھا ہز ہا نمویہ داش پل ہآ تا یکی نک 
فورمون ٹف کے لاان پال ےچ کے ۰ 
مال اما شس دانت دددگی ایا جاناے جوترارت سے بڑھتا ےھ کیا ے وت چا ےک 
رح ادر یجان کے سیا تھھ دای ہر جا پا کے ددٹی سے اورم کر ے میں ہد 'مریش 
مد شفع ی چ کنا ابا سے نکی ہوا د ہنا تاتا سے کر کی سے پا ےرا درد 
1 س ے ال سے دوا اروت کے ےکا ہے" دوا دات زور سد ہا ود سے بھی ورد 
٠ز‏ سے کرٹ پے ےگ دا تکام ھا چ آ پے بوا رشک ےرا 


شان پہلی کیڈنز 251 گینٹمیٹریامیٹیکا 
ارت سے لیف ھتاس رح شاد پشا تل رہ ہے یم ری تیف می ڑے 


ان مالا تگودجرآ سارہو ں ٹا کین ہے جوا عالت ے ارم زی میس گے ا ای خلاضن : 


ری ورایت ےک سس نس آپ اتا ارتا کہ یھ دا ےآ ماع 0ےس ہم بات ہر 
لہ بات یں ادرا 1 فرکار ہم مھ لیے ہی ںکر ہے تھا عا سے ہے وو لے دوا یں میس ایک ی مک 
7 ہیں کرای می اضاز تال ععالتوں سے وگ ی دوائی ےہا ار ےار یی 
ےآ پ الگ علاضتوں نی سم وخی کے الا تا بی اد لتو رطا کر ی کی یس کت گا 
PMR e‏ سد 
e r ê‏ م کاک کی مت علق 
E‏ میسو رتا 
ای ساد ےکا نہر جات ہیں عم کے سمادے افعال تی اورک داش ہوچالی سے 
اھر پرا اچوا وریہ ار لا سک یمجن ر اس ند راغ ہو چا سے ادو ی کی جا اکٹ اپا 
ہیں ۔ اتا ے می کے دبرا کزان ےکی کی ظا با ددرا ا 
کا ام کی سو بت ےج کی سلا یت اے چوک ہے بان ری رک سکیل کا 
ریا یڈ شرام میس خرن ہونے پر کے کے یں مس زی اورا 0200 
یں شش کیااک یف می ان م کی تی سے و0 و ا و 
ادو کی مون انید ان ٥ییا‏ مس پل ال ہے ز پان کک :ودک ہیی رن ر ےا 
وجب زکام مو جا ےا مدتتل: le las:‏ کے رن او اشد ت کی ساس جو کرک ےو 
گے دق کے بد ی ارس ال چا سے اط رح نک بھوری بان کےساتھددہ پان کی انت 1ھ 
موی اا چنا وا رن شک لور ا بالیس انا شبات 
کی شای ایا کے بل کے 
ای ہش مہ ےم لطر کے پا ے ہا ے ہین مس جن کے ساتھ ود گیب شک اور 
کدی کے بعد بد مقار پالی کی پاس پا جال ے ' "سا او تک بچ سے 2ئ 
بچھانے ن لے میں چو نے ےون یر ۔ 


ات اب آم معد ےکی رای ولقرت غو ےج نان ھک برک چان ر ۱ 


کیا کھانے سے تعلیف برق چم ےک مکی صلاحیت زال برجا ے۔اپذااے م چ سے 
رت ای ےو فر رای او جب فراش ری و دی جال سے e a‏ 
: معلو ہیں ہر اک ےکسج کی رورت ےا کے دماح می ایی جزروں کے خاش جرال 
سا سےا کا داقر کرجا سے جوکی ھی ووا د کا افر مر ےا ے زب 
تریس چچردں کے لے رت“ ان رات شد پا خط ال 1 اعد 
مقدار ٹس لے" بتک ہیں شش برعلا مت پا جا ےک دوہ روک پال تار سے رھ ما 


عشان پہلی کیشنڑ 252 گینٹ میئریا میٹیکا 
1 نا پیا عبت دع اورب بیدا ریس پل چچ چ اکم کیاکی ای کسرا مر ٠‏ 
کا ای جن )د اراز تط ررر وکو کرت ل چچ ے۔ 
لاو ۶ 1 مد ےکی رم پم جائۓ ولیہ ہے کےا ے۔ اریت سے 
کیک مو و دف جیب ھن چیا ہن دکرڑے گرا معددکرم چ سے جانے ا ج کزں اع 
ے ۔ ادا وی گی لیف می اور بات سی مانو ں دی تی کے ور کی دورد 
ل کل اوداتی س اا E‏ سر ۳م ان ا ےہ“ سی اہی اوخوا ی نیس دلا یل 
معدرےا و تق لو ں لیف ت اھا چ ار روک موا رای اونا می رف سے مرو پل 
کے ے چا کی ےجا شی سس سوا 
شاد چ ی ےک خوائشی معن اچوی ےرت کال رال بر ےلت ٤‏ 
چ وں کے لے راوس جزل یں ٠‏ 
بآ پیم ری کرای دواد ےر ےہر جک جال وت کے ماق ہم رر 
2 دا 32 0221 سے بے شاط ر ستل ہے تجدوائی اوہ س نام انی 
اہی برلی ہیں ا اون ےم اوا برای کےا ار ےہ ہس لاد ے اور کے 
ا یفک ج انار a‏ اوی اجان مل جال 
ات ش نوہ کاپ ےا امد کر ےکرک و نے سے لیف :وی 
سے نس سا میا کے رام شر ں۔ ان کے پار ے میں باط تا لاز لدد من جن ی نہ 
کھا ا تر آآي 2 ای جات ےت خر ہے وگ 1 کم گا اث بو اہ 
رار دی جا ےک دو جیا لی تا Na‏ رر توا کے 
یں ئعد ےیل اراک تاف حالت پر اللا ہی رن ارح وا یں 
2 اپ اہ کیب دنر ںاور وں دظیرہ سے کے ی ہے اکر انیت سآ 
ا تھا ا ار ا آپ 7 - 2 ی ارر جب يددائٰاحتبال 
ارہ سج بس2 آپ ر اا د ا نی کار تان ہوں ابا 
کیو جوا۔ اٹاک راد ت ہاو نی کامعدوادا تی تراب بوہائی یٹس دواکوہت 
د یک امک نایا ا کا ی رر ہا ےاررا ا پ الو یں ہو تا کرک یا پھر ے۔ ہیی 
ال پا اوناخ از پٹ ترمد ےگ / فلا دای اف ہے۔ إقاں چ وام لش کے ےر 
کے کک می ےہ 
ES‏ سانا ںا اا م می ارچ رووا ےر یں دوا کی علزضتوں ےمان نا 
ٹس اود کم چ ھا سے س ووا مان سے ا ا 
کے کے و اتا سح ےکہ دو ای وت کی ھر ر سے اور کے ی دو نپاے ا گیا ا 
ای دی کی ودا چو ںی ی رشان کی مات می ہد پاے۔ دال کاٹ ںوت اک جاۓے 


کا ہاش رود ھا سے اکن ای کے باد جد گیا ا 
رغاس ایال لر ر ےہوں :ایس ر طور تپا ھر ررد ا کا ےا ے 
اجا اناده اشا کس گر جاکے پاد ےی تی بات ےی تپا ے سے ددائ کاٹ بند ہر چاتا 
ے۔ ںیسب بآ پکو کن کرانے کے لیے تی ا ہاج ںآ پ ماشلا نے چ نے اور 
اا علا ج رول مطا کمن ےکی اعیت ا ا اسای کے مطلاہ نکر :اھر 
کےا ںآ پ اہے مر یں LL I REE‏ 
آ پ انگ تی اہ رست تہ اکل .وم یی میس کیا تی ے۔ : 

در اکن ہے س ےگ کھا E‏ ت ے تو دم یف کی یع تراب ہو حا ہے ۔کھاناکھانے سے 
ا کے ق ےی کی ی کی ا ےبڈ ھا شی ردد کی کیا ھا نے کے ابد ڑھ 
ہاج سے۔ سان کی کغوں می پھ کہ کیا نے سے اشائ ہا سے کہا کیا عصوصا چیا پا ے 
کے بعد پیٹ میں الجا رہ کد ھا ہج ۔ قاع ے کور م جیا کیا ل ر کہا یں ےکر 
میں میس یز امت تا ہے کھا کیا ے با پالی ہے کے بو لیف باک سے رکا یکھا یں 
شش نود ھا کھا ے کے بی اھ جا ےکی لدداسی کے شر ررر ے ہیں ر 
نل ویاو جا ے کاو رحد ہ نای ہو جا ے گام کو جیا ری کر نآل پاج ے بال ادا ےہار 
مام لور ے پال ے سےآ ا ا ےکن اگ ہار بای مرا ودنا إل کی ایا ہائۓ نو شارات 
بای کی ب ہا می اھا کی ورس ریک بڑسے اتا رای ےم لش ی یں کی شا 
نے ےبڈ جال ہیں یلوہ رما ا ہوا ہو ررد پال ہے سے یلت و جاوز دو یا 
سے دت ۲ ا ورای ری ور ےل سے ےر سٹک 2E‏ 

با اوتا م اوعد ےک ریک ہے کیال کر ی ہے ی نے 
ر یک مس ات چ تکیا ے ادم پل سمارئی فاا یں کان کیا ے کے لد بی چ ۔ 

+ مع ارہ پیٹ یس ای ہک ملا یں ہیں جمد ےک یکو بڑ سے یری کے سے یرم ہے سے 

اب دنا رس سور ےو 9 E‏ 
لا ETE‏ ددرتا ہے اور جن بتک مہا ےمد نے پیٹ یل ود مکی ال تسود یں ہو 
جال یف بن راق ے عد ہی پیٹ د ا بدا ش تنا ارا چ رای ود بات فو ےا 
ا زک اس مھا ےد کےا سے تین رک کے ات دزد ہد ےک ےک 
تے دوستادرود کا ر فیس کت ےن انا کر پیش ٹس کا الگا ےپ 
افا ے۔ ‪ 

یر ے ارہ یف دوو کر با تیا ۓ٤رردر‏ واکان کر ںار ے بال 
تکیغوں سآ پ برائی دو ٹا کے مر یع کو نٹ سی تواست ر یں نا ھی کے رد امخام 
کت ڈمرد کر یتما کہ پیٹ کے ےڈ عر ہیں۔ وہک پاتا ککوئی اس سے بد نے یفوک رکا کم 


8 EF 7 haga — 


عثعان پبلی گیشنز + 254 کینت میٹریا میڈیگا 
یک یں ہاجا۔ تیف دہ ہدٹی ے۔ فا دا اورا کر یلو دنس 
ہوک ےش بغار ۱ 
: جب برا اوی ام یل مرن سے لیٹا ہو کش ا کیک یکی lepek‏ ر 

وہ کے ےر ااا ا اکور ملق ہف اس یٹس اھ ا ا پ الکو شی کیا 
ہیں کے کون من ےکآ نی ےا ودارم ضرا ےج ی با ےق کی اورزیاد تز رجا 
اورمد ے جلن ہر ق جور اا ر کن ن 

مجر ےاورااتڑایں می ای رن کے ورد ہوا EAL‏ ےسا ے 
ہیں سو ا سے ہے معدہ چٹ با ےک ا یٹ چٹ ہڑ ےگا۔ پہی کی زارات تھا ں سے رطونیت 
مر نی ےنا ک ان یر ےکی خلا اویعیارآ پٹ زی اس ا ےجو کارت ہے مل 7 
ےجب د ودر وکر ے میں لش تار ےکر ےک ری لیف دہ اود با اتی برداشت ی اا 
سے رر جب چول مو م لیف دا ےل وکوتردرت بیان جا ےو ای کی ہج سر 
سمالں اتید پاج او جال یا برای ےکرک سے درد یڈ کے یں ۔ ھا1 پ یں گے لی کنا 
مرل اسای لی ےکی جات ےتید ے چو ے ساس لا ے۔ ج ہک وہای ارلا ےی فرج 
مان ےگالوداس کے بعد ج ہی کے اسای ےکا دراو لتا ے ورو اورا مدد و اتراق 
کی م ہا ےکی ہہ ےو جوا نا کرں کے دید ےگ ال قا مد اداو و ں کاو رہ 

ما اد یاس ددسپیکرا وی رکی مہ ی تایا ںآ لی ہیں کہا کا دایاں ج یلو بدچھ 
کار پاد چا ےد ے سے اسس میس :وشن مرل ے۔اور وہ دا داش تی ارچ ررر ی رک 
کر رارکت کے کے اوی اسای لے ےب میں درد ہر ےآ 
تاد جب اس کے بک ساس لتا از رہ دردہوتا ہے اس می جن دجن ہد ےس کے 
ماس اطا راپ وما تخب او ےآ نے کی سے جور سے کیا سے۔ نع کنا 

رش ہیں کے ات مدآ ی ہکن دزدجو۔جلون کے اق دروا ی پچیل ر یکی کی 

ہ۴ سا دد ےجب دوکھ اتا سےا کو ںار ےکی یا دایاں چاو پیٹ پڑ ےگا کی نے ے 
کد یدیا ے_ ۱ : 

إا اوداا م کے بارے ری ما یں ہیں لا پل ہا ہیں۔ ںی 
کیاکی ا بال ہے۔ ما ار یکلا چرم یں مال کی یں سان خی ہر کی بہتکا 
ل E E a‏ پا نان ےکی E E‏ 
کن ببت دنع کے بن چو کے چو سد ے نارمع ہے یں کے ہلا ہوا نشل ہو ان اعضاء ش 
بویت ناس ال چ ا شرا ارا فوں ویاو سے ادا ہے اوقات نا ے 
و بے سے غارع ہوتے ہیں جود کے میں حلمو ے مارم ہو تے ہیں یں 
ارقا لو رز دواد رو خاد رل ہے۔اپیا معلو ھا سے کے دوڈنوں اتک انگ ےہا 
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لو میا 1ک نات ضدئینیش میں مف اہی ہوا سے۔ ای یں دس ت کی نیف بھی کی سےا ہے 
ه1۵8 238يھ) ہے جج ر ےکی ا اک کی اورم ریش استر می کوٹ لیا ےہ 07 
ے۔ پیٹ میس ایچازۃ ہدجاس ے۔ در ہن ےکنا سےاوراس کے بعدرعاجنت مرن ہے۔ بابس رچ ے 
کے بعد چندقدم ت بر پیٹ مس انار ہوا ےاورقو رای پامانے جانا ما ےش لوا ت فضل قار 
. يدا جاے۔ ئی اا ج جاور عیاش ت عم ہدج تی وتر حا ہوا داع رح لیٹ 
کک سے اا سے پیت ری یں اتی زیاد رسآ 7 ےکا بای بارس تک 
مات نے دہ نا ےت یں پا کا وس کے بعر ہت سا قشل ایک اتآ متا سے۔یت کے 
ست اراس شل بے بے دو ڈراک ی مرک کر ےتا ورای پاخانے جا ناب جا ے باق دخیاایی 
یں میس فاد ارتا ےجس شب ںا ھن اور ڈ ہو وج یں چٹ میں ہرد جرا دران 
آ لر ںی آل شل الت میس اک زرا ےد اہی ہوا ے۔ اھا کے کی ماج تما سے 
دی ار بات ہا کی ےکر یکا لوم رجا سے کے ادقع رش ی اک ایا از ےکا 
زور ا ےار یں کا سے وچا سے اورز ورا ےک امیت پیٹ جائی ے امرش 
ا طاشت کی ادد اناا اکان ی چا ےرا یں تمن ےا نامای 
نیس ورسد ےکن جات ہیں ای مس 1یک ا وط ری ای گی ایا ہا ےی یس کیا کا 
کی تکاس ےآ ےآ پا کا دست ٹائیفائیڈ س ا یں کے ز دہ ااانا ہا دست ٢ای‏ 
ت او چول ےا اتشان : 

سا سے اا شتات ا با مان ےک ات ادل ےرل انے دس تگا- 
برای او ٹیا کے ہا کے ستوں ےا لے بہت ےم لو ں کی ہے جن کی کے لے یزرد 
صتا ے بر ہار تے تھے دن می ہا ے ہا اذ یا دوہ ے تھے بک کو 
تیال باررستآ ل2 0 ال 24 کے کے س م سے۔ ما دو رق اک ا 
رددرستآ تے زین۔ا ل لیا ورس ت1آ تے ہیں ۔ دا تی انات ںآ کک ای دقت وہ 
سر سآ رام نے لاتا ےا وتک ا ںاو بہت زیادو اج تاک ںول کن ذرا کک نے 
ےا ٹیم رش چررں کڈ اہو ےا رای ماجت موہ ای سے ہر 
یدن شآ نے ہے دست ںاوراک پیم ے دا ت ھا جات سے زاس پارے ئل پیا 
لاک توت سے دورا تارا ی ای ترک تکرےاسے ناا اجکی یا تو 
وا شس تی ہوگی۔ چا کیا ےرت مڑے ہو ے کے مرا نی ہو تہایت بد اداد رک کر چا 
رست ارقت مالا دیا کے مرانے م ری صرف پیا ی یز کھا نا ادا گے دنا ول 
کی تز ں تی م ات میس پا نان ےکی اکل چا سے_ دست جن می ر را اک گلے۔''عاہعت 
مرل ہےاوداں کے بعد بے سا مکنا قشل تارج ہو سو ےو تے کور جو د مات 


29 
ات ان ے کے بر ھر چان ےہا خا کرات کے لی ے7ل ترک ہا ے ان چ 
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رت دنع ین ز یادو ہوا سے اس لے صت گی دان یں یز دا تے ہیں اود پر پا رمک کر نے 
اجىت پالاج - 1 

اس دوائی شس شا پک کی بہت کی علا یں پال انی میں خلا ردو کا درم :شاب ش سال 
می کک کف برک الیسٹ کے باوریپذرےاورقدار ٠ز‏ اھچ ٹا بآ ا جر یار بوچ اا ے کے 
لیے زوا جاے کر کر ول ترک تک جا تو گمرددں شی درد ہو نکیا ہے۔ جو بہت دیک 
جا راء چا کے کڈ داں دیا م لش ا ےکی نیف چ رڈ ادو کدی کیا جاے از دهشت 
کے ےا کر درد ہدتے گے "چا ا ےک ما جت اور چا قر رکو ل ہا ے ا کے 
کال شن چیہ ٹا ب سإ چا بکرنے سے درت جاجاے۔ 

ز اا تال می سی ہک ا کور لپ لا ا سار 20 شل وید ما سء 
قل ےت :یف کے رت کم کےتمیوں یل دد ہر بار کے موقعہ پیوس میس خو رپا ہے 
ادر دود داش تا ار ے۔ جر ارا ری ار نے کے دق جو ل راف لا یں کار یں بے جال ے۔ 
مر لیف رر کی شا تک ری ے۔ جوا جو ایق نآ ج سے می اوت ںاھی بت لد جار 
ال نے یا تھے د ناچیگ 1 e‏ ہے و ے ہدتے ایام نیس سار ہی پٹ کن لا 
ے۔ دای رک نکی ہے۔ پارا س ہا ے جیب دائی پم ہا ہے۔ دای کی سا رک خلا 
لن ہولی ہے۔ برای ارتا س ق تی لی چان ے۔ رای اسامٹ ےش تعاب جا ے۔ 
ارش تے سے چ یلم را ہن کات مشقت ےار ہو جا یکرم کر ےی لے 
کد ہا کے ےا ت دب پا ےگااوراگی اب دارگی بک یا تنمبای ت لیف دوخاہت بو ۔ 
ند جوا نعودقوں کے جن میں کو کرت ہو می یگھ وع تہمحن کا کا کے کے بدا اک کیا 
لیف وی اکر سے یت گنت اود ینا بک گیا۔ ہیں می وی کرش د یا تگنت 
کے بداو کی ودزدیےاے۔ : : ین 

کاش ار اد داع ا کرجا سمل گر جات ہے جب چک بھاتوں ہدرم 
آ کیا واوددددھ بد وکیا جر یرال ایام ض روو راہ جا ہج .ز چا جب دددھ دا ے سے بفارآ گیا 
ہہ دمآ گیا ہہ درد ہوتا re‏ ا ںا te‏ پاے- زجلا i LE‏ اتدل 
لود ای سے یتآ جاجا ےےلوداگر پچ یناہد نے ا رای دای ادا اکر الگ رگ تج دل ہر 
ادر چ اپا ای دید اما ےکا ڈیا دوک ھار ہی پیا یک دب ہا سے اورز چا 
بآ جا ۓگ ایی ادوں شی مالیا کیشردرت ل ےم کی رو ہیں ےم 
یس ار لا ہے ذا ل تیف می ارات کے برانے م شس ہا نے وردوں 
شن :ڈراک ات ے لیف ر جالی ہے ۔اکرہفار یدب جانے ےآ ےک ہجائۓ برسدت مط 
موب راونا ےڈ دبا کرنے دال دوا کشر ورت می ۔ چاو کے ہرمک ما سب 
ےا ادرت زک ات ی ہ ےک اا شی ا آ ہا ہے شی اود با رک مین۔ جراگی اتا گا ٠‏ 
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اتو ںک یم ج وی درد دس رےوقت جآ کی ہودمفید ہے۔ مارک ہد نے سے پل چان یں 
تن در ایی 

اا ےی ددا 27 ہیں لوک ٹیس نے مسلا کا حر رکا شیا کیا اواب 
ان ہذرا وت سے اورک یی گے۔ بال اتاک ہی ایی ذکام سے شر یہو یں ان چ 
سل یو لآ وازخراب ہو جائے.سمال کی نالیم سکیا نآ پاج ے اور ہا س ون ہو ےا ے۔ 
تھا نے رتت لی دفو تھ رک لیت ے۔ وہ ڈرا ےکی ںکھا نے ونت چان گے دا 
ا تھا یں دار ں رف رد رسا راتس طرف: جب وٹ یگ جات ہ وق بای تادا یی 
مر فا ی تا ےکم ایی ایم ار ھت وک لیف زکام سے شرد کاو جال اواب 


مزدی پو عع ہو عے ہوا گی الیو ںہ ہا ہے۔ ا کی و ےآ داز یٹ لی ہے اود چھائی کے ر 
سے ءکھاسی؟ ن ےکی سے چ ماد ےا ہا دج ہے۔ اس کے بح رک مرول آل ہے۔ اب دو بے 
1 رجا تاور ہےسوا 1 جا ا ددائن ماود تا کے را مطل کک لا ےد وکن نوم ےکی 
را ےم ریس کل ت ایس ااا درو ر لت ا ا ےا 
زم ورا وا میں سر اکر کے ئل لیا جاو رکز کر نے ےکر ےی ونت کپ روو ںا لول 
ہی رآ جانا اور باج درد جا ے_ ا کی کے سا تعخماع تج درو جاڑے۔تواد ے ع کے 
( چو سے اوراس کے بلا فلا ت کاوسم وی مادو وی رھم ی رککیں کے ہا اونا امرش 
ناب پیلوکود کر شا اا ہے ےا ے لقف کے دو ا با پا ےا ا 
لہ ےاوردہاں نیف نر : 

برا 0407 اف اس می میک رل ےآ اد ہوک ری 
ہیکت ہواوردایاں ہا اڈ ف ہواو ے برائی ارتا کی زروت ملا ست چ ادر ای چددرایاں ہیں ج 
آآں طا ست ہا اا کے مشاہ یں شال لظو رر 27٦‏ 20 
آ پال جات ہہ ر کلف ی ہت ے ودار ہو ے ان سے بایاں ص اف مرا اد 
ھک دا نکی لف ی مر انون لگا جب ا وم خر رد ےک اور اگج پا ہہ پار 
ٹس بعاد بن ہو کر شی ہو ےچ روزد اال اد جاک کے ھا راتا ناش ےگ 
یں یسپ ایی ات سآ سی ہیں ر جب دددزیادو یز ہوادد جب ر ددرا م کن ھھے شی سے موا کے 
سے اترات جار ہوتوبرائی او یک سے یلیڈ دش مکی ا میا رادو اکان ےہ عاب رید 
طور پکاں کا سے رکم برائی اوا کا آ لا نس می مطالعہ تاکن ے۔ اس رح کے کا مآ واھ 
جاتے سال کی نکی ومن وم سرا ہت ہواودمنوات کہا یآ لی ہو گا نے والو کی ھکر ی٥ا‏ اھ 
جائے :سا کی نال ہس دن کا بن ارتا ہکایک فسوی شی دای دہ برای اوتا 
میس ہوا بک تز ہوا ے۔ ہل ری جلری سان یج ےک وای لے سے مع ری یف 
وی اورا ی سورد بڑ ھ چاجا سے با وکام تش چاتا ےن اسان نے ےہا ای 
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ل روت پا ا لے سےا سے یف مر ےا ا ہی ںا ےکا 
ران یگ زایا گنیس اا کیک اس سےا ری جن و 0 جانے سے 
وکا د دو" دب جورم کے میں بوتا سے۔ع رٹیم ر ہوا ساس ییاچ ےد کی LE‏ 
کی جو مار ے ہلا ے کیا یم لی اوا خو ست میں می جو ارد اھا اہ 
جس می ںی مان کی ہو ایی کیا کی جوسار ے ماواد ے کت اوی ا 
ورا او لیا یکی 
ا لیا کا باقی نکی ہر ارہد ہرانے کے مامند ےہ ارآ پ اہی تا بکوخور بڑھیسں 
اور نے جو ہکا سےاس سے مقاب ک می ےآ پ کو دا کی ابیت یف بک یآ جانےگا۔ 
آ پا اضرا ہی کارا ارآ پ کے پاٹ بآ پا ےکی جن ین ریس سے 
ونو (BUFO)‏ 
سل اردان کے یل جص میں ج رو ےی کے شومر ے ہیں ۔آئڑیں جب چیک مد 
سے بال ایا ا ےار انا سی نے و تھا ے۔ انل میں بہو جا جا سے اوداسی کے ات 
کے ہیں۔.آ رج ہم ال ورک سی کے میں انی کی میں باز نے ی سک سح ارج ہوں۔ بو 
بای ت ترت ایر دالا ےڈ اوسا کے بر چ یکپ اش ر سے ۔ ند اتی لا ے۔ اگنود 
ا ڪا با یہ اک نوم سے اطعا ا و با ےا دو یکا سپ ے ا 
اتم ل سی مالتوں میں جا ےا پھو ںکی کان کاو ری ہا ی تعلو ں ےزم سوم اہی 
الت شش چ بک یم لیخ کی چ مات ترکودہ الا ہو ہف شس اح نز یادہ پیا اا سے تی کہ ماس 
بن می یی دوا یس :ع تا ہم ای : می اس ددائی جس ]یا جانا مت 
کو مس کیہ یت ھی ے۔ "مخت کر مرف دی 
ایک مار ست سے۔ائں دو کی تد کی فا صت بد دی ا ہا سے خرو بھی کیاکی راتفا ارط 
72( ٤ا‏ یت بہت 3ں کی وجہ سے دوالن ماخ اترا ےا تایا ارک ان 
ایانس پل ہا ہیں .لی اس کے ز دک ہا دیق سےافمالی خوائئ پر کے ےط ر لے 
پل جا سے میں ارہد یری عار کا فر ین ہا جے۔اس ددال یں یک الا اناد سا مرا ے۔ 
”ہچ ںکی مر روا راز میس رتا ےکی یا ہاور فرش رپا ہے یورال کے 
ار ٹلا ایس مایم یں ۔یطا یں جن ناو جواقوں ‏ رھدا رہوگ ہیں ۔ دہ پالغ ہد نے کے اکل 
چو ںکی رع جکر ے تھا حالت ای ددا کزان خی پل ی کسی بل چو ںا 
ط رح موم بن گے ۔ ال ںیا رلا ںآ یط بھی دو یہو ںکی فر مع ین گے 
اخ روٹس بین پا ہے دا ار کی ول مات با کارب می بھی لجال ہے جد ' 
و ان :و ہا ےکی ڈیا رتا ودا رکش تا ودد وس بی چا ہے ووک رات چی تکتا 
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ہے۔بچو ںک یع رح ی چا ا یک رح درا ےچ نکیل رع ھا ےک کی رای 
ینا جا چا ج عالت بر ٹا کارب مآ ل ے۔ فی الت ان بیو س کیال دل ے جم 
م یئ بن کے ہیں کرک دوا ی ھک کہ جو م ںار کے روا یں اا متا 
ےکی نی ق ایا کی متاس ٹر فا تس مول مناسب ت ہو ےک مات ی مرا 
ایک لاست و ا اور وو سے سورا( اس اف لی نا ٹیا ہر ایک ہے 
یاسور ر ا ی ار وسال ړل ہے سے کا بک صان ےم وڈ جرا ںی 
اورا کار ےا بی ےک فر را ےچ ےا کر کی نیدی اٹ 
ارہ چا کار پ دوش یىی پائی چا ے دفو مس رف اکل ی مشا بہت ے لے جوالن و نے پہ 
کی نی طور مر ھی متعوسیت او جرلا ہن مو جید ج تی ری رح یا ان داد 
دوائوں شس یں چیا خوف اورا دی پال جال ے۔ یش چا ہے ہیں زو ہے ہیں علوقت 
ما مدل ۔ میٹ یکن ی جاے۔ _ 

خی کے دہ اورت ی کرم ہے؟ یاووم روکس دجوا جھالا ے؟ کم بے پرڑھوں کے پار ے 
می ہار تے میں ود کے ہیں دبیوں جیسے میں کل کشر ہا ے موا کا کرت یں ا جولوک دشت 
سے بل کی بوڈ ہے کے ہیں ان کے لیے بجا کر بکیاضردرت ے_ وشت سے لے ھی جیار 
لو ےہر گے ہیں اا نکی دوا کو ںکی ئ ست میس اس دول انام پالم ےکا کنیا ہے ۔ ا یا پا ی م 
کر بھی دوس 80 بریں کے بوڈ ےک ط رع پا کرت ےا کی ام ما لی طاشن یسوی 
لے ی جواب د ےی ہیں ۔ اب ا مس کر ںی ساد ار کول ینآ لیا ےج ے سے ممیت 
تی سے جب ہم اس +دائی ور ے ہیں ا الت کا یا کارب ی را یکاہ مر بھی 
ثجایت ا جم ےبڈ نے بروائی ےس سےا ک کے میں پا کی صرح دوڑ ت کا ہے اپ 
یہاں ری :ی جش کی یالت مس بل چا ے_ پور کےا ڑم لش سے ر وہ راتا 
ہے ہیں۔ان یی چول بک ین نا وآ ۳۔وہ رمات ادا ر تج زیڈ فور پکزی 
ماد کی ولا الکو چیا ر داش گن وراو ی ر کہا ند ا کے وجار ے ےا 
ل ۔ادوکروکی چ دںکودانوں ےکنا ے۔ تیا ہے گے چا ے کے را کے 
کا ںہ ونت جویش :کی تی وس اور جل کا من دن ےکی جات شی کی اتال ہوا 
اا لال نے ''اب: کان یکو ودب بیا نکر نے کے لیے می قر موزو تر چ 
“مل بات چوا کے ساس کسی جاۓ قب لہ ے اقا نتا ے۔ادد میق انا کر 
ا پالوں یھی تی ات عم کہ کہ 
ہوا ےگ رہم پانفوں سےاڑی مٹسک رت ..۔ا تل با تی طو ج کے ےت ںہ طا کر 
اقات ہر اشاق ہیں ا ا ےا ا سے ارد ےکا سے ہلا انال کی 

اہک رایت جرچا تالی ران رات جاب د ہے بن چا چ تحدتا سی ای ا ے 
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را او ہہ جات بی تکرتا سے جم اس بے ہار ہے۔ وروی یز ا ,اترگ اش 
رر چتا ہے .نے وا کی راتا بات ی بای کرت ہے۔ پیش تایاور ماد تا ے۔ کدی 
کرت ےد بات لیا اود ا رای ماتا رات کرجا ے تی در قت جل فرع ہوا ے۔ 
اورکرکی بھی ناپنز یہ ا ا خرشگرار بات رتال نکی رل .یسب بکھھ ال بین یس ہوتا ےا رح 
کے ای م ری ست ہا ہے۔ اس می کمرد دی کی چ وک کی سلا نیش مول رت 
لک گی ہد جات ہیں ءا ناوت تا بڑھ ہا ہے ۔ بیہاں خی عاد کی مہ سے بی رادار 
×ل7ت۔ 
وت ا تدا رک نو تا ers‏ سے جب ٹیا مالت ہولج کے 
ال ین نے الا ے۔ مما یں ار بات ہکا بل لم ےک کی پک حایس فو انان رگا 
اگل یی کیاکی جا یں ادر والے ریو کول کے لیذ دای سک ردان اتا لک بیعام 
بات کیم رگ یی مالک مر رک میس وأ ی اشآ جا ےہ ای کے رم لی صرف یا یی 
تکرب تا کس چا گآ کی ج ات پا ول رت چ ںات ا ن انا ے رف میم ریس 
ہے۔ سو اف کی وھ رگا کے ریس اکٹ ڈنی ورس رکوہ جا نے یں دس ریا مات ”نا 
لایس وا کی یں دش کی جات میں نل e‏ 3 0+070 پا سر ورام غ 
یک تی خماندان میس ہوں :اس نی اذاف ف بقوں ےا رار ے ہیں لا یی پا ہکا کوک یکر در 
ر طائن سم ر ینام ریش رگا بی یسا ا کم مایا جات ے۔ برا E‏ 
وچ باس ۱ 
شر می بای تتگہ O RE‏ 
ال چ ورانا کے مکی ا رئیو کن ہےاددا فرع کل وش مات سے تےکر 
ای کے رہل اخضا شلا ےل اشکیوںہ جیر کے ہآ کاک کان دفی و یک ےل وک 
اا نھان ہہ چ امان یل ای ہے جلد پ دا پا ہے میں جر ےکی بد تے یں ان شا 
کاو تنس بٹھ بال ہے ۔لالف پچھو کا رن ران وقت متا ی ن اون وت ل مرک اورا کے 
اتم سے ان نا بے وی اوذ ھن چا ی تا ہے۔ الیک چ زک مات کے لا وہای می تر 
یں یا کی ین رپس پچ ران ےکا ام ااا پان ےکی ارم اش جس 
مرش ایا نگ اتا ہے نے یس جوجاتا ہے .لا 7,۸011 پال ے ع7 عاج ماد ان 
کا ۓ لے واں شی کم نے بد یکھا ےکسا کے پرا اورک ےی آل ےدک 
وی ی جک ےک کا یی رل پک نے سے کل ر کک 
' الد چت فلمابوں کے اا ےآ امرف ای معلوم :وکا اکر ںآ ہاج ےا ہیں نے 
: تصرف ای دور ےکا ام مرگ کیا سے دو سکیا دو ناش کے ہیں جردو کو دی اتی اور 
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کرس ١س‏ می ایال ہو جات ےتوج ج ںک چم نے م ری کو ارد ا دو ےم ریو کو ہوا 


بد ی مقار کا تے ہیں۔ دو اش اجھ رار ال یسکس جاتے میا لم ریش کو رد مایڈیکھاٹھالکر: 


کیا از سے ڑا مر دار 2E EEL‏ دوا وار ے ےم ری کک مال یں 
ر2 

”ج شا نکیا وہ سےس درد یں جف ک کول رٹیشوں برا اکا اش مکی کے ام 
لاگ پیا رجا ات سیف ل ہاب ا کے سےا را بول ےب رابک Trt‏ لے 
رپ رپ سب سے پیک چٹ مل ودار ہو ہیں اش ففوں نے اکا م رکز سور چک ال ے_ 
فو اک یچ کل می نم ددار ہوا ےار نے ویک یاے۔ 

لاء چ و ںاو رکا داش نین اچوی اعم اندھا ہیں لیا می رح کی 
بی لاام ے سے مان دو اول ایس ہوتا ت ا وما س 

اض کی ی مات ھی پال ہا ہیں می راس اورت نل کے جا نان کا ا ود جانا 
ارآ خر اٹ ریا کی شید یڑ ڑکا دجما نآ تا ےآ کے رکو ے چو لے ہا ےبڈ جات ںی 
رح کے کچھ کے چو نے چا کے جلد کی ے جاتے ہیں دہاں نم کنا جات میں ایدو مت لن 
LZ‏ برگامردے شڈ جا یں" ھی بریظر اا ونس ای a‏ کے 
ارا کے کے مھ قورع ہد ہا ے میں تام نواس ش بقل دا ہو چاتا سے باجارداش تی ہوا کہ 
درل عم تک حالت مل ے اف ہد حا ٹن اس سے اطق مرن ہر جات نے تھا۔ اس را 
کے ماش اک نکر جال مرل ے۔ سن ےکی مانت اس لد بڑھ ہا ےک1 ای7 داجیا پان :نا 
دی ہے کان سے یپ سا اوخای ہو کان کاد من پچ ےکا سرشیدو شس کے دم یس کا 
ھان ہپ د یم کی ایک شہ یچ ای شی ہار ہا ہیی ۱ 

ات جب کیاکی نے تل ات کے یس ت1آ ےار صا عاط ےد إن ا اا 
بی گی آل سیادەمتزوددہآ نے سے سل ر راا Fleas‏ ےا اوم واا سج 3ہ 
آل ہے رمات ی ےا دورو یں جو کا ہویش ٹف انیب یا ہے ےا 
آ جانا ہے کے دوسب پلئوبعول چا سے۔ ب از چک رک کی عالتوں کے ما ہے۔ اس مات مرا 
می کریاہیں سے چندکین رک اس بھی سوجھائی یس د جا ۔ اکٹ دواسے وف خود ہو دای میں 
کر ےل ہے ید دی کےز مراٹ ہز نکی کے پچ کی دی بی عالت شش ارتا ترش مل 
لوجاک باشت مر جا ہا ے در چنددی کی بد دوج ىر ح سمل ہا سے کے اد ہوا م یکین ہے۔ 
ای ددرو نے کے وف ت کیا ہوا اس کے پارے میس ام کو ایی یں ر چا اکر دہ اا کا تپ دو کرجا 
تیر ا ہاو اکر دبا تککا کا فو ںان سارہ سو ایاہاے 
ارم ریش گا کر ےا کیہ 20 دہ ےکا دوہ 


ہواتھا۔ ھہتکی زدائوں نے ای ون الت چی یاک سے شس مس دو یکا مود دای طر کرت چ کے 


Mi 
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ایا 

7 ےکپ le‏ ج چا با ےآ پ انارک ل جانا 
az‏ کس یی ہوا شع ا ر ےش ال ہن قشت کت سے بال یں 
آر ےج مال ایال ےل تاران ںآ ر اے۔ : 
گی ںی مال ت م١‏ ھا بات ےی ارا ت اعضاء تال یں زبردست جو لآ ا رتش 
لجا تا کے ہنس مرو پا سے گرم لیٹس ول طور پر بت دست ہوا ہے۔احضا تا 84 
مخت اتد کے رقیان پا جانا سے 'لللف اعروز ہو ے ای شی فا ہد جال ہے بوتت بای کت 
اک کا دہ .اس نن رر و ھی پائی انی سے ماران کی دیس جاک تک می ال 
بالج 

زا ضا ضا ن امیت کے ات اورقرا یا ودب پائی ہا ے۔ کال اہر کےنیوں مس 
کن ہوقی ہے۔ اک رآ اا ی عست سے گی وا سط چا ے او یبای ت لیف دوجابت موی شا قات 
تش میں ںاہ مد ونے اور پاٹ ےکر کر جو او ل کک جا ںات 
تی کہا الف رول ے فم واج نیوں میں سو ا کے پئ ہو کو یپ سے کک بے 
لا ما ی ہے۔ ان سب اھر ں کا ملا رج ہکا ے۔'' خیوں می ں باون کے س اتکی وسوا چٹ کا 
سا دددہ ناما ہہ لن کے ماھ درد می کی داف شی مرو دول جن کے ساتھ ہو نے وا نان توف 
اک دددوں مس جو کچ ذا کے طان شک جال یں چیا ہے یں باس ور ہآ رام چیا ے میں 
ااب ےراچ دا اگوں می پاچ رک رف ہولود کے وال راک ہد ان 
کاڈ سے کار ورو یڑ ےک فر کے ررد ہو اور خوان لاہ ودا ید یا ہو ۔آ کے مین ایا 
بربودا یلوب تکی بد سوک رشا یھڑاڈ دالس شباد ۓےکا خیا لکریم دال اھا 
نع سے درطو متخاءح × یمرک الت 1اک راے۔ : 

مہا گی پال درد کے مات ما ہوا رئیا رتت قرو ے بہت لآ ے۔ دان اسم 
جا 217651 E‏ ای ےآ ےک مات انا کیوں مآ لی ے نی مکی ہوا یں 
میس رنت آ سے لیف بھی ہو ارو نی نے سے آم اور شاقات 
ٹیش کے ردان گر ہے من دو یی کے دقت دا ےنیس کے دوران می پیر میں اشن دا وزدہ 
زردرظوبت اش TINIE‏ ہیا د ہے کے ہیں جم نکاس چا ےک بی 
ہوا ای کس یز بردست پکرآ جا .ایی حالت می پٹ گیضرررت لی ب 

ہے ھتوی کے ہمان شی اتکی وہ ردام کیا ے کے ے کے روان ےطان ا 
ا کر جیا ےڈ جاتے ہیں ادا ی ںای کے مات جرد چا ے کرنے کے ےیل جیاب 
ددائی سے ے بڑ ےہ زرد کے چھاس ایی بچھا لس کر :دن کی لوب تیھ ریا ہدیس 


8 ىک سرزکللطوھ س 
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سی ا یلت ی ا ا ا قد ےج دددھ ڈو ۶ران ا واچ یئ سیر" سم اکا اتا 
ےا .1 الا تا 90 کے ے 10۵ چپ بان اک ہیں تی ایر میں 
7 
غ ےشکا شآ پ ہے بات تر یدک ہی کیا مم این ل ہا سے 
ملین دن س ب تمہ لال سے بجہاں وچو ال ات باڑیاں (ا صا ظا )اجا زیاس امد 
جوا ں وات تا یں کے لاف می بھی درد ہراوز چہاں رات ڈیو ں وچرم لیف دوہ اپانے 
بال“ 760 )کر میں دنا ت+رلے۔ 1 

تے کا شع ایا ی یی کیا یں کا اک2 یں توان ملا بادا 
مرف قران ی ےجا میں شنڈر ک کا۱ ضس پھرزوں مس کک ےآ اک ری ہو۔ یجان 
رت ےتک ی سدو کا دوہی ان س افون کےس ات ای یں ہی ب 
دست ددائیوں سے مرکی مادق ی اوم یس دق کا ریا آ میا یددا کا وچ ہے۔اس شس دل 
را تے یں ند رر کے سور ند جر ھا سے کو کا جح را اہ یا دوا رکم 
یہ ےت ورک طر بت ٹنگ موی بب جب کی یا رک کے وق ملا د دی ئ مر ں اودر 1 
ادگ 1 نل یں رار ہو کی ہو 20 ےا کے م ٹیش نکی جال بناوٹ لوت لد 
ےم ری می ب اکل یس گزروری شں ہس طائن :اا کی کت یار یک کی یکل جس پیا ہا 
ای ددائی ‏ چا ری او ض/ھ رک یکنرددحانتیس پائی ہا ہیں ۔ الو کےم لک جال اوت ا مر 
وی ہے کی مکی جار یں ک مات می بیدا ہدائی ے۔ میم یراز یاد و ریس پان دہ چا 
رک کےآئس پائ مخ جو اما ے مرل دای یا چاتوں کے یلان ےم بال جرش اکا 
ارہ ں کا شکار بن جاحا ے جوا حالت مل نادعلا ری کے ادیال ہیں کی ہے ے 
کی رااان ضس یش ری رخ اٹ کرت ے۔ جب کے کی اعا ریک کل ی یس جا ہو نا 
1 ای یس ہلا ہو ےکا لی ول ران اا را کے ہیں:۔ا نکی دی ای یدنا اہ دورد 
ہن ٹ ر )را ے شک ہوں او ےہ وو ای ید دای از و ہے 
ای بی کی یں مو میمت جا ہو جاۓ جب دک رعلا یں ای ا ہت ددا انگ 
ترت ایز ور بی د ے۔ ایم ریو ارز برست ان ا شر کور الف مل اشا 
و ےا با سآ جا۔ جب ج1 سان م عو میں ےار ر ے ہے ان یال لکاعلا لے یں 
و مرش کو ماد یف یں مول رک روس مال مم بہار کی نی ی ھل با یں کردا 
یا بھانا سو ذا کل رز کیا سے پا کے رارک رجا جاع ےار ری عل ں کے پا 
i ROS‏ 

واج اس نایاو باہر ےآ سے جوا رکا ت لگا ےد ہے 

دی ٹس جا آنے سے ہوگی ای کا ددد ڈو ںککا رم اجر چاے دد ہے سے چ 


عثمان پہلی کپشنز 264 گھنٹ میٹریا میڈیکا 
ماف اکڑ جا ھیں۔ ادن ہو جا تیں۔ پاتھھ حر مجھانے سی جو رای ودار ہوا کر یں پات کی ی یا 
کے ںورات ما تھ کرک بہت کیا لیس ا قر ےکی ما ںہ +0 
رکرو نا اناي بردا سے ریا ےم روددادد چ ےک اتا ہت ہرم ر ے میں ےا سے 
اک کےفز یک شف ےبھ یاتعلیف بای ے ہے سے یا نٹ ہا سآ را متا ے۔پاڈں م 
پا شس نے ےی کم وہای ے۔ 
زرل کے وہ مقر رووقت 7 fl‏ کے ات گودار ہو لے یں اور دورے 
پل ع ےآ کے ہی می کے لئ ہازے پا کوک ددائ یں ےا کیا ا کا مطل سے 
کچھ و اا نار ہیں ی تی ف کے و یس ازمر شی جار نے دی ہمارے پا ی انی بہت سے 
دوائیاں ہیں جوم گی دا لے لیو ںکوفا دہ پا ہیں ان مر لوا کی بہت 027 
ٹس ئے ابس دال کی ما ہیت کے ا ے می جو ڈگ ہا سے کے لقن ےکآ پا کی علامتون 
کا ملا ےون ری ےکم ہیا ا چ بآ پملا اں بڑھس 18 آ کو علوم ري گا دہ 
الها 2 سال بارت داب ہیں لان ایی یر ںاور کو سے 7 ےج نکی میں نے 
او رش٘احتی ےی ان دوائوں شس سے سے جوکن روڈ جن دا نے بیو کی ماب خر رش کے س تا 
E EE‏ 
کاکٹس گرانڈی ر (CACTUS GRANDIFLOR LS)‏ 
اشن بنا ار خون اس شس عام ہا ےک طز خرن درو یڑ جا حا ےا تد 
ال تھندے جاے ہیں ما کی ایک یا شرل ما با د کی ع رف خو نا دوہ بڑھ چا ے۔ 
میا ےم کے رلا ےہا کی ہے کے لای ۔ جے عطل کےا لی ےتوس میس را ہر 
جہاں ا میسو کیا ہا کا معلوم ہو یکنا سے ہی ا وڈ دی ج ںادرا ی فرح پا شش 


نا جا ازجا ون ھی ہا ےکی 
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ےیئل ےت دال نی وان کیا سم ایا لوگ کے اھ کنا ای کیطر نو نگا و کے 
مارا کیا توان مان شس لیا ہو۔ کی کے اتی ول کی شن ھا ےہار فص یی دوس 
راتو ںی اش کس پل e‏ اع وکر ہی ٠‏ 
ےداکوں میں ہوئی میں رجح کاٹس میں عام ہیں اش سک خایت سے کا ن چیا ہا ان 
اعضا رو پچھ تیاو اورشن ہو تی سے جہاں ہنی در می اور ہاں لا ری لیف پیا 
ہو ےا شیا کی پیا سام نے بات ناذا شن مول سے چیا مارو کے مر می بد 
ہے مائ اتیاق ہل تھا ا اکنا جو قرع دای چلا جا شد یدام شون ج وار 
ہو. دمارغ مس خون ع ہو ہا ے ای کے سا تیر گرم ہواود چوا ہا ے ۔ لی کی ابرا س نے کے 
ر مس اجا خرن بھی رو میں جس مرم ولو ای سادا دان ہہ دہو( جا ٦را‏ ہی ہا 
ے)اورشد ینا وا کے کول کردا ہوا کک دا کی میاں بہت مرل ہرں ا کے 
دماح مرکو کیٹ ا سکر بند ھا ہد اےاورات رتا وس ات لاو :سنا رکنیا ین 
ا ےڈ ام سےز ا لیا دی پا گی جا سے کی ےک دی مس ھی ڈگ دی یی ہہ اس ں دا 
ے۔ اجار خو نآ جا سے ۔ مض مو فکیطر ر خون پگ ےآ ہآ ہت وق آل ناد پر 
رطع بت آل ے طقف اعدا ملول 

لی REIN‏ ے۔ ےا داور وای تک ےہاک مغ ووا بی۔ل2) 
اما گے شارات سار سے ای عا ای س درددانے جوڈو ں فر رن اش ھا 
سے ال سے کے فد مشاہ دا ے ا کے بی بی ہو سے اڈ زارد با ایا 
: شتو ن کا ددد ود یک یرف ای شرت ا ا خا را ےر ل وی ا زی 
رہوگ درایٹوں رف لآ جا جا ے۔ اج فر یرل کے ےہار لین نشی ددائی ہے ہی ا کرای 
کے تی لد ہلوٹ میک ھآ میا وق را مکی سے تح وا لی کا وہ ے انغ 
ادا کا اا خرن ہر در شارات دوا او جز وی شور 7 چو ٹکیا slr‏ اثردل بن بط 
ارہ حول ش ا نک او با a‏ ا تی چا داوس اور درم لیوں نے ما ای 
تی نکی رضاح تک ےش اوقات چا گیا ے کے رل کو چس ی ےا ےک 
رت تھا مدکی ے۔ جب شارات لیف سس ڑچ ای ام e‏ من ہو اود نم E‏ 
بپانے اچ خو نکی شات کے ماھ رل پاش ہوا ہو رال بے ہا ہے ول کے در وا ے رون دادر 
ےک مائ سے دو کے چیھ جاتے ہیں د لک ہکن کے تمسر رازآ چم 
رعا سادرم ر کا رن مو کا سے ارہ ےی ہا ے ہیں د یٹور ہو جا جا ے اعا ر ن 
عالت ودا ےا ہے۔ کی ا خر رل کرد ں قف بڑھ جال ج 
دن وتا ااا سے اون چم پا اڈ اپا ےکا کی کی نامت سے۔آ پازسارے 
میٹریامیڈ ی ھی یکی دوائی ن کی جوائن عالت کےاس ترما ہے ۔ ملاو کی ا تشد تل 
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4 ددا یں پل الا ےش نے اب تک جج پک ھا ےا س کا ب لباب سے۔ اکا 
32 ۴ گے رہاب د ام کے lu‏ ےک کی حص ہیس ہوں۔ ووم ریش کو ‌ 
ما نے ریو کرد ے میں سوہ تا ےی کی نے تی ار ےی ات دد اکر از ےی 
رع درد ہوتا ےک گی پا ند لک ےکی فک تد رمش ال جال ےر کرد پیا سے مویہ 
ٹس می وا ن کا ز رست اجان ہواے۔ فی اھ سے میں ۔آپ اس خی کو بے رہیںء 
ر نال ش رای فر لیف ضو اف میں مو ار ے۔ جہاں شون جح ہوا ہاور جہان 
و r‏ ےا لرا سے تھا ےکی بح کا درو کسما تو ےسا اورا ر نے ماد 
ود نپ الو می درد ا ے دد 7 اا سے گر ج درد لیے پٹھوں میں ہرم رید 
ھن ا یں ہاو وہاں چک ردارر ےس ہیں کر ےر کے ہیں او ما رق 
کچ ہیں اکٹ س لیے پھوں ارت رک دا را ےب ری ال زک مر یں ۔ یلا واش 
ری سے ادرال ہک دداویں مس یں می یم ا سے جات میں اوی یس اروا 
ریو کی ہی پال ہا ے۔ا ن سب می آ ناروا کی بای ہاج ے۔ علا ڈ داش شدرت 
کے اکھد ا نع اک رتا :اس کے ام بات یں یسا ین و اد ےم شض 
اض اعضاء جس کن آ نامع ولبات ہے مگ راٹس جس یہ با یں ہے۔ جہاں اج ن خون نے شمدت 
اقا کی کم ریس ےہ ود ما ون مع ہوتا سے :سب سے ج چ ررغ موا سے اوک 
ون ئل پداہودنے ے بر ودنا ہت جلا انا ادر یھ ہے ہیآ ائی ہے ہا می نون 
یع و ےکی وب ےم یٹس ست+دجاجاے۔ 
وی عالت میں خرف واا إل مال سے وہای شرت اوا ےل 
طفل ای شور تیم داشت کی ر فک ا اشک یں ٢ای‏ کے 
تلیف :ایی شر لی ایی اقات شف :اتی اکان اورا تد ین ادر ں شرح پچاڑنے جیا 
دد چپ رل شاو تیال ل ی وول اکتا ےکی اب مر چلا اود 
9 7 بل وده leit‏ ےا ےچ سے شاا ا 07 ك ا ر ت 
- اہ رہ “لوم ہوا ےد وسر ےلگا ںا دای تد رش یا سے لان اس فی رشد رد 
ا تال ھکیس دت الا کنا ف شر بھی مچھئی شس اود 
ارون شال 1 ۱ ہل چا کو کٹ می گلا نے ےم کو ےکا توف تا ا ہےاوردو 
کھت ےکی سک آرم رپا ں گا ادرا کے ساتحخوف اک سط اک ٢ہل‏ ےک کی میں ہے 
شید ٹینیس پائی پال ۔ ددد کے ساتھ رن یں می ما ات چنا ایی ےراتا اپ رع 
) ھت ہے ین سب دراتوں کے بلس ےجس شس 
ا لتر شد یدنہ ا جات ہیں : ھا ای درد ے کرو یہ کر تک ترن'ے ہے د تا 
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سے مسا سے شید یدرد ےم ہاڑں ےم فیس کا ہے می اسر لاحلا ہے 

و وتا ے ایی فر ف نکی ف ہک خابت ہی پا ہے د لک کہ در ےکس کن کا 
اسا ےک شون گی یں کی ا ےک ھر تجا ہے قاعدہ رل ےا کہا 
مول سے ہیں ےرم او یں سےصرد ےس می کرک یا چھائی می کی کرد خو کا کی ناخو 
ردول 07 وال ما داجن میں خرف تاب کے ہیں ر 
کے وقت امت دای ج ایا ہا ہے۔ یکنا ددشت بھی پل پال نچ اوران کے اتی ار 
ےک احا کی ٢ا‏ ےار لے کےخواب۔ چ کر ےناب .پاش مالس ھی 
پائی یال ہیں سومار ل کل علامتوں کے ساتد۔ : 

اا و نکی وج ے تک رہ چرم ول ہوا ع ریس د ا انس ںآ سے میس 
ا _ بار جوجسرائی ععنت ا تھے“ ول اکرش تون ودل ےک ر کے دای ددانوں شن 
20ت چنا اد پایاچاتا ہے رتا جوجسمالی خت سے بڑ تھے اسر یسک روس ر کیج سے 
2 ہے یٹ گرا ت لاگ ساس لیے براضا+یاڑے۔' اٹک :ہی فاع سال سک ے 
E et‏ یا یسا م نے ھا کم ای نے ےس چا ہاور گر دوسا 
روک لت ا یں ہوا ےکن دن کر کو مدا ی کے انآ تدر ا ے۔ 
جنپ سا گی روگ لے سار ےمم شان ہا ے۔ 1 

دی کن اودد ہا کے اھ ہدتے ہیں۔ دددقہایت شد یہو ہیں ےم مم سض ری زان 
مرل دہ اتان خو نکی وی ےآ جا ے۔ امھ ہد ن اود ہا E‏ 
اگرددو کوت رک ضھوٹی سے نویا ہا ےق راتا ے۔ مان و ہو چک یع رع اج د با سے 
اوقا تع لیس ١اس‏ دا ارچ میں ہوا ےہ با نکر ے میں ی اا ہے۔ اھات وکیا 
اناگ عالت مگ یی ناما ےکی رے ری اباد رتا ے کم رلا ہا ے۴ ۔ جب دا کیج 
تی مکاح خون ہواودا سکی وج سے اہ سے اہ مغ دا جم “وت نی شا مرل اة 
س ےدام راس کے وجرد ج نچا فود رمق ہے ئی ےک ا ار ج۔ا ریغ کے ند 
دوسرے ریس یکر ے ہی کہد مار کو )چ کیل جا سے ۔ ھتش بماد درد کے یو ھا چ 
دبا سےآرام لے ممرشورفل ےت سے لو لے سے ا مز کا کر سر سکیا تح 
دو یں کی مال ر چا ے شر ی اور واز سے ے الف مس ہار انائ ا ےا ازم ار 
پا انی ےت ر ٹھویں جیشی نس نے دا ہا کچل ےد ایریا ما 
سے کی حص یمیس درکن مات وروم شی مار ی کان کے ات درد س ال یا 
شد یھ تز ددد ماخ ہکا یی ےکا توا بط ہر نو بلا ان سارک ولامتون کے ہا ان 
ھل ا ےہ ما کآکھوں سے تام ی جائی ے۔ چوک ہک شا ہا ایا 
۴ا س جب مرک رورمو ے ولا ہلاس ےتا لک فا ل ےکا ا 


۱ 
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ررد ہو ج تا :افو اع ہتس ادد ا وساد ےم پان جوک ہو 

اس دوائی ںیہں دای شد اجا ت خون بای جانا چ جاک جلا وتاش ایا ہاج گر 
لا ڈوم ضس میں شھ گر اوت ہیی پیا ہاج سے اوس می نیس متا کاٹس میں عموکی بقار 
با ےکر ی ضحم کاو کے ح می ہم شی اور کردا میں با جائی سے سک ردان کی ری دی و اود 
ھی ہو ہو ع رین اسو ںکرتا ےک چیم مر خون ےد با کی مہ ےم کل ہا ےک کر خا 
ایال اضاؤنس ہوتا 1س میس فا رآ سے کر لایس ہار کے لنیچ آل ہیں۔ یلا ڈد نیس جب ا 
مر چان بون زس یت یکا بن اھان طود ارم تا سے اورسار ےس می ٹین بو ےکا 
اکس م کی ہد ےکر ملا ڈونا کے متا لے مس ہم دما یک تگر نے سے می کر ااا 
انز صت لمت ےہ عاو ست ان واوا لی ےن کت تو ےل اتال 
اب جب اہ ا ا : ا جے۔ 

کرد ن ق ے جس دہا کال اہ ہرہام وا ےرچ جلو پٹھوں میں او اردان شی یں 
ول کو می ہو یکن سٹیر یا کردن کے ۔ تر یں کے کے ںار اوا 
ا ےم ف بر ایا کی ہے یک ری جو کار ںای کہ چا چ ادرا ےش ہوکی ازا 
ما ےا ال ادن ہااے۔ 

س توما ی اڈ وید لک یف می شراک ہسٹری مو جرد ہوادر با گول 
یں تفہ پر ےس +دجاتا ہے حخحیادا تک جریا س کان سز رست رکال ہے۔چرہ * 
ھال ہوا پات ہر بلا ر جائے۔ جب راگزور چو یلا ہو جاما ے۔ ہون گی غ بز ہا ے 
ہیں شس می کوکردن ع ن رون ع کیہ چ یلا موت نے پیا با دن اوددل شن 
ن ہی کے 2 سکیشردرت ے۔ایاں از وم امار مکزا سے امن ہا ے۔ ` 
یہ را وٹ مدکی چ کے چ تال +وں۔ و وی 

ددر مارلا ست جر ددا م پا ہا سے :نون کاخ راع ےرا کی با تل ے۔ 
یداش لک نامای پل جال ہو ہکرش خوان کی ای شر کی مر خو نکی نلیا ںکم 
ٹیس لی ال یں تب الن غر ارتا ند ہل بات ہے۔ اس می دوطرح کیا ا فراع خرن پیا جانا 
ہے ولس او رخ کی بالیو کی قلف کے راتھ جب جوا نکی یں یں د 7 میں اود( دسر مال دہ 
سے جب کیا ا اضر شی بہت ذیادوخوان ای وجاتے ہیں کے می ون ول ترا ر س ہو 
ان کے ری مرکو ناروا دز وھا ےا رآ ےکی اورم لیٹس من کچھ یشون : 
تو ےکا ے۔ الیم اتا شون ا ہو ہا ےکر دو خو ن تا ےتپ کی ہجا اتا 
ہر نکی ہہ سے غر نک خاد ہن دی ی قران ہواورخوا نکر نے کے ٹا سے ارد ے می شون تنا 
٭د جات اہر شاب ملس شوانآ ےکا ہے۔د لک پان یرون شس ہاںءرکوں می را کہ ڈیا 
ن ہار خوان ہا ہہ ےتا ے۔ 
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کیب ریب ماما ت پر مد میں دا وش ںاور اوقا ت اھ پاش ںار من یی 
e ۲‏ سیا ےش کی ہی سڈ ایا خر لی ےا ی اس کے دی ہی مرا 
اور ےا کا اا ےر ہے۔ مہا کے ل ار aL‏ ایاگ ون ہے اگ 
او کیب غلا ت ہے یا کی ےکم کے می اسیا اورا ںی رک ہاج سے ریس میا س لے 
پا لئ تا جاور وکنا اتا اا کار ہدج TE:‏ ۳ ال ہے کاٹس یں 
ی ی او ا رجا سےا یدای د لجا ے۔د رحد واد رای ا اروت رت احا _ 

ت ایارک رین ددائی سے جب امیا تیم( گرا ےر و کے ڑم ہیں کہا 
ںاو ایارک زلیس زی ی ہیں رگیسں دد جال ںان می کافس بن ہا 
ا اردان سے توان رت با ہے۔خوان بای مقع د شا نایا میں اہی یف دوک 
ہوٹی ہے جم سال بدا رسے ہوا ے۔ اس می ان ےکی ےکس یک در کی پل ای ےہ 
شش شاب رک اما ےا ے کاردا ین ق ےک کی درک شاب نار ںا ا 
شاب رک جات ہے کگردوں می بی ا خا ون بای اا ےک اب رگ چاتا سے انلا 
خا پان کے یڑ ے بیدہدداہے جوثمبا یت خت سے یاڑے مالا سے نون چناد وا سےا دو 
بحم جاجا ج بد ل سرخت ےا ں کچ ے مین جاتے میں ادر ٹا کا راست رو د ے ہیں لئے 
ٹیس نون نے ےک شاب رک جا تا ہے رتم میس ھر نے ےی ا ےآ جات کر 


میارج کر مل ہو سا ے اہذادچتٹاب ال کے وراد سے میں اورا سط رح شاب اترتا : 


لن ین جا تا ہے۔ ےھ ےکی نال یس ڈا ٹف اران ل کا بوں یی ور ے۔ 
ر ے شاب رۓک: ہے ہیں : ٠‏ : 
ام کے گے رکم ارما نے ادل ےآ کے ہیں.۔ یم ک ےتید کا وہ کے دای کا 
رمآ پگ وا ددا گی اضردرت اس رتت ہو جکر ار جواان ہگ پدان لوت رت اوولازگی روت 
دای ںا انح ہو نے کے ٹیا تک بے کب یی دالی یس الیماددد ہوا ے کے کی ےی رل 
ا دال کے یں ×۔ کردائی خوان کے یں سے کہا سے ۔خو نکر کر نے کے لے موہ 
حم روما ےہ وو پر با مارل اورا کے سال رو ابراس شا نآ جاتا 
ہے۔اک بی مال ادات دالے ریش مس لے جہا ںکم دش جو کا ود ایا با بیشن می پور 
چا ےکا عادد ہزاورد ےا تام عو 7 ہو تی لود کا ںی درا ے۔ ج اود یا +5 
آ خی سی کے ہیں ان دردوں کے تاھد وا نے ددد کین دل ما وک با اویل 
ری دای کمن کے ساتھس جدپئی ے۔ جب د لک لیف ہرم ری کس کرت کو دو انس نے 


بس سے جا گا۔ بچھائی ن ے سے جما الو جو رکھا راد کے دو کی چان قال رے : 


کا من اس تدش مرل ے اود اکس کے اتا چان خرن اقات اھان ون کد اترم ے۳1 


چا ہد جانا ہے۔ چالک طرف و نکی ست کرش اف کم ی اود و یناور 


. یھ 
یو 
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سب بر و ا ے یبس ادوا کیک وی چو ام ادرا ااا ان 
ke‏ س ںہ ہا ےا تی ا ار سے حون ا نکی وحار کے 
کا اش یں ا دا نکی 1س حالت گی“ لا مار ےا تآ ی ہے دو لیف 
72 کا س سا اج اا سرب 2 کے یٹس ب چا سے و مر 
مُت کی ےاور یں ٹیس رطوبتآ ہا ےکم کے اجان خو نکی نیف دا نکیا 
ورگ ےا کیج اس 21 E‏ = بی مرکو الا ملیف اسیا با لک ظیف کےا یح 
میدرارہوقی ہو ای ےر ی لو وا ےم ریس اک ےیل 22 ت تیدا نا ربفتاے'" 
سے یا سے ی در ےاوداان اکیپید 

کے ر لاور ی میس پک رڈ ےول اک ات رال چ ےکر ریف کے میں جا ر پا 
ےل ڈل ول یل اھا ا ج می ںکندحھے ان ES‏ یا ۓے می پاد ےید 
ا ہیں ات کپ اتا ہے:ااس کے ساتھھ ےکآ ہے اور کشر مآ پاتا ہے۔ ٹکیا دص را ٹہ 
وا ری جس ا رازہ ای جح پنیا وگ درد جرد ا سے پٹ گا می وڈ 2٣‏ ل 
ا ی سک جا یش اراک بیس متا ےی ےد تی ہے کا ہے ون شی ود 
کات مطلبِ نے ے داع شا فر کےم وڈ کے ور ےا کے ید ایا عا ال وددلا 
اتاد کن جودنادات با گی رے۔ عل اتاو جب بای کوٹ لیے و جھ کن وی ہو" 
: یت ا ای جے بل ںان مار" 
گے ارات ےید کے ہدیا کے جاک اس دگی‌ا دس ٹیس شد پا ھا خوا یا رھ ےکور وا دع گے 
پ گید نا رات کے لد ےکیارہ بے دن کیاد ہے کےا ا پارات کیان 
کے٠‏ ماک دو چ ر یادہ بے ردا ھے۔ اکا ماگ مان جقاددال ںا بام ہب 
اھان خوا نکی وج ےم ںادان ہہک روا ری کی کات کا خرن عاد 

(CADMIUM SULPHURIC O1) gu j bl کیڈ سس‎ 

میڈیم لٹ جرد ود یآ کیا ے ازا ای کے تخل سرف مودددی واقفی کرای 
گن ہے رف دی دوائی پک فیح آ مکی مرل ہلا ہے جوانسان کےسمار ےکم پا کھرے۔ 
شس ۰ مان کے ال سوچ بچ اقام امان انال پا ہو شال کے ودب جب کول 
ر کا ا دل کیا ے سکااٹراس ا پل اعام ہو پا ےا ارات معلوم 
ہد نے ا زی رودا کی ںیریش میس انان کےا پا ا ی اکر سکیا جا سکیا 
بی میں ھام ہکا نے انال شس رکیالو می اث کیا کا یقرت پل ہا ے۔ ہرکا م 
آرت دای پا مال نام سے ہہ بیدا یھ اکر جرعلا نین ما ا ی جس دن یس جال ے٣ل‏ 
ا ی مان کے دوران یی ا ری تل کیک بدا کم اکم ےتال کے لج 
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آ رکم کے ہمہ سے۔شا دای دوائ او مر دی کے ےی ار 
ری بھی ے کن ےا ےک یآ پآ رم کے براہ رک کی کیک ن اعا اا مرا 
اع ارہ اکم شی ںآ رام کے شا ہو تاکن ے۔ ای ار کرد ہو ے کول محر سے میں 
وس a ET‏ عکیاتے بال جوا مجارت دانےبقادیں 
مس پائی ہا ےد ے می اییای جن ایا جانا سے جج کہ پیل باریس ما ای کے مات اہ 
02 ےا 7 ے جہاں م بارت واے 7 ات سے ا کی ا 
ول ےرا ر کےسراصر سس دوا یس ہیلا ست یا چا ےک مہات ادق ند 
کرت ے کل کون کی مال ما تا ہے ۔ ان یں ایک داد سے ادد دس ری مج تلت فرت ۔ 
مرش وت کہ کر نے ےق بن چیا ال ارتا شن ہد ارتا ےا رن oly‏ 
کی کی ر مرو د کے ہیں اور برای او یا کی رکچ ارت ۔ 

1 ارک ددا ت9 ب ر یں ای یں ویر ہف ES edt‏ 
پھوں ارا جیا لمات یس دک کنل رتا ےہ یک نے کوشا رول کر لے 
35 یک ےی سا ےا جو دا ٹیس آ بیان ںان یش رھد ر پا اورا ن ررم 
کی شال دی ے ج درا گول کے اتھ تا ےکن ہے یقت ہوک جو چیا کی مار 
ول ہیں :ان می ںای ح رک شام ہت رق مگ ریصرف خی ل کاک پیلد ےلوگ مرکو کی نوا 
کے لفاظ ے77 ما ہے ۔ددایآزمانے کے ارے مس انا کڑس لگا نے انی پرددائ یکا کی 
مل توں کے ےآ با٤‏ جا ےکا د0 اگوئی بل یں ہو اک کی دوا ام ھکر ہنی 
چ اراز لوکس ورای ك ا اوران کے تال ی ددائی حلاش سک رتا حا ہے۔ 

کے میں پچ رج سکرو ارجا ہے ریا لایس ء بے جل جک رمندکی او رض جرا ی 
مر کا ایا اج سے چی اکر معدےاورانطوکں کے جو ںہ کل ہقاروں شس ایی ار رب 
رای کن ہوا بد ستی ےآ کے بڑ حور سے ہو۔ لے ہار چیہ مم کی نکی سے اور 
ایک تے بھی چس جس ساد مواد بای جانا ےم مس بال گن کا ساد یں انیو 
وکس روردوں می کا می دیا رف ا روردوں شک مآ ا سے جک مہات دانے ارول 
یں یا اور جب اکی درد کے س اتیک طرف خواع بد ی مد ری ںا ر | ہہ ل بای اس ودد کے 
کال پل ارت ټی - 

آ نکی بہت سے علای ل ہا ہیں ۔ متا کی لو کی موز ۔آشو ب کشم بن شرت 
لادد بہت دنک اری ر چ چا اشرب تم می ھن کا ابا ضس جد رارک 
موم بے پر ب کے یر Elek‏ ے۔فناز می بج ےآ 002 کا ا مان :نگ" 
نو کے پا ے تان جا ں ڑم نے او یھ رمندل ہو ہا کے ہیں کے ےہا اجو ں ررد نے یں 
ترت ایز ا سے فی دارغ ہی کی ے سوت ہو کے کے او رد پا ولا کاو ا 


سا 
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تا اا ا اث چ رے ایخ اورآی ےآ کے ا اا ںا سی لت ےکی ماش 


: وار ہر ہی ارک ا افو قر جب مرک یکادد وگزر کا ہورع ریش سمل چام وی رای ایک 


یادایک اگ کت وی ا ہو کور سے متا بک را ے۔ ۱ 

کی سای ملد اوہ یں ٹیس رن ساٹ :می تی ر بتک ری ہج ضر سیا 
کے پا تح کرو ں کہا شس پٹھوں الہ چ ریاں ینک رش ہیں کاڈ ہا گت جانا ء 
ادا ا ن :و جا اک اورایک اھ ےکی کرجا ے دی بےی۔ انس الت یس ا 
لے ادا مرا درد ے یں راخدا ہگ کی شباا یہ رای ٹا ۔ 

پاا ندل شس شی کل ی اود کے موں م بڑیں مس وروک ںام 
شال ارہ 

ذال بڑەیان سمل جخاردں یس مفید ہے جن مس ترات م ر چا 22 
آہال ے۔ ان ارت کب ینان سے خوا ر ے نک چا ٹاپس :ایی مال جار 
میس چوا ے۔ 

زان ست ءا ے شال سے ہلا کے کن میوقت : کے کے کے ماف ہد جات نہیں ڈنک 
ےک نیف مول ہے نود کک ال س ن شی پا ںہ جب درو پال چا جاور 
دہ کی بہت سے چچ تکوش کک یں ب آل ہیں کمک رم سریراہٹ بال کا 
وج احا 7 

اک ا تین ا یں مر ے ںی ہیں عر ودرا کا چچ رڈ رچ ے لع ل کا 
توما ج رن تر ہو جائی ہے۔ ای او جوسادوقہ یی چ کیال ہا ے دوکی معرے میس ہ اکرش 
ھال ج۔ چپ ما خوان یل پال ےم زی ہوکی کار ای کے ساتحوشد رکز ورل یف دہ 
کیا ند ےکک ازور چی اکا پیک بام اراو تکام ا سے دنن کر بی 
رلو تکیا تے ںا رچ ے سے یآ نے کک 

شی نے مہا جرعلا یں مال نکی ہیں ا نو ھک کی تر پیکار متا نکد ےک درم مد ہک 
لایس ہیں۔ ممادو تہ بانچ یں بھی کے کی ہلل جال ہیں ردا[ ہار ییا یڈ یا سے ای 
شد جار یں کے حدم مد ےک جو ارت اٹ پال ہے اوی بھی چ ںہو ہر چک ۱ 
کیال ہے ےک رار جال ے ۔اک رچینس تاد کے اع یح تکی رف بڑعتا ر 
یں کرت دو ای ہنا پاتا ے۔آ رنیم یی پھر دی او جوشی دہ جار اہترائی یالت ںآ 
ہے۔ای کے اتکی ارد ےکی پل جال اکیادوائ یکا ہاو کی جار کے بعد آ جا ےاورم رش 
ےتا ااام ےجا ا کی ے الد شی رق اور د ترک ارا سے 
کی بای اوی و ان اریہ ای اورت ےڈا ے ادر زی چ 
ےن ہے ےت ول ٹھج مت ارو کین کے اوخ ےد ول فور نیا اوران 
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حا ,تا ادل عالت ہار دا ای کے بحآ ے۔ اس بہت سے م ریس م رجات ہی ںین دکھا 
یس کے کر ددا اانا چا ہے ج بآ پ کو طا نکی مین ے جیا ےکن ہم رد اوہ 
تے کی شات کی یکم لی شو ں کی اران یں سس کیا 88 جاں‌الون کے 
مرب د ے روداو روا گیا واو رھ ھی ۓ من یکی نم با ہو درلل رای ا .بس اع ا 
سر ےل یل 3 کے ا ے۔ کی ف اور فور لر سے ےا جاب ہے پوے 
ETS‏ 

نے و کن اوران کے سا درد عد ےکی ایی علا یں چوا ای کی ر ہر ہیں۔ 
ہاےشرایوں کے حر ےکی رال سے س کن جوخو را ککی حا یت فآ ے ارطو تم وی 
تک میکن پن اکم ے۔تزی تال ہیں محر نے میں ھتڈر ۷ اس محر ےکی رال کے مات 
یں کے ہف گے رست _ 

گے کے ساتھ چٹ ما درد پیٹ ررد کے ا چا ہد ای ر کے رردون سے لم نے 
یک اک ددائی موی حدم اور س1 کے مر دران کے لے ایت مطید ے جب ڑکا 
آدیڈموویعیا یں کے ات یش نا ددالی ے۔ ۱ 

چپ ارا ث۸ پاماورالں کے س مات نے رس توشر ےڈ مرو یآ تے ہو شش اوقات 
جب پیل اکا ریش ادف ہے کت چو اہول سروہوا کن سےا ے مرک 7 مرو 
بای ےم ٹیٹس سا ےکر ےکا ے ادرت دا وچا ےا عالت یں اد مود سے 
ماک رتا ہے ج پت زین سوالوں کے اتھوں استمعال ہر ے۔ 

تسد یم (CALADIUM)‏ 

کڈ بی تقر ت گی ددائی ے۔ مایپ میس ےی ےہ با اواو کت ارش 
ا دوائ ار کھت بد اضق کا ےکی تج ہیں ےسا ف نل ہر ےکرانس دوا وکیا رعلا یں بنا ے 
دا ردان عط کی وشات اور پر ٹ ںآ گے دو یھ 2 7 0 

1 . یس یرے اقات ےکا ہر چا سے را ے اشن شی پو ہے بات لا 

ا د1 چا ہے اا ہی ای کے ہجرد اے پ ری فر تنا ہو ای اہراج 
ا کد راس جیٹس کے تلق ر چا ےہاک ے اراک ل ےا 
دام بدا ہے ۔تقیاقت رآ ھموں کے ہا سے سے .تب دہ جلا ہا ےا کے باوجد کید لایر 
تی عالت بدابرق ااا 8 یا ں . ۶ظ ددا ےا ی 
بی ایی ھی ا کی ہنا ہا پ بہت سی بے لیف م رکیز می تیال کر کے یں ہڈا واش 
1 ریک ای جہاں دہ پالا شی مال نتر جود وراو ی عائ یکر ورئی سے با بای نکیا 
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آپ ا ںاور ن ران پاقوں وروگ رکرتے پا مکی گے چرم ہو لحاس برا کرارانے 
رامش ری ہیں داع م بجر لیا ےا رح دمائ وکا ہودنا چس یک مال ۔ ےکا 
خی زار س ہے می کے سراتھ دا یلت ے۔ ہار فر کان تا یع ہد چا ےکم ویش 
جو بھی ہوا سے کردا ی ںوی زور نای ں فو ااب ٢د‏ ےمان کرو دا ا ہن ےکا 
باللیت۔دماغی اھکر پائنکن بن جات اوران ارتا وو کی میا ےا چا زو 
52 ےا کے وج ورمام ورات ی ایا وار ع ےو کی جال اورا نے کے 
ےا کو نزک ےکی می تا ہے اتا ئی نکاس چا ے۔ گیب جات یں ہے کین کے 
نے اوی ان متا رو ںارک ہل پا ںاو بی ذ پان ےادا سک کے۔ اذا ہار ےسا 
اس ات ما کال نا حایس ہد کا ماس سیر فکیابوں می بڑ ےک راورددالی در ےکم ریت سکیا 
مات شاب کر کے تی کے کے ہیں۔'' بہت سورق تھا رر نے والانکر جم کا مارک خی حا رہوں نا 
حاتزں یس کرااں۔ جل فی ہی ے ہی انت ںودارا ے۔ ج بتک ہفادگی عالت ہار 
ےک :رید ا عا یچاد ق ہے بیددائی سمل بفاروں می فیدر ے_ 

جب کم ی دوا کی فی عالت مورک ے ہی وا ہم تین بات جس کا رئ کنا جا ہے سے 
ر ےک کیا م دوا کر ہر یں ارک لف مالتوں می ویار ہو نے وا ےکوی یس بای چنا 
میں ادا لل ر ںاور اہ لے کے ہچ راس دوائی کےےاس جح کی فر ف رجو کر ے ہیں چم نے 
راو لے اک کیا سے اوی ےک وجرا ااا یک راد ے۔ اگ رہم ملا ڈدناا 
با ایا کے کر امتا حاقتج ہو اود ہد کنا ا ہی ںیقی حوالت جس اان یس ےادا نکیا 
دوا وا موک قر ماس ددائی کے ارلا کے وا نل رتو کر یں مھ ے او سکی نا سیت کے یس 
کی گے اکرکوا RE TA‏ نات او گرا ع کا0 
کا مد ےک چا ری مال ے یں پد گا اط !اش مل اشن )جا اور 
ان تا ست دماہیت کے لطر کا تما کی ای ط رخ کی جار می ا ہا ہے جہاں با ڈدنا 
مشا بہت کت ہو اہ فر ان مر ں اور الرں ی اہ پارا ہت گا جن کے ذر لابو یس ہے 
. پات ل کہا یڈ فا کے نے کوان شر امیس یلاڈ کااستما لکرا ہے مک برائی ارا 
کے دی مات پائی ائی ے.. ام رر ہم دعس ےک :رای ارا صرف ان عاتن می فی ےج 
اک امو کے مشا ںوگ جار ی کیک رگا اود برائی ارتا یگ رگاء می گل رپا رمٹا:ہت 
ہے۔ برای ارا الییے بفا ات جاتے نیشن می دہج ہترارت متواتر ات چا ےکر یلا ڈونا شا 
ۓگ راتر نے چ ھن دانے فادہا جات ہیں ۔ ا نے ملا ڈ دن کا کرای !تر نے ج سے وا ے 
بنارا کے کے کرای کے مشا ےا پ طز ن ا ا ور کی ا ا 
جا لاد ت یں ہتا۔ ال با کی ہا ہے۔ بفارکی وع سے ہے می لدنوگ کی مول 
ہے جوا کرت چ کش دا نے ۔آ ہت ہد اا ے دا ےون ستی۔ دال 
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ینا تد جار ا ‌مالت یس مفید سے چیہ فارگ وع رین سآ ہت ہت کراس ایا ہاو یق تک وی 
ہر_الئ چادلوں میس کی مفیر ےی گی با رایت ست جو۔اں لي ارو وا اا اس ا 
م شآ ہا ہت وا کرت ہے یی یھر ہے شی :افو رک ایی می ان بے ۔ 

اوران ماف کرو ری جو وتایالو ری ھچ ےج مال ادا فی طورب بییار 
بد سے ان با نے عیاشو کی وال سے جواپ ہاش رت یں کر لے ا ردداں مر ااودت سے 
اق تک ےکا سے مر ہیا ودج راع کےا یس ہو تے شان خلا نگ 
مرا یف ی ای پازا کے م وڈ ہکےہ جاتے ہیں اد کی جا وراز ںار دک رلفف افیا ے 
ہراس ای شال می نی نا :وہای ہے .برک امار سی چم یکی کی مات پال لی ہے۔ 
آب ا لے مر لشو ں کاعلارج سرف ای حالت میں کر کے ں جب وو خورکی اج سبد سارک اراد کیا 
رمالا اا اریز یاد دان کک رور ف ا ےا پان ارلا یا 
یت اور چ ای فرح یال کر ے یں ہو کیا کے جاے ا ی ی ہیں درا انرڈ اہ 
دده تک سی ھا ار کے م ری سکوا یرت اراد ےکم لیام کد 
وا ا کا مک نے شی ید 

مز دک ایا ہوا کے کی ہا ے سے ر ےرا لقال خالا تک گج مار سے سان لو 
سے جا مار ےہا کرسونے سے مآ یں کے رش ارہ ےڈا مالا اک ۔ 
ا یں مول ۔ عالت ی کی جس کے بس برل پال ےش ارت دہ می ےا کے 
ای ا ےک تا _ روس ج کات خط مو ل ایت یی ملو ں اور ا 
ول میا نکیا جا کا ےل بدواخائی جن شس ہا ے۔ 

آکھ بن دکرنے حر چک رآ ےا کے بت رار کے وو یک تم یں پل رر یڑا تا 
سے لی نطو ںکی اکن ےون کاو نعل یں ےلت جانے بادا کی نک لے کر 
ے جھے شی ںاھو لئ می کول رباہویں اورم چک ران ےتا سے سومرےمہدرے میس چجن ہد ئے کے 
اتام چرائے او لآ ے03 ا او تا ہے کان ہیں تم می رے ا 
۱ ہانگ اکر ےہ" : 

ہیں یسب تی ےن وضو ں کی ار ےڈ طا تی نیت اہم ہیں- 

سیا ر ے کےسار ےی ظا م میں جو ش7 سے بط رح رح کے3 سو سے وروا و یہو ے پااشار 
سے A RT‏ شتا بای ج ۔ 

می کی ری سے لو زگ کر ے میں نیف بی سے ایی کی مرا ے ایام 

اس کے پاوجودیھی دو حر ے ش ارم ائی کی آ رام دو خیا ار ے .تی یا ای 
خی ان جرک ےکھا جا سےاوراشر پا کے پال تا ےا ددا کیب ور ی لا 
پگ ہیں جن کال رکم اجو وہس ی کیم لشوں سے ڈ۴ رآ لا لا۔ 


TT‏ کا 


ا 
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لہا یت کی ایس را ہت کے ایر یکا رکاں ماد کے چ رے کک کا الا ہد سے 
کے چ ر ے بادا چ ل تی ہے۔ چ ےپ نیٹھاٹھاسا ہت ارک رے یس اس کے تادر کی 
یھ ہیں جب پیا ۳ سےا چرے کیا جال کنا ہین سے تھا کی بو جز صو رزوت 
عامج ے۔ I‏ 

ساو کے پارات سے پیا رل ہل چا ریاں شا گی بج ےج ی علا دا رہ وکیا دہ 
عو ]لی مم کے مطا ان عی مرل ڑں وی تم ان تام یں علاضتوں میس مفیر ے۔ جوت اراو کر میٹ 
2 سے چیا وآ ہیں۔ا کش یا راس نے اوا رر یٹ نے کے ماد رای ے۔ کر یٹ ےا 
زروست ای ویار ںاہ ےزم ریو ریف نک ماد نہیں وڈ سا رید 
سم او جج وااوں کے ودداو ل ھا ای 

لت قا مرل ے تاا عتا تمالس یلان بک یں کے گے انال ممیرے 
یں کی ما کی قف ہوادد جرا اشک ہو ے مار رات ما ی د ںودای کات ر 
و ا 


باخام مر جا کے گل مسا جا ااا یڈ می جواگرحاے۔ مقجرجس یں گ اکا 
۳ تر مج سس سے 
لے کے ہعدتعدرے م پان لی ہن ۰اا اعد ےم پا ڑا ہث۔ 
شد فال خراکشش فو یو نیل نا مدکی جا کے رتت جب نیم یدارک کی مات ہو اضر ل 
تیآ کی جام جب وط رح جاگ ا زی مت پال ہے جب خوائش بی تی کی ماد حا 
ںات نشال راش ای الیحادگی ز ست او یف دایار عورت ےئن گی وو 
ی خر ر ےک کل کےا خرا رارزا میس مفیدے_ جب ے کم رررں میسو زا کک 
بطو ہت ماس ود رد ب ارک الوقات میا ہنا ےکا مدآ جال جا ماتا 
کہا ر ی کڈ پا کیا ے یں ااا کے 
I E E DA‏ لی راد 
ایت ل ارال ود مرش ت تیف ہو ے۔ A‏ 
کے سے مج ای کیب طا یی راہ کا ہز سے زات کر ہار چا 
خاش دا ت کر کے یں د رما( فخا تا لکی فا ر ےم ے راچا سے بھراح ہے تا 
کہ دی چیا اگ اھت ہیں ۔ کن نین کر مندہ شا ئا رخوا ہیں وہ د نکی اتون کب تز دہ 
گر برشا جر اتا چ لواب د ھار تا ےتا بپکا سل بار چا ے۔ ائی شرن 
اب کا ےہاںپلئش ہاو : : 
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کلکیریا قار يوتا CARBONICA)‏ .6.47 1اا 
اکر پیا کیم ری کا موھ کے کے کہا ہا ے7 آپ ی کار کل ے 
7 تے جائے تا رٹیل اس ےآ لات اام ےراب ہو ایک رچ 
کرس ان حالت مرک در یرد ان چ رں تخرد ہد ہا ے ہیں شی نکی ان واش شروت 
ارا آ یی ایا ل ی کی کے بد زین تارات ہے 
E‏ لے ارا ے۔ وو صلی ایی الت ی le‏ ےکا قل خا ےچ 
ا لاش نیک رسلا وو ےا ے ےک مضا اکا ھٹیس مین اتا نے کا یس ا ھی EEE‏ 
ہوں لگن چوتنے نے ترق ریش وہ ہیں جو گی کور ی موس یس لا ہوں۔ داش ےی ا لے 
ر ہرم سان انی ایت ہو ےک دو چچ کر کے چان ی دی خوداک 
غ “وا سے پرا وو نے اودڈ میڈ ھا کے ہوجا تے ہیں ادد چیا لوڈ ہا ہیں ۔ ہں شس چ ے 
ا سس ماد ےا ساپ بڑسچاجا سے ج ایس کا کے ہیں ابزاج انکر 
الا دک با ہیں اط رتا وں ار یمر ںی جات یں 
ےرا نت ادات پک ٹیس کے ۔ پو ںکینٹو مارک ا ا ین یسک کیا سان جو 
پا سے ۔ا کے کار اٹ پا نا سند ن ےچ پھر ےکی رتا اا کے پاوجود 
5 تار ےر چچ ارچک دا یاں‌استبا لکرۓ یں بای 7 ن تیاب ہو گے وو ایا 
مالآ ے ج لاب ےتا کات سے الان دوا یں سے الو چک س عون ست ا اود 
پشحک سمالپوں کے وں شفاء ہر ے۔ 2ر کی بات کے کف کے مطالن چا ا 
بی کا شاک یڈررآن اا را مکمرنے TEE‏ اچاد ہا خوراک سے 
ایالد جرت ال ار نے کے کی مین ہا سے نج ای لے لوردو سے اشا مارت رورت بون 
ےا ے لبا یک کے کے ہیں۔ یل کے ق ہیں از وں شان اتآ پان 
کیچ ےتا اددو دای یں کےسہار ےکر ہے کےا ہوجا نا ج .تال کی بات کے 
یناف ورا ںی مات یں جو پادلا ہیں اود ناخ ں کڈ پش مفیدعابت ٢ل‏ ےا ےزم 
اش کیا تب یاں با بولی ہیں ۔ ددائی یس اتی طائت ہونا لا کی ےک دہ ار کی لات کے شا دہ 
لال ولاز لود نی مات میس نہ وی جا کے لیے کت اس ام چ سے خی اب 
= وآ کاب اتک دک مرن ایی نو راک د ےکراک اڈ نے کے ارما کر 
ما ےک اشن خی پدار تھے ر تز شی ے بد کے دا دار کے اپا قاع گا کے سا 
وک سا پ داخوں چو HE‏ بھی ےکی زاین وہ 
0+072 کو سای چ انون ےلین جب ؟ پکوئی موا او راب ہر ا 
یسا اک ديا آ ایال مین گے تد ان ےا شا 
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ر ا ار ناتو ورت او کل رای نادارعائیء ااا پارا حا گا 
EET‏ کے دات ہا ےک لا حت ٣‏ جو گیا فالا یا جا تآ پک 
یں کے پارے می بھی ےکی ۔ ڈرو ں کا الال فلا فی درست ہو ہا سے کی کے یا کی مات 
ےچ لیکو چو ےک قرت ہل چاد دای کیک پرا سکرس یک دہ چا ےی 
کا ےت رای ہے۔اسےاپی ڈراگ سے جو چیا چا ںاہ ۳ے د اتا 
نی .دوجو ںات ں حم ےنا ہد جاجا ہے اوا کا پان شی سکوگی ا کں جا ا کیا ہمت 
بیپارئی ےکن تراک شن سے متاسب مقدار ٹس جو چون حیامک یکر گے اور ا ے جو بدان بنا سک گیا 
ایت ۔ اا ری امتا م وریا ا لے چ ل ی شار قرس ل اماک 
وس ہو کیا ا تاکر لین واا بے و فیس ے لرا ےکی دج جات 1کیا نے میا 
یں ؟ آ پا اگ ات والی ددائیں سے ہا شی کے کر کے ۔ دوصسرف ترتیب و ہا اعد کا 
جات الا ہیں ۔ دہ خود ا کا مک نے اود جزد جن ہا ےکی صلاحیت لال ایا رہ 

إ دہ :ارک و پچھے سوچ رجات یں کت وال ہوبالی ہے ورل آ ہا ےل ا٦ے‏ 
ہیں لد یہت ہدالی چاورداش یگ رھ جاتے ہیں ۔ 

ر ار ال ڈ ماج اتاپ ج ںےہ E E‏ ار 
شج رز جرا ا تے_ لوم دیا ےجا ا اش ےی درا تلم 
ےک یں اہ چ ے ندال چ ےکا وب سے ییاجر ےت چ ےکی ی 
ا یت 3 وک ای ای علاترں کے 
ال طا ال طایت ع ران اران کےسطاان ا بی رش تول جال کم مدان پر 
ا اس اھ کک چیا ےک کر سال ہش ب تا ہی ابی ےآ ےکی ضس رووا 
ادیال ہا ت کی ری موا سے کی کلک یا ےک سک م ہی ملاضوں ےناج ہر تقیقت 
ےک ک مرل نے کے بارا تک و ےتلیف با ا ے کلک یاکے پش رمریش از از 
چو نے کے ہرس متام کی ہو ہوتے کردا رئش ےی چو نکر نے کے ئل ہو تے ہیں 

م اتا نی نون ےگ پر رت مر رف نون جادددہ بڑھاہواہجاے۔ سرد 
رم پا اہن ونیک ہت یگ دنگ اناووں کے تاب یجن کے بان می خو نکی 
گیا پل ہیں مکی رخ فوداس رک اوج دگول مول ںای شس دوفو ں طرح سےع ریش ۔ 
1 تے ٹیا ۔ ارب دنہ مو لے ا ے۔ لے زعا اد نے اود وٹ 2 9 8 ہے 
و کت ہیں کرد وھ انی ہے کرد تی جاور وکنا سے کر پڑعتا لجا اے خرن 
تم ےک کی نت 
رماو ری ئن کے دان مسا کیا وب ےو ن کیاکی ایس مات مل یہت کی دوائیاں کا 3 
ہیں مکی با خو نکیا نکی دو مات چ اگج چک ا پکادا جات ہے. یبد ب مک قرا 


: کی 


ں کیشنز 279 کینٹ مبٹریاءیٹیگا 
گیا یا ا تا مرک وریشوں مس ابا میا بن ر لاحلا بن شرت کو کا یلا ن 
ون کی کو ںکی دبیارو لاڈ ھیلا بن اس قد بڑھ جات ہوا اگوں می سک ھاس روہال ے یا 
ناج کک یں ں ایس پٹ ہا ہیں کی ہوک ریس کو ںی گاشوں می بن یکن دجن ہ خرن 
22 ج وڈ ںاد رساو رقف کے سا تح سوزی۔ 

یبال اید درا عل ہے سے۔ رود مہ کا قاع 00007 : کم د 
تعسو لف یرای کے علق اخ یآ ے ہیں۔ چیف کات نود وزکقت ہر ہا ے یں ہورم ہو ات 
ہیں وھ کے ہیں بد ی بد یکا یس بن جال ہیں.. ایی ی دک یکا شی مدق کی یں کے 
کشو ں اودمتورم نرود کے لیے مفید ددا اف ان چو ےکی ای ےتا ل 
تی زوا یں ددلررڑّّوں ا کک ن یریک م نو کو بد کے سے رو اور 
ا نکی شد تا مک نے کے لیے تر ت لکیہ دوائی ے۔ ینیج ]ان فظط ا مم کے وٹ وی فیس پٹ 
ی۵ پل dle‏ سے رطان یاو یت کے پرانے ڈو ںاو ہو ھن ےترتا ے_عطلبپے 
ےل مال عات ہے دی جال ےرک کارت جذذاہشت بڑھ جائی ےار جوا تل ہر ے : 
تا سے ۔ اکر طا مرل ہا ماو شن م جانا ےکی ساےہ چالک زا 
.28+11 ] اگ اتی “ہو کا یالت جب ہت راا گڑا ےو یی ام رکا 

ٹیا ہے فدہ دی نیف مم جہا ںآ سس پا کے سار ے رد کت بسن ہیں اوران میں کربت 
ا کے چاں ہت زیاو جن او اک کا ادد اواو چہاں ازارد کے ر ےی اف ہر کے 
ر ا کا رسوا میا ہو بن موا زک ے۔ ہما اقرا مہ مابت رن جھا۔ 
انج دا یس _جرجلد ے عدا سرت تم 
سے ران کے رڈ ے کن او تک کا .ا درد بکرم اکر لایس ران ہیں کل 
مول کو رسو یں او لیکش ںار راکرد چا سے نرود کے TE‏ 
آل ندرا ر لوداو ےہ للویتاجا ست 

ادرال 0 م E‏ 
ردن راان آدہ پیک رال یس نا ورین جات چ ںآ پار رمحاو مک کے تے رای مئل جب 
علائیس سوافن دمطا بی ہوں ن لکیہ یا ا مور تطاعل تکرجا ے اورا سے یں دبا جس نے اکس کے 
اث بہت پارنا سورکو اتب ہو نے دیھا سے بی ا کا چان شی تھا ھی نے لان سورد ناوا یوقت 
فا ھب ٢ہ‏ سے داعا تیو اعد سے چیپ و جودگ مابت بول میں نے دصر ف ا سک لے 
دعا کہ ہپ نے ا بارا سے 2ض نادے کت ا 
خرف چتری‌جرایاں جں اك اپار لا ےاوراشر 
BOSE‏ و کر 
چوا علا یں مراف ومطابق ہویں۔ جب مان لق جلتی ہوں تو سک ورل بوڈ ےار 


٦ 


عابان پہلی کیشٹڑ 20 گہنٹ میتریا ءپٹیگا 
لی یاد ے ہیں لی س !تام دائنشارکی جیب نو لی ہے۔ یک دوا ایک حالت ی رار 
اود ری دوا دس بی ھال ت می ر6 سای کی علا یں ول ںاور ودای فط رک متا 
ےک اکرسلیٹارے دبا جائۓ ارتو وق رقی تھ برآ ہج ناس درخ اک فور یٹیل جا ےگا اسیا 
عالت شی ناوضرو با لیا جا ہے کرد تاور کے سواوکو مزا بل یت اا درے۔ ری گا 
مارم مو سرغو بین لہ بر ےا کی ےا ب اعرف ری ددائی دک ہا ے جاتو ںی 
شک میس ھار ے اوقا ت یں کے تلاف پول خر چوٹ نٹ نے سے گیا ہد جات میں یا لن یہ 
یٹ ۳ ےا ےا ما ےا بک اسرعمت سے چپ ا چا ےک .تب اگ رم شال جال 
جال تکل کے مطاش جوت رش کا جات وہاں ھکار بے گور انال یی بات سے جن پانے 
اظ رے سو ہے اکر موا کوٹ یشیش کان میں :ا ےکر چ دواتیں ےا شا ےکی او دو 
وف زدد وار چاوا تھا ت : 7 
رآ پ نے چیا م کےانددی من ارد تخوان یز جر پیدا ہو جا ے ووت وآ ہر 

بال 1 ۱ 
کر اا یھ ے پتل برل ےاورش رٹ ا رست ہھتا یلا چاتا 
ہسے۔اسے سیآ اہ اا ہے۔ بوڈ ےکی دی ٹف جا ہے۔ میق سک ول و پآ را مل جا 
ہے۔ ا کیاوک بح ہا ے۔ جال طا تت بڑھ عائی ےار رر ررس ہو چاتا ےار یا نے 
اھر ے ےنھکر ہڑ ےت لن مسا رل نمل نک ریس کے جر چچ کے اتآ ے ہجیںا۔ 
رف اپ نے نظ ئے ے اورا ہا ہام جات ہی فیس کر کے ہیں اوراک زی لات و 
ما ی نے ا ر Tall‏ این انا یکا ایر ےا ناکا ا ےس 
ووا رج راش ک باک ایا ا بسا لرا ل ےہک دہ و پیک 
تا ون کا ھال ار کے ر ملا جر کے طا دول یکا اتی لک ر کے2 1 پ یں ا ا 
ہے جا ا کیاے۔ 

: ا دا :سرن ای خولی سے سے پیا ےکی امیت لوک ں کے ما گی ضروبت ہوا 
رل یں کان ر ٹانے اوس جم سے پداہدتے یں ۔سیلیاں ادرچھرٹی رل 
ا ااا مولا تئ- i‏ 

دوس رٹی یب چ بدا یم می چداکرنی ےو ٹکو ںکی ریہ ر فاا یدل 

: ا مم یس چا ن ےکی ام بے تا کی سےہدگی ےآ “و ہوں یئ رت خووتی مت اسب 

تر لور جا ان کے یا 2 س زا چا سے ہا ودی یاد ےکی کن جب 
بیو ں کک ی ایک دارو ہوا چھ اک تیج تا ہو ےکا ےا ایک یچ 
ای کات چ اہ ددر مدد اراتم ہس بچ تو ایی بر یکز رر ہر رص ف ٹڈ یما رہ 
چا گیا لوردو ری ڑکیا بے قاعدی سے بڑھ جات گا بی خریم با جا گی ۔ زی اھ طون 


ےا طرع اش علاصت ی سے" چنا دی س حا ہے لگ یں لوہ د جات ہں۔ 
وت یقت ١یس‏ ں درم چلتا سک کی با اھ ںآ نی ۔ کپ تارش ہے دو چاو پات ےگ رچ یں 
سم سر ور ہیں اوردوان رٹنیس کیا نی مید ری د ای کف ہولیا ےکی کج 
سے کا کا کنا دم شی تا ےت ایا کے در ی کے یں اس گیا ہو ای جا تّ 
چچھےڈ یل ہو ے ہیں ۔ جوڑوں یی اش ہوا ے ٹکو لیے کے جو کی تفای یں شارا تشگ پایا 
جاجاے۔ چرڑوں گےدرد۔ 

لیر کا م یش یی دی سےا نتر چا سے وچوا ےکی اس ےی امراش 
ر عفان نے سے 2 TIT:‏ آآ نے سے بے تی ریات ھت جب حم 
رم اہی ار ای سے ا ت OH‏ ہے ورا ارارم دکنا چا 
r E Re‏ 

الع یس تور کر سز ںکرتا ےا نکیا چا میم دے مرکو :7 ای ان ا 
سے یں ہوا ھھےاہودد دا 1 مم کپٹرےاوڑ ھزاجا اک ردک تے ہیں م الف سو ہے 
مع ددم تر امو پیا جا ما گے اچ ےا بیع یا بای ا کے یدن خر پیا 
چ مرو ےراہ ٹ اور 0 مرو ہے ا جا ے یں E‏ 
ا لیت ہ ہر کان تکرنے سے الف بڑعتی ہے سام کی ںآ مو ڑھیلا ڈ الا نو نک ایا لا 
7 اوت رت موم ر نے یں ان ے۔ رورغ تیا جوا رقوت داش مرا 
اورا ارم لیس چ کر کے رای کن ت کر ےا اسے کارا ہا سے ۔ یا دجو اح ے۔ بد اشا ے 
سے کش کے ےہ جر سے ادرا تاز یرہ کے ےا پیا کیا ×و۔ پراش 2 اعا 


لے پل مال ہیں او یس یں خہایت انا ود ہآ یں کوک دوس پا اہر ے ر ۱ 


آ رام سے ھار خی ں رکا اکر اسے ییآ جاجا ےا رامک کے کان دو دکنابڑ ےک 
ت اشا رر e‏ ہو جا ۓگ اور ےم رٹ کی ہہوئے آ90 نارود ہے 02 
بام سے ان سا ںہ د روز یادا م کیروں پنھوں میں زیادو درک محن تکر کے ل لا یں 


دا iE‏ پاد ے ںاہ ات سے۔ دہز یادو دن یت ککوئی دای س ارک کک 7 


رئش تھکا اندرا ے۔ دہ چون ےکک کی وب ےتعلیف پا ہے۔ دو چا ںآ ا اس کے 
رود ڑھ جات ہیں ۔کگردن اور دو ےا عدا مس کے کت ہیں چ لی اود چٹ کے نود پڑ ھن گے 
اناد 

بات نما لک ربچوںسں شاشر مدکی ہے۔ بڑے پیٹ دالا کی کےا ضا کے ہو ے بل 
اورک رون سک ہوئی دہ نرود بڑ ھھے ہو ےچ پلا م علا ھال از ارول جیا ینان ا 
ا ا کہ ان یش طا تت یں ل دو نے ہو نجاتے ہیں در ڈ حت ڈ ھا ےکور ہے ں ۔ چ 
ا گا سے اشن کے بعد پھول جا میں اور یھ ہی وہ بورجلودر ہو جا ۓ کلک جاک مرش سیا یں 


= 


عشان پہلی گیشنز 01-2 گینٹ میٹریائپٹیگا 
ڑکا کی اس جس ق رکرو رجو می ںاور چیا شس ا کروی ہوک بے۔مٹرھیاں بے نے سے 
اس ازم ٹن لت ے۔ ھک ازو دی کی نیدی شبادت :رای سے۔خوراک کے و ان ا ایت 
اس ا سے اک م ےم گنن کا ری کہا انا سے اب کم ای مال تارا( چل ری ۱ء راس 
کیچ ہیآ اود اا ان دای شض سے ای ے۔ مراع لار اا تگودد زار نے کے 
شش با ہکم ای کنا مر میں. ید وو دای سے جع اھا ہا یت کی رای کن پا 
کرٹ یاے۔ 

آ ہے اب چم فا علاتوں رف کر ے ہیں کے بای ون مل تو ں کا لہہ لباب ہہ ےکسا مرا 
اتا یک کاپان جال سے یر ا کاص لیس یاد ودک دما شی نی ارتا وود ا انت سے ہکا 
رح تنک جاتاے۔ ےکن ےب ددا ی لود ہی تک ہوا ہوا سے اورجسرالی طود پک دال 
ناس مکمرنے ا پیر رال جات سے سآ 3 اور اڈ اشال غںقلل جات ت 
جذیات یز بروست اشنظار جذبات کےابھار ے ریف پیدا ہدوہ دلو کیا مت کی بی با را 
رک سے ر سے ال ے :کے یاعام جذ إا اختمار ےکور یآ سے تد ت اراد ےکا 
ہن م ےج کل او ر شا کے بع دوو یار اوور کے الک اج 
د ینک مروف ر اور ج کے لعداشرا تکا تی مرل ہیں ۔ دوا کیب خر ج بج کے ا 
احا یات سے پت کے ہہت کیا دوائکوای سے رای جات مج بہت ہدک کی الف ےم اگ 
کی لاشو ں اا نے 

شاج روہ تا ےا یری اودہ E‏ مار نکی امیا کر کے ائل نیطرف 
le‏ ےد ا اج ےا ا جات ا ال ہوں: یا ال جو 
حا ںا ا اد ا نزو ود | ےی ےک کرای کے دا یں ےا چا ےی 
ور ہوکں دا کر کر رجور جلو تا الول ایق ت کو باپ ہے ہیں 
دح تی E‏ ہے۔اے 
ای بات مت لی رل ےروگ کے پک کک ےکی تس کھت کرٹ اگیہر ہوں اودد دص رنے 
فآ ل تی ال الخو گور سے یں ای ےد ان ہت دبنگ ایی بات جال ران ے۔دددن 
ارحص ایاتب چا چا ہے ادا سکیا وب سے جی می سآ ہاج ےد دو راقو ں ای بات ۶< چا 
ریا ےد جا لیا چ ےرات کر نکیل لیے اس و ارتا ے کر ا چو کے ر 
خلا تلاح دیا ہے ید اا چ یل ہل بل ہے کے نی جو رکرتا ہے کے خالا تہ 

لہا تچ _ ۱ ٦‏ 

ام ردا تد ہے ےا اکا د اا رل ل باقن میس اجار چا ے اا ت eker‏ 
تی ۔ جا کا یٹس اپنے ااب سےا ا د ایا نکی اا ےا ور گی طور 
کا ںان می ہڑ ے ی اید ہر ید ان بے مغلب او کو یکن اس کے 


غذلن پیا گنز 283 گپنٹ میٹریامہڈیگا 
ا ٣‏ اھا ری ستل اور وہ الاو م یں اراتا یسب چون موی ا را ے ہے 
لن رلاد ہی ںہ انگل جواخار| ے۔ دو اداد وشا رکا کا میس کر گور ےکور کا کا می رتا 
مر ےئل مرددااباغ سر یں ارتا ایدو مطکر(فلاسف ) ہواوداب لن کی باتو غور 
CEE‏ توا شا ہو ودا ا ےرم ود اا ے۔ دو ای او رھد لوی کہا کے رف 
جا تک بنا تی را ان رکرتا ے۔ دوقو کی سے ی را ترک سے ا دم قال لا ج ۔آپ 
ریا یی جس کہ ال ہو نے وا رق ار ت ات ت ا ا 
کوئی رکیل نے کے ی جنک ہا .ہنا یک کل مات ہے ج بویا جل ہا ےہا ے 
ا سما شور ےا تا تول شس انتا نس اب کک ۲ چا ہراس ہا 
ول یک جا کہا یکا ےم سکی مات اکل بااض دیس مرل ۔زہ ابی فی عالت کے سوازگر 
سیاللات وکل ےکا کت ےو تایا اون چو کے ہارے می د دا اا ےہ 
ورای پ کے ترت ایر ہوں کی وک دو خمایت ول ارام چ ی ین اورا فر اہ 
با ند جانا نے 5ی شل چنا ہد پاج سے ایکا کت ہاچ ھا ے۔ دہ اک مات ہے 
چپ مز لش ٹوس ی یی لرا چول مرگ ہاو ں غر رارع ر چا ہے مالا سب قعاکار لیا 
گر وتوا جار چا ےار اکا ہے۔ 

کتابوں می اا ے۔'' جار جا اور کے٣‏ جا سے پا یں ےر ںوڈا رچ ےک 
ٹج وای رح کے کے کد ےک ری میس دنع ولا تم نے د چا سےا اٹ اررطال شش 
لا رکا ےر یکا ا سا کا را کی رن کے ےن رام ےس کے پیل را 
تم ان راا ےکلہ واک وع رد اہ اک ط رح وی ارا میں لرا رو کے 
اونھنانے کے مادم ر سوا ل یی سک رسلا وس بانڑے میں اس سا او ا ےک ددم رے 
اک گرا ہے ں٢‏ رو ا ارتا اووراپ سے ا رک دا 
ی کھعائی ہے ی ہیں جر دوا میس وداز وا ےکور چا ے اب می رو ں۴ ۔ کان 
سب با تقو سے اب ھا رای جا ۓےگا۔''وسونے کے کان بتک لیا سے کر رض کک ام 
پر کک پا ہیں ۔ ا سکی یت می جآ ا ے۔اے چو نے پو نے نراک بوت ر 
07 تے ہیں ۔ دوا دا اوسا ف کان رسلا موت کا کت ات بی ضا بت ر سای کت ہیں۔دہ 
رع مر کا تاک چز سد کناے.ذ ہن میس دسر چا دہ جانا ےک کار لی پر ی 
گی ی7 ارا می نر ےا ا 1 

کیاد ن میں جن م کے پا ام یٹس ا ار چا ےا ے آپ سے )کیا ور 
شش ار جا ہے یا مار چا ے را کید کیل ہو دہج ران کےساتھ م باج کرت 
رجا ے۔ رون ے پا کرت سے لا نکی ات ات تی ری ےاوردو تا ےک سپ قت 
ارات سکم نے دبلاک دہ درست وا ےکوی در حا کیا ہے تو جھی دو کی نے یج 


ET‏ ہیں ےہاک سب جیب وفرجب ہا ل مو جودراقی ہیں ۔ کک اسے بای ہے رہہ 
رح ےار ساد رشو اہی رر بات چی لر ےی اک مام وک کر جب دواکلا 
بیس )لے ولا یا وہای فر کی گیب در یب می کرجا ہے۔ جب دو اباب کے 
سا ینا و کول یرتا ے۔ بی مک خود یکا شدت د چا اوہہ س ری میں 
1 جس جروا لی کرکرچ ہے۔ جب ود کرای کے ا ای بو جا ےار کرای شر کی 7ر امتا 
ے۔ الان کا ے_ ہر کی جیب غریب تی کرت ےی بک چڑ یں د کنا چ او جب 
یں :نکر لع ےق فیب ے پا خ سک رتا سے خیا لک رتا ےکوی اس کے یکلہ ا" 

ملش کیو اش مہ بات بت اچ ار آگا۔ نر وی ورل اکس یں شار برا 
کل عاات شس جب د ا کو ررس جو ت ات نش روداو زا وا 
لوس توما رو ں خی ہے جا ود سے بای ہے شواک چ ے اد چ ی کے ۔ د ا سے 
سے ارد EZ:‏ ہور سے ہیں ۔ یں ڑا نے کیک یکرت چ سیوا شیا جا ا 
70 یب و لک اط رس رہ ادن سے لیس رل سے 
شی چیق مارےافی ںوھ ن کنا ی ے٤‏ ایت ان اداو شی روا مرل سے نک یح ت تما 
ادا چا مایا کاو تککا دب پچھا ہو سی گور تک کہ ا ارم ریا ےیل 7ی 
ناش مہا :ادل رٹ ہاج ے ارا کی کیت مل جو ںآ جا ہے۔یہسٹر کیا مال ہے 
شس ا ی کے کے ایی شال ادے۔ ا ںاو الف کا رو ری رات 
ےہول گیا اس مس دی احا ی جو دتھا۔ وھ ریس اھ راھ چا لہ کرتار تا تھا۔ اتا تھا رے 
رل یں خالا جا ےا ںای راما پلؤں ا اود واں پاکوکی وکا ہوا ےد یالت سے 
س یس پال بال ے۔ پاواں کے بہاتچا ل ی جو شک حاات سے سر EA‏ 
جر کرکی ےک دی بات ےکی رل چن با یں کے پر ے شیو چ تاور 
اتاد ویک یا ےشن سے کول ہیں کی ۔اس کے رجور س نے 
:82 یس دای ہی ادر ےا ہے مایا اکیوں کرت تھے رای جاب 
ےی یادیک ان سے نج کیل ارا او جب ری ارش پرا ہی مو تو س ای 
ان شر ں کیا کر بای لے 

ری کاو چووں کے ہے میں میں فور اخ سکرتی سے 'خلکن ےآ پ کا 
مرش راصتقا ایس کرے۔ تاش ھور ا اء ا اود گر گا 
اساد ںار چا چا یک را د ےکا تک ھن ا چا ہا ےاوداے ما 
کہا چا ےی 0ای رتا ہے۔ إل دی فر چا سے اس کے لے اکا مرش 
ما وش ہد اما ے ورای کی لن یں اھا جب اکیلا :گا اڑا ےآ پ سے ہا ںاہ سے گر ددمروں 
 -+ٍٰ 0 7 1‏ - 1 ,2 


عشان پہلی کیشنز 25 گینٹ میٹریا میٹیکا 
ار ا ار ارتا ے اورقا یما ےو وخ ایت متا قاروا چھوڑ تا سے گر 
چا چا او لہ ہا سے_ ووکاردپارکر تےکر تے لک چاج ے خاو اب کا کا ایت بچلا 
بوا ہواورستناغح کش ہو .ءا ےککاردبارمی نے وا ل کی ے د کا رپا ےآ کا ہا چا جب دہ 
لو ٹگرکاروپار اا ا تا ےیل انل ہو جاڈاں ہا ےد ای رک ا دودار 
ا رل بات کی لوراک سکرتا۔ بل شی ک1 پت رای اتی سو ںار کے ہوں سج ےکی اکا 
م ری کرد پا کرات سےگزرو ریس ہوا۔ دوس وج کی تھکاء الال دوھک ماد وا رگوش رو ہوتا 
سے کان مس ات مق ود اجا اہول ہے ے ای نے اجا ۴رہ با کا نے کے ا رشت 
کا بای طبع کیال سے او امیا ای ہن نے و ا 
باعااں+دچاڑاے۔ معلو و ےتا ے کے روست ہے۔ 

الک پ اس کے چ ےکور نے وک ںآ پکومعلوم گال دوست ہے اس کے دد ے 
ایک رح کا ال بن ہے۔ یا طر ع کی یں جوق دی ام چو ۔ حا لاگ اکٹ برا مایا ا 
کیا سے وو ت ی تھااوراب کیا res‏ دان یس عار ی ید گی داش ہی او دای 
اول ایا سط : 0 ےنس ٹس ینس چیای ہو وہ پیا ی س یں ے ایا گال 
کک مک ضکر ا ۔ چک دوس ہے جرا بست م کیا ے۔ کہ ای تی اداد مت 
تلع کی بات ےتک ال ڈ ھال اوہ ات چت بد ی شد ری ےکن کاب اں شاک 
تب یآ ی ہداس نے سس کھا ا شرو کرد مہا یک جم جات چک دو جال چ دص یا 
مر یں ےکی م لش ر کار لع ہیں جوم دی فور ی ہے کے باد ہدیا کم ےکچ 
مے اش بن لس جلا ہو جا ے ٹین ادناج ادو ںا انل ی نکی الت مس ھی دن دار کے 
ایا دو کنا شام وت ے وق تکام میں مروف رج ہیں۔ ہے یار کی عالت ہے رام جب 
ےک آاسا رت ہیں“ دت ا اکا مطل کتک رل مال ےکی ہوتا۔ بل یلک 
سال زعلا ست سے دواس فی نی ےکر ےکا مک ر ے ر ےکا .نہ ولیاے۔ 

نی ںکی رح ا ےت ہمت ما لیا جیب زفر ب :ات ےک کوک آ تقوسا لگا 
گلا چ ہے دا کی د ر موسر ہےء گی دتا ٹیر سے فرشتوں سے پا کے ۶م 
ہا ےک توا ی نامرا ے۔ در گی داش جانا جا ے۔ وو من ے دان فی لناب چ ر ج 
بای بات ےی و کے ای الت ںآ رام پٹھایاے۔آ رکم ےکی ای 
عالت می ںا مکی ے اوک یں نے بھی_ ان می ںبھی مرش اک یع سے بدا کال دا ا ہے دو 
گا کی جانا ےا نے جو کہ بڑہاے دواس ہت رورت سے با دل ےکور ے۔ کے 

تاوا تیا لے بوڈ ے ججواب زم دگی سے بن اہو لے ہیں ۔ زع ےآ تا کے و یہت کے 
TA‏ 

شی کہ اہر رسب سے او ییاد چ زگ ارادد جب کو نس ای زی بتک 


عشان پہلی کیشنز 6.۔_ ٠‏ کینھمیٹریامیٹیکا 
وو :زور تھے سےا لاجا زنر سے زار ہوجاۓ ۷م نا چا جا مج دہ اگل ہی کے 
نز رک ےو رتیت ریقوت اراد کا ای کر کا گی من ےآ پ ید دک کے اتد ری کا چو 
کون ایی مال ت میں ان دنو شش ا ا لیے پ نووا رکم ا کان لال 
777 0 مار ے تس ہو یں 
وی ری .پا خوائش بی رت کرک دق کی حالت میں ا کی جوا لی دو اب نیس را ۔ 
ے روائی_اتۓ ساد ےقاتران ا مان دانع کے پھولڑگیں سے ہے مزوائی ۔ عع ٣آ‏ بجی ہ خی گی ا ہے 
کی س تا تا رک و ای وت اوددہ نر کیا یب دفر یب تی کرت ہے۔ 
ردم زد سے تار امیرہ ےکن جاب :دت اندع ری کان دی ہے رتا ےکوی 
راک تید زششآ ے وائی ے۔ڈہن 7 ی“,, 9 9 
دک سے یں وت کا وف ہپ دق ہد جا ے۴ خرف مت یکا خوف کہا ےڈ رے۔ے پاوتوف 
خسوا چ تارارق طف لآ کیام مر مض دا یآ داز چیک اق ےم لا یں ا م 
ارڈ کن لو باعل 2 بشت :قا رای کی وت سے لاہ ار سکیس ا _ ید ل ا 
اچا ل ےا اور د2 ےکی او گن :ما ییآ پ ان سب مل تو ںاو کہا ر کے ای 
ے داب ےکر ہی اخ واستقا ہے کان دیش ےش کک ززرد ے۔ڈعیلا سال لور ارول 
یی اے۔ بی چ لوڈ ہاموادسہا مہا ڈراک پات پڈہ جا ماگ قن کر نے کے بعد جو بہت کنا 
ایت أھو دا ہیں جو کم دق یناد وف کے ضا 
کر خوا کرد ہی ہے دا کی مات رقل لآ جاجاے۔ڑرا سے ج پہ وکن ہے 
رای جال خت کے یں رد ےم ان کے ورے دان یکول ےہ 
دویرے یڈ ان تی ار کے وچ پان اکا فد راشر ا للق یام رت میس چک راتا چ ادرا کے 
سات ولاف فرح ی علا رورش آل ہیں فرق پال اور چک اکر بات مل اخششا رآ نے او سر 
چا جا اے۔ہٹرھیاں چ د ےم رف خرن کاددہ ا شا واا اور جرا ے۔ 
دای مت ےار اور شش چا ے اا رسد نیاو اول ریت یی ہھ دای جآ ید ا 
کن فی سکعن ہو ہو بیس میں چک رآ جا ےڈ ب ب ری طرف کوک ددد بڑھ 
ہا ے۔ پ اح پا فاص رب جات ٹیا حر بین سے تر ہو جاجا سے اوران سب ےسا تم جس ار 
چ ھن ےم رش پارا ےج رار پڑ لا وع نیہ سے .کی رف ناد بڑھ 
جانا چاو چ1 جانا .ریا چڑ ھن ما اپ چ ھن سے می چک رآ سے پکا ی کار ہا سے 
کو اہراج کے سا کا رام کوت چیہ ریس کر جا ے۔ 
ا کے مرل کے مر سب سے اہم اوکائل لک ولاصت ےر مر پآ ا ڈراک خت 
ہر ےی مر ہیآ با 9 اچ ج م سے ادد ر ےک ا 


عثمان پبلی کیشنز 27 گینٹ میٹریا میٹیکا 
تس7 ۔ رٹھنٹرے سے ہو جا ہے بی بای مس حا ت افو سم ول را بے چون 
کے ار ے شس مکی جات کن ے۔ جب چو بہت ٹھنڈرے ہو جاتے ہیں انپ پا ہا ے۔ اتب 
ا0 ےا ںی پیا جانا ےآ پ کے یس چتا قد دل ے لہ جب وی 29 
جا ےا ا سککا یہ تک ہو جانا جا ہے رجگ رض اوت کی یا کےم ریش اوی ہل میس کی راو 
إل پپیدآ 3 ےا اوا سے بی پینآ 5 سے دوڈ رای ری ہوا کے ای ا 
ہے اور اکر ےس درد ہو ےتا ے۔ ما رگی حا مد ای دی ی لے پیا جا ے ای کے 
اروا ا کے وت گر وا ہے ۔ گان اتا کت لاہ کے رض گرا ےکی 1 
ٹس س ہی لا نے دالس درد ہوتا ہے۔ائن شی ےی آل ے ای ہدک وب ےک چی1 ے_ 
لے ٤‏ کم ا تر ہو سے جس سکم وکین رو ا ہے۔ جب طبیعت انی ہو 
رطو ہت ڈیادہ غارح بل سے گر جگی دو ٹھنٹرکی کک ین جات ۓ رطوبت بنا رگ چاتا سد 
روم ہوچاج رودا وت ک؟ سے شی درد ی یس ات نی یں 22 
ر EE‏ و نکی راہ ناف تک یی یکر ا یز روستعلاست ےلکن اوقات یگ 
یں ہوا ےکس می کوک یھھو نا کڈ یا ے۔ اا اورم ودار تی نیا کے کٹ با 
سے اھ ر ےش ںی رال چان سے رد نکی رشن یہ ورد بعتا ے راع ٹیش ارائ رر سے 
کے میں اتا پڑت ہے۔ او نم ای ے لیٹ چاٹاپڑتا اراو اغ ےر کی لپ . 
اڭ سے ودرک ہو جا جا سے ۔ دردد مل باعتا جاجا ہے تی شام تت نا قاع داش مر 
جات ھےامودائسی کے سا فی اور نے ی ہو تر : سے 

لی کارب کر جال وٹ کے مدل ایی ےا کا رگد ادش 
ایگ بواجا ےون یو یہو نے دالا ہدیا 0 - 0 i‏ 
امس وت ودارا ےش سا تو مس درن ا ود میں دن کرای کے بوجو یی سی ہدا کے مرو 
کین واش سیاری کر نے کے دددہو ھا جا سے دای س ودای شی سر کے پا میں ح ہی گیا زوا 
رج سے۔1 و گا ا اسا وومر ورور کے یرت rr‏ ا اراو 
۱ ندعیر ےگھرے میں لی ےکھت ے میں می بھی ددر سے جوا ا کیج یآ ےس بت 
ابد ےرا یس لے تنو کا رودا تھے یسا ۷احاںہدا/اے تک چان کرت 
یا راا ےترک سے لے سے ور بو سے بعتا ے لیر یا کے تیتس دددوں میں وجب 
پچ وی رت ےت نک 

نیس اا سر ےمم عرتتھیڑے بر موک یت 
2 اچ اڑا ےس درد ہی جرت ہوم ںہو تک ماود ا 
اکھد د ےہ پٹ ےکا ردد لے ے اوی کے ےکی پا ا اکڈم میں شڈ یں . 
لا ےم ی سو ں رم ےل شا ے سی سے کی ہے+س کی بر کین ا تالا 


ns‏ ص 


مان بال کیا 28 گینٹ میٹریا میڈیگا 


ee ہی م شش ارک ت ہے کی سو کرت ہے او رتا چک تھے مر او اد‎ Ire ke E 


20 راو ےکا خول رکا ہے اون قا ا ساسا تو ہیا نگ را بدا ل کلام ہےر ااقات . 
رت مر برارے۔ 

کو ٦‏ کک دددوں می کم ویش اھا خوان پایا جانا ےکر ٦‏ ایل کل 
اغعسدلٰامخاءش ھ0 تل چول ے۔ ھال محر ے اور 
اب ںکی تلیف می ات پاڑں م ککیاع رح صردہو جات ہیں ادان بس نآ جا ہے ۔ مم کے با 
تحوں یں کارا جاتا رر ے چ سے بال ا پا e si‏ 
- انب اراش د ے کے ما ںکاراڈی کے گے ای دوائی کے جیان شی ہے با تنہایت اب اوک 
ادد ایبات ےک سوا پم ریش کے لیے دا یتو ہک ر ے وقت را داز یکر کے ر] 
اکنا بات ا ابات ایم ہے۔ عا دش یکن مر جار نموم چنال مر وہو نے کا 
ئا ےک رار ےکا انار ایا یں ا ےکوی م چنزبیرورمقاموں رکس 
ےی یا یس او تہا یت شط ے “موم مم سکھو نے ےہ ٹر اود یر برف ےش ے تزا 
E‏ ہدتے میں E‏ ےکی ان می سجن ہہ نےک ہاو دم ری رو نک 
یاف ےتال رجا .اکن ےی اوقات ۲ کا ز مال نکو اتی ہو اود ذو لق وی 
کرد ہیں کوک فر یپا تاپ بلا مت ے۔ ) 

الال اسع ددا کو کر نے دا نل ےم لاف سے پاوں ہن نکی شات سم 
ی افر کے ہیں ر بیو کا کی اود ری اہی چن ددا توں میس بائی ہا ے۔ اذا کم 
صرفملفرنکف کی یں رہ کے کر کی کے ول ص کی کل پارا ےک ہآ 
ٹل سے ھٹک کے بای دیک کے رچ ہیں. دا فی تھلوں می پآ باج سے جحلیون 
ولا تا بال ہے۔ٹبذاڈ یش بڑھ )ررر اٹ فیا اا ن ری داج ` 
الگ ہونے را ہو جات ہیں مرجد پ04 پلا جات ہے ادداس کے ساتددارغ ‏ پال ۲ ےک 
شات درا چ ن بچوں کے دا ٹس پال آ جات ہے-_ان کے پا شرن ہیآ اص مز 
بات ہے۔ بیدا تا کے بی روک سوا اوس سےا در ہین الما ے لیے رپا ےہ پد 
رمیات سے داتکوڈ راد آ۲ ہے۔ ہر ناوک کک ٹس پائی 7 جا جا ادا خر ہدجاس ے اکا 
یہ ک ےآ سی پا قب جا ارتا ہے جن بچوں کے ای کل سے کے ہیں ایس بد ےخوڈ ناک 
نابآ ہے ہیں ۔دددات کات ہے ہے ہیں اور کے کے مت ےہ رکاج ارو سے 
کا سب تر جا ہے ایی پرانے میس ان کے بدن شی ھون یکرت 7 ش نکی خت 
ب نوکل ےد لے اڈ ے ہیں داي لیا جانے بدان وا نے :جن سراف رور ر نے ہو ے 
بی دور ے نھد دی تورم ہوں سا پمرت ی جاور ردا ہل یا ےس ریسا 
ہدتے .ہس کے پال تر کے ڑں۔ ال کی ترحیب ےک کے جیا کے اھا ے میس ہا 


اا 
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ے۔ پیل کان + جات ہیں ۔آ پص کے یک پیل مس ہی یس اھ راھ ر شان 
یں کے جس 3'2 بجو گے۔س اود چورے پر پچخسیاں یی ہیں۔ بڑےاو چو نے پچ اکا 
ارا ہم و عو ےک اوران کے چ ذد یب ب مود یشیاں۔ 

آ یج لیف می حح رش ے کلک با کی کے اہ مھا کو ں کا رین دوست برا 
اکا استدال جانا ہے پوش کے لے تحسرمیت کےساتھ وا یں ےرا سر ڈرکودہ الا 
سای ہناور میں بف کا گرا ےج ہرس دکیکاائ رآ گھصوں پرہوتا ہدارا کی ےد جا اہو 
رردیم چندروزر چا سے۔ کرای مس زم نے روم ہد ہاتے ہیں۔ جب رحالت 6و کی یا کا مطالعہ 
گر پا پان مس لے سے جب سرد یی وس رپوا یس وار ہے سے اود دع لوب موم یں 
جب مکی ارف بصق ویر اچد یں ۔اگودکی ہد ے کڈ ا عھوا درس کی ہا دی شکاتوں یس 
چت ریا ن ا ید دبد ھ جاجا ےنرم ول ےرل رڈ بھی ہاش ارا ور انی 
مس لاغ کے لے انچائی لیف دہ را ے اور او تصرف ت رہد شس ہا نے سے 1 
س کے سے اود پا میک کا کر نے ےا کے شآ ہا ے۔ ر انت سر وروا 
آ کی یف نوداردجائی سے .تا کک ایی پھ اکن ا ے جیا کے زا لی با1 کے رت 
رتت سے نیف بی ے۔ ۱ 

اپآ پ کے کے ہا کے بامت کت ےا کک ےکی نیف دعم اس را | عا اعت 
ےا کے سے وا لیا پرداشت یں ارملا ہے ا م کے ددم رے اعضاء کے نے شی 

جآ پ جاتنے ڑں کاس ھار ی چک طرف د یکنا آ کک 1ہ متحت سے الک ا ںہ 
راو اسای کا راشع ری عون تکرنے سے لی ف کا تین ہاج سے کر ا تاش 
ورس لیا ے لیر با یس71 کگےکی دو بی او ری یک گنی پا ہا ہیں رما مورد ےہا بقار 
اد ج ب کے تفم فکر چودہ گیا ہو دو ایآ سمائی ےتھک جانا ہے .کن نیت ربا وا 
71 ب ےآ یں بتر رور رح کی خوفاک چ جوت یت تا 
ےرک ددمیشوں می اورا ر ے می ںکوڈ کی نے ے ہت لے اذ ات نود می ںآ کے سیا کے 
اا گے کےسسا وئ ہار وشار ایا ہوا ہے۔ کار دہ یلا مرا ے ۔ دو شا تک رتا چا 1 
کےا کے ےآ کے جوا یا با پ کل ہد اکر ن ے یس پادل بھی مہا جاب کاک ی 
مطلب ہے دل بائی سک تا یکزددہوئی ےآ کے کے کے لزور ہا ے یں ا سے راا 
وساد سے افیف بدن سے جو ا نے بی نکی رف بن چ حجالی ےا یا با ارود 
Tz Flee bt‏ کک ارک مار دہ کسی میں زع او ی لا : 
Ea TE E‏ 
کے کچھ گکصوں او رادرس ںای سےدردہو کنا ے۔ 


اللان لی کیشنر ات که 0ھ وسر کس مز ہج 
2 رر و ہیں ہے 
aT‏ رکا کا زیادہ با ڑا ہو از من وددگار اد ےا راودو کہ نے کے لے تر ت ایر دی ے۔ 
(ائوڈیم) اس نے نے اورسخیرگی کے عبت ےکی درست کے یں غا یڈ ائ یڈ اع پال 
کیم دامآ ےکا وی سکیا ہا کا کک مہ ارک جود اور میں اس ا ت کا ودی یں 
ےک پنار یکا یرکب دوہ کون داد ہومیو پیش کسی ارک یکا دو رر نے کے لی a‏ 
کرت و تصرف م لش کے رل کرک سے ۔اگرسفیری موجود ہوا دوکر علا میں ہج جار 
انت ےا ےا ےک جب م ریف کی یام مال کو ھک رکوئی دوائ کے 1۳ جانا اا لد 
7 لے ج اچد یش ہو جاتے ہیں ریش کی مات رھ رجاٹی ارو بتر ی سز ںکمرنے 
گنا ے۔ا کی ملا یں شن ہیں اور جب علا شعت جال ہیں 7 ھ2 ۶ کر 
ل ما ںآ پ سد یا کی کی سای خلا ی ہت گنی یں ددوجرے ۔ 
02 رت ے ٢آ‏ ہام ےر ےہا ےد ےکا ر ع ساو انت چ دو 
کن ھے۔ تت ھکاس گر چ لاش رد ہا ےار ے بس جرسوں بعد ایم میس 00 
شل اشا تقر ارو ےار رص ارد تیا کنیا نکی ما ی ت چ یس اور ںاد ہے 
کرک وقرف ابت ہی رے شال شاب برعا تفیل les‏ کرابم رست ہوداب 
ںار کی دوا کی رود یں ے۔ا ادوا کا Bk‏ 

رای سے چوک ماو اعدم یٹس ہے کے وا سآ او بولا ےڈ اکٹ ا آپ نے کے جرددائی د 
یا کیا آ پک ال ساد ای فی درفم رت مود ضس کا 
ےشیپ کی ان تصرف ں جانے کے لج جار ہیں ھول مروانے کے ےب 
لورت جار ویش ںا بد کر نکی حیرصت رک ود ال جکر ا ے نیا 
عضو یا ے فی دن ہے .ادا تا کی شیارا ہا نیش ےکی کا جک ددا وین 
تھی :ا بک ری ہے۔ شر نے اک ای کی ے۔ جار کی ست ا دی ی کان در 
تک تھا کے کے بعد جب کی ہو کراب کوئی طامت بالیس ری ہے۔ می نے کرای ددا کیا 
ایگ اورخوداک دک چیا برا خری ملا تو لکی ما یش دم ہو عاقی ہیں طر ج لی با ہک کے 
ماخ الچ ں کا مرن ردگار سے رر موا اوا کے کے موا : کی طرح تی می فور ln‏ یکنا 
جا ےلوک دی می کے ے ددا یو کر چک کے کے ما اوم جا ہے دواو کر نے 
کے پارے می ھے کہا رت کے نا مم کوٹی با ےکر ہوم" پچ مرش کے لئ ردا کو کا 
yy‏ 2 وسر وا شس 
را ارا 2 

انی ہی قیفر ں مار نا ے۔ان زیا کان ےگا بھی زر درطو یق ے۔صرد 
کت ہرم می کال ناک لیف ق سے فالا رو ہت دی سک ےکی ہے کہہے سے انا 


و " ےت سے : س EEK:‏ وہ مار یا سس کم 
موم کے کا کیک بدا لکرس وس وب مین جانے کان < ری تطیف رل ے۔ جب انال یت 
بت ہوتی ےا نز لن ےکی ددسرئی حا یط ریت ہا کی بطو ہت ب ےا نے سے لرھک ے . 
ارش کے ے بطو ب نا اہ کٹ چاتا چ ادرا ی ات می د روز پچ لی اوہ 
صب توان د دی ہواکرتاہے۔ رد کے ب ہر برای ا سے زیو ناک شح وہ کے 
دیکات مس دض رود ہوگا رگاس یٹ رو ےا ا دی ا درا گی طود پا را ےل 
اخ کرنے بھی اس سے کا ںا وروی اودر دموا سےا گی اود ر تا کے با ت2 
سرو یراج ےا اکا رانا سلا اعلا او ا ےا سائی ےہا ہے کروی کے ٠‏ 
اشرا تکو بہت لدتو لیکرتا ہے۔ اگ رکا نک لیف ا آم سے کان کے درسیان س سے یکن 
گی دسریائ ۴ل ر E‏ اوران سب کے اد لا زی ود روک ہکا کا کے 
آ کی پا کی کے ہار ے ندل اف ٢ر‏ ہا ے ہیں۔ : 

ا کا ٹولے رکا تو اتی ور و کف دو ہا ہے۔ بدا ضیدکی ندل یں میں کی رد رطوبہت 
ا ہو اک مم مو نے مد ےکر یں یج سور ے ای الارن آلو دور ےنا ک ناف 
نے ل .دو را کو ود ینک اک کے رات تی سای لیا سے کر چ رک ند اتی سے 
ادییوراھنہ کے را ے سانش لھا ڑا ے۔ اس نے بار دای شی قا کیا ے۔ ہومید ےتھک متا 
ملا تر نکی ہنا معطا لے کے بعد ضہایت اتان کے ات ریش کے کے چودوا چم کرت دو 7 
ا کی ملاضتوں کے ےہول ے دوم ریس کے ے دوا کو کرت اود سے ددا ےکر زقس ےار چ 
ے۔ 3 ول یعدم ٹیٹس رکا ہے دو ا ے رو مال پر یار کے بیس داد چ ہے 
د ال صاحب ری جاک ہے کیا یں ےی 
کر ان ہے“ 

شا پٹ جا ےکا سےا کی با ےرل اتی راس ےل یں ج ا ی 
تجو ارو دوا مل یں مرک خوا و لیف وای ے اور پک واس 6م ھا ںآ پ موا کے 
رارک ررس و ا ی کر کے اپا آ پ دور فی ان لوگوں کے ر 
زی جکر یں جات _ کہا ھار ےت د یک اتی ای اجعی ت نویس رکا ی کان کون کے 
توو یک جوواسی کے لج دوا کو :کرت ہیں اودا ددم لی فظاندا ر کے ہی اک ل یں 
لیف مطل ب کنل ہکا کان ار آم ادرو وای تد را کک ا لاص ےا 
یں اور ےک ا ےی ںا ما ردان می رو ہآ ی رشن ان ماف ٹیو اٹ ہے 
منڑیئظی ارول یش رح یت 
کت کے ےا رکا ہو :یج وا دی ہار الا تا ے۔ بسلے ا لیف سے چک را ہے 
اواب اگ ایی چ ری ہن ارا ینیشن ےہر بال د اریہ ہن اا پا ے۔" 

رادل جیا س وارد چیہ ےہ دراک تار چ یآ ہا ےش ادو ت اتا 
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جال ب یتاج ہے۔ چ رے ب مر پیت چو زدداو رکا ا۔ تی ےا لھا یی جزد دس ہراجا 
کچل رطان ویپ دو کی با مول مات شں د کے ں۔ چے رہ میلاء زد اہول یما: پھولا راء 
احتعا لعج ے بے سیا کڈ ں کےا زگرہ چیا جوف گے نے اورمد نام وتف لہ 
بر دباع کے قان IES‏ سے ججڑے کے ندر وم فک ا قیفش 
مار ے ییاد ےق دوتع وا ہیں_ 
لی با گے کے برانے اون او الو ںی ےل دالا ے۔ کے رت یف اتن ایا 
یں ہو کے یا جو کیا جا کردا گی مس ام فی ہوقی ہیں۔ جوان لوگوں می ل پال 
ہیں یں رآ سال ےتک جال ےم ریس ابی بی سرد کےا سے چھڈتارانیں ا دد ری 
دک روو ای کے جج یس یلاہ جانا چ ادرا ی رع اسے گے کے پا تو کی ایی مانا ے۔ 
. رون 0 E Ta IE‏ کےمشارہوں روہ ای لے کام ہج نار مالس 
را کروم ال ہو چاتا سے ۔ اکور کم اکم ا ےکن دوتپاہے سال ے 
ردک ا کا مک میس بن جا ے۔ اسے ہر ہاچ رھدا یں یآ نے پرترکام ہد اجا ے۔ سرد ہوا کے اور 
مرو ب۶ می زاس چا ہے۔ جب یلا دا کی دہ سے گے ےیل بد جات اوہ گیا 
مرا اکا کاب می درست موی اہک ادو العو جا جا ے۔شایدا سے 3-2 ہار لا ڈدنا 
ید ے اماملا ادراب ت۴ انا چاے۔ کے سر کے اا شا ہا تھے 
را ےسب کال ہا ے ہیں مرل چت کک پل ہا ے ہیں اس کے مات نبان پم جن ہا ے 
2 در ےی پوت فک ار شن ہو رای ہے یں کر فک یاکوڈیاں زاس ب اور ناک کا 
اعدو آ ری صم ماف جا اہے۔ دا یھی داف کہا ے۔ برای ینش کاک پل 
جا جا یتوم و جاتاے۔'' ضسر اوہ توم مرخ اود چول ہوا سمل رار راہ نے بر گے میں 
تحت لیف ہوک چ ان 7 
, دورو ست جوت ےرا ا ییا سے دومعرے میں تی ارپا کت 
ا ےا ہو جا ےرود موا نی ٢‏ 
سم ت انرو ر کے سیر ۓگلرا ہر کس ا سما کیا نے بعداکیارہ۔ ری مجدہ یں 
ھا بدا جا ے۔ ہر سید ازا بک رک ے کشک کی یا ےکر ارا ایا لے 
ممصت رل کے کے ےکی اما کیا پن دکرتے ہیں۔ ج بجی یا کیا 
ھا میں ار اضر زکھا تل ا 
شا وبا دنن ےک یچ نے ہج ا ظط ےہا کے ال ند ےب ہرں لے ہے جن کے 
ا سر ہطما۔ اھ اھ ہے ۔ ردا پیٹ بء ہیں یں ابچارہ سے تر ی لی ہو ہو 
اک رچیٹ لا ہا کے پا :اک بدن رار سے بی ل 
۱ ۱ ال کے داب پلوک اج لی ےکر بی چیا ےکن و 00 
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و بش ہوتی بھی ےت دوصرف ڑکیا کے کے لئ اوش تکھا نے ےرت کر رول کیا نے سے 
ہز اس اتر غود یکول جات میں یڑ دبیوار ور ئے دس ت بی سے ھی تے نز 
وا ہےر لو رتو کر کی مات میس ج کے دددھ پر ے ہیں یں فی رم دددھ پان ےکیا او 
ار +وچاتا سے_ دست ای لد تن با اوو سپا e‏ اا اتا رتاف شل 
راش ہدک ارتا س 
رن تعسوں اڑل ر چا ہے۔ دہاں ٹنم بن جاتے ہیں نت اوقات پیٹ ی سوک اتا ے۔ ہوا 
ار رل ا ےاور پیٹ یلاع ہا ےکرک اھا ےکی ہے کار چا ہے جب پیٹ عی1 
مہہ پہی کٹ ل کرد کیا جا کا ےک وا ں چول چول ۴ں سو جود ہیں اف دو ذقت ہر ہے ہیں 
اور اوقا ت ا سے ہہوتۓ پیٹ ںؤال رہ ںکیا ہا ا ہے نپ دق کا رای بای جانا 
سے جو وا ےک کا تل چا سے +را ج زرا رر ےپ شا دت ان 27 
ساتھ شی انت لوں کے دج رے فمدد دی ماف ہدجاتے بی چول ات ہں کے ندم نپ دو کا رار 
مجح ہجام ے۔ سےا ے گت ہیں :تر بای ہے سوست بت ونا اوسا یر ارد 
دی کے 2ئ ےر 2 ا سے ست جودد کے ت ایس یک ج ررر 
کت ی رسآ نے روح ہد ہا ے ہیں ۔ ج ہکا شی سے ادیال کا و گرا ڈ ا ارا ےرا جانا 
س رجب ا تے جو ںو چ رڈ کا ماود اح دد ےا امب جردو ا اہ ےک کی إن ج 
ییا ر 
سے بادا اشا ددا رتا ار ر دست ہ ول ا خا ے گی رات ضب۶ 
ا رکنم جرم جات فی یا اک چیا شیرتا ےج ت ددودھ بدح ہیں .آ پان شس 
عش پا ا ماشہ ٹل کا ا یگوج دیو ےگر جب پیر دددت بب قد چا ہاور ری ودک چا و 
٠‏ پاغمانے می چا رات اورا کی یت کی ہو ہا ہے رد یا سید ہا ےک کی مات شی 
پان ےکی دک ت مو ایت گی رل اک ہر ے۔ 


ایس می أی کر کیم دای پال ہا ہے یما کر ےک دمل افوا تا ا 


بی وج ےکی یا کے ے اکر نو ںکی لیف می ملا رج ہیں۔ پاخانے میں اود تے می ںاکم 
پل ہیں فال اس مند ا ای کردا ے۔ یہ ملاس سوائن بابک مآنے ندب ہا ے 
یں مٹ جانی ہی ۔ دال جرال جات ک ےک کرم لہاں لے ہا ے آڑں ہومید پیک 
معا کا مک امک رنے دای دوائی یں ہے ۔ اکا میق ےک مور ےگودرستکرد ےچ کے 
2 پیات ازیو اور یقت ے مب 
ےا ان ےکی راتا ہک جا ہے یادوتاہ ہدجاتے ڑں انا کیا نٹ کے ۱ 


وی رس ہے۔ یں ددا د ےار ایہم ہے مال دا اتب لارا یر ےخال شض یل ۱ 


کوبڑھاتا ہے کوک ساس ے منداگنی بی سے یس جر ہآ ہوا ےار ھان سے مید ے اور 


مقر کے اروا کے ماد سے می سکیا نیا بات 2 جا ا ا ا نال 
تے ہیں۔اگرانتروں ا کے گا وو کیٹرے راہ ع اود کے و 8 ڑا کر ل 
0ں ازم 25 ری کلک یا 0 ہے پاہ رکا نے ہیں اردان بیس سے کر او 
25 جیما نکی سوج ودک تدم م تھا ری نے دوا مرش کے ےکر rf‏ کان ا 
پت ھا کی بات ا وشیا نیہ تی دداکہں یں إا سے بلک راک کا زیادھے۔ 

نی فور لی کا مرل سکترد ہا سے و اعا بیس ڈ یل او زو ہدتے ہین 
رچ شال را زوا اورا کی مچ سے وورا ریا اہ چا سے کیا رورا س 


رور سر جک مہا شرت کے بعک می کرد لی ہے۔ ینتا ہے عامجا زود ا 


ۓے کد ا کیہ سے اتل رتا ے۔ : 
تد تا گیا یئ مال ا ےآ پار ٹران ہے کی شرو تن س جبآپ جال 
ںا ال معلرمکرلیس مکح الک ا کیم ریش ب کو سے ہہ بہت ٹھگ اتد اورست 
de"‏ پت کہ جن اکر نے کے لھا :ایل : عم دی رع ا ےکی مہا شرت کے بحرت کروی کی ے۔ 
بیج ےا رن ےا مراد تناک نے کے دروآ ے۔ا حا و عل ےل 
تک چا ہے۔ بیا ساس جیے ا عضاء اہر لآ ہیں کے رداضہوز فضا متا کی کی ھام ترود اود 
دان 

لی شی سے بیانے کاب عام دقن ہے۔ ےرا ے ےک نے ہیں.۔اان اا سے 
نک ریا دورما را کے ہیں۔ 

ا ت یہ مواد ی کے طون یس رعو ہت ر تک ری ہے بہت دیک ھال رق ےنا 
کرو آنا بھی در بات سے جو ہیر کے ا ے اون ایک نگل بارژادہا 
سے ارارق کا وت بڑی ا جج بت در در چیا ے اور وع ی مقرار شش عا :تا 
سے اکل اترا مالک یا یش ی کک ےا عا یں سن یہوں اران کی کو حش 

کم ریش سک ملل نک ردیں۔ شاش رکآ پ کے دار ٹس ضا لآ ےک ج کل ما 
کی پا اہم ا ی جرد ہی ہلک د ےکک ہا ےکرک تی کر با 
کی۳ جود ہی رم ری کا علیہ یکسا لا کا ےآ کیا آ پام کھت ہیں کے ہے سے قاندہبدگا؟ 
یمتا چن دا ہے۔ اب اکر پارا کی کی ایک رشن ناودرا ملا یں یت ہو وو 
لاد نکاس ر گان ج بت کآ پ نما علا مو نکوعام ولاو یں ما لیس ار ریا ملامتول 


کنا لامتوں سے تا ایل اد ج بت فآ پک تجو کردودوائی انددے اہر رغ آتے وا 


ملا تراں سے تی دہ ا اورا ا ا ہوں.آپ رف کوداعت ےلاسر ی لے 
رش چا ہیں مرف اتم امت کر کے سسارے ددا اوو کرو کلم کی یام ططامتوں کے 


عشان پہلي گیشنز .295 کینٹ میئریا میڈیگا 
سار ٦‏ 

یسوم رر ما و رت 
إل ال ے۔ + 


ت و بہت :گا ی او رتوار رو ہے ؛ ردان دات اہی ار ے لی یا گی طوبت 
چاں ےا ےل را ال ق ےکی :و کن پیادل ہے۔ ایک ارال ے ددر 
اموا ریک آلو ایس می "ما ی ا کل رطو ہت ای موا کر فو کیک ود پا کی رط رت ای 
مات جی لتق رک ے رتاس فیک کی وجہ ےرم میس کی دنخا م اوخا اشا 
2-710 کان جد راا ےا یس و عل اور 
کور یک ای ماس پال ہا ہیں۔ چھوں پد ہڈا ےک ابلیت :یئال اددد ای کا مرن ےکی 
الست 


م عیاں چ کے سےاورسما ےکی ہواھیں کے ب ج یکم شتت ارغ ےا شس 
و ا اک کروی یں جما کیک ری شی اوہ 
جب نپ د انیت پال ہا ےبھد کی اتآ پ سال سی رتا نے عام ر کے ہں۔ 
کیپ دی ہے وال rt‏ ےا ۶ جال ےہا ندا را 
اتا کہا یک لی ےکی جرا نی سکرتا۔ دونہا یتآ ال ےک جا ہے۔ بی وجہ ےکا 
راس چ کے یں پہاڑ چ ھن ں اود ہوا رخ کے سے انرو آل سے ۔ 

تال ی میں کر 
ےکا یزرد م رت ارح وت کہ چ کی گن انا سو سریراہٹ کے سات کیاکی 
آئے۔ جب چھالی کی فک انی لاان ہو کا ہو یدانس کےا ے بداع زرد اتا ےکم روگ 


یا کے اما کا مر بن اہ اٹ ہے خو نچ وکیا بہت دم یت فکھا کیا 


کک سنا ے 


عقمان پہلی کیشنز_ 296 _ __ گینٹ میٹریامہئیکا 
ےکر سے می تر لوں سے1 ڑا سے وع رلوب سکم سے اود ہوا سے جج رجا ہے .مس دی ا تا 
ادر دو جال کی اجا ے۔ ادا کر ہر کے لے جات ہیں ۔ کیک ہت زیادہ تھکارچتاے۔ 
اس چ مال ہار فکی ال کو ری کے شا ہے جرپ دآ کے سے کل ای کے دران یل مو ود 
ال ےم ریف ل ردک کا م یس جلا ہے ےار ای lk‏ و س 
مرل اقل پاکھانے کے بعدا ہی عالت یس عرز ںکرجا ےہ ہیا سک ھا کت می پت ری لاا ہے 
رق کم اھ ناد جا ےہا وا چرم مات میس جر ہے ری مادا چام ہت ہے 
بعد ہا شی رسولیاں ل ال ہیں- ۰ 
سرلی بہت ڈو کک نرہ ر چا چ اورا کی ما سوھ ر ہا ے۔ ا لھا ید کی حالت 
ایب ہرم ے: عالائ اس کے بدان شی دق کا کال وادسو جو تھا بل شیک جس رک الت می 
ا ےا مدکی جاک ےک دو زنددد ےگا .راس یدص تگرد یا نو بھی شی س نیپ 
07 سم ریش دض ہکا سے مم وروز تی د کے ہی ںہ سے ےی اور یکر ےکی سی ریا 
اییاوکرنےکاؤو کر ےد ے ہیں ۔ ٹن تسویپ در نکی یق کا لم ےد وا کی باتو ں اون 
انی سک اود یقن ش1 ںی کے لے ادب ےم نکی لا چرپ زا اورا یکر نے کا وکیا 
کر ے دیق اگل ےا ودای ےج بی مات می ہار یحو ب]دوامطرح کے جو کے ذو ےکیٹ 
7 007 و و سے ما ھی بت واتقیت دہ کے بو جکر 
دیا ما ا کا رعلا چا ا فر رکا جم ہا ے ہیں ای مرک )کا اد دای کے 
لک با یکرت ہیں ا ف اذ ات ایا ھا ہا ہے جاک فور اور شام میں ہوا سے فک 
ا کے سفیہز راو رگا یا یس مہا ادا چم ون 
ان ا دای فر گی دک یہ تی ما یں جولاتعداد ہیں رک بل ار ہیں کی ج بآ پ کو الا 
مم کے دد ٹس ارآ پان امتا ےنال قوان سر ں لار امان راق ۔آ پکولا فا 
ہو اکر کاس جال بارت کاا سک نامت اور اہی تکامطالدکگر نا جاے۔ ‏ 
مر یڑ ےگا یں کی یں یراد پت ناو جر پا رور لکیہ ما کے 
: مرک لرا قد وہل ےلوہ چب ری ٹیا ےا ےی کا ے۔ کی میس چا 
رس کت کک پا ری ابی طور یگل ہا یں 
ری گنر در کی لس ردن کے فد م سد یھ تلیف اس ریا مرل ے جہاں چون ےکا 
ہو د ادج یڈ کی نعل ووادٹ پل میس پا ڑآ جاجاے۔ بڈکی ضیف مائی ے۔شا یآ پکو یک نک 
جرال ہوگ کرای عالتوں کے ابد ائی مر لے جس می لی یما اتا ل کر ی کشم سے سنوی 
ہار ےپفی یپ ال شی چو ای ہیں ۔آ پا یکو چیھ کے کل لس لعا میں کی علام تو کا مطالعہ 
کر کے متاس دداگی دی جرش عالتوں می مکی بای ہر ارم جو دآپ یں ےکا اہی 
ڈیو ںکا ھا کیا سادا اکتا یکر ٹیا ہے دب ملا یں موان ہو ں کید یا کے زا 


عثمان پہلی کپشنز 7 _ گیندمیٹریامیٹیکا . 


یح کے حر تن نکر مد کار لے ہیں۔ 

+ با ھسکرتان ش دوس برح کیرات کے E‏ رد یں مان ےت ڈول کا اہر 
جیڑوںکا بڑتھ جا چو نے وڈ وں اسا اھ اڈ ں کی انگیوں کے ڈو ں کا درد چر پار ز ہوا کے 
سے رباد نپ را شی رکآ ۓ وص تی اس د وص وب راو یادا ت ل یف بے 
۹ با نوا گب داز رس درپ کے کین .- امو کے اکس وت کے جم ریش وس میں ہاو ڈیم کے 
إا ھک ہت پروں ‏ کپ از دوب چروں شار یآ ہاور یھن او تیج نکیل ھار 
کی ےا ی طرح پاؤں دا تکو لھ ہاگ یھو پاڑں اس تددر ہے ہی کر کو بای ل 
ہت چیروں مرڑیاد کٹ اڈنا کے اڈ د رورش عل ات یس زی بول تیال د 
کے ادا ءکی امن شارات 0 ا گی ات ںاون ہمہ پا ال ے۔ جب چا 
رو کر نے لف یار ے جو ڈ ہی می اکن گر مول ےار متا ا جا ۓ اوران ٹنرک کے 0 
سا پا ی دجا ےار ا ےم ریش کی شات یڑ عا ر الڑن ے ابات - 
کف ب ے۔ یں کم مہ ترک بڑ ر ادا یک یف انان ے۔ 

ین یس بھی ھار یل ا ےھ بہت دم مم پآ لی ےش ازجا ت آ دی رات کے در 
4-3 نے تک می برش تیر رح کے خالا کات مار کھ ندکرتے بی قوف اک چ ے 
لعا دی ۔۔دانت یتاے۔ ہے ہے چیا حا ہے ھا ےا درداخت پیا سے۔_ رات کے جج 
ٹس ینکش آل ۔ ہا اوسر شمر سے ہیں۔ 


کلکیریا آرسیشے کوسا (4555110054 (CALCAREA‏ 
: چکگ بیدا بات ا کی ھر ےآ ال ہو اوک ل کک ائ کے وی دوا تی کا کیمیا امرب 


ہے اآ پور یھ ا یم اا کی ویک چا ے میم یس یہت دی ملا 


رڈ چاو یہت کی پال ار یں کر ل موا می ے۔ رشقت پا یگ رائی تک کا لے 


مرک کان نات ضد کیسوں مہ بھی ا نےآ دا کیا مو نے اع ری کےکیسوں م 


کےا ار کاڈ ان رکردیا وھ چو رو کے نر 
ہ ےکی را م ہا ا سے او بای ا لی 0 کی E A‏ کر 
را وٹ :مایا کت در دل نیس درد ان کل جانے کےا ای کے کل ا کا 


رس چ اسم می ا کا 2 3 


سے نیف رات ٹس یا شا ما وی ےم ریس سرد گھب راتا ے جن و می تار ت نلیا 

ولب ہے کک ہوائش سے پرہیزکراے۔۔ م ریشم دی راجا ےکی ای سات یکا 
لی ے۔ ہوا مس آ کیمک فرع مج نکیساتھ بہت ےد ہے ہیں ی نے چناپ س پچ 
کی اتا مر مر یک بش کی نیت وا ج۔ اتک 


لمان پبال کیشنز 8 گینٹ میٹریا میڈیگا 
ج ےہا کم وک ما کی بای ہا جذ راک حت سے یف مس ضاف ہو جانا سے 
میا دنت بل کی میں اس کے تیال کے ے رہنمائ یکرکی ہیں تم اور دہ اتی چ 
لاور حع سے روا رہوں شا مورا تاو اسر مہ جب صردئی ےکا تجا مداو ہا گے بنا اکا 
احاں_ائر یھ ری ل کے پارے ہا یات کے بارے ہیں کنیا رقان دضرون 
اتیل جاک نرا ہا گے اتد ۔ دای وی کات وم مرو ےہ کے ۔آسیب 
دو کوت ر یت کے تاک چ ے اال ری ۔ کیب ور یں ر کے ۔آ گے اال رے۔ ہے 
سب یں را تکواد امھ بن دک نے پ ب ہیں کت امت ہجو نے اپات ہا یکر کے سے ناامیدہ ٠‏ 
تہ نہ جوشیاا درا اروت ۴ خوف تھا شس ہے با گی کان ری سے لادا پا" 
یل اتی چ چ امد زم سے زار مایا ہوا اداش تکگز ور شارت پپند شی کی اش : 
راچال ےکن مارا ا یسر کرش دای ےرت اردان کش ا 
ا نا۔ یا چوک ا ریا پان درا تاور نے 


مر شرف رن گا ز روصت :ی کے اتوس رس راو جا سی بای نے آست سے کراے 
رامدو لوف کیا چ ای کے سر وددگی گی خیب ے 017 ل ae‏ 
ہو ٹآ ہا تاسے سالوت ردم ے ھٹیس در دی رہام لیس کے کے پہلو راتا ے دروک 
بداد چا کا ا اکا کا کد ہے 8 ںا بس تی بن بر 7 
ارک میں بائی ہا ہک ردددد ا ی کا مار ے وق نٹ ہا گر لیر اں :ڈے جاجا سے۔ 
چھرے اھ کے پچ ئے اا کی یرو ہآ ل ہو۔ چ ے اورکھو مب یکا ا ر ھاو 
د ر ا یا دں اا جرلا ہار م یا را ا وداک ےکر ت نے اکا 
پا اہکھا کھالے کک بعد کا رآ یاود ے بھوجاۓ۔معدے میں زرا سے نا ای ےا 
۰ پیائرہال ےش رسارررے نے سے اہی اا لیے سے رظ ان ے کے اھ رر ے جن 
ریا گیا ے کے بعد پیٹ ل بد وکا ا سا شراب سے کے اعد راٹوں یں درد ری جد ادد لار 
گے مد سے میں ال اورک ای ہے می کی ہیاک درد جد ے شی در ےکوی داخژن 
کاٹ او کان :پٹ رمعد ے شارا اوسا نے جد ے ےی لی کے ہیں۔ 
ا میں .نت اشر لب ہے سے بعد وش ورد۔ 

ااا )چیا ے ول دگ کر کو کی کر تبای کے بد بدداراورخوا نگ 
ہوگی۔لیود یگ اس بد درطو ہت کے لے ہک یآ رکم اکل فاخو ریم سے ھا کی کے 
رال ےطان شس نید ہے یکن راش اکر نے دال خو نکی لو ہت خاد وی ہو جب ملا 


عثمان پہلی کیشتز __ 299 کینٹ دیٹریا میٹیکا 
موا ہو ںآ ے ما وا ی اوا ل کرد چا ے۔ بے اع دکی ینس شا کر تی :فلت تش ار پار یا ہدارا 
sr‏ ادر عبت دک جار گار جنا Trl‏ نے ود دش روح ہو جا لت اہ کے دای درم 
می یکن کے اتور - 

مر ا یچ ےر ع نیا ا ےرا ۰ 
آے نے ابق EE‏ ا ان ٤ار‏ ھن ر لا دسو او کے سے 
لے یا می یکن کے اتھکر ادل ںان رو PF‏ ا 
ہی ےد ور تاس گی کے ساتھدول یدرد ورول رل یس کل لی ے0 
کے ری کی ت ا بز راسے جل یا خت سے ھر کن ہونے .سی جھ کین شام او 5 
ق ہے نیس اج چوتھا جا ںی ہنا شک چا تز 

ا ودج روک اور یڈ دک یآ 7 ا مس رر رود ان وڈ کک بے جال کا + 
دردپازیڈں تک تل جاجا ے اکر ns‏ ا نی 

وف اک وااو ںکی می ے نرام مد جال ہے۔ دع کن دروم کن کے رات کچھ نہ 
ا جا گار ےعاور ا 3 

اریم وکیا ا ار بکو ہن شا نکر نے کے بدا تیر ت ای دوا کا مال کیا ہا کےا 
1 تر وا قت ہا مرن ے ا طاتوں شا کےع ید بے کے ہا ےکر ا 
کلکشیر یا فور یکا (CALCAREA FLOURICA)‏ 

چ نے اودنکو رک الیم کا یک ال رکب ای ا رپ دوا ےجنس کےاوصاف او مامت 

ہداڑں و فدہ پا دار ں دوائوں شس ےکی ایک رکو خا ہی کت یاں یادہول×دہ 
ای مرک بک یں کے بارے می ی مک چ رتا ہے راا ار ہے رلوب ت ہا کت 
فددد رگ ری ںاو یں کأ أ١‏ سکواە سک ار ےکی ابی ت کی رف ر کے فلا فک وک 
لول کے رل اپار ود ر طرش ڈول اا میں رر کہ 9 30ہ 
پاد ل کےا نے پڑن ےکی تیف میس اب نے اس وقت جرت ا ت ایز تائ کیا سے بی تو کا ران 
ھا۔ بلا شک ےا جات یں کمک سے بی میس موان سطاان ہو ں گرا کر ےآ زیائ ےکا 
رست ہے تا ا ات 

aS‏ ایک راتو ی دل ارف رارت 
> ا اود بیاچھاد کے کے ا ریا ا 45د ای ا 

٣٣‏ ںاور چ ےلان یک 0ء کیا و 

تو پچ کی رح تی مار نے ریا رما کا کک 
سے وگال رک ےآ نا ےراہ نے6 دج ہیں۔ 


عشان پبلی گیشنز 300 کینٹ میٹریامیٹیگا 
اگ ئا ر سس دی ےس زوا سے موی تی یں رر سار ےک 
کرات او سیک ےن ہیں رآ راس ےنت ب ڑں ۔ 

جوا گے درد ا ایت شی ے ریا جیہ شاب شار شزیارواوء چا آجابوست 
کی ے ہوں ہر مین اور ہت کی ر چا ج ا ددا نے ےک یکھو یکا ابوڈ اب ی یی 
کیا ج جا کل اہ اتا بدا کا کا ہے کے خا کے کے ہا ئے دعت دلا چنآ جائۓے۔ و تیآ بے 
کو ربی پد ے ر چا ے۔ بش فی ٹم کےکزار ےلت ہیں چو ے چو ےکی دا اود 
گیا ے۔ بدا وداد پا اتدل داخوں کے ماد ےکی ۔ 

گے سازز اورا و تن سے ہیاس اورم ارا م .درد را تک e‏ 
سےاس سے عر ےکی ل ویک ہوجات ہیں ج ےا کارب ۲ک با +- 

را یرمس رو جر ہڈا نے پیل لیے سے ب تھا رترکات کی بی کے اف 


وروچ کے و 
جوڈوں کے درددالوں ےی مقع شل ہار اور اراس سے انتا طرف ددرت ہوا ۔ 
خو ہوا اھ رش 


: ا بک داد یال ےہ اورا جب چا یکر ےت را ے ےکا ہو کے 
ورم ہش اقرا رو ےت مکی رگوں می اہ چا سے ۔ ھول یہ ہار رڈ ا۔ 

ھا یں سی تا یں 

ونم کے یی راہ ٹہآ ا ہک یکو ںکوصا ف کنا یا ے۔ز ورز ور سے سے ھن سے 
کک رک رعا کھیانے کے لہ دکھا کی جار ےم کو بلاد نے بی ہوا ادر ے شرا ہت 
ہے ےگ ا رن کیا کیاکی ے۔ 

انی ےآ ھو یں کی کے ہے پر کی کے نی ول وخ قد رٹ ابھا رش یھی سکیا ہے ۔ اس سے 
مدرد یش آرا ا کے بوتت بعتا تھااورترارت ےکا تھیا۔ راس کے اکا در 
کے بعد یکا رتا ہے کم یس دد ھا خرکی اگوی ٹنیک سج ۔ 

ردان دو دجوم“ 


` بے بے قراب یں میں شاشت ما در خواب میں بس یس ئل ہے چیپ : 


آنے می سلج تا 


کلکیریا فاسفوریگا ‏ رہتت:۱۱0:71107ء (CALCAREA‏ 
بہت ےپ کو جب د ے ہیں ا دای کیاضردرت ہولی ے۔ جب کی ڈریاں دی تا 
سے بڑٹھ ر ہواں یا ای جس مکی نیف (مشو وکا کے ساتھ ساتھ نہ بد تی ہوں تو ای رواک 


عثمان پہلی کیشنز 301 کینٹ میٹریا ئیڈیکا 
ضردرت ہو ہے چپ وشت وسوک اوک وگ یکا مرا وم شس متا ہی لیا میں لت 
Bluse‏ تی ضبد طت ہد ںک یدانب سای ایک نی تر تی سے ہداس دوا بی 
وکنا ایل چی اک یا کارب :بویٹ قاور الہ ڈراکیر کارب )و یلیذ نے 
سے ہوئۓ :سو ھے ہے تج ہبی کا و ٹیے کے بعد تہ جڑ نا اود چو سے ہے ا یلیم یں 
لایس ہیں۔ائں سےا عداو کے دال کے ھ ےکھیک بت ہیاس کے ادان ران اکور پیٹ 
متو رم ند دکوای فدہ کہجھایا ےچ یں کا یٹ ھا ہونا اس کے س اج ےگوہ ی کے جوڈ جاور رت 
خصسرے] سولواعسازنا لی جوڈول اورا خضا م ا شارات کے رد دم وم یں اجب گی مس 
تفآ ے :ہیں ۔ بی ہی جلددشو نک کیہ ج کے بی تی دی بڑھد ہے ہو ان کوداتگو' " 
درد :4 گے پ د رل یں ایال ت سان سے من جا ا لکن ال 
پضیاں مرو ےرا ہٹ کے کے ۔ درد ہد سے ہیں کے ادل ی ہو کنیا کےسات الف 
E PE O ATF‏ ات ے۔ شا TE‏ 
ما ید و 

اس دوائ یی شات وا آرام کے دق تمہت رپا ر ںاور کے ےرت ن ہیں او زیاد 
کت سے بی رع باک ہیں۔ سر یں حرک تکرنے سے جن مض 1کڑ نکا احاں۔ مام جہال 
0-20 سی دنا ختا سے۔شوف کی بے ا اھ و ے۔ 

گی کی رج کے کک بل اس تدرش یہ تے ہی ںکہرمری نہیں وکنا مرکی کے 
ہے چول کے رک کن دای وت دبا چا جب رآ مرانک یتب فو کار 
ھال سب سے بل ھار دیا ان ا رور کاچ رجا باداش ت نرود دا ئی کا ارا _ 
دا قا ن کتک وج سے رک تلیفد ماف یکام یراج ےکر ا رور زان ہا ےک 
مرا وداد ماھ سے قا م لیا ہاور کا سے لیف کے پار ےش ہے سے بات لیف ارال 
چام یا را یس اشائ ر ہا ے۔انچاکی ڈد :بی قر ےم سے دعب تنا جاب نے 
ےن ے تلف چیا ہر ے۔ابے خیالات میں فلطالر بے ادرا یاب ے دور ہے کے کے 
تھا نکر ےا تی ارو وچا ے غین ول اتا سے۔ ا 

سرا ہوا یس ۔ دبای اورچسافٰ حت ہے ہی ےک رک اہو نے پرادرٹنڈی ہوا شن لے حصرش 


اجاے۔ 
یس جس بک ارت کے ےم رش ا ڈیا لی وی رہ یداش تنس ہو رکوٹھنرے إل ٹس جوا م ہا 
ہے تھا یراد متاپ تا ے۔ نما وٹین دک را ےرم یکن دن کات کے ددد مار نے ہر 
شس ہو ںہو توما رورم ٹیس اورسردہواشیس با ہرکھوخے سے لے ےنت وااو 
بے راک نے بہت پار ماگ کی تغل ں جش پال آنے سے روک دیا۔ بای یں دہ بات اور 


ہ5 


. 


آکھوں میں زردجوڈری کے دبا ے بد ے۔ پچشائی پر پیید۔ شال یکوچ ےت سر یں بد کیا 
ڈوں می دی ےی کو پھاڑڈا ےگا پڈیاں ہر دو یکا اھ ٹک کے ۔ 

ما می ایا خون کے بعد جب بیو ںکو ٹاچ دست اود سیکا مسا نکی رہوگ ہے 
مشیر ےآ کے کک کے دا شر ارےاورآگ کے عل .ھتوی دی یسپ ھن ےآ کصوا شی درد 
ہناگی د ے اون مد کے !ھا و سے ہے درد بڑھ ماتا ہے اوک پدے 
ا کش رار ہاو اتی ھار ہوا ہیں ۔ ۱ 

جب کم ٹل ہد ےا کارں یادا تک نا ن ےکی رح کا ددد کان ہا مرد ۔ 
کک ائی می مدن کاود ہد ہی کان کےا ی پا فیا رش ماجت کے بعدکان 
می فرج فرح اراز یآ ی کان سال کا نک از 

اک کے ہا نز نے می بھی مفیہ ہے جب مام ملا یں راان ہوں۔ کی دا :ناک 
جرگ رحس یکر ر ےش ام ےیل دک ےم دک ہا ے کےا ے۔ 

رہ پیا :مو سا:جلدکندگیہ رپا دئاش چ نے یادا کا ددد چچورے سرو پد بات 
"اوزروا ۶ضسا تمرم رد ہوا می لورمحنت سے بڑ س سےامام ا برست ےہر (نگنٹیا 
فا ری ےجا سآ رام کا ہے۔ )ا چرے یاود عادر پیا او مرکا ون ٹف ورم درد اضر 
او یآ 5 

دات دہ شر یں پاگ ری ات چچ بای ات بدا شت ار ے۔ا ن جو ں ایی جن 
اکل ر ہے ہوں۔ ساز اتتا کرش داتعا کو ز پان ہک تہ اا 
نے ادا ڈیہ ۔ 1 
جو بڑھدے ںان E‏ مم تا سے 
سک اف بڑھ جال اعا کارب ام ومن )گل ںا د یدل ۔راتگو کے مس ی ۔ 

ا با اوش اورک ر نے ہر ے اوش تکھا ن ےکی قبت دز جروس ت چک _ کے جروت دود 

چ اچاچ بدکی مدکی قراب ؛دجانے مالا ند ھٹا پا شر ہت پان سک ریم او پل رکرو سے مود 
راب ہما ےا سے دددمعدہ ہر پا دس تآ ےکی کمن کیا شر ا جا 
یہد ےل ن جارس می کورتے ۲.22-70 می انا ےک 
کو نے + ے چو ا مایا تے ۔ پیٹ شر شد یدرد دس تکی شکایت 3را اکھا نا کیا لے سے بڑھ 
پال ہے۔ پیٹ شی کت ران ارال ہد گال سای 
7 3.02 
رشن کے اتد ند ے می کروی ک۱ حا ں۔ پیٹ مم رپ۴کن ۔ ھال کا لہا ے۔ پیٹ کا 
وید ایا عار بر نے ےا اتا ےس اودائل کے برست ی ۔ چو نکی اف کے م۔ 


عثمان پہلی کیشٹز 303 کینٹ میٹریا میڈیکا 
7 7 انار ہجرد ے۔ پیٹ دالو رڈ یلا ڑسالا۔ 

کچ ۵ڈ 2 گے داد او ررست ۔ 

Fs‏ آلو اریم پال سے کے وس غیرد گج گے رست ریس میس ہوا جمثرت اور راودا 


ا ا ل اھا ےش ےن ن سےدستآ اپ دق م و 


کےے وت سےا یں پات داد نات 
ٹیس بفسدرے۔ پیا نے سدقت تد سے نون پگ .لوا کے سے جو الآ یں 00 


اادد دا ےکم 0)0 نے مے؟ جن ےر سے 


بترا ےو ری ےکا ے_ میں یا بک ھٹک بد حن ے بعک ہیں۔ ٹوس ی نان اور 
جن کا یپ تھے۔ شیا مقعد می خاش ہر اع اھ عااکن کے ضر معد ای ن تعر کے 
آ کی باس پچلسیاں اوج دی سے خوان لور چیپ کہ ۔ تپ رن کے مر لضو ںا ج ور مقع رکا لھ رر 
جس ساردم 
ما کرو ا ےکا خزلہہ چ خاب ل ہا ار عاشت: پخاب ز ادو قرا ںآ ےا ےکی 
مرن یس درد ھتاہ کی لی می ٹن ء ہشیت نحددد یصو لی بچجین۔ پشابکرنے سے لے 
اور اعد سی ھٹا نک ردان درو ۔ فال ا نے مس ددد اس ھےابالی و کورام لا سے روا 
شای سک رر 
وای اشا دہ ال ے یف کین ,وایحائل ای کے ڑاگ کے بہت سے پان مرلشہں 
شف یا ےا ہی پل ار ٹاک ال اورپ شت ودش تز ماقا 0“ 
سے چیا شد شارات: بت بہت اا ہر قزر جر پا کم مس رل بے ے li‏ ہوچاتا 
سے ل ڈوم 


ملک یا فا سے ہک رود تکی درواو یں ے۔ ا کان تاوف تکی ےار چامیاں 


اکا کے "و جال ہں۔تحہم] ELE‏ ہت ری ہو اک لی 

اام اشن ر زنماک جانے سے سا نکی عم رددد کے اتد اب وا کیاکی شکایت ہاد یا ہے 72 
روما شاف یا ے۔ ارک شرو ہو کے ے چن ھن مس کرای ایرراٹوں میں اشن ےہا وکت 
دد شرو ریا اد جب نون ارح چا ری جا ےا ددمت پاتا ے۔ رد شت کاچ 


سے م ریہ پل تی چ شد قیال خا( جی اک لا شیا کر یرل اراو ےم دنا )وزو ٠‏ 


کی 1ضاس - پا ماد پشا بک ماج رآ ے وقت کال پا ہش کی ے۔ کے ال 
کے مس ماہوارکی کے ش روح یس درز یبا ددد:ماہواری کا ون پد مقار ار جاوزا کے 
وو ا ا ج 
کے خاک تمہ یرام ت اوران ا بیس میں دای اورک ہیں کن اںکادددھ نے 


کرد سے۔اک رآ پکیورت کے اد بوک بھی کے O‏ ی 


عشان پہلی کپشنز 304 گینٹ میٹریامپڈیکا 
گے بان ٤وااتمال‏ اا ا جوا کا بی وکا وہ یں ترت او وال 
ا ھا کیا ےکا سام ریش ہو لیے ا کے سے ہل ےکوصا فک رتا ہے کم کر 
ترا قرخت کیا ی جرا ے کہا ےا ھا ی دن رات اتی ر ہے .رش ےکا دئی۔ 
زا یئ تکرنے پاسٹرھیاں ڑم سے د گھے۔د لے کل ییاد بیادوں کیاوک 
کےا ی جو نطو ی وی ہد کے وما شارات رالو ں کی کیا کی :زیم کے 
تیا یں جن کے اتی درد اتی سو کے شل ا الوا 
جاک بای طور ممفیدر ے_ سمال ر تا زور جیا ںا راہ ت اورا شل سے ےہ 
ہی اک کم یں ہوا ے۔ ھان چو ے ےد کھے۔ دع کن اوراس کہ اتا دا وکا کائا۔ 
کر ورو داودیلوفائی موم یں بڑہتا ے۔اس کے ساتھ الکن جو کے دقت بد تھے ۔ک ری 
کی ہوا سے ب ے۔ بو دا ٹھانے سے او نے سے رودو یڈ نیا ہوجاتۓ تن 
ولول اسا درد نے ا ددد حل نچا آ ری اگوی ٹڈ یکا درسو امار کے رتت _ 
ا ناء اشارا تکادر وسا م ہرم رش : کے سے بڑ ھے.آ رام کے وقت ا ورگ گیا سے 
آیام لے لگ رزوہآرام کے بداد ااا ضام اڈ ن ڈرو یں کے درد ب دہ اہ ای 
الگیوں کے جر ڑ ون میں ورد چرم سو میس بڑ ےا یں کی جڑ ون م درد کے دبا نت ہوں۔ 
ھاڑنے او کیک ےکی رح کے شد یتین ددداگوں یس ہے ہیں ۔ ای کی و الا ے ےک 
گی کو ں یم دنق ہیں اوداس دوا یس وت اعضاءز یادہ لیف بات یں جرد ہے ہیں۔ 
رول کک رتو شر ودرکھشنوں می او گی رکوس می تیز تی ہو ےککا سیا ردد اتک کا یڑ 
ھن کے سا نپا کات درد پڈلیوں ںا کر روڈ ہٹاگوں پم ٹا گی کر پا ےم 
تد چو کا ددد مان ڑکا اد اول اک گن کاساررد- 
دان یں او را مو مین کا لی آ ری را ت تک پاالی کے ببع تک نیف رآ کے سے میا زور 
وف اک خواب۔ تچ وت ہے اماد یڈ اڈ نے خوا بکیا ہے کہ چک اھ ۔ 
کلکیریا سلفپوریگا  (CALCAREA SULPHURICA)‏ 
جپنتعمال سل ار نے بیدا ایا کیا اود پاک تور کی ہنا اذ ت اتال ہوا 
ہے ا مر ید ہت سے ال شان اح لئے ہیں پھم شس ے بہت سے اوک انار چت 
لا راد وی نأ مر ےھت بھی ار ے_ ان طا جر ںا مطلال رن سے 
ہی ایک علا یں مال مہ ںا ن خر دورد نے چندا ابی نیس ری ان ہل توں نے ان 
ارا ری کے جار ای ے درف سی ےی ےج ی خر ایا 
ہد ہیں اوران سے رہ تک ایک سا یں اال ہہوکی ہیں ہیں می نے و شون می ام کد 
1 ہے۔ می نے پار ا موہ کی برای اتک کا تع کیا ہے از بعد یس 30اور 200 لات کا یا __ 


۱ 


جح -_ _ 


عشان پیل تیش ۱ 305 ا گھنٹ میٹریا میڈیگا 
اتال لیا ابو و ان ےکی میں اد گی طیاقت استعا لک رتا ہموں دان سب سے بہت ر 
انیس ھا ی ہوئی ہیں ان میس ےش ملا یں ان اہی سے ماک وی جرا دوا کنا 
تاور عم ا نکی تھی ا ی رن ھجے اا تدج ی عا یں پات “تج ارآ زودو ہیں اوران کے 
ہار سے دوا جو کی ہق ہے۔ ڈاکی مورک اود ڈ اکٹ لوٹ کے پا ینک می یامیڈ یا شا دا 
پت نر یھ ےو کیاکی ہے۔ ٠:‏ 

عم کی کی یی تا سور نت ےکا پان بای جانا اس دوائ کی ز ددست علا مت ج اود یا 
برعلا مت پا روڈ کے غا ے۔ ایا :ا سورجواب چ ٹیا جکوم ند یس ہود لاس سے لل 
رو بت متاخ ای رای سے۔ سیا کی اچم لود ریٹما علا ست ہے عم رین راید ہے ورا 
ےرا ا ےا سای سے ردک یکا ریس ہر ہا ج میا حم کے وڈ ر ںکو سنا لے ے بات 
فی سے جن یں اب زیم جن گے ہرں ۔ا سے الات شی دوا اہی ور پارام ھی ے کے لے 
انچائی متیر ےہا تسو ماوت مر یک ککا کرک نے ونای ہکا مت کا اکر 
کا لے دا ہا ے7 خر نم کے چو ڈو اول پھورو کیرحت کردا ےہ لو نا 
قار ون کے ورش مشیر ے اکر ودا یس ہا سے .تا چم دوا الات س2 
را لوکھاا ا اجا ےا لور نف ےک اکھا یح اوس یرہ ھی وف ہت دولر ی ںار 
ہے ھم کے چیتر ودک کی ےکیٹ جاتے ہیں میس سرد ناکرا E‏ 
ریس دم رلوب موم مروا شا اکا مکی یں اور اک کیب مر دوجو با تک ورک رجا 
ج مر رای شش سے نیف باک ہے۔ اس کے چھے لیے ما ےر ے ہیں لاس ان 
کن ےکا لی فک رات ے۔ ج بر رفور چن مر دیا ںا درک کم ضس اور لا 
صا واد ےا ددا تاپ شر ے ایک سے کنا پ ا :وم اور کم کے سا کشا و 
Fle‏ ہے۔ پھوں اددالنع گے یں زور بط نے ےہول نیس ل اشا ےکا :اس وہ گر 
جس آیا ا سد پمال :رادرم کے دی رتعسوں میں خو نکی د رارش ری کی ہت اور 
شون اق مشت فاضا راشا تک کیل میں زول سکوکھ وا ادج ہں۔ 

می کت می فل و ںکرجا ے۔ ان دراتوں می سے جوالیےلوکو کی بر ہاد ہو کار 
۱ دد دوعا لاد ہیں۔۔دنن رات یں حش دردعار ےنم مین ار ے سے مہو یں 
تصو] ل یف بیشن ہے نجدد دترم ادرکقت :سار ےکم کے پچھوں میں کن ا وکنا بہت 
کی ملاا تر یس ہا کے اشا ہاور بہت کی طلا توں میس کے ےرا حر لے ےد ادل آل 
ہل کم وکیا کے یکرم ہو جانے ےکی علامتوکن میں اشاق جرا سے۔ نافیل رتا 
چاتاے۔ ا ترک تات ےکی لیف بق کے مکی یں بک لیف )مل 


ارڈ ےک یف بیھقی ے شر ید جسمالیگکزددیی کی تعلوں ےک زی کال روت انا 


لان يكيش 306 کا 
ہی سے گا ی شر یں طوش یرجھ ں میں چپ کی رع کی رط بت آ کی چک ہا ا 
اٹ لر ں سےخوا نکی پآ کی ےرل ےدک پا رتت ہے۔ نام نی ند 

ابآ پ جا ملا یں دوک رآ سای ےک گے ول ےکی تی نای علاتوں کے راتھ 
کی ہا ہیں اورپ کومعلوم ہو جا ےک رجاف مات شس بعلا جا لم ویش لود ہبوٹ ار موججد 
بایاؤں۔- ۱ 

سم ریس د ای ور کیہ عاضرربتا سے جو ڑا کیل وو فصاو رگن کے بعک در ہدساتاے۔ 
وااو کا جو ابد ہے ےار تکرتا ےہ ال سے چا ب ریا ےتوس اشا اوسر شی رات 
"ابر جب ای اہو جار کد وران ش تر جات بعد یل تا یرل اورا عا کت 
اد ےار کل مرا کرت ہام ا ابات کے ا ےار n‏ کے بر مزا 

ای تاد کیت ایا ب ںا کے ےار بب سوک ہا گے مرکن چیپ شاا دچ نے سے 
7 نشم ے۔ دا خت ےار یج بی ن ہے شاو میں چیو ے مو لے 
بہت سے ہم گیب وریب ادا او جب ہو ےک او کر نے کے ببت سے جوف ک بای 
چرےدکھائی ہے کے ہیں یب کی رای کے وت حت ل ےک ٣‏ اسیرگی۔ مرت اع 8 
نے مو۴ خرف +ڈرتا ےکک او مصعبت ازل ہوئے ال ہے۔ پا بن جائے ایب ا 
خی سی روح وٹھللو_ 

ی ازارں ےا ےرا ے لالج ےکا تارا شتا ب ار لد پاز: شر یا کا یی یا 
ہے مس رو کی ردو کے اللات لا ڈنل مرا خام راچا بط 
اپ ہا شرت کے بعد ےکی بن وشیا تا ےگ رددصرے عر ماب ریف تی کر تے۔ 
زغ ے مزا کید پد باعل کے اع ار شر ڈنک تا ب تا وہ چیا ےڑا 
ری ج کوت 3نی ال کا پا ےک کاو ہاج ے۔ شا ی ایی ست ار 
ےتا ے۔ ہو لے ہو ےک ج ے کن اکا یار ستدا لہ ےرا ج اریت ہد را ے۔ 
نون اض طرش را5 ان اا کی کے رت تی اضرو فرشا ر 
نو ای پیا نے کدی بدت ہے جوا يیک ایا بی یا شی بسن کی باتں پرسدچچارہتا 
ہے ۔کوکی ای سے جات کے ان مس E eo‏ 
مراف ہو خی ال تانب جو جات ہیں ےیل یہ پات نیت مس انی طور ھکد نے دالا ہین 
1 9 وو تفر تد بیز شی ود ہے وا 

الس می کا مرچ رانا ھا مہات ہے کا جا برادرشا کو را سا سے مک بھی ہوا میسن راتا 
مث جات ہے گی کے مات پچ کر نے کے دان کے ساتم ی چا مرک یکا چک رہ کات 
کھرانے سے گند ےار لے سے میس پآ جا ے رتحصو ا کو ی ینرک ود یا می ااا 
خرن وا اورا رار ا کل چ کا ےو لی بے تیم ]کو اتا 

1 


مشنان پبلی کیشنز 407 کینٹ میٹریامیڈیگا 
ہہ رورا تش نین دب جانے کےسیاتحاد کر مک رے میں ھی ہوا ںآ ہام ا ے رسا یال 
AE‏ ستا2 پاد( کو ی) 0022 ان مہ چیا جن م رونا دک ر1 ے۔ 
زا یں تسوسا انی می شک le:‏ اح مرا ہت بے ہیں ا گری: 
ہت چنال اراد یں ھار من ہا ان بر نما اور ای یت گر کے برا شد داور 
تفر پا ے8 رو کی ا ےئیک ہے رن 6 جا پردددہ ایریا درد ہا 
سے جرشام لمات چارگیار ا ی کش ن ل ےکی ون ےس ود داکھا ن ھا کھائے 
گے یراو رمعر ےک بد ہو ےکی پر ےم ردرددگرمپونے ےم درج ا نے پوس تک 
فک جائے تر کور جو پاج سے اد کی رف دی اس ےی نیف بی ے ۔ یوار سے عل اود 
بیان کا دردد نت سے نے سےا کارا داز سے ررد ڑا ے رت رداچ 
.ر ود ای ےسیا ر گی و ےکی ود ہانے ےآ راتا ے مم ا بیس ددوں شی 
ن کا لے E‏ ا یھ کے بعد ج بکا ہو رداون با بان ج 
7 ر جانا نے رک ورد عتا ے: 7 E E‏ پک اتا ےراب کے = 
ھڑارۓے کڪ ےکا ےی کیاکی i‏ لت ےا ا کے ےک 
ےی کم یا ود بدا ےا ہر اہ چیم ددم دی کے سے یا ا اکر ٹوا 
و نی بد ہا ے۔ بہت ردنا سوک را نے سر ما شا لوکما نا کیا کے و 
یں ای ےدرک لے لئے بدح ج اا EDE ay‏ 
نچ پ۴ ادر کے بو یں درز تا ے- یہت 90 0 ار 
ج ارد ای ت سے و î‏ کھا سن پہچجن اا ے۔ پیا اودنپٹونں یں 
ےسا ورد سار ےم ل کرای کے ساکحد ددد م کے جارد کرک اران کے اھر درو جر لے ے 
کٹ را پیل میں ین شام کے مار ہے یاد ا یدک ر پہیٹ۸گیاے۔ 
TE‏ داز ہکی وب ےآ تھی بہت کی لا سی نھودا روڈ ہی تاکز میں چیک ای میں 
کی کے یا کے بہت کم ول اوا نہ ا ےا نے وچاد ایا کارا 
یگیا۔ رانا آشو ب ٹم جس میں گال کل جیپ کے اگوی ہے کے مہ اش کن اک 
ب ےا گھصوں میں رو یا اد تچ نے E‏ ی مغ کےا اس : 
و کے ل بے او پیٹ کی رین ھ2 کےا گے 
اسا 


انا سے ہی کی ادر بد ودا رلو ہت کے ا اخرابق کا لال ہفارکا ری ےن ہا ے۔ 
گا لاد تو نکی چیپ :را مین پڑ 0102 کان کے کتک ساس کان ادد 
ادد کچ ناش کان ھ یسا ہف کور کٹا ں یں رج TE‏ کان ود نع 
تان ےن ا الی ککےئز ارہ کرت ے کی مات صوائق موں ان ادر 


عشان ہبی کیٹاز_________ 308 _____ گینڈمشیائڈکا 
کات ررم ےد کاو 

ادوا نے پک کے پان اورخای ت ض ری ن ےکوی یھی کیا ہے۔۔ چا ہوا کا ہا 
مر ی ہوجائۓ تن ام ناک سے خوا نکی لو بتک رآ سے اڑل راس اچ اکر ے۔ ودار 
جیپ کا ی قر داد ےرگ درطا ےلان ا ےک اا یالت 
حالقوں مس ادا ھا امک .کی ے چ ہا کے ایی ے ررر ہو رل ہیں ۔ جاک میس دی 
ےب ات ا کے بوک ہے۔ ٹاک می چا احا ہے کے لے جاک 
ےا ےا اک ے٢‏ ری ص بارش اک ند ہو سای ےی گناک ےہا سا 
کن بویا ے۔ باتکلا بک سے اورم ےا س لھا ے۔ کک یک وٹآ 
کیا میں چ براش کٹ چا ہیں ا ککادم۔ 

بینف کے ہے اور چرے اشامت جره چلاء بیاروں جیا چچرے شرج مر کی 
پچفسیاں :بد ی بد پچضیاں کیل ہار نیرا +دانے کر رای چضیااں۔ چیا سے جر ےک اہ 
و آل سے درداعصا کن کے س بات زارد رر رر ہا ل ر ے ترود 
ا 7ی 1 : 

ES‏ کسر ی تلع ں کر ددم ا تبان ہد اہ 

ںای ےآ ےت انل ید کال لے ایل ن امااڈ نکی ود سے ہل ۔ کے 
نکی ی قعل کا ورم سوڑ ےچ ر زات اہک ڑوا مرش ار رش شا سا سی کل اور باون کے 
ھا کے کے انان ل بای دل 

انا لای ی خی ہے می ابر ماپ جاتاے۔ کے کا می کی 
تل ںاود کی لوسرای کے میس کے اٹ نامرا ے۔ کے ای کے سے جرا کن دہ 
کی ازمر ے۔ کے بے کے شس ود پا کے ساتھددردہ کے ش کیا بن۔ گے میس سوک یک ےکا 
ساددد با مک ی کا درم چان شس پیپآ جاے۔ گے ےم کے کا ےرل حورم نود بڈے جات 
ںادان یس درو اگرتاے_ 

رھ بالا جج بن ہ نے جوا شرکھا جا ے۔ ینوک تطعا مٹ بای سے کے سے 
دج سے اراو شی ارت ٹپل ٹا بای ر فی روس ی کین ججزوں کے رقیتے۔ 
زبددست پیا دکھا تا کیا کے اد پیٹ :ار 

معدہ کے نال ہے ۔کھا کھانے کے بعد ڑکا ری تال ڈکا ری ۔ تہ را ند او رج 
ڈنل می:۔ قد ایا ے اک کی ار ے۔ مضہ سے لاو( لی )کر ے ۔کھا کیا کے برح ے میں 


ای ین ۔ کچ شک ان ندرے جک پھارکیا ری کے ارچ دکھا ے_ زراے ج ہمت ای پیا )ا : 


بای ہے خا ما کی لے یمر در داد چارانے کے سا گی شاو سسرے شس در دہ کھا کیا سے 
کے اجوہ سے میں ددع ی اتی لان کا مرو کے اتحد او رتارف دانضوں ےرم 


ارح کیا رہ حدرود پا ردا شک لرا پان کے اھ ررر مد ۓ میں وان حار ے 
خی بے اھر رکا ےکی کیا کے کے بعد ہے می کان وروند تے شی پت لے موا کے یا 
کر تر یری مواد کے 

پٹ مس انتزائی نکاس کےسات ا یداو وص ھا کیا کے بعد پہی مھ رجاۓ؛ بھارگا 
ینہ پٹ ذو دلو گیطرقح ELL‏ ےن و جن ہو 
پیٹ ںان برل ےڈ اہ بر وراد راا ے۔ 

دای اودش دیش پا نما دشل E‏ جت درش موی تال ای جار س نارجات 
ہو تیان ر _ عر ںا یری ورو چو لر رز اس ںہ ر ے صت | کے ہا ے 
ہیں اورا نے ان ٹس فا مد وکیا سے راہ ںا لے دس کی بے ہا ے ہیں مس ہی شا یف 
بی سے ۔ جیں کے ہستوں میں بہت مفیر ے_ مقر ی مرسرابٹ او رکشت نار مقعد سے ان 
RAE‏ ورگ لاب _قعداپاً 3 یی تعر مس اشماح نہ( ے۔ مان دتو رل جاۓ۔ 
جا ہے دان قر یں کی ا کد اا نے کے رشت اور اعد ما درد جو شیر 72 ا 
کے بن یی جب سےپلن ونا کک من ںاوراک پا ان سدقت کن 
و کنا گی با ارات ہوگر يااشہش ام 9ب ار ری اجات کے 
س ےا ان صت نزرم یدز داد چیپ ہا اناد 


را ردو کی پرائی موش شس قائد ہکا ہے می پا بکی غل کےاشرا کیا لی دوائی کے 
لوب تڑرد خو نی اوزگو] پکیا ہو شاب کرت بت الیم کن ہو یا ری کی میتی ول 
ہے یدد ری عا یں موا لن ول ان ورو کی ا جوا ب ددائی ےڈ او براقا مکی ہد چکا راو 


ددر ہایس ران رطان ریم ا A‏ جع ادرا اھ چپ“ 


ور 30001 باہو گی ظرہ تگا ی زرداورخو نکی :خیش کے اوں شرت کے نل پہ 
خاش تش کے اعد میس نار ت کے انددوی جم مس تیار اور کی رطوبت راش چیا رل 
ران کی دا ا تا اورزردتٹش رے 0 ا 035 
تش می خون مدکی مقدار ںیہ دک تکاء بار پاد یا یہت دہ شآ ےش کی ےس اکٹ 
قات چا خوا ن7 جا ہے۔ ہت یکی مارک چا ےت نف مض دب جائۓ لو جوا نا کیو اکا 
پہلا تی دمآ سے یچ دای ےخو نک رے۔دورا نی دال مس درد دربن ارد یچ 
کے نا2 اندر ےس بک ہا ول جا ۓےگا۔اععضا وی یک ن: کے دال ۳إا ال رک 
ہیر کی شن: تج دای مار شی داوف تاور کے دای ا _ 

فٹمےاورہوا گی نکی :کی کانزل تی اوو رکف بمرت مار وی ے۔ جرد کک اوہ 
اکٹ رون کی ہوکی ہوکی ہے O‏ لش ارپ دق یو ے۴ انرید تر ے خرس درا 


عشان پبلی کیشنز 309 _.__ کینٹ میٹریامپٹیکا : 


عشان پبلی کیشنز 0._ __ کین میاریامپڈیکا 
خرائ دا یی د سے میرف ےکی کر ددا ما جا سے رر ےک کیا ھی ی یں ن بہت الہ 
برای یاات می کر ےکا معان ہیر ری فور 0 سے گر پا اد کے ری کو 
اھ ما ای تر سے پا رکا لیے مرکھا کی کا ران بت ساسا ےک کار شتک ہوا سے ا٢‏ ے۔ 
یگ اس ےا سک نیف بی سے کرای میس میٹ بد نکھلا کنا بن دکرتا سے م یی ر ےار 
بنا ہاور ہوا اتا الکو مالس نے کےہ۔ اس ےکھا اک ہو ہا ہے۔ دا لی کیا 
بات ےگ چو نے ملفا عاو سافیٹ ماس رف رق ے۔ : 

شام اداو را تک ساس چرس رھیاں کڑ حن سود ہے سے الد د سے اد ے۔ 
ہت ےی لت سے چ ا یں موچ ا کشا ادرا سان تا ے۔ کے 
علا یں وائن ہد مد ےل لا جراب ددائیٰ ے۔ 

کاک شا اد اتک اچ یپھچ کے یی شی اشن ے داو ےکا 

اک ہا باورا کےےدو رکآ رام کے وقت ب ےرات اوخت یا کی کیا کیا و 
سار ےر پلادر ےگ کھ بی را کارا ہت وا یکھا کی می سکلف کے تل اسا ی تد باد ہار 
آتھے۔ ی لیا کی ورای لیا ی در دوں کیٹ ی ےت الف تار ت کلف تن ایا جرگ 
کی :چیپ کیا کا ی کیاوک ویرد یکاناسودہول می یی ہوا کی پد یاو ہا یک االو 
ملف پچھپوڑوں سےشوا نک رے الال وش یش ںکاعطائ ماف شور یرنہ واہو ینوٹ کے ناوکپ ہے 
یں ہو جات یں ۔ بھی می نپا یں کیا نے اسای لین چا جس دن چھائی یکن 
مات دد تھا کن درا تار ھان ہوک ے۔ تاب میں سے سے کن پاش 
ےڈ لواو ں ارھپ دقن ہو ےکا اتال ہو ان کی جھز :اتی مس جیب جال ے۔ ہا شس 
کرک بجا کے ےر جس پر از اورک ای م میس تر کا سای کیا ین دو کہ کے کا ہے 
لا جاب ددائی ایا لاپین مھا تد ے۔ 

اھ اڈ ل شی ج ڈ د درد ٹجوڑد کار ارردہد اگکیوں کے جوڈو ں ارد وو اگلیوں شرا 
ا ای ٹھٹرے۔ پپکیوں ید مروڈ ا ہیں ء پچضیاں را ےہا ا 
یہ کو کی اریہ دو لک ھانگ پان کوک ےکی بہت کی پارا شس ہے بہت فیا ہت ہوا ے۔ 
اھ پا کی لک اش را ہا ی ول ے۔ پاتھ رو ںکی پان ایو ں کرک رة کی کان ۔ 
اھ پا اود بایان رمال ہیں .یس ردکی کےوقت ات بانؤں شس ددد ادات( ی نا )کا درد 
چو بے جوٹروں مد درد را تاو وای باود از وش ٹیس ودک نیو ںہو اں ہکا مر 
انیو یش درد رول یں درکن ہے شیارا کے درد یکو یچ ان او کن یس و ورد پیل 
جن کے ہمد کو ا تج ادام هرر 
کھ با اید کردا راہ وداد ہیی پا وڈان گی ای نا لف چا نے ےوہ بعتا ے۔ 
ین شیارا تا مہ ںاکول پل بت کے اتد مین ._انلیوں سک 


فشان پہلی کیشٹڑ 311 کینٹ میٹریا میڈیگا 
کے وو سی ہیں۔ تھ یا کے ہیں ۔ہچگوں کے تاش دای پنیا ں۔ کون جس انس ا 
ھی ںک یکترددبی. بائؤں ہکشنوں :ٹکو اورشنو ںکیکفردرگی۔ 

ید ےکی کے اتی و راڈ نے خواب ہشام وین ےا ی بات سے پیل ادا ارات کے 
بیجن .ہے کے بیش تی ۔یالا تکی گج مارگ دجہت نہ ہا دال نے پا ری کے پپائے 
ہخیاروں یآ رام اھا سے جن می شام روک کیا ردک رول سے شرو وکیا ےہررک جر 
سار ےا مرکو ہلا د کے شام واو ردا تو اہو شام کے ھا رشک روک یک راک ہے ای کے بعد یر 
1 ےن راس کے بعد پی کی لآ جا۔پوروں می دددہوا ےجو لے ے کے تا جٹ ول اتاد زات 
E UPL‏ جائۓ۔ پیر تاد ×× 

لدیپ ہیی عل یں ہیں چیہ افر کے کا مطال کر نے سے امیا اتی ہے کان 
دنات ور پیتآ وی را لی ا نے کر ے اوسا تر ے ےل بچٹ جال 
ےل ھور ے واح لد کال اورت رد تی اکان لرل بی بی پچضیایں :کن دارت با یگ 
۱ از بھا۔ چیپ دا کٹل دار ہیا ےنا کرک ی دای پضیاں۔ ددا جل ری امراش اود ئ0 
le‏ میں وا ہوا دال چپ دال پچنسیاں۔بستر مین خاش بد مال ہلوت ای ای او 
چویاں کک کی مرسراہٹ۔ دق دای انی پت تا( چیب جلد پرخرای مرا ہت مار 
ک ہلا ئ ےت جالی سے جلد کی انس بجر کے ڑم ہآ ہآ ہت ترا ہول جنگ 
زخشوں ےخوان ےی ہو کیل دا ےت کر E:‏ س 
: میں رن لودای گا گی اورژدد چیپ کک لھ ردانے نم ر ےی زم کت ۱ 
نم ٹیک شن شی بیشن رل ہو درردا ے ہے 


(CAMPHOR) :‏ 
مگھ ری کافودکی بل کنا ال ازھل نیس ےی ارگ یہ تک دوائواں کا 22ے 
سی زطائقت )کل شر( افو ر) یت یان]لیفوںکودد کرت ے۔ مال اچ ا ای 
کچ ید ا گی 0 سس س جا E‏ اریخ اور خر شش 

پروی ال سای ے۔ 

کی مات میس پا ٹیک ای پان سے سک ف کے جو یکا اتپا ہیں مات ہیں۔ 
میں کا جو رر وت نچا ہیا سے ابچ ران کے کلم لسم یی کل طور پر فاٹس ہا ے۔ 
بے ہی ہوا جا ےاودا کا بدا دہ جانا ے۔ ریدٹوں تناعا ایک و مض شج ی با 
یںا۔ ایک لآ ل ہا درد دس بی بعد مس راچا دای ج سے مہم دک کی مات ما جانا 
00 جا جا اوراس کے پاو جو یھی دوا ہے بدا اوشلا کنا چا جا ے 5ل مات 
مس اء جال اورانچائی خرف بی ہاج ے لوکیں سے ئوف :جیب فرب اول ےقرف 


عشان پہلی گیشنز 2._ے گینٹ نیٹریامپئیگا 
اتر ے سے :ان ری جل ےتا وتا کے چچوروں ےکی جا جا ہڈا می اد رے میں اسر 
ےا نکی جا سک رسکی ہچ وق رک کر ے ٢ا‏ ےو ت فآ کی ےکر ےکیا ےہا چ 
پاٹداریواشی جیں ادا ےڈ رال ہیں ۔ وشت :ای E‏ کک ری ای می کرد ےآور 
شا کی انف اک ال : راس مشاہ تگی وج ھے دوفو دذاتاں ایک دوس ےک دا ر ی 
ار( کی اہی رت ور سے داورو الا وشت اور چ مو جو ہو ر ایی 
اورا ےک 
چ مامتو ں اخیلز یادوقا فیا و رفلب ے م ریس ایک ایی عالت میس ہاج ےج 
زی کے شا ھی مرل ے۔ ھام ےی کہا ا ہت شررارھول سے_ تن طاقت اور رواشت 
2 آمت عائی ےم ری آ یس نرک ی ے جس ےکا او کی سوا یکا جوا بیس دچ رہ کے 
ری تھی اگل چیہ تر سے کک کی دا وک حا ےہ تی ارتا ہاور چلا جا ہے۔ ےکی کے 
12 بے ہگی۔ نیعلا یس پوت جو( زی کے جفار د 
ان ہونے با ابا کے دقن درم میں مود ےکی ھچ ےک ما کرجا ےد کیا ج 
نی کی جاور دت ہے ور وڈ ہے مر اونطیف ی شرت Jr”‏ ےو اتا 
ام د جا جا اور جب ووچا 7ء 9,ھ 2 
شا سے کیل شی جب م ریس سردہو ہا ہت دہج نکھطا کا بت سے اود :کم رے مر ہنا خد 
کہا ےد چا جر مسر تا سے۔ 
E SAT OE‏ 
سیک اخ رل ے جوا سک اخیازی شا چک سے ترک : ویش اور ی و یک ق ت 
چب امرش رر چاج ارا ے ری کے دددے ود ے ہیں ۔ اک ہی کے رود ے کے ساط 
کاڈ کے طخ : د ہو ےکی طررح ار ی کے سام ور چا اور ورومتورح اخضاء کی رات 
ا( ھام کی کے مات ساتھ جیا ےار نے مرو چا تن جو شف بر درد تا 20 
بن ہا سے لیف کےا در ےکی ور سے زک شس ز بروست جآ ا ےب ٹن آل ہے 
ریس بد نا رکا پاتا چک ہوا ا تاے کیا کی کنا جا ہا سے کر میس ب کت نے 
سے U‏ و وو ور 5 
اڑل ما چ ہرم لک :کی سرت ےا ر جات ے۔ ج بک نی گرم پا یکا ول تےکر پیا ےہ 
وکیا کر ےکیٹ اکنا جو دی رکا مالک ےکنا ببس ےرا 
: ر کک انارک ج ۔ یا مال ت ل ۲ا ے جب نس کے ر ٹاڈ جانا ےا 
بن مااے: اج سےا ضا یرد ا کرک دو ےا جانا ے۔ سب کیت 
رتاک کےا تے ب اراھ یا شی چ مرل آل ے۔آ پ عالت اش رس 


۱ ےجا رو یکا کے ںی٢‏ ر و جب چا چا ےر ل شر ا ج _ 


لمان پبلي کیشنز___ لیا ا گھنٹ میٹریا میڈیگا 
اور حال ٹوا یی لے وو ای وتک کا ارچ ے ج ہکا بی ر بلک یا ہد 
ابرا مال ہے“ ع وو لاب چاتا ےکی وعاات ت ہا ں کاو کی بی اوی اسای 
٭ FL‏ 2 . 

کرکی ےر ج بکافور ہی کے اب سے چا کیاوک و ےکا گی انل و سے بد چھا پت رام 
کر ےا می شا زک کش دلا د ےگا۔ ۱ 

ج نی یفدہدنے دالا ہوک ری کےشرارے کے ہوں تیا ہٹ ہو ہولو زکرم کے میں پہینہ 
آ !بات مفیدحابت ہوا سے اعدا ماد پیش پات د۔ جب مر ل ہدان ہے زار ےا 
ا ےرل یں رل ےکور جب ل ااوڑ ما مرا مرو پت کرت ۲ ےا چم اران ے 
کر ری دان ع رک الو ھا پت یکرت 

ریس ددد ہوا سے باون کے ماھ درد کیا ۱ج ماس جی ےترام مض کسی سے ارد ا گیا ہے۔ 
کدی اورک یدن بیس خد یبن کے درا ں ہتھوڈے بی رے ہرں ۔ لیف سوا کی رف چا ۔ 
سے یا 0 گن کاسادرد چشا لی کادرد۔ 

تم نے متا لف ہیا ار چا ےک ای ا سے جومم ری کوٹ رای 
د سے چ ر ٹلا اورڑر1ہڑا_' رو رالا باد ہنیس ہو ایی تی معالتوں م ر 1 
رورت رل ک الاب ےد ادوفضلہ نار یں ا ےکی ماد یسل اور سی زادہ 
ںآ ا گرم ںا وڈ ما تا ے۔ تلا ہو جانا چاو نم دگیآ ہا ے۔ وہ کے شرن رار 


دیآ ھائی ہے۔ 
امت می ں جا آل سے ہونٹف مل داخت بترو چا یں ہ پرا اڈ ہے تے کے ات 
نے سرد ست چ رکا سر شاو : 


. اک کے اف الا فاش دنے دای اس شای پل ل جا ےت بیز لن 
ا ندش ے ال لا ل نس انس کا بای تا اود اہی ے ردا ے۔ 

جد ے میں نمایاں ود پر جر ہا ے۔ مر چ ے کہدھا ے۔ بالن بی ار مدل ے۔ 
ار ے پنےا کے 2 ا" سے ی ن سح روسب کی ہو ہے الا سے و ل 
چ ہہ ا ےآ ل ے یسے ناد ےن اتی سے جیا کا بود اوراٹ مس ہوا رخا ےن انہر مول 
اا یا ےا مکی ما ںہ می سآ کی ہیں شک کےا ہار ے ددم ی کل ےر 
کا ےہاچ ہے ین کا ساس ابد ری سےجلاناکا 1 جسا یں ۔ 

ور يلرو اور زرد جرا ی کر رتا ااا گی عداشت ہا ے 2 7 27 رلا کے 
ہے ادد ایا ےآ عارصان ارآ جا ے ہیں م لھ مر مس رت چا ڑا ہز کرجا 
ہے ار اتا ےکر ضر ددم رجاؤ گا میرے میں ید ہون ےک یرم ری کے سا راورن کے 
سی اھ دیداور ہے ھر ارا وان رو ی جوم کے دص تعسو ان فلا جات ا 
ما نکی رح اکڑ چاج ا اتا سے جد ے س کے لیف اے تاد ہناد كیا ے- | 


- دان بل یاز : گینٹ میٹربا مپٹیگا 
E ES‏ ینرک ۷ا سایں۔ چیم دددلورششن چٹ می سد کا ما ں۔ ۱ 
ا انی کے تاس کے اتو رہ ےکی :پھوں یس روڈ الا 

می اٹمن , می شک ارلا ہت مم بت راہ بیان کل تا پا سے نز کات جا 

سے وی ر ہکوہ مادروری ہی ہے کے لیے مانے جات ہیں میلو میں گیا 

ند ا د ہا اوراس کے پا جرد ران ارا کتک راک فا ں طود چ پال چا ے۔ یدانس داد 


بای دون دوائوں مم ھی چیک سای ملا یں پائی جائی ہیں کرک م شس جس ند دشل 

نس مال بال۔ا ش : اعروز اده پا سے۔ ‏ ردکی ا فرایا ںی Ûr‏ یر 

.مر انید کم اتات نی ے. وت مفضل تاز دہ کید تایادہ سے 

ہے +90٢‏ رن ررر کیم یہی بلا ست ے۔ مان 
01 0ئ الات ے۔ 

و لئ نے پرہیرے می کٹ 7 سے اوو ے گی کٹ چیا کر کد ےکا 
اودر ہام ےا کی مرل ے ارک ی ہین کم گی کو ہن ادر یلا ہو نے کے 
ساد سا گی ای کے مول ےارر پیٹ خوت ا کر ہر ے مر زور ا ےا پات 
آاں ےا ار ۴را ےا و ںکی طا سی کا مض AS‏ پان کے ےج 
زیرتا ن ےکی کت پا یی دای ات ہک مال بال سے شا ق کے ل ارد سے 

لات بل دا اتل س بھی لیف برل ہے یکن کے سا غاب پاب رک ہاج 
ےبد ابآ ے۔ ار ادعاججت ہو ےار سے شاب ات جا سےء جرا لے قد کل 
ہو ہے۔ دع خا نے شی ہولی ے ن شاب رک جح اورت خرا اسیا ماک رتا ڑا ہے 
ریس چا ہآ ہے میا اور بہت در وجار چا ا ا الخ رظرح 
ا موی کر اون رک ک٤ا‏ جا ہے۔ ٹا ن ےک رن 


کیل خویش افیا میس اب برداشت حتف ضارا ہے ا لوں میس بقارس 
لان سےاجس کات مال نت رآ سے ارہ ددر عاأقوں جس اس کے اٹ ئن کے یں میں 
افا پش اورتا مدکی لوکس ھی پال آل ے۔ ھا رای کور تک مال معلوم ےجنس 
کی اپنلوکو کو یشک مس رک ےکی خوا پش نون کی ہوک یھی سا خیال تھا می اپ لڑکیںن 
رک ا مر دوگ ہیی ۔ دوا نک شواک نفا ما ے کک چان یں 2 ج 
کی یں اک جن کید سب سب ۴ مردن رش میس اشا ٠‏ 
وا بہت ذیادہ بی ے۔ عالت ای شس سج ری کے ماش ے۔ 

کیل زکام اک رتا ہے یس میس ٹاک سے اود سال سی یں سے یلد ہت مر ا ہے۔ 


عشان پبلی کیشنز 315 کین میلریا یلیکا 
کک کور و ڈو ں کا برا کاٹس بوڈ کو ں کد ہار باریس میں سرد ایا ماودو ے۴ غد گت ہیں _ 
اکرو ڈ دا موم ارپ اودر ایال بژ ھر لک ترت از دداتیاں ہیں۔ان ے یرد تراک 
نکر لی سے۔ بوڑ ےر دی سےا رح جا ریس عو ے کےا ای ر ے می ۔د و رد وریا ے 
ہیں :انا کی7 جال سے مال OTE‏ ا کن کلت 32 کک 
نین رای ےاوداب ا 1خ یگکھڑکی ے۔ بل ددا ئا کا سے ق یں۔ان ںول ا فلا 
۶ لیا تس ماک جال یں ام ارام کڈ وی یا رب او الک حائنوں می کاپ ا سے چیہ 
پش سام رٹ جانا سے کیا ہیں ارا بہت تلم پل ہا ے۔اس م کرک ی احا ا ہاج گر 
رٹیڈیا یا یس مر اس دال شش ای ایی ہی لایس مج ہبی ڑوں یس پا ہا ہیں۔ 
پچھوں میں لا ے ہیں ۔ بچھوس کا کا ھا ایت کے ما ا ان ر لاحات ا نکاکا2یا۔ 
ا یٹ کی بام سا عالت مس دن سرد پیا جا اے. دو دی سے مک کر کرم 
ہے۔انائی زا ایا مکی تھا اول میں دروکا ساد یر ےا تا را ےش رہ اآڑں جس 
بت پال ےہر برای شکاننتوں میس رر میں ستا۔ 
مرکا مات مس ااا sal‏ ح ات یا 
ور سا ر ا جات 7070 تر حتف ےد ہر اور دور رشک 
چاخاٛاے۔ 
کیتابس انڈیکا (CANNABIS INDICA)‏ 
سما ےک ادرا ی میس ایک جیب دخ جب سس تہ 
بہت لج ہے ہیں ۔اخضاء شا یک افوکی مو جآ ے: اعمضاءکا نے ہیں:سمارے راچال 
ویآ انی ے. ودی کی الت لادی را ے۔ کے کاو چو لکوت زا دیا ے۔ 
ر کیپ کر جب یا اورم وتک اورت عل کے پارے می حر ت امالا یری یں 
مہ مے جی نہیں ددرجلا ش نکرد گیا ہد۔ دوا نے دود چیو ں لرا ےا ددچداماشں اتا ے۔یا 
rk‏ ا یدد ال یں چا ہے تا ہے 
ہوا ے۔ ےا ا کیاکے ےا ا کر سے وت ر .اگل جا کا 
اتی اکر ے کی ار ے ا 0 ا ی ہوا ہی کے ےلت پال ہیا۔ 
کٹ دی کے ات سنھگویں مار ورا رورا ےا اض چدجاتا 0 ئ0 
تمہایت لش خی ید از رآ راتا ہے ینید بات کر ےٹلا ے اس اتخات 
برل پاتا ے۔ا بات کارا خالا تک کر رادرک و سے ٣‏ وظود مر مات 
08 2ئ ای 
ھر ب ری ں تق رہق ہیں کار 2 سح ان خو نیس بہوتی کسی موا سے پیج یدگ ےار 


نکر سے یل سے با ا ن گی ارش شی دتشیا ا اوی ری عا جس جال Ele‏ 
اک ےا ت انال تار جا ے فی بکی بای تا سے نڈیاں اور ہے خا سرت عار 


مو ںکرتاے یدبا اور ین ہوا سے باج کوک دا کہا چک رز ا ےہار ےر 
ین ا د کی می و چا دنین بش یا براورس وک چان رد ا سپآ گیا۔ 
کنپڑوں میں کے ات درد کو ی یھو ی کی اس چول ندل جیب رب چ ی 
رک رآ کے ےا کد ے ہیں۔ سن ےکیقوت بح ہا سے ۔یکانوں یکسا ہت اد تن ےکی 
آائ ا نی یکن ہد جو پیا ددم ھا ہوا کے ای دہ اض وہ ییاروں جیا چیوو ے سو تے 
رات ی کت مزا قا رد پا یکا اک کر بای حاأرت اورترف۔ 

لار جا یٹ کا را نے ےا رام نے ۔ 

شا بک یی تی ا اض اک جائی ہیں رہ 0 س وی ا سیت بل من 
اود ا کا درد رووا می پان کے ساتھ دددہ پار اہ یا تو ات شا بآ کے جن کے ساب اب 
اترے۔ پشجا بک نے سے گے دان میس ابد مس ا میں جیان دک کک کا سا درد اس ے 
سوک کے ہت ےہ یش یکیشائنی ے۔ یطزاگ کے لے دی کا رتا ے ایتا ی سا ہا 
کے میا ن تیارکر ریا کال دی اھا ہا ا ےک اب ات کت چا بار کے کے ند 
بھی ب اوھ چا بآ جار چا ہے پاب م سیک ف مرآ ج سے سوزاک کے ووراان یں جب 
خاش ازور یڑا ےا اکس حوالت یکر کا مکرتاے.سبز اک می بھی رطو بت پگ یآ کی سے 
ہہ E‏ امہ چدپخ بعد 


چا لیف دشن گے 
eT a E‏ یں دا کے ساد درد چا رگ دت جارگیادے۔ 
دل شی ان کہا دد ست ا تزادر ےتا عدہ پٹ ا ہت کے اتد جل یش 

دران ت رار ےآ د ہرود دش سک وب ےم ربیضی نکرسیدشی جل کے ارز ے کے 
ماتا فضا ہک اھر ےش کور ادام ادر ڈو کی ےی کو ں می غا ےکا سا ذف 
آ ہا ار کے نے راح اور رت ے قلف با سے ع مر مگ اعضا وای شد رد 

یکا لیگ رمو گے ہہوتے سوتے اخضاء یم کا خی واب می مرو ے ہما دی ۔ 


برس ۲ا ا۴ ا۱ا کیہ سار ٹم رٹ اود ا ہار ےم مل کی 
بمو چت ت کا 


7 


عشان پبلی کیشنز 7 کیٹٹ میٹریا میڈیگا 
کینایس سٹائیوا (CANNABIS SATIVA)‏ 

اس ددا کی یتام اڈ ی ےتال ےکر مشاب ہت ہے کرت ے اداو کو ےکی ن ی ڑا 
ےک ییدوں ایک ی ہیں۔ جار ا ایک کودہسر ےک جر تیا لک کیا ہے اورانک نے ددر ےکا چیا 
کر دوعلا ںا سکیا ےد مان اور چا بک مل توں جس برک مشا یہت پل جائیٰ سے ینب نے 
او مل کی علاصت می بداو کی نے اع کیا ے_ ۱ 

رج جیب خر یب ادرف یق نظ کی ےنتا س کے مس فوا ب دک إہرں۔ ذال شخت 
کچ پارے می ھی ش کر سے ۔ککھناء رہ لے م فلطیا ارج ے_دوخودج اراز حا ےم 
وتا حا ےجا دازا ک ےکم رے میس ہوک ےو تا ہے ایی در ےکآ رئیا ہے دوج چا 
E O OTN‏ جائیی گے 
ےس ق وت ےتا ے گا کے 
ٹہ ہاچ جیا کٹ بای ٢را‏ 02-20 3 

ا گی طر فک خوا کا رورو گے تراح خوجرے ےآ د ےکوی کے اور جد یول ے_ 5 
احا یا ائے بش رورغ ہوا سے ادرد گج رجاگ دجا ےآ داز ادرشو نل ے طف بن ہے۔ 
میں برح کےا وک نے پان کال کی ہیں سرایے۔ 
آشحو نیشم مور رکیں مک یں ںآ ھوں مس جس ری ت برا ہا کان ںآ دای 


ضرا 


1 

اک کے ی ہو سے کے ےہ نا کک ج رداق ناک میں ی ای کگالی دصر 
زد ذائقہ برا یکل ے بول کے اورک نگ اوش کیا ے ےنفرت۔ رک نر اور ال 
کاریںی۔ 

ورا ردو ہرد سے میں ددد یھو اں :ٹم ین سے ہیں یاک م طویت کے مات سوج نلاس کے 
سماتوسوز اک سو زاک می ںگاڈشی کل رکو ہت ناج ج_ شاب کے وران میس ارہ احرش مات ےکا 
لی می پان جب شاب ات راو یا ےکی جل مس جن چا بک بل اجا ذل اس اور 
توم تر جب شاب وع م کی ر سے جب ٹا یک ںار ماتا ےکی ا 
مکی چا ہا ہت دات سے ایرقیف ےا ے۔ نب چ شا با امد شا بکیا ال مات 
ماھ نال شس کل ہا سے جب کورت تا ہار کاو مان ےکی لی کے تہ پاد اض اید 
شا بک ن ےکیاز بست ماج پچشا بک رن ےکی بار عماجت ہو جروت ماجت ر سے ودود 
ابآ جا رے۔ شا بک کے کے برقت درد شان لا شاب پا بک ر کے کے بعد شا ےکا 
کرد میلس کین ا ےکی نل یفاورم :شا ن ےکی لی کک کت رماو وڈان 1 کارت 
کوشا کر تے یکی کے مات ویو 


دی تین --318 _ کین میٹریاءیڈیکا 

مر اورت میں خاش ھٹک بھی چ سیا ری پاتتا وی وشن عورقوں کے تماق باب 
من کے ےہر ےک تت چول کچل جو ںکالیکدیا(سہیا)سوزاک ٠‏ چ چیا ہد نے کے 
وت و ا ر ےا رش . 
ا کا 3 : 
مریم کف کک شی نکف لے کا یہس ہی نو اھر کے چیوو تعلو ں میں چیں ۔ 
یول کس ےی بے ں۔ 7 : 
وار اش (CANTHA RIS)‏ 

ا د بات ام زرا لرل سے و مکی حاات۔ ا ور ااا سب ا 
آرت ر ےل یات تی ے با سس یڑا کی جال ت1 پال ےم مالا 
چددہ نک ای کک اور القیارکرل سے مر جب یدوا ما گی یا ول طور براستمال کی یا او عضو 
ادا بت کلت ےر دوا جات ہے۔اگکراےاندددٹی ودب لیا ہا ۓےتو ورک فد آلا ت لوہ 
رن اران نل رام کر ہے ادا کی وہ ےکن ملا نم دارمو ہیں۔مقاحنش 
ی مرت کے ادل ہےاودم ریش کو کی سرت سے اپ یو می دیو می ے۔ ارز ہے 
اث کے لی کی مقدار یس کھای ہا ےار را کن اورشط اک مر ی نمودار ہوئی ہیں سمارے کے 
سے لآ جا ہے۔ موا آلات بول شس ہک ملاننیس چیا مول ہیں_ ان می عل ی 
چ ملسم او روم چات ے_ 

یع فی اگ یانبایت اہم ہیں الا ول ا سےا Uir E‏ ۱ 
ا رمآ جات ہے۔ یکا نی ورل ار جو ہا ہے کن ی۔ جیب ریپ ضیالو ں گا ر 
دای ایک کا ا . یا ہدیا ج کد کی ردان کے ات ت ہو 


ا بجی ہوا یکرے۔ انالی چ لو رض بکی حات۔ ہداز نے سے ایس 
مانت کے پاد پاددرے۔ ٹیر کوچ پا ےر کرے ہیاک کی یی ہر ے: ل 
بڑھ چا ہے۔ ول اا کی خیالا ت ل کر روا ات ضا کر شال رور 
پارا سے ورادا ما ئل یس جو دمآ پا ے اوران می خوکن ی جع ہد ہا ےا ان ے اا 
خالا تل تک س ای ۲ر ان خالا توخا لف ال کر اق ے۔ا چان ہوا جو 
ای یڑل دارا ای اسب ے جت اا نود ویش موچ اج 

کا شال اس درن ےا ہت اتتا ہن ہے مہا مت لیف دہ ادر 
شد ییایت ار آل ے ش سس سر د چا چ اود نک کا چ ای کے ہاش رت تن اورک 
لیف رون جات ہے تا ۴م ا د جا ےھت او رکستارخ :او ائں۔ ہے کنا 
شب می ت ری رمال چ یٹ ےکی اک توا رک تکر ے ر ے ورل ےق جوا 


عثان پہلی کیشٹز 318 گینٹ میٹریا میڈیگا 
اورشوا ہش فال کا جرب ہے جلد سج ہیںا۔ ۱ جکیپ حالت یساس :سورس اور 
لیل کے متا ے۔اان شی شد کرای عالت اتھ ات تو پٹ ی شای او کی از رہ چا 
ے اکٹ حالتوں میں مرش ہے شودہوک رائ ے لیت ۴ا ےاورافشا و شید ےک ی بات چت 
2۸ ےک شاب اا ی ورج ہے دای سے بلا ہیک زارادطور ہے 
بات چچی کارا ہے مالا بر اوراغلا تی تی ا رتد ےنید ل انت می اا 
رتا راب چا ری کی حالت ین را 007ر ئن 
ہے۔انہوں نے بیز ا کہا نکی ایی عانتوں میں مر بجی ےک ڈراو ٹر کے طا دساو کے 
سے :کال دیاجائے نک رای رہ بھی نے رد ے اور پا تح لع ہو ۓ کے ایا دیا ےب یا 
سیا نکہاں ےکا ؟' اس میس شی ھر رتا می رفآ لت ول ایض اع ھا ری ےا 
اسر گے سے اموا ری اں ل یں نے ای اش کے می مئاد“ ر 
یساب نم ںی جے دای ہد ابول اعضا و رد ا ا سا یر ۲ ار 
اعضاء پم ہا ے یا شاب رک ہا سے اور یع ت برک اتی چ مکی رس ہے ںہ 

سر درد گے بالا جچچضتا ہو یا یٹ ہے ےگا شر یس درد ےکچ انی وہ ود مکی الت جز ہانگ 
لباقان ےد 

ادرال شس جن عام پا بای ےس می کن ان کے چ ران وف بے ہی وروی 
سے پہاوڑں ںی .سر کے ہاو ں او تی شین ۔د ا کی رئیش پھالا ےکا ارد ۔ ال 
یں 

یکن سآ کیاکی یں کی شازو ادر ی ظا رتا سار ات دو وں ج جاور 
ان گی ملا سی چھی اتی درل چ ےکا باد ی یں بڑے بے ےو گی 
کن سب کا زد اعالاد ےا کے پجکن راڈ ن ٠‏ کیا خاد مہ ڑا کا ر: ران ہآ کے 
گرم یلت ے1 اک یا ےک اد نا کا سر شاو جو 1 0 ہا ےا یات کن 
را سوب استمال ہر ےکر جب مالت زیاد :ارک مولو پر تھ ری بی دیا جانا پا نے ادزاے 
رغاس ب ما ےراس عل جا نے ہیں اورک ای ی کر کیا سرخباد آپ 
کے دہ بارو جا ےک ہیا ہو جا ۓےگاہ لا ہو جانۓےگا۔ اس می کی ری ےت یآ ل اود ا رے 
مصعلو مد ےک ڑا شرو ہو چا ےس شیاد ےکی مک مکی ورس ےآ ی پا کی جلد نے 
سے ل وی ہے رسا س می اییانیں ہوا ۔جشھرس میں چو ے سےمچھو لے بچھائے می امیا 


تد نے ےکی ہوک ے کے انار رکھا ہو مرن سے پھنسبوں می ںجکن ہر ے لمات کے 
ےد ےی کے رای A TT‏ 

می نچا ررر یکس ںا ہے۔ چ رہ چیا ا جانا ے۔ چ ے سے لیت ا 
اورم تق مہات ہے۔ مہ بہار یک کر عالت کے مشاب ےک گنٹوو ہما ات رھ اہ 


عشان پہلی کیشنز 320 کین مارا 60 
یوو کی سن ادرشد سو شی می جب مز کی جال تآ آ ری بوہ چرۓے سے ایت 
بق ا ڈو کی س زی بیس می مز اڈ نے کا رتا وتان اوہ جریا وف ہر می یجن 
ا کی سے کے دا اریہ ورا ایا اشر لیا ایا کے رد ا کے نون 
مود إل کی لف کے اقرا رظ ل ر ت ےا آ ا اد ت ہلل ریا ے 
۔ ا کر ہو ۔ او او تاب رک جات سے کت ایہر لش کا درا یاد ے ج دا ارال 
تیا ۔ میس ا کم یی اور کےا جا . ا کی الت زی ش سکیس نے ۷وک کیا سے اج 
م ےون ی لا رال ا گیا اود دوریم تھا۱ گیا مال صحرف ایک ی رات بوڈ i‏ 
کوک وہای سے سل شراب کے کے میں رجہ ا تیا الو ا رم لیا اوہ یادوسونیا ہدتے سے 
نلم جاجا۔ سو EAE‏ 7 فآ وو دا کی عبت ور ری ۵ 7 یں ارلا 
س کن برل سےاورسا ہک فقوتا ے و کی لایس موجود ہوتی ہیں اورصب وتر بے گا 
گر نی فور ریم کی دخ یس ملاس دو یں 1 ا رلک ا تو رای رو د چا ہے ان شود 
درا ںا ض در تا کزان م نر لع پل ےکر وا ایا 
لے میں جلکن رت پاس کہ مک اورسیرے می تع ن بھی ہو۔' پیا ی ر ال بے سے 
رت :مطلب کہ تاد ےکی رقیت وای عال تک بے مگ بی سے ین لے میں پا ے 
کزان یں پا نے قرت ےمد سے مین :مد کی کی ال میں فور پےی ‏ کت 
چیشا حو رم اورا ارد بھانا کے ای اور ری بک ط رح در اا ہی 
س ا کر لر ارقوریت کا سے رو ہے ا ہی سے ادد چ کےا ا 
می رطو یکر نی سے میں ا ای ای کی :نکی رطویت:آ ل ت ے۔ یپا کا 
رربت جاک اہی جلد ے چول ےد اس مرل ےا ولرل ہا ے شون لاچٹا ہےات 
کی بکمرتے وقت ماما ےک مات ین چ دماج کرنے سے لے مار تا 
0 ِ -, 9" شاب اما 
ران ا اديا آ ہاۓ7داصتل ہا ےل وت ےریوس مقار امت ا 
ہدجات ہی اود کل فر لے کے ہیں میانے میں اور شا بکی ماجت تمر نا رک 
Ee‏ 2 “ ےر تال شات ہا سے بات ئل یا 
یآ لور صرف دد پارا ہے شانے مس شد دا و ا رن رالا رده بعالا 
شی کچ ری کک ےکی رح میا ےت دخ یں جس پت .پر مات ا 
ساتھ وش یدرد راتا کن چول سے کرو جو کی جات ۔ مزا بپکی الت ۔ بانانےادر شا با 
ماھت کات نی راشان ا فان ا اتام ےت اتل اتآ الا تت اسل مس جو 
آب اود ڑا شرد ی مہا سے پاب کرتے وقت جن ہز ہے۔ رون لا پاب شا ےکی نایا 
۱ و ننس مس این پیا ہے ٹا بات ییں۔ برشیازد تارری متا ا یوک کے 


۹ 


عشان پبلي گیشنز SAM‏ گینت میٹریا میڈیگا 
رارت ے ارشع رج شد یوم یا ت ارادا و" گال مل ہے اتا 
شید داو رجش دوس کی کی کی ددائی شش ا ہام 1 یں کے بعر ۴ا کر ۲ 

ورت گے ماد موا ضا ٹل اداس ڑعہال ہے۔ رم یں ار ے دای یس 
سخ جات ے۔ تم میس کی رن سے یں 02 مس ھر ے خارج ہواں۔ میٹ نیت لدی ر 
شتآ تے :رک تساو۔ 

یا مزج کے چوا رک جا جن ادد پر لے ے ام ددابا ٹن 
چول بارآ کے اہ ںہ پال سمادگی علا کی “و جود ہا اس کے دہیے سے سے ل شب 
مول راو ۲ اا 7 ا سی 

یں من اودر ن ہیں کے سیا دی درد اقا روون دو الہ یٹ کال بد 
چٹا پآ نے پد کم رش یں کے لھا ےا ای بوند شا بآ ےہ اا ے۔ 


ی , fCAPSICUM)‏ 
بھم ات ےکھاند ںاد جٹ چااو رز ییاد ہا کے کے ے جومماگراستعا یکلہ تے میں دو ایک رو پت 
کے بح دفر روائیاں مین ہا ہیں گے ۔کیوگ اوک ان نز دن سے اچ اع مر ر لے ہیں۔ کا 
ا سے کو لا لم ر کیا کیا ہے اندرا کی چ می کر لے ہیں ج ماں پاپ کے ادرا کے جرا 
پیا ےل چ ں مک رح کی جار یاں انارک ےک صلاحیت چیا ہا چ نہ باد ال اکا 

رر کی ہل ہیں ش نکد اسا ےا جت پا میں چید نکی ہیں۔ ۱ 
کے جا ےرہ دان عل ڑا ےرب رے دا ے کے ی جور یئ وااو اودلا 
5 ھا نے والوں جن میس رہل پان موو کا دن ری ڈ علا ال ہو ہا لو ارلادں- : 

مم ]یلم کے میٹ ہو نے یں جن لوکوں کے فور طور ور طاشت چنیا ے دال نمی متا اب 
ہکشرت اسنا کی ہج نکی یں می ںا کے ےار کان الع ارا یمر ] چ کی مرش 
باک ےکم راان جال ناڈوس شیک دا ہے جن کے چ ےکا ہوں مول ا ا 
مکی تہ مو ادارا پ چ ےکا بخور مالک ہی ںا 7 پگود ای ار یک رک اتکی ہر وکھائی دیا 
“ےج ۵۵ء 8 برا دا ےہ نک قذت داشت لہا تک راورن کے بن را یا اط 
و نکی اف را موی فور 2 ہو ا ککی اگ ولغ :ایس مرخ گاوں مرآ مو رج 
گی ملد کتک جا میں ۔ اننس اہی کے بعد بڑی1 ہت ہجرد یگنت ہو تے ہیں ۔ دوائی کال 
تھی کر ے جال افیا ل سے کے ر ے اور سے دانے کول میں وو ھن وی ایی کیا 
جن ھی ہیں :کو ی کا م میک ہیں اور ھی کم جانے کے لیے یجاب داقی جس اورک جا ہا ل 
دا شارات ا ریا ےہ کت کے ہزور کے 7ں اداپ ااا r‏ 2 
داشت ںیگ کے :سار ےکا سیارا ست بو چاتا N PR‏ 


= 


عشان پیلی کیشنز 82 ._ے۔ گینٹ میٹربا مپڈیگا 
ات ہیں ادگ مھ ے ںی م تا ہکم تے میں دل وم میں چا سے ران کا شتا مہ 
ووش ےاو شا ے کو کا ےار ے ہیں۔ : : 
کر جان ےکی د رست تراش کے علادواس شال اورا م 5ن علا ست “و جر دای ے۔ ارہ 
اا وا ایس جس مام ال جال ہیں ہی کے ات لیس ریا دل ہیں۔ وال ان کر اہی 
# خاس اورژ رگا ہے۔ اوت ا bes‏ = کول خرات: ام ی یه مرت ی چو لے 
مو ے جر مکی اک مر چا ے شی مراع ےرل کاختظر اجا ضدبی: شیطاضیت۔ اکر ا ےکا 
غص ضز تسوا لکی واش ہواو رار ورای کی چو جکر ےا عم ریس نود تی تالق ےار ےکا 
سے جن بات یں اچھا رآ نے کے بعال صرح ہو جا ےی کے ہاو جو شی بین میں وا یا 
یرت سے شاو وکر رم یلول کہ ا کال مرا اودداڑوف ب دوا ای پاد اا سی 
ساو ہے یں ۔ ے ےڑول رج کی مخ 
چام کےم لش کے ہن ر بروقت خرو کے خیا ل کا فا چا ے۔ ای کے وجرد دود 
یی رسلا وروی فال کراس تگرجار چا ےا م وران تھا خیالو ںکی یب ےپ ان 
بچاے۔ یہ تی دواتیوں شس ایک یکر کے خیال ہے ر ے چ اا رق کے کے لیے 
انی تیب اورت واش شس ایاگ نالازیی ہے۔ اگ رم ریش خو شی کے لی ر.. یا ات ا ری اص نکرنا 
انان ای خوش اکر ےکی تریب سے مرا دا چ اک راوقات فی بنا طال بآ بال 
ے اورم ٹیش اس کےز اٹ خوش یک لیے ایا عالتوں ش سآ پ ہی اس بات پاج د ب کی ری 
دای ڑھگ سے کار ے ادرا عاہاے۔ اوہ ال 7فی بل ام تا پاچ سے۔ پلک بات کر 
ہا کے رتے میں او تکی خوش ر تے ہیں اورا کے ل ےکوی مچ مرل و تا راد کی مات 
ے۔ اکا کین ہے ایک دص ےم پیا تملا جو جاتے ہیں ادرد انگود ں0 ا 
دوان ۓ لیف اتا ہے وو دواو کا متا ر نے سے کشر ایز ہدجاس ے_نخوا ہش وا رت 
آزادگی سے اد ب اکال ا کے کی گار 
۱ سر دیسر پلا نے ےکر کیھٹ گی۔ مارکا نے کی ی مکی نیف ہواک لا 
ہے سو کرجا سے کے م کک ےک ےہ وجا یں کے کو ہاتھوں سے تام لتا سے بس لرا ہے 
کے رعہت ڑا میا ہے لی کی نے سے مت سے پنیا سے اور موا وش اک کے ات ہے 
لیف بی ے- درد دال جا کے چٹ ےا اون رہد ں می پچشائی ہیں می کا 
زع ررر گے دا شالا کا ے۴ کے بھی کی پا یں م رار ے۔ کے لال 
1 کین تھ ہلآ نمی گی حواس م فا ل7 ہا حاورا نک ت بڑھ ہا ہے۔آ داز ادزا 
ای رل رات اود ےرل ےکن بد دی ےراس جو چاج 
کات راد دد شاد کے ا برای ےہا ررر کار ا ہر پیٹ پٹ ےا کان 
کی ادد یں اوک ٹیا کا جیب اٹ ہوا ہے کان کا درواو رکان کے مجن وراد چ رڈ 


جا 


عثمان پہلی کیشنڑ 23 کینٹنیٹریاءہٹیگا 
ا Ht‏ کے :ا ر ی اد ودا ے۔ 8 
ا باد وام یں شس اح ہوا ای مرش اتی ملا یں 
ین اوا پارا مرا اکنا وا E‏ پد رظ رر بت ال بحاورایظر گا 
ووسر چند با یں اور پ دنھیں کا لے بہت سے مر رست ہو چا سے ہیں اورلن کی خی 
سے ھائی ہیں رز نے کش ام مرانے مرییضوں میس پت رین فور ن ارد ہو گی ددا ےکی 
کر ریا کل رتا بآ پنیا ہکس E‏ ران 2 ے ھٹراے .ا کک وک 
رس ےب ان ونا جار وار ۔ راع سے ٹڈ سڈ اا ایک قوت داشت یہ تک ے رل 
جانا تو ول کرککیہ نیس کلم وروی حنت کا کا مکر ےا ورای سے ےت ہداعا ے ادد ۔ 
ہواشں رفک شر lei‏ تھے اا تر بب لی ل جا لال اوراب؟ پ اک اند = 
مر ھا موا تےکر ہی اق دوا کی حدد سے بی لات ا۱ مار ینس سے۔ ان فر ےکا ہار سرف ایا 
عالت می :دنا جج جب روہ ابی LE‏ ماف ESO‏ 
ہو جب میا امم ریش م د ارش ی کی سلا ضیتکر ییا ارد چا ےا ے 
آ راس نے شک :ہو ہمت ما یکر نے کرادت بن جانا ہے اب اس کے بیع سکیٹ یم ل ما 
کوک دصری ددائی دی ہاگ ہے جس نے پیل کام نکی تھا۔ وو اب تو یکم مکر ےکی اورت مال 
5 شاه 

کماہوں شس السا ہے:'' ناک رخ وک رم یار لس رر ہو پا ے۔ انس یس شون وکیا ے۔ 
مخ O e‏ کے 
سے ر دا د لار ے ایا ہے 0ے 0900 چون ےا 
ہے .پنیا ادرداڑ کاڈ گیا کراب شی درد دددکی چو کی کی زک اس ہر مال ران 
مآ چا 

انامز ےہر ے پل جیا کی لے وقت ھی ہا کک ںہو دفو دارڈ اتا ا 
کے کہ ورن ے۔ کیا نے مم رازآ جا ے۔ 

ادہاان راہ ا ای ب چا سے کہ ادر لے دا نتم شی نکی میس ل ہو گر 
NE‏ کلف سو ںا کی لے 0ا02 آرادراٹھایا ہا ےا دوج ایرد جال ے۔ 
ای ہنا رہ ےک و کا ہو نارود ست ےہ کک کاڈ ھی یں کی ہے۔ اس شناد با راں 
2 الا ڈیا وان کے ررر ےک یکر ورڈ ےا بج نچ ی شرا نہیں دو اعا سرالا راه 
چ اورا ے لے ےا یش ۓے تو اس میں رڈیل تہ وگ ات ا ےک 
سے جل رلوب دس در سچ ادبا ریک کوں ہس فون ہد چا ےک مہہ ےہا م کی کے برک 
دانے ر چ ہیں ا چان بداو روشک شکای تک ےگا جن جیا یں یں دانے کے ہیں تد 
کیا اوک ادا نوک کیا لیف کے بعد جب ریکل ہت ست چ کم ام کرت ہبہ یل سوا 


عشان پہلی کیشنز 324 ینت یربا میا 
اراد ٹر دن قا شراب فا۸ ا۔ 

امت ما ہے جک فا نا اک اور گے پا ہد ڑا دک م ہوا کےا ی اس سے خوان تک 
ےا-۶١‏ ا لد ر متا دا پات ا بک دا وبا ہو ئے ایا ولا rr‏ رر 
ارا کات رند می ڈڑھیاا ڈڑ ھا :مرح زم کہا سرغ لق می کن کات ںاور ھا کے 
راڈ جا ےء کے یس یناسل بڈھ جات ہیں ۔ رم +ہو جات میٹ ے جو جات اہ 
رالا اد لن کیاوک ت ی مر ۔ڈھیلا lı‏ ہو راکو گے ےر 
کے مدرد ہد گل اشر ںی تل سے ےکم ا2 یا ےک الت مات ہت بدا یں 
ہو 2 ی اش مول رڈ کیکی۔ 

جب سرد کے گا پا ںآ ن ےرڈ راہ غاا نے کے بعد جربا یاس ےا ب 
برا را Û‏ ےل ات ا رھ جال ےہرآ نے سے بے اج لے 
1 بت 07 سے میرے میس سا :گرم کی را فور یاشت ء ۓ مالا را 
چٹ پٹ ڑکیا ےکی رقبتہ ییعالت بای نے والوں می ووا ہوا ہے۔ ایس لال مر کھان ےکا 
ز رست وا ہولی ے۔ رڈ ے یاک ل ربت ر ےب اڑا 11 
لع کی ودٹی مات چ میں دجس کی طائت پش چو ںکی رقبت پیا لرل ہیں ۔سہاراڈھو یم ہیں٠‏ 
شراب پیٹ ےکی نا قاط رات ترا ِ 

ابآ پک رلک مک اک اشادہ دنا ا پتاہوں۔ ہا شا ردان میس تی ای بارش راب جج 
کے مار ہے ہوں اک ا ےم لے یھی ہا ے ہیں کدرا تا شراب نے کے لیے جاکتے 
ںاوراک شراب ہے ,0 اتی کے را بک کل 3 4 پوالیاں تے کی لونک یر 
بد می م ہد چان ہیں ۔ایے سسانے شاو ںکوائی بارش اب چن ٹل ے جو ت ےکی دای رڈ اد 
1 خرائک اٹہ رحد دا ےس مرل الیک ہے ا چر مالیاںضرورے 
کی راو چا ہیں۔ گا یں دا تاوائ شراب نی ی اتی ے۔ وکر نی اع دای م ا ۔ 
تید ل ایال ن وو کا ا 
کرت کیہ 27 ےم ریو ںکی بای مکی دور کت ہیں ۔ رک د دی ا آپ _ 
سےتخمادلگ۷رییں۔ اتا بے ہار االات E‏ ہے کا عاد تھا۔ یپ نے سے 
ااا کک ےک مو دیا نے بڑ ات ےکا رایام سی غل ںہ 
مان کےان زم ونابکا تا تھا اگرالیے لوگ ا مدہاھانا ا ہی ری او نکرنا جاجۓ_۔ 7 

یں ناس کے حرا صن اود یا کی ۔ إل ہے سے بدانکای تا ے۔ مقعد می رک اود 
کل قادرا ہے میس :ایک یسا تو بروصست : ۔ امیر سے اکل خسان یک ود 
چن ہد جن تکل ری دیا ہر کی کے اس درداو ران مان کی اشن : پاب 
رک جاے... چ شا بار کے دن انیا ےکا ئے :ر کاس راگ کے بارش 


7-7 سس د کے 1 5 


a 


عشان پہلی گیشنز 325 : گینٹ میٹریا میڈیگا 


می یس رڈیل جا ہز ۔ کر شی رو یرت غاب ×۔- آ ےا گیا کچ چرے بادآ ادال 
خو نک یکرت کے نشا ن لیس ےراس کے سات تی برداش تک تر ت فقو ےل ۔ دان ڈیا الا 
ر Es‏ ےراہ :رئیا کے کے دروا اتس رآ کی ون ماک کی یلو ہت کے 
سراتھ پاب می ں کی اکر اقات کم ای او وہای روک دا سے رفو ےش ے: پار وم _ 
رطویت کس اتوس تن سوزاک کے حر یی ترد شای وی 

عضو باک مرو ہیر و رچ می ٹنرک :سار کا سا جس تو بال اد لیفد 1ک کھ ریش 
بھی فی ےا سے کا موا تھا وا ےی عالت مس خالا سک ناف :یرہ برای اوت او روکس شرو 
ش سۓ+3دوائیاں دی ںا بآ پکادھ یا ی یک ا ںای جال اوت اورک رک کیم کیا۔ بان 
گول ول مر دی ےکا جا ے۔ چ ے رخ ایک کک و 2 سے مث جات ےکی کھا کا کے 
ا سے مم بی ال ےی غلطیا نکر نے کے بدا پآ خر ہیآ جات ےگا اور سم امیس 
یئا ے بیصاف ظا ہر ےسب سے کے ما او ں برق دک جال اج ال جار لا 
جرار زاق شی 12 ال ھالتوں می کا مر نے دال دوا دس کن گرم یش وکت نو 
nfs‏ دیق یرف رق ا سے ےک 
لہ افو کی :ا پور ڑکا ا کی کور ریچ م ارم نکی جال ماتا ر 
ماتا نس نما مک نے دای دای نے تن رست ہو جا ےا ںا سا نے ورل کے رووا نے 
کشیادات دا ےم ری اراس دوائ کش ددرت ہگ جیا سک ج ہا ارت ےطان ہو۔ 

ماک کے ا نیک ددد ےجس میس ما داہن اش جا کیا ی کے عداو ررد یں جالاۓ ۔ 

کھا کی کے اشم ہا ف شس کن ہر پاکھا لے سے ماف بوڈ اتا ہے جال پوت لے 
آل سا اص ماخ راان ہوٹی ائنس نت ئل مداسوں ےطان دوا ہو کے _ ۔ 
کاریواٹیملس (CARBO ANIMALS)‏ 

اراو یں ان دواتیں سے سے جع یس بہت کہا تک اور گی دج کا کرک را 
ہیں۔ بیاننلیفوں میس موافن سے ہو چوک ھاو ےھ ری ےآ ل ہی اور یہت آ ہا ہت تر یکل 
ہیں جھ برای رال ہیں مودیمہ] خر صورت اتارک شی ہیں نک یک کات ۔ا یں 
کا نک ی ت بد با رہد گی ج کیاکی ہناد یاں بھی امام ین رگوں ہیں چھوڈ امہ اش کر ے 
ا ما ا ے ہیں اودی لوج ما ے ںا ددا گیا ای ایک خولی ے۔ بیذکوں شس ریت 
لالا لام ۱ 
کا ی س نیف دا ے ضر ی خون جع ہوا جتنا جن ےکا کے ادررکو تآ ےگا 
ہے رح ارال ہر ی لی ار ید ں راک م جج ہیں۔ جب دد دم 


a" 


ا چا ریس مرو پٹ چالی یں اررااں شس مطو یتآ جال ہے۔ ا فو فد ورک بد ہا ادد 


ای ملا پارو دواد یی ارات : 


چا 


کا دن 


عشان پبلی کیشنز 70ئ8 
رٹکیا ے۔ ارک رد ےرک ود کے نت ہو جات میں اوداس کاو کی عبنداروائی ہر جال ے کک , 
7 واوا ہو ہا ے ںان یقت ہر ےک رای سآ جا کیا سی ی دئاش میں لا 
می اوسا ی ایو ہا نے اورا لحد اڈ آل ےم 0 نداگثشتآ جات اور 
کم دی جلد چٹ پا جے۔الن جن یپآ جال سے ردول کے اٹ ریس فورح دال ہیں ۔ 
موہ میں رفو بت آ چا ادرا میس چ پآ نےککارقیان ید اتل جتا- 

بھم نے ھکاس کے ماش مایا ست ہو جانا ے۔ جلد کے ات اوی تب یی یا ۔ 
سو بھی کی ایت یا کس اتھ کی ہے۔ باد انم ر خیاد ےکی عالت چیداہوجالی ے۔اسں 
تاران رجا ہے ادد ہے دم ںا عا اا ےو یلاڈ سےا کا یات 
ەاا یام یاد ے فو موم جع جا کے ہیس ہن تآ بای ے+ووگرم ہوا تے ہیں اود 
جال زگ انس بھی ہو جات ہیں تی کی پا ارش بت ۔ ابرا دک تبرغ وی ے۔ 
اٹول اور ار ر تر پھر چ پآ اتی سے مگ رکا بوا یل کی س وڈ ہآ ہا ہآ ہے مال 
i Ez Tell‏ اد چیا ےا ان شاد چا یں بح جال یں اودالئ گی 
ان ان ساس و کی کے ر Us‏ ےا ںآ پال اورت ارا ہو ہا 
سام ی کا اانا برا تک رر ا 
eat‏ ےکی ارال رجا سے کت ول اورا میں یکن رل ا ااا 23 
اس جالایں۔ اتا شمر کےا ے کے با بی دیک یں ب ہیں اوران کل ت 
ایل جرال ایس ا گی ںآکی۔ جیا ئآ پام رار ے تام پرستو رای عالت مل 
رچتاے ڑود ماکیں ارک شرو چا سے 

ت ٹاچ رین ہوتی چک مائ ورای نت زی دہ اورا تال سے سوا گرا 
ا ےا ل دم ےکا ال مرل اوضر اف با اہو ےک مرت 
شی تکم کی ےآ ہو کے اد واا رگیاے۔ 

کر ںآ ادرک یٹ ں وغیرہ تق فتموں شرا غر ددم تم پارا ےہ 
دی کے إحدا رھدا یں م بن ہا سے ہی اورشما نخان جانے کے ھر دراو ںا ارک چام سے 
اڈ کی تر فی می تی1 بال ے۔اپیے کرت قت ہے یں۔ بد پٹ جال ے ادر ین جانا 
چی پآ ائیا تک رک جا ہےاودا درد کے رک ور مخت اورا وان جریا ے جہں یتال نک رلوب کا 
ادن ا اا و ہے اس مین خرن مرا ے اوہ چا ںای پان خاش چیا 
رکا ہاور دکی مہم کک ای ہو ےکی جم بن جاتے ہیں اور تسود یٹ ہا ے ہیں ان کے 
مزا بت ہو تے ہیں درلا میں مرن مرن ہے ظویبت چ ہے ترش پال ہے۔ انا 
مال می کار وای کی رابو ہے۔ : 

ادا ای مرا ب کار اتی اہ ہے پا ےد رض کہ ران شس مفیدراب جو رطان 


لمان پہلی کیشنز 327 . گیئٹ‌نیٹریامیٹیکا 
یت کے یڈ ے۔ ان می من ہیل ےا وروچ تآ الا کت٢‏ وال ےرگ رٹل 
نات E‏ ہے او داع سے جو رطو س )ا ے بال رعاش لاگ ے ال 
e‏ ےو لے م والریں اوران اورا تک پآ کرت تھا اور نکوخون مر ت گرا ا انگ 
رطان نیف جس اس نے بھار یکا سکیا ے اہی نے رطان کی ن 5ی ابع ماتڑں جس تاا 
سے اود ظا بریسوں برانے سط نکی ملستو ںیک ودد رکا ے خاو بعد یس کر ودار ہوا ہواو میلک ایت 
ہو مان وڈ ے ادا یاشیطور دورد چا ہے کی ناد چا ے رمان یں کک اور 
لن کےسماتھ جودددہو کر کے می لان اود کرد چا ے_ قا م کی و اید ے اود تی کا 2 
٣اا‏ پ انیا س چب طالئثازور ہت د ادود چا سا ای 0 لود رشن رس ت کیا 
چا ےئور اا کہا ےس ےر لیف مار کے یں ےراحت پیا کے 
یں اور ھا ہی فور برا سے جیا کر کے ہیں سی کا سےا ہک نیف کے جج ےازارارا کے یں ۔ 
رطان E E‏ یں ل عاد ی فو ی تار کاک جانا 
کان ہوا اورا رکو ایی سی مارتا ےی نے مس لان کم سکوا جوا لیا ےا سے زوب 
ھا پا ےآ پ رفس طائن پاج دد یں۔اصکل چک مل ارا ےم رطان یں نک رطا کا 
م ہے۔ زیارم لیس ے اوہ جن بک یکو طاان و ہا چاو ای ک ےم میس اس نر رل را ر چکا 
ہوا ےرات دورکر نے اہ 07 90 
کار دالس کےگجربوں سے لاہ جوا رای می ملین کت چا باد ہو جال ے۔ ای 
نے دوا ھا گھب ےکر نے وال ں کی کک e‏ 2 
ل کت اب جھال ایس ہر اوران یس با رلک کیا اک ےا ےی ددا ان اتکی 
یں می اعد اھ ہے۔ جباں کک رط بت وی ا گی ہواددٹوں کےا کردا را کے جج 
ترق کی ہو فدددش تیور برقت ہو یدن ۔ جب دددتورم ہوم ول دق ہو ےہول اورے 
دش ما ںام ہیں ای عالتوں میس جدددائیا ںا رد ےسک ہیں ہار وی کا ران یں سب 
ے پل ے۔ ‪ 
ام می سضر کے اھ پا ےکی علاض ت بھی مام ےک کت ا یں ہے جال یں ۔ ردا 
کاو" کے بک ور میٹ رل جات ہیں۔ جسمالی اف لک لازن کر ہا ج ہے ا ی 
ادا یم ےی سے ہی اجان اکٹروری: ان ت کیاکی بای کے سا ج رن رمت دی ارش 
کی ہا می کہ بو کوکش تی بے اعد خو نکی وکوں می ین .سار ےش ایک چون اور" 
یا تا ےم رات ا کشر کرت ہد ن ےکی جا ےکی و مول ج ری 
تما یٹ تیت ہا سے بدان شس بدا یىی مول سے ہا اور میں قوف لسوت کے بار 
ہآ ٢را‏ ےد ا ںکی قرزا ےکا رک رای تر نکی مرکو ںکی فر ول ماك سکیا 
تھا ٹب بن مس مگ ہشن دخ ن کا اخراج۔ تی مکی ہت ورت کے پدان سٹون ادو قاد 


عثمان پہلی کیشنز 328 _....__ گینضامیٹریامپٹیکا 
شا ے۔بذا ان میں شون کی مقدا بر ارح تا E‏ مارک ار اح اوردشت نے 
یت مل شردم ہد جا سے ہر امار جس جوخون دیج ہوتا ہے :اس کے سا تدای ودی جیورت 
ادا ہر ہا سے ۷میا ری می انال ینان وکٹرددتی کار پک ہیں میں جر ابوا ری اک اوا تاب یں 
ہہتا۔ ا یر یکیو یڑ جا :داو اکت ال پال ہدرم راق ںاود دیرم 
EAE‏ کی اردان اورساری کے رال مخت ہو پائی سے لا کی بطد ہت بد قدا تار 
وی ے۔ 3 سے تو رو مناد بل کے دووادلا سے دالا نے ج 
اوت اقا رر سے ہوں تق کا خون اواو ادا تا سے .ا خرکا راک نر جب د گیا ولات 
کر سوں سے اگ نیف مس جل ری ےہ ہے دا ادان پلک نشم جن جاتے ہیں شن میس یکن 
ہر ےا سے توانر اح ا ایر اج اداد ا ت جج دای ا ا کے اکھد جردو 
د ا بااے۔ ' 

لاست گنی و مال ےه 7 لے اتا ع مال یس ہوجا اود 
یں اک رر و رر انوہ ود ود اترو یاے۔ 

ل ور سکب تک یں مرل ہیں شاا اس می یکن مرل ے تک کک بادا ہے 
ادل ہے ناک ےا پا رز دید ےرت اتشان پا چاتا ےچ اک یا یس بیدا ے 
ہیں۔ ال تر کد 

کیرک حون کا پر بررسصت (اود"۔ ۳ ےو کے جاک ا تا ے۔ رف ا" ک نوا بآ ے ااا 
رہ ڈیف ےم ترما ری می ںکتزن کے ساتھ ددم ردگیا کے یرایت 
برع بک جال ج رک سے مات کا ے۔ اتا د ےکی تپ ون با راع ند جانا 
ANA‏ اد نکد الا سای یں جال ہیں۔ وت 

کاریوویجی بلس (CARBO VEGETABLIS)‏ 
اا کا ےا د کی ٹورک یں تاا ارز ےکر ارال اک 
کاردا ک ود کا رآ مہ جا گیا ے کال طا وداد چاد یال دوکر ےکا زرا پال یا سے کا 
إ کے سے ب چا یں ایت لہاان ب نکیا سے ادرانا ن ن چیا ےا ولانے 
الا ایی چیک قدا رش ےی ہر کے ے استعا ار ے ہیں کر نی می نکی کی ھا کی داج 
با ی مات م تلا ےکا چا جب کک ا ےکا با یک :ناکرا کی ی جاک پال وی 
دای کیو یکا تیان دہ واں شس سے ایک سے جولہای تگب یمک : بت دم تک او دنا 
از کے ( و ےطود کا مک رگی ہیں بی اسائی خسم راچا کیو تک کین سے ہیں 
ساس کے الا چیا ایس ج بہت دنگ مارک راودا نے ان اون یآ راس پاک 
یہت پان ہچ بہت آ بآ ہاوخ لود پا ہیں ۔ ریدکوں ھا طورے ا کریا ہے اک ایا 


5 


علمان پہلی گیشنز -->-3298 . . کینٹئٰٹریامیٹیکا 
ھی زل اوخو نکی رکوں تس ریت سے ہکا ودک نے جرعلا ھن پیا کی ان جن سے دوگ مم 
اخضار ےلام لیت ہیں ہو ےگ یک ساس یسک کا اض ست جو پا ا ا 
اوزستورم یالت ا سے اف میں ج وکا بدو کی چیا کی وی عالتقو ںاود تیوک اہ پار زان یآ ے ہیں۔ 
تیگ عا کان ا Êk‏ ن کر اا ا ست رماع ےا جا جا ےن اتا ے 
روشآ ما ات چوا ي ے میں رس رل جال ہیں مار ےکا اوا م ولا رارم رجا 
موس ہو اا ےہ کی ےکر اموا ے خو ن ےمج ہوا ے تھ یوون می ینا ین نار اد 
اشا ےا نونک ہش ہار سے ۔ کین اوریس سے ہو پال IH‏ لی مز ہیں ار رارج ہو 
جات ہیں خر گی الو فا و ا ماد نکنل کی لا حر طاو ہو نال سے پت کی کین بڑھ 
بال یں الد امھ یرد ںکیارکوں میس این یا ے۔ 7 سا ا 

مکی رح ی ونی مات میں یآ ے۔ نی ایال می سکم رای إل بال ے ہے 
ھن می سے :اتی کائیء چک بن سکیا کو کم ےک فراکں چیا ارا ارام سے 
لیٹ چان لوسو جانا جا پتا ے۔ اعا کے بن ما کے ہیں کے ردبد ے ہے ہین ہل رت دل ۔ 
اک یں مس نون مع ہد جاح ے۔ چ ےکی رت اول رل طا ل چ ڑکیا ے ہے سے اس 
ئر گے چرے ا مال ےچب می شرب لی جار ہآ پ کا بود کے ہے بای 
کے ڑں۔ وھا ے ہے ہو تے ہیں اور جنرت منٹ حدر زاوال ر ھا 2 ین ادوا ہٹ ٹف 
مال دند لاج وق ما ڑا ج جل رت مگال۔. ا 

اس روائی مین جک نکی کات کی عام إل جال سے رکوں یس سو یس پا و موم 
E‏ = لب ری مار اور ای را ےتور افا ںای ادوا ود ی 
لن اور چون طور ہا اا ضا پاتھ وس نگ درب اورب کن دما 
ع ا کے مات شک :می مارے چان مرو پیت یک عالت ر 
خی کی ات 


لتاوراںش واا ت ینہ داور جوم دمرد ےکی رم کا کی ے ا ارد 
EEE ROE‏ اپائ 

کیم خوا نکر ن ےکی شکا یت عام ل ہا کے تورم ا ےون ا یں سے یہ 

رن ککا خرن کے پھھرڑوں ےہ کے دا سے اودٹانے سے خو کر سے۔خو نکیا ےا 

وک تار ھا ےہایک رکون می شوا نک یرد نزو ہا ےکی و ےٹول تاشرو ہا اور 

چا ےا ہیں شی خوان کا مرگ کی سے نار ر شاو دی ا جا ےجا الیاڑدا:ایاک: 


"0 جا حٹف اد رکیل ور وروا یں یں rek‏ ان سب میں بط تر ےکا ا ا اکر 


وا وان ارتا تا ازا ت بہت دمیکک جار ر چا ے۔ بہ ج کے بعدخوع ارگ تا ے۔ . 
عالائ ا لد ےنا ارک جا جا تھا کرو نکی رکیں شر کارا یس را 7 


٦ 


عشان پبلل گیشاز 0 کینٹ میٹریامیٹیکا - 


ول ےی شون ا ا گی کے بعد خر نکی بالیوں میں کر او یس۲۲ ۔ بلاج 
تمائ یآ جاےاوداسں سے توان جارئیاہندجاۓ جو ید ت چو ون دل سے تن ےکر چانے والی کی نوہ یی 
ہر اور بدو گر پا رکون ناس میس را یں ورت ہے سے کی خوان چاری با 
ل ورل 

تو ںکی مات بآ تی ےا کول ہیاک وی چیا شی نے ابی جیا ںا ےن 
و دی و بر سے : ول7 1 پگ اہی میں تج ران تع ما جج ا مم 
1 یں زی ای شن ل شض بن سک اجو ا ده شا ےا 
ا رایک اٹم ہوک یاتقو وتال ہوا اکت ۲و چا ےا انت ے جاتے ںان 
سے خوان گی ء یو چاکرنے بال قرا ید اکر ے دال اود کی لو ہت آ نے ے لد پیم جن 
جات ہیں ی تملع ی پم ین جا ے ہیں۔ کے مس اد رمش نتم جن جات ہیں ایا ڈ ھی ن اور 


کو رمات ل بن سے پر زلم من جاتے ہیں ۔ رک ود یت یا رود نے ہیں یا پیل یں نے ۔ 
۱ "بتک دکوں م نون ہز نے تا ے یں س١س‏ جال کر یں جیا نک یایاے۔ 


1 پ ےا کے کے ہیں ارا ےک وراخضا کے لس ڑا ا اکا نا1 الع سے .دای وش 
آل سک ہا ںکی ت سیاہ یا انی ہا ے اور کی سب ڑا کے ےق ری ے۔ اتد کی 
807 یقرت گیٹ ددائی ترما ون شی کن ادوا ریا جوا مین کے پوراورصرمہ 
کے کے بعد لان معالتوں یں جب یپآ گی ہو لا جقاب ددا لل بارش اوران جال 
ٹس جو ہلیم راگ ےآ گے ا ہیں اود جہاں جل دی رگ ت ارال ود رہ ل ہو کی سے ار بودگیا 
یرنہ اا کے ساتھ لی ےا گناک بن ہا ے.سوتے یق ریکاز 
چ کنا ددشت مارک ہر جال ے۔ چرچ غرف ناک من ہا ہے۔ خاک چرس کال دک ہیں ۔ 


دت پ یت ھی دپنے کے ہیں تی کے اتیب ریک تیر کے روو ا ے ۔خواب شرب" 


ںی دوہ رک ر مرل قرعت ہوگر با ےورس ر کے ےن ہو غاج کے 
مرو رار شا شت ہا یس رن ہم ری سکرس 27ر سنج 
شد ادا ہنا ےکی انی ۔ اتر رے می ںآ ر کے ہا دی کے دک کرم رجا ےگا ر 
ا لدد اہج ےکی یی کی ٹپ یی کا ۱ 
بے بدا کا وت ا یم عا ست سے ورگ إا ںا رل ا تول 
ا ۔جذ ا س جات کی .آ پا لکنا ی یں ا کا ارلا یں ہا ری 
با تار خر یا نا و یکا امپاس م اور ا جات کے پارے ی ی اور ی ار ہے 
کے ا چ یٹک ھا اس مکل یں ہوا رہ ان ےا ر یس تھا تھے اکن با تا 
کا یں وت اک :ابی ود لودوں سے چیا رگرتاہوں پاٹ .سی مر بی بچھ کی نا لیت ال 
ددا کیاکی ت کا ہے جو زلیس چو لے سے میں ۔ کو کی ستی .سی برا ہوا ے نا ہوا سے ۔ 


عشمان پیلی گیشنز 331 : گینٹ میٹریا میڈیڈگ 
نی نز ب اش سر یں کا دا ےآ پارا قامل یی با اھ سی ےک بات یح 
سے یں یا یک دو اتۓے نماخحداا| سے پیا ارتا سے مانفیں ىا کہ ہس اج وٹھنوں ےرت ارا وی یا 
کے ہوا ےنس :ت ایک او رجا لی کی ےلج رمت دی اوردا جوزل ےر کر من کے 
آحیب زدہ وی کے ارم ہو کے بندکرتے کیک لیے شا مک لیے ری ہا کک رر 
می یڈ ہا دیا کیک ں جآ رت می فور جیا چاے۔ : 

م وا رووا دی می بوا ت ے سا1 وا ہوا ر allt‏ اون ا ر 
و کو ی قوب کیا جنا ےس کے ھا۶ ےی ٹس توا ی اہی سے 
ری ال ارو ی ن گے لے پیل ور لیٹ نہ کے سا رواشت ار کے ارا ے ہیں تی ۱ 
آنے سس چٹ ت بے کے ی ےکر یار کے شک ری ے کریش پا کا دہ لدل کے کے 
جھے مس کاک کت درد یس ادل ے۔ ج لدی میس دددہوتا ہو سرچ ےکی طر یکر کت 
ہے۔ یا کے کے ناش پا سکیا مان لین سم بن کے ساٹ درد کا ود کا مرش 
بب ت چو نمچ نے اور اص وی ےس ایا لے دی ےا درد 9 وو ول ا 
کو نے چو اور نامر ا اتا سے ووا رارز دہ سےزیادہآدام سے دکنا عاچا ے۔ 
تل سے ودا را سیا ٣ں‏ ا جاۓ اویل سی س لج ناوت مر ورو کے کوب ا 
رت ہر لیا سے ا سر یر دران سار رع لیا ےر شل شر ری جا ن اھ درد کی 
ہر ف قران کا بردست روہ اورا کے ادگ ےآ کس ھی اھان وان ادد نی کی ورا ول ہے 
پا ا کے بر نے سے کا م و ےک الد یشم ریا سے ہکا سے برا نا نل زم ام نے پر 
شی کی رم دد کا اور کارت ہا ےد نے سے نیف پا جا ہے۔ جب 1 کی ٹا ہے 
وو ابتر یق سو ں ارح کارا سے مرد ان ہا ے اودرطدبت دک جلائے توم یں شون ای اتا 
ہے۔ دہ ٹوو ں کا اخراع رک جا یا دب جانا تطعا رواشت نی کرسکیا۔ جب کی موی ا ہے سرد 
ردب یس سرد لوب ہہ جانے باوت مرو ی نک جانے مہم ریس درد ہد ہاج ےئپ می 
ھول شل یا ہا ےہ ی خو ف رر سے رز سے ےآ سی ِ ال ع 

آ لڈم ا چیا کے مشاہ ہیں ۔اس ط رع کے بہت سے رودل زک رک جانے بادب ہا ے سے ہھا 
ےن 

کر با تر سے ہیں م پچضیا ںأحق ہیں کول یس بے سن دا لےائ او کیج 
رجات کا ست ہوں_ بے کے مس سے ہہوں یا جو دا تگوڈ د ے ہہوای۔۔ جوا کے در ے بویا یا 
ای ھر ے شش نیا سے و :ان کے ے ابو دا مت ین دالا ہے ےسب ہیٹ ا 4ئ 
کر درد را ہےں ہے اجار لے کے کال دم بتک ا دہاز جار تا ے ہی مرد ہی 
رمام اہر اتھے کار د ے رال ار ہیآ ےک مات ےپ ات پآ ہے 
وخ سو بون ے۔ چا یکو اتد ےچ وی رو مرل ہے اس پ جو ہو وودد 


i, 


شان پبلی کیشنز 2332 گہتت میٹریامیٹیگا 
راکرد تی ےم وڈان کنا چ ہنا شتک رد اش ت نشی سک رسلا اک بدا ا اا کے 
مر پیا ہا ے لود یتآ ے ہو نے اوی ہوا یک جا ےو کا کا ہناد رای درک چاج ادد 
دآ جانا ےھ ھار ال دج جات ہیں ۔ ینآ ےکر لی سکواس ےرا تن یا۔ 
آ وگ ملا نی ھی نیف :وہ وت یں لور یگ دس ود کے ات ودار ہق ہیں میں سان 
ےسا ازرد اس ےر دای ہیں۔اند ارس جائی بی بون کا وی روک یس برا ۔ از 
کور سے ٢وا‏ اوو ی یراہ کال چا ہتا۔ا سے نا موی سے لت ایک اچوا سے ۔ وگ 
کی کت سےا ےم ورور ےآ س ج ہگن عالت بول ےآ یں ا سے ظا ہد 
ہیاپ چا ے یس دو یما کول ا؟ لی ایا نے نیا یت تن دادن سے۔اگردہ 
اام اسف کے شیک وم ندم ے مشش نول درآ را مک وں کج ےا پت کرت ا 
وکا با دا سےا سے رانا تکاس ا سے۔ وکام سے او فکو رح مآ جا ےا جر E kr irl‏ 
انیس دن مول میں۔ چو ھا ہوا اود ود یا تھا ہوا ہا ےڈ رای دای نت ے تان 
آجائی چ مر د ااا در گے زارا ہر ےا ی ےہاک پاٹ اا رر ر 7-2 ارش 
آکھوں ران ےا میں سک ای اش اودد با کا مل ڈ ادگ اپا یکر نے یں 
ووچا یں۔ 
کا ان ردا ہیں س سے ج جوکان چچ ں۴ آل ے۔ بد بودارہ پا ھی گی :خاش 
راس چیا ہے دای رطو ترا جر پیک لال نار ان می پش ی سرمت کے الال خاد 
فک 2 ان ادن ل ست+د جات سے تام پان یلیفوں ہی رکو ں بن ںکرائ 
پا ےک کے کے باارے می ما ام رین ودا ے ال ہا ے اہ چا ےک جب سے1 ےکی ربا ہوا 
ستو وتک درست کا ہوا۔ چک کے ۴ اڈ ہے یلال جوا رآ نے کے بعد لنرک ی درس تین ران 
جب ع اتی بطر کل ر ںام جب بہتطاع مہا لیے کے بعد ولاو مرل کت ا 
کیں رق ہو او ان ددائویں یں سے ےک ن ہیں کاک انا ہہنا-۔ یا با 
مارک عا یں دب کی ہوں .تاد ان ددائولش مس سےایک سے جو ملسو ںاسا کر نے کے 
لج اود با کو دیرم ارک نے کے کا مد ےکیا۔میدڈل پار سے خو نک یکر کر 
E 2‏ ستاو راپ اا دعا چو چا کے ار مو یتر دوا کل جا 


من کا دومج رد کے ناک کن پڈ ای ج بل ل ادا نک مج جہاترں کے 
ند یشوخ جاتے ہیں کیو کی جات یس مم نیو پل چا جا ے۔ ای مات کے ہعال 
گے کے لئے جودواتا کا ح دی گیا :کا ھر ان میس سےایک سے مو تی کوا بی الک 
ا لآ کی چ ادر متا سب داتے سے ایا کرد سے کان یس درد یجان سے رطو رت کا دای 
ای شی کے دلو اتے۔ بجر یو کان اکان کےےآ گے رل ہار چ رای بد 


عشان يبلي کیشنز 333 کینٹ میٹریا میٹیگ , 
کت ای کے برجو کے وای Fler‏ ے واا ن ما ں ٹچ لا قف E‏ 
ا بال سال م 
کا نر کار ا ا ت وور کے میس اتا ےاوہوچاے اک 
تی متت کارا ااا دادما چا اده نت لا ے۔ بکتوی دی بدا ےکر گی ہوٹی ر 
اجکی ٹیس اجارتا اس رم کر نے سے رام 3 شی ےا ےن کی ہی طا ی 
او رات و دن ںآ لیم یی ناریا سے لیف اتا ےار دا کے ےکا کا سے_ رای اس 
بدا گے کی وو خلت سے گر کر می جانا از اے پیا ہاج س2۵ 00 
یفن اودرو ی 20 چا دوا آم ہا کر کے خریب جروت 
te‏ اورا ا اماتا چا ےا کے یی ول 1 ہے ولا تا چھر ےکی گت : 
ارال :وجا ےتک ای کلف ہوجاجا ے۔ابذا تاد گے یا بال ےا 
کیاکی وطوبیت E‏ تی ےت ےن ا ہا جا بک رک ری ےی ے ا اواز 
شف یا ہے .رخ سے اود کے سکیا نآ جانا سے کر نے مر کے یں کیا چسوں ہدج ہے اوریچھونے 
ا ا مرش بن اکھازتا ےہ کے ب نکی کی اتی خی اتی ےا با 
تق مال سے کہ rE‏ اورا ا ی دہ ای رووا ر ال 
ارح گا ڑکا م انا جاجاے۔ہ ا کے ےا لیے چرقبل 220 اوا ود یہ 
کر رو گیا شیکاتتوں شی شال عالی بای سے۔ چیف میں نت انادہ U‏ کے کام کے مراتھ 
گار یحو اور مد ےی بد جب گیا" مد وخراب وق کم ہو نے ال ر چا ہاور 
چ - مم رے مس اا یں رر ں ےجس یس یی ںآ ہں۔ 
اتی کہ ارا :لیے 
تدای با کی ای نای ال ہک جہا ںہ کی ی لی ں ہو کیا و پیا 
و جت ا کیا کی رفو یی اورخرانآ کے LL‏ عالت EE E‏ 
ا ا رادل بای جا تا ے۔ ان ےکی ا ٹن ےکی عالت اترم ں ارد ےا 
ات مل ے۔ ج یکو کی رطو بت وی نا بہت نا ےہول ری فو تک 
عام عالت ای ڈت ہے ای میس ال کا ریت ہے ا سر لی وج 
د کے ہیں مق کی ملا ج ےل عون سے )ار چ تا ے ےگ لکردئی انی ہیں لوان کرو کر 
دا ھا ےم یاو ی ران کے ارد ہا سے اک ریک کت می فرج امال ے۔ 
کے ال شرن کے پا سد کل و ا ا 
سے دگ جائۓے۔ جبکگ رط تکا بنا ایر اق مرک مال یش 
ر تع مر عام بات س کرد زا کات ا ارت گار 
ادر بہت کی نیلیفوں میں مرش سرد ہوا ےا افا رمو نے ی و 
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ے۔ دن شی مہہ ے۔ ملول ےاود ہیی نآ ج ےد لے ام اجا مر لے ہی 


جات ںاور ےرا ےا 
ابو نما جرد ماع کے لئ بک بای چ ے۔ چر ےکی ہاور جار سے جو پیا سے دو 

عام بات سے عرلیش کی عا الت ایاکے چ سے سے انی ہنگھوں سے بتک جال ےہا 
آگھوں سے نیاوی اتی چا ےکی تاعا رہرں وای اوی سقط ے کے اوا 
دی ی کدی اوش پائی پال جے۔جونٹ: r‏ ےا ری چو ادراش 
یز ی و ہے۔ ہنس می ںیل ۳ ہا کے ہیں۔ لے ل جا روں کے اومرد ے کے - 
جره رد ویدار کے ےم تسپ تر ان عا یہ 722 لئے ا لود 7 ادو ترردا درد ہولیا ے۔ 
be‏ اورا کے ادد پا چا ےآ کے ا ا کیا ہا سے تار یتراو یتر یادست سے 
عاات کے آل سے تا ے دائے نے اا کے مرل فاکش اک جب کا عم ہو چیا سے 
ق ساٹ ھان پا ںیقی شی یط ہا رت انناج روا نے دا کے کے رک کا 
انبا ی شوہ ہر رہوج اوراس کے ارج کی م ری سو کے بک ا ا السا سے کیاکی کے یعدم 
لی ےتا نآ لی ے تھے لے مو کت دریی للا نے ہے ینآ تے ہیں۔ اس کے۔ اج گل اتا 
سے کیا ینآ جا او رم ریئش اجا ےک کھت مت ان ارڈ ورڈ ور سے پگ ایا یا ے ج روس ردص ھا تجا 
چو ات رح مارق جیا یں تر ا ا ام ری 2 
تچرے سارہو ہا ے۔ چ ےک “طال پات ر یا سر تآ می فرع کی ہے دوا یں کے 
رہ تا ال بداوا نرہ چا اے۔جدرستاووں کے چول اطا ی ادد 1 ہے ۔آ پان کے 
٤‏ پا ے۔ ہے و تیار بے کے عم تے ا یار :ابی ینس ابی رای اود ے 80 
ج سے ادا 2 ودک مع مک لتا آسرانع ےل سک رکھدانے گے 
خلا اور یی E‏ تا جاوما کا آ ان ےجس ےا ف ساری نگم 

بے کوک اود سے اش کیا یی کو کاچ رآ بپکریہت سے پش در چروںپ پار بتک 

ا اق ہیں ۔آ انچر و دور r‏ ے۔ تصرف زی کے اس چا 
اگہاد جک ا زنل مرچ ورل ہے لف تا ہار ہا ساد کےا وزز سے 
قرت ی میں رو ورا سے ہو نے ہیں انال ے قرت زد ے تقر یں ہر بات شی 
تا ای ریہ ان ے ہے قر تما یا ور ےو ےن بات یں کے چہرں یھت 
یں دددائیوں کے چو یآ ہیں۔ای لے یں نے لبا ےک دداکوں کے جرد ںا مطال تخبایت 
بات سرت آم ے مروف ہگود کرک نے دا اور مشا کے وا لے موا یں ےدارا ےر 
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شر یں مکی رک ہیں یں دو یکو جا یس کت ۔ دو ول کے ہا ے می بھی بہت کے اتا 
ہیں .ا طط رح چو روددائی نا کرد تا سے ار یودن ڈراک شراب پی لین کے بعد میلو ل ڈو 
تک سیق پا ےش ارقا اٹ کد وھا خن را سے بکد دعقا م ایک ایر کے 
ہیں اہ فک لہ یک ی ڈھتی ہے اود اون پال ج خن کہا یک بالیس پا دو کا 
اث ارز دست ےا اوقات شراب کا سر ایک یا جوسای جلد قا ہت پیا رتا 
کڪ 
با ہیں مس ایے مسوڑھو ںکی بحت سے جن سے خون ا ر ۔اں تار یس سر ے 

راننوں ےا ل ہو ہا ے ہیں .مس وڑھوں ےکوی کے ری ل ذکیاد تہ ۔مسوڈھولاداغژن 
ےا وھا دائ و کا ا۔م لے ہیں اعت من ںا ر سے ہیں کان نکی حالت پاچ 
سے وو ںا نا اور ہب ہونادوا کی رم ترم جات چ اورا ہا ےون تلا ےا 
انت لے کے ہی جلدٹ یج یکر نے کے ہیں دانت صا فار ے دقت سوڑعون سے ٹوا ن ارتا ے۔ 
سے کے تا جات ا تھا لکی یر ے وانوں وس وڑڑھوںکیلیفیں ‏ اعت کے ہے لیج ہو کن ہیں اور 
ہیں داعوں می سنا اور اڑ ا کے دہ گرم سرد این خودا کیا ےمان 0 
ل ا رر ای ار E‏ والت کے پلک مشا بے ےن 

27 ای ار یڑ اتاک وتش م اتاد رارت دا پش کیاروا فیس یل یں 
نایا شی میں مس و ےہ ر انت جیب ان ےسیا یمان :وا گی ہبہ ود راود کی گی رطویت 
ہے۔اگ امیس پچھٹرا جائے یا سوا جا ےار ان سے شون پل نات ہے ز پان کی دی بای ا کل تم 
پال سے یں سے سیا تن جک ما ے۔ ہے مالک اد گکان×اس لال ہے ٹن مس 
سال طا تت از رٹ بال ان می انو اوآ عاج اورم ما اش رک ھا ےن 
دیا ںا ET‏ ہےہا ایا الاش ہاہ اا ے۔' رن ںی ار 
لاا ا کے دع قرارت دا چتاروں ن21 72 ہے۔ ا لال :قار چا ں اڈ 
ماتا ی ہو نزک یآ ری مات مہ ہی :سمل ہفارکی ند کی الت یں اوہ چچا رار 
7[ سرن ہیآ نے لگا ہو اجا کروی آ ی موم ی ہورم یش ی ارا پا جا رد پا کاردا 
یور یکا مال ے اجا ن کے ماران oS ٠٠‏ 

مد اورک چو کے چو ے اوا چہااوں ےج جانا ہے۔ بی روم س ہے چ نے سفیر 
بے ہرۓے یں مع ہاور ے بن جیا ے جیپ اولان ےا کا شرن تا ے۔ان ماادں 
سے سال خرن ات ے۔ان میں بین دی ارڈ کت کا سا جرد ا ے۔ بے کے 
7772777777 و[ ا سے ا 
سک ےکی کول میں کار ہر کی وا علامت نے. گے یکا کے شی نون کچ 
تو لے ا قاس یلت ہیس او ہدج یھو تاقار ہے ای ا کے ہد ےار ےپ 


مین جاتے ہیں ۔ ا کی شی لی ی م ریم بن ہاے ہیں ادراکشران سے خون تاتا ےہ ے 
کے سیا اکب اتے ہیں .وا نک یس کنا کی کر مہ زیادد کت ےرا گا ولا ہوا 
د کے EE‏ 

رو کم لی قد ے کے لے رش چزوں کے ی یاو ان یں سے رکبت 
وق اتھاچ مال ےکم و نے ال رفور اک سارت ہولی سے شال ے 
طور وشت سے اورددد و ےافرت راما ے سےا سے پیٹ می :وما ہے۔اب اکر کے کار بر 
کا عل اناج ےت یس پیٹ کی 7 00-0 ان ہل قران جا ےکی 
سے بار سے برا ین تیا تام ون ہا یرہود ےک یڑ بد د انت کی قرا سروق کن کی 2 
ار کا کور ے ممشرد کرو ںگا۔ ادرک مکردولگا۔ سا سے مین چیہ 
می چ کیہ ریا کور موت کی اراک رح کی ا تی اض لٹ لاٹ تچ دن اورب 
شراب پل نا رکا مو دن کے لی عا کل ہو جا ےج یا 1 لا نکر نے 
کے ےل لیا ے؟ جیا م سپ سےا یھی جا نک ی پکوااناکی زی کے با ےگل 


کاٹ اتان جا ےگآ لوم ہوا ےا ید پٹ دا ون کی ودی لن چ دا : 


ہا رار ے آے ہیں ادراب کے ہی ڈلٹرامراعودوءىیراخورو!اگ رآپ ترا عمد حال 
ارو ک0 پان اال موا آپ نا ی کا می ا ےا سے تن 
خو راک کے لے ے رو کا ی نے1 ریب ا کش کے کے لے ا 


ا 


یی ا کی ری ااا 00م سے او دا کی رارت سے کے ہر 2 


ل ا ال کے مد ے میں موا ٹن جل ری سے مع ے میس الام باادہ وا 
ںا جرچا ےا پا ادا ورا خاد E r‏ ری بالات کا ا اا i‏ 
مات ٹین ۔اسے بی lg‏ جا ای کے کی می ی ہر ےکا یآ ل ہیں کور جو رہ 
ھا ے نوا ے ے بادا ارد چاے۔ 

مرا نات کا دای لی بہت زور ے E‏ س سے اودست۔ تئے اوران ۲ ۷ 
شواناکی ےآ نے مساراجدن بجر عم سردہ دجام ےا ایی رد ےکا سے یبس دسا می 
e‏ ا ےو بجر گاڑجا میا وخو نکر ےی شرن اسف( بت 

کہ 198 
مبرے من ہوا کہا ےا بعد دن ہا ے۔ جو وکا نے. ا سکی یہ ران ہا ہے۔ 


کی ڑکا بین اورک ایآ لا ہیں۔ ان نکی ںآ نے سے نر ےآ رام مات کار و وی می معدرے 


تبون ںا کن ہوک چ کی کے ات روھ سے رمت اوت یسا ری علا ہیں کار سی 
نے سے دارم ہدنے سے کٹ پال ں کا رآ نے ےآ مام نا ہل بات سے مگر جب کم 


یا ا مال کر میں دار موم جو ہا ےا کل کا رآ نے سے نیف بھی سے مطلب ہے ےک , 


: 


NE 


عشان کیشنز 37ے کیٹٹ مید ریا میا 
سر وڈ ار ET E‏ رک وڈ اورا جا ےز یا رام ی انش 
کار یتآ ہیں راس کے باوج کک مشر را ایر چنا ہے پینلس ارات ای 
طف ول نے کا ر0 کے بجروا ےکا رن ا ار ظور EEE ۱ ALE‏ 
ےار ارچ ان بلست ےروپ موی با بہت ولبات مرو EE‏ 
جات ازات کے دی کا رآ نے ےکم ہو جات ج تی 0 یی ہر 
ا آ نے سے ہو جات جم کات 

چٹ کا ایا ا سر رٹ نکی اا جات کچھ سے سار احا ین سا ار 
ےک ی یاسا فو لو ںکی اون شس ے؟ ہش ارتا ت ہار کے مج زلیٹوں مس انا جا جا سے ۔کیڈا ان 
کے جن با کر نے وا ی رطویت ار جم یی ہے۔ سے Ea TEE‏ ا بارا ت گا 
E e 0007‏ رحد ے یں ارتا ے وو دحا ےو جا جات 
کے اسان E‏ مان ضز خی اتا سے آ کا دار زک بو ہدارا ول سد 
و سے ۔ جن کے اتد درد تا او گرا ہوا ہوا نیا2 :اشن کے اتی ورد ع رین کیا ے دہ ٠‏ 
9 سے۔دہ پا جا سے یس او با تھا لھا ے کے پیر یٹ ر ےا رارت راب 
نے لیف ہوعائی سے اہ نے مسرے ا یک کے ہیں ۔ یس مس ہرک 
ا شرکرئے والی دوالی ےاورنحر ےک ارڈ ود درک نے کےا ہے شلا ا عم چ اھا ے 
سے کوس ودی اور کیت پھارگی د ۴ کیا نے سے چام یں پیا ےو بال جا 

اداو شس دیاراخضا ا بی یھی ست اورا چو اا سے ریا رار 
کے تل اتا م یں زا نر جاجا سر الا ر مال ۓے مر من اڈ رورو جار س کی وزی 
1ئ ھر ے ادرا پا ی اھا ا کرٹ اپارے کا اما ہر کے کنیا ہوا ےا 
بہت زا تا ہواے جرد بل کے سا درد چوا رواش تنس ہتا۔ : 

انا نے اب تک مورۓے کے ابھاردے اور ا کے پارے یں جو ا ہے وی بہت کا 
پیٹ کے بارے مس پیج ےکا او م ترات دائے ارون ںی کا بسرت دوه 
ھی کی نیف الا ہی ای سات درن لا ھا ترادا ھاو دہ ارود کل 

کا ہے با تخت ruses‏ کی اورا کی وب ےم ری کے مت E‏ 

7 کد ی پلا N A‏ جلا ےر 

رس سان کے بن دع ان ےکی و بواائ ینک 
بالا ےابرر ور EE‏ ےک فر کو ں ہے مرم ماگل چا سج واگ 
و سے پیٹ ما لن ودک ے۔ 

تحلیف خوام اھ تی د کار وع میس پیٹ می جلن ررر ہر سے قر وف کی برل 
ہے دوک را امیا سے.. دہا نو کہا ے اور جرال اتا سے وس یل می کشر لاا إل 


og, Tero 


شمان پہلی کیشتز 338 کینٹ میٹریا مپڈیکا 
ما چا رست اہو کوں کے سے کے دستہ نا ئے می آ نو ںآ ل ہے۔ پال کیا بی آ ول رن 
ا پیٹ ری کی مچ سے اد موا وچا اڪ جا دورد مو چاتا ار یا 020 
رواو رجف دب جا تے ین اوران میں سیپ نآ چات ے دس تک سار ینکیفوں شی نک دی کی انا 
TIN‏ .کا بد کے دستوں شس پا ان خوا یس کا وہر دہ ڑا ہوا ہوگا ورای یں 
ہی ہو اناس ہوگی۔ ناد بنا یکا گر ے کا خو نکی فوں کے اتا سے مدال اتی یج 
ہو ے۔ "کمدا(مقند )جس لور ای کے آ سس پا اہی او یا جن ول کا ادد کان یں 
زبردست لاست تون کی جرحااات شی معد و ہکا چا سے۔ جو نکی تعد کے1 مس پا جلد پر 
ا ہا ے شومر جاتے ہیں کان جاج سے توان جار ہد ہاج سے اود ہا رش بب نے 
ہے پالشو ںکی مقر می پاش اتو یں کے زم یی جلں میس زم ن ےکا یر ئن ددا گی مام 
امیت کے إل طا سے کی نی ی ج کی کی یں جو کی :و ہاں نظ ضر پٹ جات ہییا۔ 
ھا ودا ے ہیں ۔ان یں ند د ںا من جاتے ہیں مر دسر میس بے یڑ ے اا 
اہ ہا اماے پٹ تا چ شرا مرا ر ےرانک پال ہو ۔ 

ا ےکا ا اور تی ل لہ چت اب م سفآ فی رساو ھر ں کی ج چو جو ہاتھ 
الاو بت رد چابہل ہا ے۔ 

روات لود ماعا سڈ علا ن یم ردان نس ایک پاج ےدام کاڈ ھا 


نے دو وداد ہیتآ ےی ازن را ے۔ 


زا را عضا ‏ ال یس ا علا بین یئ کے در نپا کے سےماہ ہت ے کے دای یس یچ 
کے رغ نوا تیک اند کے سار ےا ضا با ہن لآ تی کے سے دائی میں اس رود با یٹنا ےا 
ہراشا سے پال پک یس ہوک سار ےانددد تی اخعضاہ یس ماد ںآ ہا سےا دردو نگ ہا ے 
E:‏ 

اود کادد اھات اہم چھا وی ےک کے دائی کک ےرک رطدب تی رق سے ہے 
اکٹ کرت سے اورک ےکا E‏ یس ایا جا ےت دو بت د 
ہے تی کا خو نکمد ایک ا ہواکی سے دوس بی ET‏ یکلہ 
ادوا ےا می پچ نے چو ےکم بھی ار ہو تے میں اوران کے اتخون لا ال د 
مقدار سک رتا ہے تابون شی ککھا ے :کت مزاب کے سسات کرت نی اس ال تک 
درگ اقرارد ینا ھر ے۔ طاق ت کیا ا عا نیشن وم و کے ین پر 
کروی ا الا سب چھے لہ ہے ۔ ا ضا ء لہ ہر تۓ او سیا ےکا ارا تھا ہوا ڑھیلا۔ 
لاگ یلاڈ نفد الس کیل مھ راس اس کےخلاف ہو ےکی نو کے کار ے۔ 
۔ جج دای کک ےکا ریت ہے کان شس اترڈ ی بت إل ہا سے کا در شی 
زی ا ہواری یس یا نات ان پار ہونے یش سے دنین کی کش زورک کی وت سے کے دی 


r 


ان وہای کیشنز_ 9 ا کیٹ میدیامیلیکا 
اق بال ےگ راو ں۲ 3 ۔ اش تی مرل ۔کٹرددگی اودڈ علا ن٠‏ اجوادگی: مہ کے پان سپ 


لیف فاجوں می جور کو مرق ہیں :کت دی یکا ایک ای اقآ جا ےجنس شس رود ہا آ۲ ۔ 


ہے نب ول رک ہاج :شون مکرحا سے رٹ ےار ر کے کے من و یں ارج و ون 
فو رھ جات لز یری کا ری سےاددد دک د ا ے اوردہ ا ا EE‏ 
نے پیل ےکر یں تط ا وای ا لے سے جار بود کی ضس در تگھی۔ دو یک وا کر ت 
اور بھی ا اوو ےکا موت اکا کے دا کر بال مار چا ا جات ررم ارام 
خر وی ہے چا ےگا سے اذا دک مد سای پٹ لی جش کی شاد دوس ری سودت شی ضرورت 
ا۔ 

2 نکش کم لی دہ س یجنک ادداوزارو ںی رد نےکر کے جنانے کے ساط حطر رح 
گیا یا جس سن اکر ے ہیں لور ےسب باج موو تیک سوا کو جا مد باد ہیں ای دل سے 
با تآ ےکی ترت ہے ان عضا موس ہا کی روند رت ا نکیا دک ہیل س ارق کے اا 
عستا غ اور الد ره Nee‏ سے۔ گور تکوکرمسوں لج رانیم سے مکی کے کے لیے 
رح یں اشن دا اور ودا ڈو ں کا منرت اتی آرم گی سے اکا سای م 22 
.تیب دنظاع ععال چوا ےا کرادم جا یں ہدتے. ایک ہدید چیک میا ا کے رں 


مر لیذ آل ر کے بال اورا سےا ںام ںار تی نشیس مرل ۔اکروقت ے دساف ' 


ود ہے جات بھاشب تن ےکسا یاود تاوقلا ں روا اتر ورت او ر کا ہیس لا ۔اخضا قور 
کل جات ہیں- دو عر ا جوفیرمعولی انیس پار ے ہیں :رور کے ما کے ہیں پٹ یل 
ارش جانے سے سا جال ظا درس تگرد اا ے کار دوت ال دداتواں شس سے اک 


ہے چ ما ےچ مال از چنا بر جانے سے مسا درست و ہنا ارد تا ے م طلپ یہ جانا ا 
عالت ںآ دو سا کی ر جود مرل ہیں ش نکی (Fle Ll‏ دوا نرود وچا ن ٠‏ 


داع ڈ ھیلا اا ے اورت ہا ے ای کے جاعحث ہی یرول س درامو جال ہلا ی ۔ 
تل ےضں د2 2 نی اچاد ہدجاس ےا ہا ازور چ وھا اود کی کال 
جال دہ پکو تا یں کک کر ضا کی کی دبا کے با وی ل ہیں راک مکو ادا 
یسا تا کو کی اب کروی برا سیت 1 
دود یی ادب پام ے امک پا ے۔ کورؤدھ پل نے سے بماد اگنورک آلا ے۔ 
اتل کت بھال وار یف دی یں ہ ےکر دہ ادود ھ پل نے تنک ہا سے ررر 
آل کے او رد rek‏ س کو ود دیے ت لی ر AER‏ 
متاس دوا ےئ دو گیا مایا ت مب اک کے جدان شا دود ہے ارہ E E‏ 
' ار کو دددھدے کف ےول ےڈ چک جا یفیک رہد ایی مان یز چا کے 


دال ای یچین مد کار ے۲ پ وی ہومید چ فر ہے ےل ا کک علا گے جد 


ا 


علمان پہلی کیشتز 340 کپنٹ میٹریا میٹیگا 
یا اس مات تاف ہوک نے بتکم رثا کرں سے واسماہ ا کے دو سب دلا بڑے 
رس ل ںان نے مو ٹس اور ۓۂ A ag‏ یں 
کت زا رت اہ اور ت یں کے کان فور الا سا گیا یا ے اکشرا کی کرای رتا ے۔دہ 
ا Tr‏ دا ا سے کو کی اش کی ی سے گر مال جو 
کزرست ی E a‏ ر ہے الس ا TI:‏ 

پل فر ڈا ار ےی کی یکر رت اورا ادل ےر قان فووا راتا ے۔ 
لے کے کے بک گی دک ال ش ا پال یااندھھے بن کے ا 
ہو کے لان جال ظا مموورست گیا گیا ہہک اکر کے ہی اھ 
کےا رات تول برواشم تک تے با سا و کے یں ہیں حا اہ سے کر کو یں 
کر ر کے 0 2 ںار اں اپ رورش وال 
یں اور کی طرف ھا گر قاع اہو نے کر کیہ بات نا یس کر ما ا 
سب ما باپ اھچ سے یم ےرایط رر گیا بات جانے سے اگوگی فا کی مرا .حا کیا 
کید بے اا رف 1ئ یکو ناما سے اا ے ہناگی رتم ل ہے :ان مان 5 
کا اع رے۔ 

ا ےت و ا ےج وکیا 7 ےا رار یا 
ریو ن ےرادا زگرہ انگ ای کی موی ا 
سیت ےکا مک یتر یف کر یں ایس سے ہمد تہارک ہا مھ لی( وس ہر 
کی ند سال ند اور کے سعنوں میس اد انسا نکی ےش فم تکرنے وال مائ را تک 
اھکر نے ما کا 7۶7 شای ےق ور مرکا E‏ ادال ارفا خوش تد 
یں رتا ددع لیشوں ےکی کر ار rale‏ رن ارتا سے جرا ے 
کے ےگ لن ےرام کے پا آ ےن ,۶ ےا لاو کا ۱ 
eral‏ ےاردرالن کچ ا سے اتکی بی انی ا 21 ا دوا لے 
1 آ ا ےل ادرال ری ہے لان رورا گرا ایتا اط میس رک 
ا دی ادگ ےا ف راتا ے یر چا ے یں یکا ے۔ 

اراتا مآ وازنگ پت کیا لح چیا کہ ے میں یکا کا ان کرت چو سے وا کن 
ا ےا کال کے تاچکادوں شیٛ بیان جار ںا ا ہیں کس ن ا ےاوردد کو 
1 زنر ےک راہ پا کک کے پا ہے ر کے ور ےی بہت کس کا کی س 
-ںن۔ ودای فور ے می جم پال ہیں ا ر ا ےس ری کا لا یج ٣‏ 
سار ور کی مات میں سل ببس ریک ا زر شارا ےتاڑا کک او 3 
ےسیو ھی ظور یت تن 27 یمک سال £ 


عشان پیلی کیشنق_ سو ےت 
طبر فاسخویں کے :کا مکی ھر لیف نتر نے ىا چھاکی سردم ہو سے رکا مو یں ر مات 
یں ےا کی تا = ےکا نو وت موقر ورک جاجاے۔ 
اا کروی چھائی کک جا ےنوہ گی با یی :الں ما پو ےی کے ہر ے۔ 
ےا کوپ سام اود اام ردہ ای جلد ہنا چا ERE‏ کے ل رو ل کے 
قر ر نے والوں کا کے دالیں رور ہے سے ارڈ یلیڈ جیا نےلوکو کا کا اہر خرہ۔ ام کے دقت 
دا مل مال کے ازاز کی وخ و ےی الت می ب کی ج یں کر ی خا ہڈا ے 
آراز مث ال ے را برعا ےار الت یز دہ ناک وی ہر مو س6 وی ہل 
یں ل می ےآ وا شام کے وقت ی ڑل ے۔ شام کے وق تآ داز ج بال سے 4ر 
ولآ وازاور رہ کے پا ہہ ا نے مرو کا ےک جا نکی شا تکرا اواو چا سے 
لا ام میا سے نرترے میس اورا نکی بی ال شی ھا کین کے پان کا تسایس س ے می ںام 
ف ر سے اوہرووا کے اھا یکر باج کالما رہ ےپ مدکی ا دی رنڈ یت ن مکی 
ات ا 
لاق توا ار ےکا راان کی ہوا تد کی راو اتارک ےک کان الب چا ہے r‏ 
الت ج سے من +وٹی مانا ہے او ےا کی کال 7 E‏ ا جا ےا لے سے 
از سے کیا پتاآ جا یف دہ پر بعدادرش امو بی ے۔شام ا ا ا 
صا فکرنا ج ےک :نف رود ےکا سے او کیاہو جاجا ے۔ میں ت میڈ کا کے ہار ے شآ پک ھا 
بھی چان اتا ہوں- ددا ئا ں کی اکر علا یں چائ وا ناو کک اد رار ے ان لیے مال شید 
٣ل‏ ادر ےر ہے۔ سوا کے بات کی پا سے کیا کے ے کے رر 
اکا مطلی ہا ہے رھ ے س قرای: مالا اہوں نے کی ایا ےک کے رای مرل 
مال کو ای کیا ےک شیا کو ار بارگلا سا فکرنا ہڈا ےی کش وکیا ہد اتا ادر کے 
کا ےک گلا صا فکرنے سے و یق کی یں مرکا کے یس خر ہہونے سے نے میا 
کرای کی مسبت ےکا ےہ ای ارصا ف راچا ےک ووو ںار ےا ٠‏ 
ہے 0 ےکم ہھ ئ2 A‏ ور ادرا ہت سے شی سو اوہ 
کے می لآ نے ا میں .نت ےکا دقی رت ےکا ریز او راع قول خرن ےکی سلا کت ا رکا 
دق کیا ایارک ری ے۔ : ۱ 
اردان بی دائیوں می سے ہے جڑکا یکا اتا شک مل ہیں ہا کہا یں 
لئے ەتے اور چ ر ےکی دوس تی ل پال ےجا کال کسی خی ل ہا ےسیا دت ادا 
یی دوا یں مس سے ایک ےک عداموں ںای و مکل وکیا ہو چ کہا ی کی ردا اتر 
کر کی ہو یدوا کی جز وی ور ہی ہد ھ اہو ایی اتوس شی کا د اکس ایی راکش 
مںپ کیا یق ہےاو مم یکا یکر کی اتی مرف چنددوز میس کی مث چپالی ہیں۔ ہب ددش 


- 


اک ور راع سای جوا جوا ار انم کے استرل خلا سات ×× جاڈا ںا 
دیا کے راماق رپا ہے الیکا کیا کے نتم ریس ہومید چیک معا کے اتھ 
یپا اط ا ٢‏ دو کیا سے ہے تذل روز یال جر جات ہیں اورا کے ر تیار ے 
لیفک د۶ اا ہرک ےکر ن جاو لا یا 
اموم یرفک ےکا ہویش عالتوں می ںکھا یس رد یکا سارا کم چا رک ےا کرت 
تال ھا ی ہمد چا ی ا ے ایت ت ےک ںی لاک 

ار وی کےم ری گی اخ کی ہیی کی رن ہیں۔ م متا ج ہیں کا 
ا میا ودی احا ہوا ےگ یساب دو روما ےش ارقا تا اوہ 
رل خر و اہ رہ مچھائی ور جان ےکی می سے ایا ہوا ے ےر یی حالت ی زیادو 
زیا ےک کیاکی ا کہہے ہے بیددائی د ےل کی سارل ےآ پ ام 
ا کک کا ری اکا گے پائ رک کاو یآ دیا ےزور ےچ اھا کر )ہا ۔ ج و 
پوت سے ناک وی بہوکیء ات بادا سرداورعد ےا اا پار کے 
کن :مالس انائی س ریس ہڑگا r bebe‏ پا اؤں ہم ۵ س١‏ 
ہیں ۔ تصرف اٹ کہا ے إ۷ سے اوت رف پا پگ مارک یں بای مس رکفت ادر 
چو ے ہی۔ بد لر یہوج ےگ لام وہل ے۔ 2 

22-70 اہی Ear‏ سا اتی کار ںاور تے کی لے 
Tar‏ اوراس م سک فک بی ےت تا ف ےم ری ری فت کے 

ار میس یات عادر شا ے و وکھانتا عاد ےکا ےد ںی رتت ان کے i‏ 

J 7 1‏ اد تال ںا اا کرت ےڈکاروں ا E‏ ےم ال یس 
سکیا ی باکت مر ہج یپک فر کیہ ز رد گا یم جسمائی طاقت از رکٹ ہا 
ہے۔ جدان انایڈ ہیلا ڈھالا ۔ کے ماندےاود وڈ آم کی کے اارے ہد ئ باد کت سے 
بے تان ڑم گی چھائی کاڈ راودا کہا تھ دی قد می سک کا نا 

اوقا ت لیا یآ سے جما ےمد ہا د ا ےگ رآ خر بت د رکا سے کے لف 
لی ہو جالی ادد ی قرا ر اترتا سے وبلا دال ہن کیا یکر کے 
اجرد تھا میں گیٹ ہر سےاورکھا نے ےا فا دیس ہوا رکیدرا ا کیال ی بد ہے 
او رآ گیا سے دہ الآ پال ے۔ پیا ہے اود مدا سی بھاہ اوم ہو ا ل 
IT‏ مک فکرمر جا ےگا وڈ ی کشو کے میا ےک مکی ہو انی اورا ی بعد 


fas‏ گاج پک م ٹج رھ ا ے۔ مدان جا ھی کے پاو ارددرمے جو ی نف 


عثمان پہلی گیشفز 342 کیٹ میٹریا میڈیکا 


تک ہا ریہ ہیں اشن ادا ٹین کرک جا کے مرو پیت چو رادرم مایا ہوا جوں ھا * 


EÊ‏ ریو سے اس تد ریف بول سے عالت چپ دی کے ان نول م رار 
ہو ےچ کال بڑھ چا ارہ اب نا علا ہی ہو جلا ہدہاان ھالتقوں شکدود قق کر ے 
میس ال ۴ م ے_ بظا ہر جیا کے پنھوںکواس نھ رھاتت د چا ےکر ریسکا نے یآ ہا 
ہو یال سے کیا ی ارم کرو چا ہے کی گی ساس رم ود ارد ںکوکشاد تا ےا شر مات 
لور رم لی کی الت دع جال ہے۔ بیان ہہک لاملا ئ الو شناد دگار ے چیک یی 
ساس اوہ انی گ کروی اص جور ہو۔ وی ا کل کے ین مین دل می اودس مان کل مال ٹل 
کر وو شد وہک مل تو ں کونبای ت کا سا تار ا جاو ریف کرد چا ے 

ددا ےی ا ملا شر ا 5 سے یا یاو یڈ ی ع ترم ادرسا دوعا 
د اورا ارال ل ری جر ررد ٹیس ا سے دارو سے ع رل کیال ر چا rS‏ 
اد تن سے یسا ری ہا کیا کوٹ دی ہو دا ریا ی کےددر ےا کے دست راساھ 
ملس سک یر ع بھی کےددد ے میں تی جا جا ہے۔ہ وای لے کا کے ا u‏ ےا 
1ك ےاورسا سکنل ستا5 دن 8ں کی ددر وی7 جا ای کے لور پر دور وآ جا سے جوا 
جرف ای ر چا سے۔ اس رح ا سے درا گج می کیاکی کے 2 3ء رت دورے مو ےج ا 
ا ہو ےی ے دو گناٹ کے مات اکآ وازستزا اور د وھ پا جا ےکچ بت 
ناد شتآ نے ول کت : 

سال ای رح جارکی چا ادما کی ہے ای جا کی دے کے نام سے پکارا جات 
ند رٹم رک ہے ایی مان لوگوں یس با سے نکی سال کی چول انا ں کل یں 
تک پائ لآ را مکی حالت می بھی زا کے کے سادا ا ے۔ وو تو کے سے نکثرت 
تھا ےہ چرخ تفآ ےی اور خرس چیپ یا ی ہے۔ اس سار ودرا یس ما ا 
a,‏ ۓے کا وی دم کی ان اتر میں لا قرا بنا اا ےجا ساس اس فا پا جوک 
ری یرف ہز دی فور ساس لے 7772 0 و اجا ےل 
۲ سے روت بن ا کیا 7 پاجاوی گرا lly‏ ہے جب کچھ مع رلوب ہد کا 
دورما ہے کا ہووت د ےکا وروگو برا اوی ہوا ے۔ ووو چا سے اورا ے دم کان خی 
کے شال یس بت دادور ہو i‏ ا دوسرف اا ا ہے۔ ںای مم و نی 
ا ابو جا ےگا نز دم دور ےکی وہ ق پا گلا دم کلک ہے جا اہے۔ اسر سے 
اوک پا ہے ۔کھٹرکی کے ا ساٹ ہا ہاور چا اا چ اجاج ۔ 

مو یگ ہا عالتوں می میا سب طود برعلا د ہوا اب مرش دائ کک کل میں 
سم کا رون کیضرورت مکی ے۔انماتوں مس تی پچ رڑوں مںاف مار وکیا ہواررساف 
ا رد وا کی نالیون میں ہی ںکف بدا کیا ولوچا گند ہو ارد ن 
کا ا ہے کھا لن چاق کرد ینوس ر .ری ٹس کرت ےک چا کے چو 


علمان پبلی کیشٹز 23-44 _ گینٹ میٹریا مپڈیگا 
لاي رطا تاا ت ا وف وک گے 1 7 ا ا 22 یکا را ایی 
سی ا داراف 1 .مال شار سرد پیٹ کےا میگ ارا ےک رورمو پوو 
مل ور کے اتر ددا لاج میں اکل مو طلامتوں کر سے میں شرا مکیل ےک 
ارات د ےک لیف وڈ ی درک جار کی اور بی یں عرش و کک اشا رر یاج ار 
2 را کل ا٣‏ ہا قان اوک د جا۔ 

ھائ ل یددوا ہے۔؟ ڈو ں شن مر ے۔ ال ے پیر ں شیک برل 
ےچ لوں کے پچ حش لن برل سے 00 یال شک مرل ا 
ہکن ہق ےکی کرای لے کی چا ٹس کے بین اکا اتسس ہد اکر ہے۔ دو جال اھ 
کسر ا سے۔ کے د پا ہہ یار دز ان راما ہو وو اذا نطو مس خی نیف یا کنا مالا 
ان کا خطلب ایک نیا ہوجاے۔ 

بل کی بت کو ںام رکز بن جا ما ے کے دہ جرد جہد میس مضروف ہو _ د قق تکرش نا 
ی ےج إت = افش سے راو میں وا نکچ جا ت ےساد ہے مکی ان 
گی سی عالت بو ے شان نے چانے والی ریس ہو ی شق سے اپا کا مرن ہیں کے چن اور 
بررجدی الت رای میس ہویش ہو ے یتفر نے | ےرک ناریا ےا ےےاے 


7 00 تراد ےہار ےکم میس کان ار سے .کر اتتا ہت جراو مرک ۱ 


غل یار ےک ل مہ ٹم برل ےش ارک ت ان موتوں کے فی جات جر جک 
تی بترو نے ولا ےرم ان یں کے لیے مفید ےک کان ری ےا پل یمو لے 
کک اتی نو جھانو ںک کرد کی مال مود ہوئی میں یا ان لوگوں میں ایی 
اوو مروا ہر گرد ین میں بوڑ حارم و ے ہیں اج ررق بوڈ سے ہیں ا نیعت تاب 
گی ہے۔ بیان وھ ں کال جرا ب پارا ےج نکی ریس رل نکی ہیس یا جش نکی رکوس مین نون روا 
اود تھ ا یع ء و کی جھ کان ہے عدہ تیر جیار ین ٹل ری 
ارہز وساد رے' اا 
شی دی سی یں برل پا خو نکی کڈ تار ل سے کک راسلیت پش ہر ۔ 
ساد ےک راگزور رھ ا الاو ر جر سو ہو مار ار مہ 
ایک رکویں میس قو ہو کلت ے شل رل کے مفلوج ہو ان کاٹ ری ۔ رل یک ا 
اتد چاق می وا مکی کان ۔ ول س کا یس جس مریش ررم سے ۔ یا جی ےکک بدا بات 
: ہونے دال جے۔دود لکیز برست نار ے اراس ہہ کے لیف کلت E‏ 


یں نے اک ددا کے بیان بیس اخضا انل شط ارط ے لے کے ا ے مین اسنا e‏ 


ےک تھ پا کی ای علا کا کر چا ول ٠غا‏ جسرائی ی ر ےچ میں کے کی 
مد بو تچ بے ال دوا ےکا وای شل سے او مدکوں ہک لو یی تم ہوں ا رن یں 


ا 345 __ گھنٹ بیٹریاءیلیٹا 
رلک مول الع سے کی کیا گی ت ےکی ون اداد پیا ے : 
لل ر بت خارق r‏ ےش ری زنموں میں کی دکوں کے او کے اعدا کا م ارش قران 
انا یکزرور کی مج سے ڑا کی حالتآ پائ ہے۔ بڑھوں مس بڑ ھا ےےل مچ ےا ل مات 
5 اشا اھا ے ہیں٠‏ پا لا ۳ اور وگ راعضاً جھاجاتے جو اور سظ1 نے کے ہیں۔سان یہ 
تھا ےڈ جاتے ہیں اورالن کوان رک ہے۔ پا 11 ری وی تر ےا ےآ کک فر جن 


ےکا-غعڈاں میں مس ا22 رای )چیا ہے دالا ہیا ا ہے اور ےکی یس ارا 
جن اء لے وو کان ٣د‏ جا کے ای 02-0 لے دا ہی ارو گن ہو جائی ہے۔ ارہ 
یکروت لکن تر ایاں با دن :جانا ے۔مطلب ہے ے اون ارش ان زومرل ےج سکضو 
الما ےد مان بد سا جا سے رح سرد اتد ںا دہسست »کور تھا الو وی اورجسماک یکلام سے 
تی جراج سے ذ رای عحن تک نے سےا کور یآ پال ےک ند سو ںکرا ےک کے یآ ہا ےکی اور 
22 ما ےا 

ا بکشرت ا تے ہیں .3 میا ممالا ےا مشا سسا تھٹوں س 
جانے ےت ٹ چان ۔-وتے سو ےا الا ا یں و نے کے تا گی ا یں ہو 5 
خوا ےرا رح کے ر ے چ کے اا کےع ریس اد چہاں ددا نبا یتاحرعت ےرل 
ہے متا 7ھ گے لیت عراواارادٹی ور کا ر نے وا اتا دان میں لا ک یف 
رل ے۔ ووخواب ش سآ کے ود خوق اک ورڈ راڈ جن بی د ھا ےرہ ےک ارون کک 
عو ےنیس د چا ری مرف ن رشک زور دع می کر ی اسر ںکرتا ںا 0:] 
کے7 رق ہے۔ بای کےےانددوتی کے می لن بل ہیا کا پروی تمو ے r‏ 
ہے۔ یکاک کی مال ہے_ا دجن ور اا حا یاد ےول فود یھن ابو کی خا امت 
r‏ 

ای شد ید ا ہے۔ااس مس بد ری ر کت سروک ہو ے رو کے دقت می کا 
روا ےک رای می ایک جیب خولی ہے۔ وروی کے بت کی مرو إل ہا جا سےاود ہا رآ ہا ار 
٠‏ اگ ت جالرے۔ کیب بات :فی رم ول بات چ ما ا تا ےک جب بقار راق 
اا چا چا یک چ اد جب ہرد ہو پا یں رن ۔ کی مام بات ےا پیا ےی اکا 
مث پا سے گر کی کے ھی سکوسرد ہو نے یرد پیا نے کی مرک کے دان شا ازو 
یتآ جا ہے اورا نشی بات ہے ےکر دوٹھنڈرا بای کت ے چنا ہے یرکیب بات ہے ۔ فی دل بات 
ج از ادر ہو لیا لایر ود کے باریس ز رست علا مت ے۔ 

اا کر کے وقت, یام طور ھا ایی حص تہ ر حالت یں ر چا ےن ندل 
فلکم ید احص رتا ہے جم E E a‏ 

با جا ہے ۔ ھا ناچا سارل بيا لے جا سے سوسا مر پاد چ ہے پر دا ار 


عشلن پہلی کیشنز . 346 _ کینٹ‌یٹریامیڈیگا ' 
71 یبر یں : ٠‏ 
ارا کے زار شا پل جار اٹ ا نب بفا رق ر ےگ ہوا تقو بد ۱ 


:لا رین ال لاڈ کی کا اور یں کور پرے لے ام اور کول رآ یر سے 
لہ ب ہیں ا کاٹس ملق ہا ت ہرک ینک ہا ےہ با ودا چول ہےاد رد ت تک ا تار 
انا کیا ماخ د کی ہوا کے لے ہروس واش کیا شی رن اتا ے ۔ م رین کی جا مات 
ہاش رھم ما سے کر ا نے سے یف بی ے۔ ددا ل انم رلیشں کے 
ہا اشد ے تورت اب نے کے افا ب اکا وب گے یں خی صیاں ج سے شی رورا 


ااا نانے سے ہیں بد ےہا ہیں ہے یں شر کے بعد باک 


ہیں ار ینا تھی ل مرح رطان کے بے ش ےکود دی اوراس نے لرک کے وق یس7 را مکیاے۔ 
لیس مکی تج کی سے مکی شرح راا ے۔ تحصر۔ ا گرم مطیبمرم ے دا ولگ اکا 
انس چ ھاللا .نے ہا شارات وص جوڈواں کے دوش فیدر ے ۔کڈرے بنا بھی داشت 
ٹیس ہا اکا م ری کرک وروی دولوں یی سے مرک رم ہراجا ہے مد حل ےتلیف 
بی ےا ذل سے بی تک ںآ یال ین ۔ سرد لے ے :سرد ہوا ے ٹنرک لے کے بعد 
لیف زی دہ وہای سے اشآ ال ےلب پا ے۔ جب ہر ا ا ہوا مور ٹھٹریی ہیاک جرلا 
کے سے ٹن کلف پال ےک کی مر کی نز گی عالت می قہایت مفید ےکم کے 
کالفا ضا ء بیس نو نک یرپ رک جال ے ای من پاب جانا ے یکی اض زی ن سے 


em 


عتمان پہلی کیشنز ...مم ہت گینٹ سپٹریا میٹیگ 
مکی کے میں سیر ے جسرائی اورک شتا ینہ بونا ہن :نو نکی لیو ںا تا اود رکوں شی اکر 
بے تھ پائ ںکی وڈان نس مس پال کا کیا کے کے بع نیف ںای کی دون سےا وراضا نہ 
بھی ہج ے۔ پھر ں کا بترم سک نا تی کہ سوکتا رد ہو پاج ے اف ندرد بڑھ جات ہیں۔ یا 
رواشت م ہو جا نے کے م کے دور ے چو نے 22 ایا ردان کے داو یں چٹ 
کے سو ٹج ار ےا ے۱ 
ادروئ ود بجی[ مارا کم کہا ہوا سے۔خوا نکی رگوں یں تقا وہ جوڈ و ں کا درد خر کاو یھو 
تار شی خارق ہد تاء ترانر تح گیا اک کی اند وی ار دٹی وہ مارک ین دل ق فان 
ور ہاور مروت نے رہ ےکی خاش 


ہے یں ل کےا ودد سے دم کر کے ےڈ ج لدا ور لی لے 


پھوں پرد پا ا کے کے اع رکترورئی سا ی کی اود کی علامتون کےسواہ لیے ےرا ا سے 
لا ون تا تح ہے ات اوران یں اور لحد یں لیف ی سے ۔ کلت le‏ 
فیس ہق ں زر او رات سے رح بنا سے شف اترا قاذ ادو الور دا اگ 
مض یا ہن اتا سار ے لے دو ےنس تدعا کے ںا 0 0 0 ا 
گے لے او رچ ری و رور ےر کر )وار ا ماھ مرا ےم مل ن کے ساد اڈ 
سیا یا مور Es‏ نے ین ماد ہے مم ںین کے سا قوذ ںا کنا ات بالا 
ردول کے دور ےم می ورد کے دو پل دک ل ہرک .دہ اود ےرل اغا شس چان 
کے ا کیرد جر ج س لیس مہ بد لے وا لے ود مک بر : ان دا نے لے کےا ھاو 
کے اتد اھ تیگ :تعسو چ قرو تو ورا ھر بس یس دردد رد پا تک کیخوں من چا 
سی مان نے اتا یکن ہد ےنیس ا راد زی ےپ ے لیس مت ل منف 52 
یادا کی یش ان یس راء دز ہو ات ہو یادا ت کی مہا ھا جا دددت ار داش تی ود : 
کے بعداددا کار سے لیف بلق ہے جن اراتا شان :ری کے مکی ات کاچ 
سے نیف بن ہے اعا ر ا گے وکا وم ارہ سا وا رن کات ک وا ادبا ڑا شس 
وکا ران پھوں میس پک ن اڈ شراب خ ےکی ادگ لاوش مس اضاف جا جا اد ہا 
ٹیس پا اہوعلی ہیں۔ کے سے لیف وی ےکی واش کے سے بہ تک فی بی یا 
کرک کے کیک یی مور دی کے سح کی شک ےک ت لیف وی ے .لاس کے اوی یترک 
داش ت کی مرل می کے وقت ایال لزور یتر ھا ہا ے2 یں شی رکم شس ودرا یش 
اپا نے کے بعد ESTEE‏ کے دق ت تلیف دان ۔ ۔۔ یک 

دای ود یر ہاش کیل چ چا ات میس ی ہو جن تو ر ے۔ جب اسے إا 
مرشآ ہے ۔ لمتشا مابس می اکر متدرا تور عند وی ارات نے بعک کر 


شان پھلی کیشنز 38 گینٹ میٹریا مپٹیگا ۔ 


کو س ر اکا یسا 7۶ نے سر 120 7د و دان ای ےکا کے 2 1 


یف سر جا سے واو ا ر ت نمار جو جانے کے بعد شا ہواٹھتا ہے۔احاب میں امن 


E SETS‏ یس آکی مم ہا گے ن جو یا ی شت ےم یس درد 
نے سے شی 00-07 ورای پاوں کے ہا ے تابات ت تونوںیطرئ 
اکر ےی ےکا کے ہے مک سخ ھی دا تار جآ سے۔ وم 
امیا خی ایال ,بت ح٠‏ نیہ را ہٹہ اء ر وٹ ےفرسان سور جا ر انپا کال 
ایت ج شا و تر تت رات ترفوت کا توف اگل 
ن انا و جر خرف ملواواں سےاوداندھیرے میس نے سے رتا سر بل چاج ج ے لو - 
إت میا ٹھائی ہو دی اوج ل جا ےکک ناکرا ہے۔ ڈرو یال زی تھا خی 
ای ا :ہلا ا شا اس سلپ کم لق ج یاندی ا سے ا یہی 9 ااا ا 
ریف بن ے. NPT,‏ ا شی ڈیا تک کر بعر کن ےی اود ے ٹیا سم 
یوت چ تنحم ئک 1 و نے کے کی نظ لاس ا ات تےیللظوں٤احمالی‏ 
کرت ہے۔ ای کیت لوا کا ل ںان ہبی خالا تاغل رات اراز عد ہے 
پا .آ ارات سے لیف ب چا ادا ہر دی کےددران شس ہار کے دقت اور پیت 
ET‏ بھی ادا بب سے لاج سے ا اا ےا سے ےا ریا اا اي 
ڪا نے - الو یھی یں جھٹر کہا یڑ ےتال اہوں کے اتاج بی امو ںار 
ل ات سے چوک تا ےش شروش بل کر دش تھے 
ےش E‏ یف دہ ضیالو ںا جا تا شرا بین ہے ہویش شردآ سیت ا 
شب رد ہلگ یدرد ےی کے سو ےو ے کے سوچ سو رو ےم سوک را من سپ لحد دو چچ راد 


شار را سے کل ہرایس مراع وٹ ہاج سے جھسے لے ںاور ہو رورا ن نیہ جب جیا 
ا رح ET‏ 


گر اران ےجب lee‏ ا پچراجاے۔ 
پشائی شر کنیا ہے ا 222 و 
رش مال بن کا ا ایا پچنسیاںا: ی را کیا ادس ن ماد ری بپچضسیانہ 
٤‏ اود درد ہو ری مول پچنسیاس :جا ماس شاددہ کے را کے ت ےم کے راا سے 
چیشائی کی بی ےکرک ہدکی ے با لی ەدو بعد کے کور ری کے سر ریس بچھا یا بنا 
وی چ شار نے کے بعد دما نیس کوان ا کرت ااا ماخ شد خاد م میں ہرمک تک 


1 NT E RTS 


بست میس 1و رزو ہا ےہا کے 9 ب عددو پیر واتار رات ۱0 بر 
درد کے ا اکر رعیاں جڑ ے کم کے ی پار کے ا کے کے کر اک 
کا کیا کے بحارم کے کے بی پیا اجوز تدم رکوکر لے ے :دات 
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عشان پہلی گیشنز 349 ___ گینٹ میئریامیٹیکا 
بے سے رک تک رنے سے سرک ا کے سے :سونے کے بعد نے با کے اح اود کے 
ڈں عدا ےی لے سے اس دی کےدورالع لور با ےوران شل ررد ادات ایم ےر 
ردس Ei‏ م ددع داد دی ین درد یب ہے چنا نے ا حر 
نین کے سا مود شید سرد تا دش جن مالک نہد جاۓ 2 ہا کے تی با تھے ررد کہ 
جا اروا ھر مارگ د با سے ۔٭٭ سے ا ںا وچرچ سے شیا موا درا لادی شی وسر 
کے یں یس درآ تھے تماد وما می طر ف کا دو یوب یٹول یس ہرد ورک چا کے ےا 
لے سے جن ے6 ا ایکون می کان کا ررد جا رورو ا میں اور یں 
اس کان 5 سج ا 
سل اضر ر ور ورد جا یں کے ات درد کنیڑیوں می کین جک ھا پا کھدائے کے اد دا 
رت 0 دی میں چون دو ال می سنا اھ درد شام کے ف رل 
شای رر - چا مج سھگ کے سا رددچ ر سے ملس ریس پا ا ا 
سا ارو داور را غا کی ر کے ےار رال سے بن ا آ ھرں زورما اا رن ے 
ہو ں ت کیل ہا ے۔ لدی می د اڈ کے ساتحدددد کنپڑیوں میں دبا کے ساتھ درد ج امک 
جل جا اوہ خیا تہ یلان کرد ے۔ TE‏ کے ات کے جل د ایا ار ي 
یچین ا د نا پا حیحص زور ہوا رل یل جاۓ کت ر n‏ 
ال ارآ رام کے وعت کے وا تھے ا سی ھم کے پا ںاد چ یا ںوریش کا یا 
کے رار ارڈ اا رد بیو ا AEE‏ 7 کر سے مکی شی او یں یں 
ددم گل کے لے : 
تارا ا ا ا ر پاد س0 ل چیپ کی اور تیدطو گن 

پ کس سے ا وں کےاروکرد چونوں مر یں :اور کے پو کے ہے پا کیک پیا کن ج ادل 
ادرک ای چو ھکر بث کے ہیں کر ےآ عھصوں می ری گے یٹ ں کا بار ی ہیودا ولا نے سے 
ان یں بن چو کے اور دن یا بای ین اود کد لے سے الع یل ہو آ در پاپ 
E 2‏ بدو س یں ےگ رجاتا ہے۔ اگوی پد ےکا ر تیآ گا 
پچ کی تاش می جوا ںاور ا ےرا نرا ھی پلانے ےآ کے یں دز ہو یکن مت 
سیا دراو ردیر جو کو سے ےا درشا ہے کے سے واوا مروا ناد ہو تا 
د ان ود ا2 کے اتد ررد کے د ہار تب : خاش دنچ سر وا شا ودک 
عاخروررفو ]حوں میں تارا کت ول اور خاش اے کت بد اہ پچکیاں ری 
وی ہیں ۔ چرس من واو ںاما خی 7 کو ںکی ری ۔ ود کی اددان کے مرو کیاکی وبا با 
لئ ری کے میں ای کو ہی ہر مکی وکر کے بد نے ورن پم م :چم گے 
گر ی سد کے پل کے زم یں کرو تا ودلا چرچ بت وو 
دکھائیادے۔ الک کےدددکعائید EET‏ نے ےا یں اندھاب ال ت جا ے۔ لاچ 


عشان پہلی گیشٹڑ 350 _ گینٹ میٹریا میڈیگا 
اکا د ے- 

ای سے رضو ہے کے تو کی اداد سک مول یپاک دو ت ار 2-۵ 
سے یں سان یس نے کیٹ پیٹ ہدش ہد کان رم دسر کات کےورریا نے یں اررڑھرلی 
وم نا نکی خاش کان می رم رح کی اہ ےا شا ودرا تاوا وات 1 ے مستا ہے 
لک اہ تج جج اد پر پچٹراہٹ 1 ون تھوڈڑے سے نٹ ےگ کیا انار سے۔ اہر تی ہیں۔ 
شا ن 2 ریمع ہو ودگی ٤د‏ ےکی آ راز نود چاو راع وکال ورط۔ نے سان درد اتا 
ان اڈ کے سیا سول یی ظر کور ا E‏ ا تخاے لحد لان 
تراما کان شی .کا اع ین ںان کے بلب کیا کے شع ل ا تآ ea‏ صے تقر 
یس پاق سے اہر ہرم پو درم م روچ جاجاہے۔ ای ےکا نک کیاکی یآ ہا ایا ہے۔ 

2ات 22 ا RHE‏ ےار :اخ از کاخ سا سا س 
رگ تو ات چا ےا کے انی :تا کا شام کے وت تی ناک سے بطر 
رو کر ف0 ےسا و شاف رظو بت ۔ نظ و بت ٭ 0 نی رق نے 7 دای 
فرظ جن چ ں کے کے ہیں:۔ ایا( رای ایا ر لطر سن سے سیا و ٹا 
کت ار ودا رو تہ یی کی 8 ا اہ ا سے پیا ا گا اود سل ےا 
وار وکن زارے اک میں ی ی رش ےکی س ںار ےا رن ل _ Er‏ 
سا لے و کے کل ا ے۔ ٹاک می یا۔٢‏ کرک ہلل ہے۔ جاک سے دب کے ںا 
7 ی ردن اک ی ای وار لی ا و جوا ے۔ زاش ہو کے 
تج سے پیر بعد میں مث جات ہے سام آ ی ا اداو 

کہا ادغو نک کی ۔ چ رے تا گااضساں۔ جرد ردا ہونٹف کہ مھ ۔ پور دنگ 
تلاا طا :گی ل.زیر پاررںجیا: سگ اوران کان وڈ کا بر مضہ ےا اادد 
اگ ر شای می چ ر ے اود ا کے پلال ال تراڑوں کے ور ےکی پچضسیاں۔ شرایدں کے 
تھے کیا ا ےہا ےچ ر ے ادرک کش ایشیا ۔ چ سے شیا مدان اوا 
راو ك IO FATE‏ اا د ےہ ا کے چ داد 
دہ چ سے بک کے؟ ایھب رای ہوا یاروں ہے :لیف وال مال کان اس چا لاست نطاب یں 
r‏ شاد رت ائ کل اد میس را وتار کے با ےکی مان٣‏ وا 
کی خرے میں ددد۔ لیے کیا ج رے شد ا اس E‏ 
کے ات ھن کے ساتھ ی ےکپ لا ی ہو ہشن کے اھ اد ان ےکی رہ کے ود سے ےس 
ہت یڑ ےاگڑ جاتے ہیں ۔م چا ہدا۔ چرے پ درم ۔پالی کے ساتھوسرشن نرد رمان پٹ تم 

ے کف رر دترم ل ے کے پنوس کاڈ ہم ۔ 


عشان پہلی کیشلڑ 31 گینت میئریا میڈیگا 

متراودز ما نکی ےی ۔ تاور پان کے تھا نے۔ مت اورمسوڑھوں سے نون کے اا صردہ 
ان ٹا ی ری سوڑ جھےدامتوں سےا لک مز پان فل ل بت 0-0 
کے۔اتھ ت ہونے دائی پا من سے بد سے مکو ادم ادرت پان نوا نی رال 
را مک کر ے نت سوڑ ےرم زات ا راا نہ اہک وا ایآ کے ۔ نا ین 
رش اور شاا تازا نہ لیت جانے کے درخ الو یش سرسراہٹ۔ یس نیکم رات کے ہے اوہ کے 
ہو سے شام اواو راا کی ہوا یں شط ے پال ےکھا کیا ے رتت اراو رش :چیا کے کے 
سے :گرم شور ا اا ا بل رار ےس اکم یں و 00ت ےت 
2 ھا کے ات کے e‏ ین ان کے۔ اتی سوا کت ل رح لر نکی ری 
دہ 9 کان تک کی رح درد ا اورا E‏ کر بداد برا اقات _ 
اڈ ےکی طر یدرو 

مسوم ہیں کک نز جس م س نکی ہو سررخ ہداو رھ رے ہو تے 1سا با رکا ےک 
وای جک ےکی وز اورسڑ او کا ران گے ٹیس جس کول 7 و رم 
1 1 ا ا دراو لین 13آ کھا س 2 نے هنال لگن بر گے اید می سن 
مر ےک فآ پال سے خو را کی ال مس یکن ا یی اون :نگ رہن نود کا با کا ۔ 
پاق پر ےکی تراش شک کل 2 لود لن گے کے ڑم ٍِ لے کے رل حر کے 
دد ن ردن فر تورم ا سکی ال کے الا حصہ کے ب ے فاو 

جو کت جائی ہے۔ یا1 سال ےہر وہای سے۔ نےائا جرک لیا ے ھا ارت 
ںہ کاب رن اشاء سے 4 اونا ی اوشت با ددد ےرت ہد ے میں 
ھتڈر کااحاں۔ شن اة سا بی کی ای یں یں ے سے مر ےی ا 
تت سے وھا کیا سے کے بعد مخد ے می ا ارم مال ںا میں خالی ڈکا دی کیا کیا ے کے 
اعد فال ڈکارریں۔ :ا کام کا ہی ۔ ددد ہے کے بعدہ مت رقت بھی ۲ک کہا جال ھا ے 
سے کیا کدی زور زو سے گیا وال ی چو تر اور رال دای 3٤ہی‏ ۔کھا :ا لھا کے کے پور 
دد سے شی کے ہو کے امیا اضمائس مھ ے می ںکتران جی کوئی دائتوں ےکا ت مہو ھا کے 
کے بو کے بجین..۔حنرے می ں ری ل تتا ہٹ ۔ مارک رہن کیال وراک سے اریت کر جد 
دچ ردا تاو کیا کھانے کے اح ی کی اد ی کو چیٹ درد را تکو ناش ےار ے کے بر 
یا سے کے لھا کیا نے کے داور ددرا ن شش پیٹ میں ددد۔ بے کے یکن ہشن٠‏ 
روڈ ادر کا الما 22 00 1 10 
ف ادد کرک م ین سالک چان مکی کے اتکی کار ہی موہ کے ںار 
انم دا گیا چک یا :شکن کے ہاتے یا سر کے دوران شں پیا اال ا ی کے 
انا پیا ں۔ بٹئی مقار جس ال چیا ے کو ھا لے ھا کان کے بعر مدرد اھ 


ماما پہلی کیشلڑ 352 گینٹ میٹریا میڈیگا 
رورا تش می تے عفر کی تے ٠‏ ے می کن دا ی کے خرن ا ھا یا یا ءاسن وو ہت تن مواد اا 
سا لے 

چیٹ کل یں ہیس دس تآ نے دان ہیں کھا تا کیا ے کے بدا . پیٹ پک نا پیٹ 
رلو ہیآ چا سے اود یٹ مج مرا رای ہے۔ ہوائرک ہا سے۔ پل ان یوں یس مراک پال 
سے پاش کہ نے کے ببتداچادوہ مادگ یاواد اہٹ: پیٹ اکا ری لت :مج ریفس اوری ول 
با کودد بعد شام ار دا وور دی ای ذس تآ نے لیس گے ۔کھا ا کھائے کے عو پا 
سال ل یق سے مل اوددد ران شی کم کے ہہ پا وی سیل ںہ نے کے پیر 
یں چا لا م ین کے اوہ اور کے کے میں ار میں :ہیر ا 
ادتاک شی درد یق می ہپ کی خلا می و ںای کے ہا درو یٹ یم وڈ سوسا رار 
10 ہے ۔ اعدو پر را تکوہ پا خان جانے سے ییاناد جانے کے بعد ناف می اود ییک خلا 
اکٹ پیٹ اور ناف می کنا کے سا کے درد چٹ نکی ط رح ور ہیں می ںاود پآ سو : 
کے ساتھ دہ چٹ ش۰ چو کیا خلاف می اور گر درا کے ساتھ درد پٹ میں اود کر 


عشمان پہلی کیشنز 33 کینٹ میٹریامیئیکا 
کیج پیٹ وانتویاں ےگ رم خراشس چیا رج ہوصلہ ہج کی رت اہ ہو خو لا چوا رک وی 
0 عدار پا انان کے دست :ھک در ے کے کار میک ینا مرا ۔ 2 
E‏ مت ی اب کب افا نٹ نکر نے یسور لیف لا ےل 
ول می رو دا ا در قر اورا 2۵ئ2 ے ےگ شا کی الف تاب : 
کر ے وت ںا ےک اقرہہ پاب رک ہا ے مھا ےکا کن ۔ جا بکرر ےکی عاعت 
جوا تگوزیاد جو روت ا ر ےا ما جت او لیف کے سا تھ۔ پاب اون ودار ےا جا ہے 
کا اے وھا رکرو ہار جار نے تحسوصرآرا اورا تکوشود قوی ہا ے ہے ر ے چا بن 
با ے۔ چ ٹا ب رک جاۓء دب جاے۔ شا بکی ال سے مرانے سوا ک ھی روت ان کو 
شاب کیاکی ےون آے_ شا بکی نا لی شس مار اود شا ب مود قدلاماں۔ پاب 
کرت رتت اور اناد کے رتت پش بک ال یں جکن۔ شاب کے رتت کن چٹاب جا وہ 
اث اش اک رجا ہوا ون ملا چو ی دا ھار ےا انس یں باد لاظآ مھ دنت گی تر ہی مقار 
سآ کے :امسا ے نال اورڈ لے ان کے تی پول عجلدی نار رجا ے۔ الام اخضاء 
کے وہای ہوا ان پزاروے ادا ورم تصیوں کا ورم :ضھیوں امک و ی کم 
ںاہن ۔ 

تم کی چو گے رجات کا کے داف اسان ہس باضرت افر با ںاون رای 
سے دائی کا یم رٹ مکی جار لیو یا میں خراش سکم نے دالا مواد ہو نی رطو بت نکر نے الاد 
:ڈگ قدا یس بطو ہت خا رج ہو نیش سے کل پا اح دکا اورا روب کی رگت دورھیاء یبال گیاہ 
07 ھی طاتا ے رای چب اکم نے والا اح دنت سا کیا یا ہدارا د کے 
وتاس بھبت د اا ما بت ججلمد آ ۓ بد اورا را ور ردیح میمرت ؟ ے افو بعد سکیٹ 
جا رڈ کدی چا ہک ہے دب چا ے ۔ کے دال سےکھوڈراکھوڈ انون ارج اتی ر سے۔ کے بای درد 
وشن ہن دوک ہرود کان پائی سلطا یڈ کے ک رخا کے کے وا ور را ےم ہا 
NENE‏ 

سال کی الو کال :زیر ےک ن ےکا یآ ے زز ے میک کی رق ے ںہو ۔ 
رت سے اورا سکیا مکی الیم خرائشں .رف ےا ایک ال وشن نر ےکر ا ال 
مع روز پر با گا عیا فکرے۔ رہ بات 0 ھر ے اوی اسای لک 
اڑا ہت پار اگما کک ے غ اول رف ے ارا ال شع راہ جا 
دا مآ داز یھ ہجاۓ۔اس کے سات تکام _ تیف ملوب وم میں پگ سآ داز لداب پال 
ج 

پل لی رای نے۔اسی نے دم مںپ ری نکاس دیا ے شراب او کے کے وی سے 
ا کاٹ جاا۔ گی سا سن وا شا ورا تکوسٹرھیاں: چ نے سے۔ نکر ے می کیا لس یہہ 


کیکتز 34 کینٹ میٹریامیٹیکا 
کھا کیا نے کے بعد یی نت کے ہیر لیے بالیس یت کے ےک کیان کو ینہ وجا کے 
فور ہا گے یکی ساس کڈ ا ہت کےساتھوساس نے چول چو کے ساس نے .ہآ ہج کے 
زا تگواوزکر رکم ےش ای کے E Ei‏ کا ل ا ناد ا 2 

شا رات اود رات ست کے سر جرا ٠د‏ کی مچ سے :ریک جانے ےہ 
کے ےبقر ے شی سرا ہت اور خرائش ہر کے ےا یآ ے کیاکی جوساد کے مرکو پارے۔ 
کیاکی جآ رازا پا رے۔ ماس کی موی وی الییں را ہونے EE E‏ 
نو س سس ی + سے اک ا سےا ے سکیا بین ۰ے میں کرد جاور 1 
ایآ ے ۔ پا پارٹھوڈڑیتھوڈی دہ کے ۓکھا یآ کے رر ے اوا کی ناک کی ضرا نٹ کر 
کیا ی سے کال کیاکی ڈگ دن کی کو شیا اورا کو یف رم ہو خون ٹیلف لے ہل کر ت 
کے کیاکی راودا چیپ زا اترا راون لیس داد زرد ہا نکی تی فکیاوجہ سے کیاکی 
لاز ے_۔ 

ھائی ںہ رل مرک ی ہا ےس لاان شای ہا کارا رامت +داے۔ ال کانبات شد 
نون تھا مخز احاں۔ شام کے وقت یا س شی بھپردد کی جھلوں شں إل 
آئے۔ رک ورلیٹو ںا ایدارہ تیال ر پفسیا ںہ ہیا ےہ مات کاس رخبادد: ای ےریم ے۔ 
بای میں کر اور یدو لے بچھات کیا ای :دا کا او گی :بل کی سو 
کی کرو کاپ یک اور اتو ںکی ونش ہسراریی جراتی قرسا ال اور پان خا الا کا 
شمد نی آي س سے ارآ نے ےہ بجا کے پیل نون شن یل دوہ نجین۔ مال 
کے دمیائی حم اود یں ح یں پیکن- چھائی شن کے اتحددددہسانس لی پ سید کے با میا 
لحم ہے ر بتک درد سے شی د اڈ کےا درد بایان شا درد - سے کے ا یں حر 1 
ایر درد چیو کے کل جم مل ورو چوھر راو عل رای می ررد کے کے ییاو ڑں میں جن کے اھ 
ہوا رما ےا یدالو کی دع کن این کے تی کی ات ےا سے :دای 
ر ےر ےد جھ ایال د چاے د برست دھ کن ل شس ہد ہد 
شمر ہا مفیدددائی ہے. چیا ھی جوا رک دری احا ی ۔ 

کر اود پٹ میس ٹنرک: چیھ پنسیاں کٹرھوں کے زدرمیان وار بو ہے ۔ یھ کن خی 
پیٹ یس راا ہا ی ت پہ قاد سر کی کے وقت :یش کے رتت :رک تکر نے راور جب جیا ہوا 
ددہوتا سے ردان میں اد رئیو کے راان ریا گے ہہک درد نیش کے بلوں میس اد ٹیش کے 
بھی اک سے جا ہاگ راو کرک کرت ڈڑی ورد کہا کے کرک کو ڈڑی شورف 
سوہ یش کے ڈو مھ قع دل کش درد عقعدکی ےک میں ررد ۔ چیھ م لیفک رورو کے 
کیا ددد کمر دی ا ے ہل د یاس پٹ یں اورکندیوں کے رمیا کن میک رین می اوک پل 


عالمان پہلی ينز 355 گنت سٹریا گا 
اؤہ نہ یس اورک می د با کے سا ورد ۔ چیھ یس اردان می ند کی ان ۔ یچ اردان اور 
وم پڑت وق تک ری چاو می پک می ر ھیاں جح دق تخت لیف پٹ مدکی کر 
رور احا ای 
از اور آھوں E‏ افاءع دای کے سراف ردد انل کا الال کر 
اگلیالء لادا وی مس وخیر وش اح اور ان باقن سر تد جانے ایا کا اخضاء یں ۶ 
کول کا اوہ اشام اتھوں کا اور الیو کا شیا اھر کی جلد چٹ بالا ے۔ ران شی 
ا ابٹ ددا ی کن ھھ می کر ڑا ہٹ: امخام می ا کن ءاوعر کےا ضا ۲ شس رانوں ںہ گوں 
:جب استر می رار لی کو مس اور بنوں کے نے ںا یں مرل ےا ن غ 
ہے وماس دل انا ا با سوت اعام پچفسیا نیس تیک بشت اقل درطو رفا 
شاا _اگیرں کے درمیاع: E‏ یں کے رمیاع لر ای ہا U‏ 
رای اعا مرا ہٹ ٢اد‏ کے اعحضا وہ پان ڈ ںہ اکر ھکد پاد دل بس اہٹہ 
پتھوں شی ہالیوں جس چیروں یس کو ڑں می سککرئی ۔ اخضا کا ہیا ری بن خط ارہ کے اعدا کا کے 
ا ضا کا نوا کا یرد ںکا چھا ری مین کو سج ےکی اتیف. ا عحضاءکی ںاد کےا حضا ہاو سے 
ند کک از ھوں۔ لے اخضا ماود راو کا تیار ۔ دوا حا تک می کی توان ارک ہے 
سے چیاشدہ درم شس ضیذعابت ہر :اعدا ی رع ک یمر تی مبلا اعضاء کے بےیہ 
ےجود کی کر یں بنا کشا رسا با رل ری کے بنت۔اخا و لی درد کے دورے۔ 1 
شارات کرد جوڑوں کے ور الال ا حضا ہش درد کو مارا کے دقت: با تم از لقو و کے 
ںاو ت ادر یم مت درو اود اکا ادات بات کے ڈول ا طصافاورد۔ 
لادا وس درد شارا تکی ات کا ہوا ر کر سر کے 
ری کے رگن ا کیا کے کے دران ہد بای کی وای ول کی ریف 
کن مس مکی خلا یس کورکو لیج میں 0-0 ادات درد گر ا کا ورو سے اا 
کر کن سا ی کی ہیی ورد کیا اکا کے حار ت2 رفک رچ ہے ازو رید اخشاء 
یں ین کے س اھ درد کر جم نی لتد کے پان و ی 1 سا کل زالاں م٠‏ 
کروی می اکر ے می اور کے زو :تی می از و سکوی شس پاتھوں :انیو میس ہ کے 
اعدا لاہوں میس علق رتت زونوں ھن شر نکی غل میس ہنکوں جس :یڈ کی یس اد من نوا 


ما درد ےکن تھے ک کر پھوں می تاش کن کے اھ رت ھال ر جن پا جس اور ۴ ۱ ۱ 


سے می الہ کے ات درد تا ما اہ چک اور کی کے ماھ رد دو وا گے رن ین اشکیون 
٠‏ اھ ےار می رانوں می چگوں مس اود پانؤں کے جوش مک ادن کے اھ 
یں پاش ی س ےکر ےک د کے رات درد جرا کے ہار ے لے ے بڑ تھے ہا یئاکا 
شل ود ضا ء ںون یی کل ر ے گے ہوں _چرڈرں شب اویے کے اخضاء س تا عدا ٘ش× 


عثمان پبلی کیشنز 36 کینٹ میٹریا مپڈیکا 
راآوں میں :مگوں میس پور شلت وق تکوؤوں میں اس رع کا ددد ہوتا ے میم یی ہراب یآ ےپ 
اضاء ںان سیا درطا جوڑوں میں٤‏ بالل اخعضراء یس ء را ی کد ے جس رکد م 2 
E.‏ اج ھتک ہا ے۔ ہاا تی با ی سے کک ہش میس کیا شس کے می مانکیوں 
نس لیا عدا یس :کو ےش رانوں مس کے یس :یرمس پور کے وتک پاڑں ےپ مس 1ک ر 
کا وروا ے۔سارےاخضا وٹ ھاڑ ن ےکی مرح مقادود .مہ بدا ہوا درد تق ررر ہو نے وا گے 
درد رمال کا رید i‏ اخضا ءا دوہ یھو ںا ند کے ےکیٹ کک کاددد ر ھی سے ا 
کی کا تھ تک انکیوں مان الیو کے جوڑوںہ کک اعا یں ڑل تھچ پچ کے 
او چ کے کو لے میس یا ےکی رق کا درد یئ یکو یلا نے دا نے پپھو ں کا قرو گا حضا کا 
اوو یں کروی خر سیت مد لیت ب زار پت یکرت ت NR‏ ے ان ۔ 
اخعضا وئی !کزان :الیاںہ کےا عتا اد رٹ اک ےہر ے۔ اتھوں ء لے اعا اکر ں کون اور یچ ول 
کا درم تی ل لیف کے س ات ادا مکی ون کن کی جل اور اون ی اڈ اعحضاء ل مرا ب ٹہ 
اھ چرواں میس سراجٹف۔اعحضا کا کا شا دلو ضز کے اشا دہاز دا افو کااور لاا الول گا 
اگ او و کاپ لیا عضساء ہگوں پر دں اود a N‏ 
کا یں ترما لیا فضا اوسا ےا اء ی زورک جوڈد لک یک رورگی۔ادبراور اعدا 
ت٭٣"‏ 

می ےک ری مین کی ے کواب اشا ٹراش ےخواب۔ گر تراب دخطرے ےی 
مرت قاری وھ ادات کے ہا 5ے :کیب رر جب :گھوت بر ت ےکا ھا 
ا ن رنے ہے ارش ےکر ےرا بآ تے میں یرد ر سآ لی ےرات کر کن رجا 
س کے میں را ا دہ پچ ربعدہ دوچ 3 ہے شا ماو ھا کیا نے کے بحا تاوا ا 
کے بعد ھت دقت افلآ ل رات سے مل یں آل .و ے سےاورایک پاد ہا گآ ہا ے 
کے بد چ نی آل سو نے کے بحرت ان کی ںآ تی کل سے پاتا ےل ا دی جا ا 
ہے۔بادباد ما گتاے۔ ‏ 

ر یں مدد پر امو شا کے ات ہے شام کے 8 بے بدان امد جائے۔ بر کیا 
ری نا تی کے دقت مرو ےکا ے کھا نا کھانے کے دم دئی کے شام وروی کے ر 
ینآ ےس تے سد تے مرد سے شا اراو مات کو بقارا اسے۔ دا تکو نے مالا بقار ای کے 
ماھ ریک ۔ را توک یی وار ری ری کے فا1 ہا سے باتع ری چان ی 
تا ہٹ۔ انس می پیا ےکن سز مرا مادا جان ےگا چ ےآ ےرا ے قار ار 
ٹس یں بدان ری کیا م ےکپ شھے۔ وا :شام را تارا ررر ےرت ہیآ پت 
کا لے رہ ککھاناکھاتے وت اھان لعا کے بعد موی انت برادرتر تےکر نے مسرو کے رات 


کو یی بجر تآ کے سو ے ہے ادو کے بعد پی ۓآ ۓ جو پراورار چو رات اوھ پت 


عشمان پبلی کپشنز I‏ 
7 رین بوتت م وای ےت بہت یادف ردام جال ج ۔ 
لی ےی .ہلا نے کے بعد داشوں ےکا من ےک یر ح نماد کھلانے کے رہش جن 
ہو لیے جل سی مرگ جس لا نیاںجییں۔ ہک لا اکور ےرا سردا مدکی 
سے تنگ ,ضا :مھا نے 0 سر یاو ر یشاجن جن ہو ان ےا ا ے 
ولیہ شک وا اور بی و ہت لے ۔ زیا وادگی چفسیاں :لک وا چفسیاں۔ ان یں پا ےک 
مر رم ما و لن رو رک دا سرشبلدہ۔ اش وال جشاان سے چ کے را نے ہوا ۔ پو عت وائی 
پنےا کاں. رات ن یں فت ن کے کے بال سکہاں, رق را ی پال چت کے را 
( چا اک )سی کن نکی ے کے بی اکرش ہو رورو ہت وا ے تھا ہے ۔ مرخبادہ کس ھکر 
روس ور اور مت گیا نے وای ے ین ہے کے بد رئش پار نے دای وہ 8 و لت 
اة سے وگ رو یاد ےخات را ہت جل دیا : ماد ہے انا ن نا Ora‏ 
اش گرم سر 0 کے جل ای اا لے ایا ہو سمار ےا کا 
مرح کی ناش رکا چک توما تھی نے کے بعد جلد ہرد گے دإ ٹم سو ود ہیں ا 
رت ساد فان شون کا ہو ان یی ںون وی ہو۔ ۱ طا نکی لیت کے کو کے می ےکم :ٹن 
س ا دار ے رال ج رازہ TE‏ 0 و کے وا ےا ت 
او ریف ورتم دیلو بت وا کے کی رح اتپات ا کک 
02 یف لے کا سیا در ہواور جیپ e,‏ _ کر رف سی ا ٹم لز ے ن 
گیا۔ 
کارڈس میریانس (CARDUS MARIANLUS)‏ 
ہمد نیل مت وا ازت طا کپ ر کر کے لیف رایت اج راکو ٹین سے اک 
جے۔ اس ںای طرح کے ررد ہز تے یں ما دا کے نات دنا کے سیا تد ےکی رم اوران 
وای سب وروتزرکحت سے بد سے یھ ریس ری سے پیر کات ےنا ےگ وا قاعدد ے 
ہرقف برطرادگیاتے کے دو ےر اکر تے ہیں ۔ یں نے اس دید سے ا کے یہت ےنا ار 
دودو ر کے میں جن می سف کی ے بہواک رٹ یھی او تنم ںیا کیا نےکی عاد کو خی یا یی اکم 
نیف شک 1 ج ےکر ی لیف کے م تھ استقاء یخوان وا لے اق ادر قان یں فدہ چ 
ھی لا یں اش رط ا 
یں ابی ارا اھا خو نکی ہے مر ورش رہہ رتت پد پا کے ات ہوئے والے 
دی اووا سے سم یح ایا دی ارد کو بی نی داب داش تی ری ا کھوں فی دا کا 
اس اا یڈ داد شای ےکی یا ںی جڑوں ہی لن :ناک کات رک کے و 
اق نا پک یا اکا ران :زا کدی ے شن ی پیک فک اور بعد می صف ری 


عشان پہلی کیشنز 358 گینٹ میٹریاءیلیگا 
تے .نیف دہ کار یں ترش رفا مال لوہ تک تے مج ے می ہا کی سے بای وکنا سے 
سیا اھر وار حار ے ہیں چون شرن ے نپا سیا خوان کی E‏ 1 

اک کیا یات ا لیے ےکم لیس پا یکروت لا او دا کے 
ات روا ےج کہ را کی میں نیٹ رم سلف او رم یس جا سے. کر کے وا یں حرش 
د ادان ہا درد فر ا E‏ رس تلرل سے لہاان ارا ودوم کے 
جومفراو مر ہا سے ھی اکا رہل ہے۔ ا نے برا موی چ ری نے ےر انگود و کیاہے۔ 
2 0 0 0و ےا امت اکٹ کے پا 2 
شش ہو اور اوا حص میں ۔ یو لاس ہکا مرل ےک ری لیف کے اتک چورں یا 
ول ہلا کک سو دو او دای ا ر کے 

پیٹ می کا جن یا کان کے ساتھ درد ۔ پیٹ مل اپار شون ماق درد 

سا باخا ا ۓ :سر ےآ میں شیا لے رن ککالورصفر کے بقی ات :گند میں بن : اد دالا 
ای ھی وا برای کش _ 

ام بکی ال یس کن کے رن کف کا پاب جرد دار شآ ےک کشر تج 
اچاب شاب رک جاجاہے۔ ۱ 

تش بمرت نیف دب جاہے۔ کے دائی سے تو نے دو رک میں اتمم من .کم یصو 
ےا تد دا لاد _ : کر 

میرک خر یکی مایا ی چیک دا میں پھر ےکا ضحلاحص اف ہو یج کی پال ہن ۔ 

میک ی اف کےساتھھ جیا ٹیس درو کی کے سراتھھ دو کتبا کےس ات ررر جر کیک سے 
رع 

17 جا ند کے کے سے ھی د یآ یلیڈ او اس 0-7 جیا ے ) پٹ ا 
ادد وڈ ی 0 

ادام ی مرو کے ات ٹنیا کے اتی د کے اتی شیارا کے در دای کنر ےی 
تن شی کد در کے کے جوم ورور اہر ے ہے کے ے ررر ےار ے سے بو جج لی 
اشام شا رداول ررر برترات ے بے کررں گی یشن کو ںکی ایت شارات یداہ 
پوس می پگ ہیں ۔ چڈ لر ں کور روں میں ٹن پت یا چنا گن ہوجاجا ح۔ 

ےل ال ےا اراش یاد 


کا سٹب (CAUSTICUM)‏ 
کیا تع E‏ فی ےج پوڑ سے ہوں :جن نک گت 
اب تاوہوچگی ہاو جو پال ہیں یں لا ہوں۔ ی rz Û‏ 


3 


عثدان پال کیڈنز E‏ گینٹ میٹریا میڈیکا 
اخ بس مرتباعتآ چا EE‏ اودائن یس سان طاقت ہر ں دا نکترورل ا 
ہا ے۔ پھو ںکی طلات بد کٹ ائی ج ادرلتو ہآ جانا سے غ را کی الا کے ا 
واک جل کار ی لقو ہوخزتی کے بعد پاکرتا ےآ کے اوہ کے ےا یا ےکا 
لف ااا لاا .- کے اعا مک لقو و انال تیء پھو کاڈ ہا بن :تا قاع ویائن لقان ادد 
e‏ ای بین ۔ چو ں کا رد یمان کے ہیں کس .وت سو تے gE‏ 


ع 
[ 


پھوں کے سر ریٹرں می وک جچدنے جو جات ہیں نھایت ا تملا یں پائی جال کے 
ہوا ےل یات عل طور ہکا ہاج ے اررض و اف اوی شرت جن چا ے۔ باذد کے چھوں 
کے ی ےک بل جاتے موس اوران یس7 ہا ہت مھا 1 ہاج ےآ ہا راا کت ہو ہا ے 
او چون ہو جا جاے.. ات ربچ و میں عق اسر مر ے_ پھوں اوران سف رر مو کا ا 
یں کے سقرر لے اد جروا کے٤‏ رلٹرں کے ھیاذات کے رد سے ای سا کا تھے“ 
الا اا ردد کیش چا جاو جور جاجاتے۔ جوڈ متا وکسا اس کا جا سے 
کہ یی کی +دسائی ہے جوڈ دو ںکی انتا نیقی ای کا کی سات مہ رورم چا جات ہے دو 
ےا اشا جرا .جا ام یہ دا جا ے۔ رار توق زدور چا ے اس ےہ کن ہر واقت اعدا 
1 بی ا ہے۔ ول تا سے کے سیر ےم رح اوک را سے او رات و نے الا کے 
۴ چا با ہیں۔ یل دی تی یں سا پ انارک ۔ 
سیا کک دی طکلرف چرتہا ہت امان اور کی کے ساضھ شی ےہ نر ا ے۔ جد 
بوتا ع اتشر شر ک اریت کے ادت غود یی ال کر ی ا ق کاٹ اہ 
سے ہلان کے سی اقام کی ذکاد تن ہد ا ہے۔ دو شون ول چوا ا وی اک یرول بات 
داش تک نکی ڈراک جات سرد چک ل ےہ تےسوتے چوک مکی ہے دن می کک ے 
ںاو کن ول ہے۔ بی :ڑآ ہا سےڈ رجا جا ہے۔ رای کت ارتا ہے جح ےکا رہ وار 
بہی(ریا۔ . ۱ 
ارات( کی دردوں) ای یھو ےکی کرو ری ھج رور سے شارات کی 
اتل یی جیب رق ہیں ۔ع رض 2 خر پروی برداش تک رسلا ے ادر یری ۔ انا دفو سے 
۱ ی ا اک شارا تک ی یف ی اضاقت ےا عالتزں اورقا تنلیوں می ںی ھا ور 
کال نکی بی ے اض نا اد ریا کری ےکا ے تک رک زیم میں بوس ہا ےج ڈول 
کا ہے ںہ جاتے ہیں نر ہو جا ے ہیں ادان شط تآ جال سے نیف پیش نک سم 
میں پ نکیا ےکک موی می ں نیف اور درد اھ ہا ے ادا تک وہ سے چول راد وڈ پاش 
ا چا وچوا کے ےکی اس م رتش کیاکی بیع ے_ کرام ٹیش جس کا مس علیہ بیان 
کچ اہول :ششک سر ہوا می سکھو ے کے چلا ہا ےتوذا سے چجورے کےا حص میلو ےک لیف 


سرت شش شر شش رش سرچ شش 
یاځ اود ہوا کے سا کنا اا ری ہوا مکی کر چورے پک ہوسا کے کہہے 
ایر متسر نا جم قر ےر یں را آفادوارجاے۔ 
جح زگرہ نے اور کیا تن گی رح کی ے کے ورد۔ ےنس بات و کے کم جال جا 
دج وودد ووا لد رخد ےیک تے ماف بے کتک اک کی چ میں 2 li‏ 
ھتوی ںین دا لے کی یپنوس کے اتآ ےو لے ددردد کی شدت می پھا ریا ہے۔ 
ان سانو ام شآ بت جک ور ہوتا چا ہا ےکا کرو ین ھر سے گیا 
واا دوا الیک اح او درورو ہت ےا ا ے لیف تی چاتا ا و اوتسا ود 
ب جا لے اتر کیتھکان۔ 
اس دیج بیس 7 و ابا لا او ند نےجے۔ 
ین رن جن ج با کا رای جیا ے: یں خر سے ہنم ما ا رور چو اعا کے ھی زا ول 
رت ںو رعغ مو جا گرا ے۔ ان کے پچھوں می مآ ے شرو رجا ے ت ہیں اد ردان دات 
1 ےس و درا اوی ر ےت ا ع اشر شس ںان 
: فو جواقوں ہن اوی ا ی پا کے اک یہ ےل کے کے سے یام شج یا 
آ نے کے ھی کور پ 11 آ ےکی ھے یا وی تو ٹر ای یں یٹ تس یں بی 
ا ہج ۔ نکی ہوا لے سے ارخ جوا 
سے لیف بی سے ایگ ا تیاغ ار طوب لرن ٹس او دع رو عمج اا 
رعلا مت پٹ امڑڑیں ے۲ 
یس نے ا کک جن ھر نکی سیل جیا نکی ےہ ال ل ےکوئی بھی فر ال می 
ار ہے جب ٹنگ مرد یکا گی روگ زورر ےا شارات کے درد بڑھ جات لیا۔ 
کے پر کیک ماس اگ لیف مل اانا ےت ۴ 
:2 لم سے بنذو ہوا ہے کک حا کا گی ین شس میں شد وای بھی ہوہ انس سے 
نیس ہا ا ںی م وق غل نس می دبا ا چا ہداس سے ایک ہد جات ہے۔ ج کا 
بای دودہ یف ے چور جر چ ایور تی ےت لآ میا ہو رواش وم میس کین یپ اتا 
یہو ںکرتا ےک دل دہف یکا ارا رای کے د ہے امتآ ےک یھ ہے الا 
ا err‏ ےد کا کا چاو نا جاتا e‏ 
اک زان شورف کے کیب وریپ فالات ے رشان رتا ے۔خرف ریا نک ن کر ڈراے: 
شال تا نبرا سے برع ٹوک اد چنا ےک ون و سے نو ت کا توف آگار تا 
کید مد اتا 
ی حا تکی کیب طلا مت ہے۔ یعلا ت پا ہیں می پائی جات ہے جرم شلک _ 


٦ 


ا کین میریا منیا 
: می ہو اور اکا مکی زعر لی حرہ جی کا چو نے ہے ای ان کےس ات مات کا 31 
م مکی تا ۔اسے الا ہا :ہوا قوی کے ہار ے یں بنا 
یہد تا دای بی ہیں را ےک 8 00 
کن اا ن روا ارد بارس ارات سے اراتا 

سر ےرب جاے ےک ڈچٹی علا می ںوزار وی ہیں۔ جس زی میں کت 10 
اتیل ے8 ان :ایی دیاس ا چون +ذ جب دانے کک ے تھا نکی ال۲ 
را کے یمک گی وا ےگ را چ ے ای کم پہدان ےی اور ویار ے 
ہر کل ہا یں سو ےک بز دو ھنسیوں مار لدی کجرھال سے جب پچو لال خو ںا 
داد عاج و رش زی طور اجا ہے۔ بن میں اف رز ے او ےک یک دی نا فی حاات 
شال وو ےنوس اوت ےک دای کم سر ےتا ےت تب رکا بخیاں 
اہی دب چا ںا چ ےک قوشو دا ہوا ے۔ ای شرن کی مما یز مہوت و نید 
ER‏ ونی ا س زرد e‏ 0 کو ہے وشیا کوبت جال ے گر 


a‏ نکی وضیاضت نین ہو کا ET‏ نا کا ےا 
اوا ناوات اود جوٹڑوں کے درد ال زی طور ہے ںاو کاک اش ہوا ےو 
سے تیآ جا سے کے درا سا ل حالت شس مایا اتا ے یادا ت ایت کر درد ر 
ایر شی ہا ایل وت ےک اور ھا ے ری شس وکھائید ابد ہو ہا ے ادد : 
ان کے لیت اقرا ے۔ 

رون ال اڑا اردان کے پھوں کے چنا ہو جات کیا ج ےا تیر نارق ا 
ے۔ پنھوں او یٹھوں کے رلیٹوں کےا طر حم کچ ر ے ہا ےک عالت می ںا کم فا کم یاتے۔ 

م می ںآ کی ےا سا پال ن ہیں ۔اکش رم یجس شکای ارجا ےک رآ کے 
پوس بد ارک ںی اٹ کش نیال تا ہرں ریف بادآ ہا ہے 
یی قرم من ہا ےی ارقا تآ کے کے کے مرددسما الا آ جا E‏ ا 
آ کے ا تے چن ہوا کے اہ رک کے پھر لز ےکوی را ےکر بے 
ےر ساد کے ی ان رت یں ۔ کی طرف ر کے سے ایر دہ ورا تا ف 

ادمیک جک ےآ ا تا ایی دوعا دریں۔ تایآ ہا ہزرل ہی مال جا 
لاٹ جال ے۔ جاک راقو نو یکثرت: عل جاور چ چ ےآ وکا ا سے 
وت رت ےآ کے جک جال سے آ کے کے پھر ں قر ناز ییآ سس دو 
اشوا سے انکورکی مردے را ل وا i‏ شرن کیا ہپکا 

بت نما ید اگوی پد چھوٹی کچل رکوں ےک راتا ہے۔ 
ای ددائ کی دوسری نہایت اہم علا ست بی ےگ راس می سے چد اکر ےک قالنا إا جا ج _ 


عشان پہلی کیشنز 32 گپنٹ میٹریا ییا 
ےا ککی نوک پ انگیوں ارول براور پاتھوں پر سے _ مم کین تعموں برقت شک اور 
وگ وار سے مورارجو ہے ہیں۔ 


لی لی ں ےب ےی گنی رو بت نار گناس ددائ کا درام اص ے-_ 
اک اور گے ےن ناش رکا نکی EER‏ ے۔ائذا کین می کر ہو سے کٹ کاٹ 
و اورا ا اقم یں کان مل کشر تآکی ے نے مکی وج سے بب رین با سےا 
ل بن کان سکس ل ر یدرو ۔ 

یات لیف ووا یا سپ ا af E ES‏ 
اتر غ ت جات ہیں ۔نینھوں سا ا شیا دار ہوں :رطوبت کے گا مز 
زی اکم یی کی ے داد پا کا لئ یح یں ا ای رطف سک ھا )×۶ E‏ 


ت دس ت نیدی ار ارہ چ رے مج شد ددرا ری گے ےورد ا سا ہلان للہا سا 


واچ ر ےا ر r‏ سے ےکا اباد نکی مر ددد ین ٣‏ 221 شارات اریت 
را 

م اوک مج زم ۔ جونت جدے ہہورتے۔ ناک کے کے اوآ کے کےا ے جیں چے۔ راا 
ا ارہ لے تی چ رک جانے ۔ قح کا چاو جوڑوں ے1 پا کا چ ل اج ز ما کے ہا ےش 
ن کے جوٹروں مس جرا نے ہو ے ہیں کلم ری کےکنار ےت ہوں- 

سرڑھرن قارع ےاررروراخوی ےا گب جات ۳ ہیں۔سوڑھوں سے جو نکر ےپور 
ان ڑم ہیں ۔ یگ جوا یں سوار یکر نے سے رانو کی ڑل شس بھاڑ نکی رح کے شد یرود 
ات کے“ ریش ارات درد کے ساتھ جرگ موم م ں نیف ہوقی سے دداضتوں میں ین کے 
سیا اڈ ے یطرن ل 2 کے سا تھ دا ال سحباتڑں ٹن ٹرش ڑل ہوا سے 
دروت وچا ے وکر یں ماد ر سودیوں ۔ تاہما پاش زا 

بیان اھ ے۱۴ ہو ہا سے کش ہوا رم ہا ےا دخو ا کی پل یکا قد ۔ 

ہا نھان کان اشثر ات می شی ے جوخزاق یکا زاب علا نہد نے ردا نے بل ءا 
چیا کہ ددست تچوا ہو خوداک لوا چکی پال ےدوت تقر ےم چ ال ادر 
اگ ںآ داز یار ے وا ےکا وہ زان ا ارہ ری فر لے متا سپ کیہ ہے چانہ 
2 - چا ے نکد ان ادا یکا نے ان کے بعد چیا وا ا کیہ اخ 2 
درا سے بہ تم دوائیاں درس کو 2 ار 23 
92ء 
ارتا ہے۔ کے م ج کا ا ضا یکو ]اھ ےکا پش خیمہ سے زان کے اکم ریس کو جب 
ا ZF‏ وام ار چا س کلت چ کا لٹ من جا ع لے سس 

کل کل یجس وروت رای بد چ ے ے۴ لی یس داررطوی تلق ےآ پم شک 


عتان پبلی کیشنز 3۔_ کینٹ میٹریا مپڈیگا 
واتار کیم کر الو ابال ےآ ری ےا وا کا بین انی بات کیا علا مت سے 
تک نیف کا رگ ررخردسے۔ سیت 

پک ری وف داریا ے پا سے کان ےکود ھت تی ان کیا ینوک ممٹف 
ہا سے رکھانے کے تق شیا لار ےید یت تی سح ینوک ہوا ہا سے۔ کات وا 
ا یں می ہو ےکر ہے کے باوجودیی :جب دوٹھا کیا کے اذ راھاق ۔ 
- ایت ضس سیر ے شا کال جو ےکا ا ضم ا :تا ےگ رو اک سے ےل ے۔ حا تھا 
ح7 بر دس ت موک +رل ےر ووکھا ناد پلک تفر تک ہاے۔ 

کھا کھانے کے بد پا یط ے پل کی چیا کر ا ہے کارت کم ل ت 
جو ہویش نت پاٹ ی زی ھا E‏ نیت ی ررر پاد چ کیا ہے سے رانا کے 
درا کہ میں ینس م جوف 7 ای ی اون چ ھا کے کیت 0 E‏ 
با یک جرد ل ہے ر ا تسس تاب درل تال EE‏ 
اشر ےی سار کا ست 

۴۲0-07 روا ھا در ہہ درو تا ےی ہہ 
وٹ یکھمانے سے چھارگی بن ادر با کا ساس وو خے ےمد ےک یق یا ہار خلامتوں کل اشانہ 
جات سے جک تھے پاپ کون نے ےچین تا ے۔ اس ددائی کی بتک ملا یں ڑا پا نے 
ےک ہیں ش ی ی کیاکی کےددرے شیٹرے بای کی یکوت بے ا وھا سے ہیں ا 
ال لخد ےکی عالتوں من حلاقت با ے. پاتھوں کرم ال نے سے مرح گی ای علا ی ودار 
ایا ن کے ایی ہا ے سحداح ت ق ے۔ : 

32 ںاد یا ا 06 ےہ 
مد یھ یحم کے دص اضر ط رح اھر ےکی کور کار قان بای اج ے مقع ست ٢دا‏ 
اور دو پا ان سے کہا سے ہے اما ئراطلا لے نار ماد جا ے الو کی یلاعت 
آل ے۔ ہا ں کے کچ ےول اول سدرےاہ ےآ پ نخار ہے میں ما کر نکد کے 
ولوا ڑا راردا کی پا سک تا وھ کیا ان سندوں ارا انیس ا ۔ 
: عد اھر ےکی یہ سےء جب م بی سک ءا ز را ےد پا ےا جاتا کاو 
کی حا تک کر شاب رک ہاج ےا ایگ اس می یکی حالف مس باج 
ارا پا نان کی با 70 :2ءء ہے 
لھا سے ے هار ن+ھ_ 

اعد کان جره تعر لی ما اور چان داع نات ہے جد شا بواسیر۔ مود ےکی نا 
ون چ راد ارا ںہن اورک جی ےآ ک ری وا ے بواسی کون ںوت 
آ جال ارد وت ٢ر‏ ہا ے یں۔ 


E‏ 364 گینت میلریامیٹیگا 
می ددائی می تا ےم ارک تو ا جات سے اک میس ان کے وہ سے اوک ے کا 
ابا وا ,کے یں یا شاب راک جاجا ہے۔ ری عات میں اب و2 کے دا لی جح ں ہام 
تا ے اا چا ے لے آ ا ا ےتا سے۔ چا نآ ا سے ارح متا سےا سے 
عار گت پد 5 تا انی رے می ا ے لین کی یں بتاک وو شا ارد AS‏ 
می رج سے ا اج یں کیا وو شا بدا = راان" ںا 
شیر ت ر کت شس چٹ باردے یی یت اون 7۴ لے "ا بت “فیدر ہگ 
کیا کیا نے پا ےئ ماح سے اواو کا چا ہر ہا ے۔ ہہ غل کے بعد چا ب رک جاتا 
ے۔ نا تے الو و اکر انت دی غ کرت مرن ایی ر ےرک 
لی پان متا ا سے و1 سکیر فکھورکھورکردکپر سے تھے ووا ا 1 خ میس کیٹ رین میں کر 
ج چو کی ا سے پا چا قد نے نے سے پاب :رگ جات ے ارا یرت 
ر ٦‏ 2 و مت E A‏ ےا 
زور ے ادر ری کے ے پھین اتر ےھ دک مر ت یں 
یفن کے راچان وی ریف سے سل ES‏ ا پش 
بیرموورااح کور تل ہی برا ضگیوں ہیں ےگ تا ود ا سے یسک ا ھا سیون یطیا 
ی رر نے ان ۔ ورت آودودھ ا رظ بے ھان را تےکر یا من ودک کی ہو سے 
ھ ینگ ہو جاتا ا 0 لا ہے اھ ے کے دا نکی دص ضا 


EE E‏ ےا پا جب مار ووی مو کر سے تھا را 
کروی مر 8 با e‏ ا 
وی سوک راتا ےکا وای ہعوگی : بول سےا اارقطیے ”مر ل اریت HE‏ رکون سےاور 
ھر اع کے سے رال ہا سے ای و کے انل طور یردب جانا 
ڪا Û HEE rT‏ ہے یرتا Û‏ جا سے بی اران ورس رگ رت کا لا 
اڪ 

es‏ اا د ے۔ ھا کے لف س ےپ ریا 
وی اور ا ا ےا دای : ای اہ وک ا اش کر سے 
۷ھ َ8 کت یو امو کی کے حا 

ےر پل فا ارا پا جے 196 ا 
E FE‏ ےل اس ایا وس رت جو ےن 
ری رق ہونے دالا و میس بہت ااا ے دال ددائی سے۔ ےق می نا A‏ 
ے تحار طونی تی میں یا جب جلد ی د ےا ہداس ساس کے ات ھا می جی ےکم ری 


عشان پہلی گیشنز 5 گن ٹ میٹرامیڈیڈ 
Ns‏ کاش نکی فک ی سراہٹ نے سا تھا یآ کی ۓاو ریا ا نیا 
ےکک وج ےک لور شا تا ت جائی ج ابال چ ےآ را ھا ET‏ 
خرف EE.‏ سے نز جس میں اعتا ران ل م کے کےا را ا 
لزز ایا+ھ کا یکا ای جب اس یں رو بہت مارح رگ م 
بای تی سض کن اور تا2۔ ھا می ں نون جس کت اک ہہ اد اھا ہو سمل کے لی ےکر 
رق رت ا ا دنک اوروز زور ے ماتا د چا ےکی ا ریس کرک کن سی 
پر تن داحتا ہا ت چا سو پر وی ے7 
یس کی کہ علا یں ای یں د دددادرا الان ےک را ٹن پالڈں ,اعدا می اکن دک 
ا د ما را ا EE‏ شق ے جارات سے راو ں شش ار رادت سے امرگ 
ور سے Fle E‏ ت انح ET‏ سال رارت رور چراچاتا س 
(CHAMOMILLA) ar‏ 
1 کی ا ساٹ یعا اا لباب سے۔ جات ۳ 7 اجا رل جارات زرست 
اروگ ردو بس کے مالا کی ای مکی اول ےھر 5 E TE‏ 
اوک دو عاق ےنور دراطم اک ارات ان ےنم کے مم میس انا جو 1 
ےا ادا نیف ہو جا ےا وو انیا ظا برک ےگا کےا ے سخ ت تن تیف ےکر 
ناب ٹل الات تر رتی ور برا ںیا خا اورت ےی ھام سے چا دوت عاب میں ڑا 
اتا 18 لی اد رخ رد و ے ۱ 
کن متو ں کار کی سے دنک کی :انان ع۔ یداو غلا لویل ٹر 
ای ا ارک سے ےسک ۱ 2 .ڈناب داشت ارا را ضا ر 
رورت لور قت ے ب ھ ارتا ہے کیا کا کاو سے سی فظام از دست ئل 
ہے اذام او م دیداور خییطی یی پا الا ا 
یں جوشں موجودہواورا ےکیٹرکا ا ے ازا ے ا جاۓگا۔ ئ1 یو مور تل سے 
ادا ف بر سے کا داوم شی ی ے ول ےہ تے ہیں اود یکن ر کے 
راو 020 و وا جر کی ماش چندزواتوں شتی ل ہا 
ےش لس دیدج دام لت کے ارے مرج ےرپ ےاج 
ر 7س ١آ‏ پ شس سے نالوکوں نے کی ای ن کا جا نے کے :ایا 
وو ھکیس ی کیاکی کاو تی سے 7 ْ0 
22 ا توعد یال لے جس عا داع ےل جال با شی انت 27 
کے لیے یھ سی اگی جات اکر بت ہیں سا تج 


کے 


عثعان پہلی کیشنز 366 کین میٹریا میٹیگا 
یا ےل جرخا ات ا ڈےرارۃ ٹر رتا نین جو ما غ واو جا تا سے دوفو را ہے ےکا ٌ 
ےکی وو کسی ےا کے اعدا ب کل راودا مچائی کاو ت جن کا لا تک ہیں 
نین کو ہآ داز رات لی اورا روک دلو ں کاخ Lr‏ ا WATE‏ 
طزا تبات انو ہا ےکوں کے اہ جا ا 5 ھی کس سے کے 
چول می کنیا سے ؛ کن کی سے ضور جراج ا ے چک سے ہیں چا e‏ 
کی رنڈ ے۔ بی کیا کے کی ری ینغ ان جال ل اس ہوں شس ے 


ی٠‏ ردام ت کا لے لون فت راب بزداش کر ڑاے۔ ام تم تردق کی مات ھا 


کت ر سے ا مع راس و ہکایک ار مھا جانا چاو یہت ےڈ انت کا کے ا ا 
کے لیے ددائیاں رکت ہی اوران اتیل کے ہیں۔ لاک دوائی استما ل کرای ای ادرا رر 
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ا ا لے کے اپا اتال ہوا ےک ےرات کا کے 


+72 2 حج کے ںہ ےم کڑ بد ہدعاق ادر کے 
1 ق ر ہکا ہو ںکہ دا ت پا ےکا رتت جار کے دا نیس ہے ہا ںا ںیا 
ےل کت این جا ے .اک کم فور ےت رست یق داخ تھی بن یف ا0 تے لاہ 
راہ ہن کے ہیںء اتا چا اوت ٹس بڑھ ھال تا 7 اا رام سے 
سی ں کا دو سط رح اکا سے ہیاس نے جوا اک خواب دیکھا ہد وو بی کی مات می ہا ا 
ےکرتاے: زیا ے ای“ ون میں سن کا سےا ٦آ‏ سے ج کٹا اي دا رت لن ےبد ا 
براوداردست ان ی می ییک ہی ہکا ر چیک ےیلیک یں 
بول با ماں نے یہ نے کے لے مناسب تاوی نی یا پش رات (ینس ) کے لہ پٹ نکیا 
کن اخضا: ای ارد ا ےساارے ران یس مودای رکو ا ورداو کی کے ات ہے کیا 
بان پچ کےا سیا دواو سرامہٹ کے سان وید .دوگ د] ارت ےکم ہو یا ے کا داشت اود 
سے ددا رارت ے1 را دا ت کاو رسای ےکا سح اوت ارت سے اتا ےه 
E‏ إل در دترا ہت ےم ہو تے ہیں- 
یں ٢‏ بیچآرآیت او ر٭ك کرای کے ای E‏ 1 

پا اور ای کےا دار ی یس کی کے ھابت اہم میس ہر ں کرای کے ے 
نے ا ا ری ے مرن سے ی ان اا ا ET‏ 
فیس نے ممیت بی ےکم رف دات اور یڑ ے کے ررد ارت سے بو ھت ہیں اور یقینے 
سرف ای اشر کے لے ی خی علامت ے۔ م رک تقیقت ےک جب م می مل طور سے 


سول وق اس کےم رام فلاف دتا سے لی در دترارت ےکا ے عا رادت کس تر ۱ 


وج ۳۰ پچ 


علمان پہلی کیشٹز > 3 تح گینٹ میٹریامیٹیگا _ 
رات درد ھا ور ترات سے بعتا کے : : 5 

یرپ کی باتو ںککا رت یں تمہ سے ال کی نی مات ا کاٹ ساد ےک بوا ج اپ 
فو تع کسی نے ضر معلا ا میں پکواس شر میٹ کی فی عالت نایا ں لود پیش کت _* 
گی یقت پ ےا دولل یس خی علا تی سپ تی اکم اوفرایاں یں ۷ہام اوشایاں یت ہے 
ا عضا کی مل تو ں آرہ ال یس چلا جا ہے بات درد اک ےھ سکراجتاجج۔ چ چا چا ین اتا 
زیادہ ہے و وی اوقا ہا ہے ہے وتحصوخحیت یا ورا بوتا ےد درد کے ا ےم 
اک مرا ہو جات ہہ ۴ر ری مسا ےد حر ا و رول ھن اور وای با جو جانا 
کے اسک یں :دہ پشائ یف راخدلی انی مت پان ا کے ا دا جات زا میں 
دجتا۔تضروں کا ای ا ات روک طلم اا ول ہے لے 

ج بآ پ یہاں سے ھا رغلا ی رور کہ یادا ودروت و شی جا کی اتکی مر EE‏ 
جانا ے جودداداوری کی وج ےتڑپ ری ہہ پا رووا پ PTS‏ ل پار کے 
تبارق فررتں کے 7۳۴۳ پپ کو رانا اتا اش تی جوا پان .این نے کی یا سور م 
اہ ای فور کی ای وتا لے درد نے کی جح وو ملا ےب اے چ ادا ے۔ اس ات ما 
ا اداو :رد لغد ت کاچ ہے 9 0 0 
یحی گنول رک نکی ایت ا کی اعت شی ں خلا ول فا جات ہآپ کاو 0و 
ےہا چا ےکا ےد جر بات کے لگ شض دک رجا ے۔ دوچ من ٹ نی ےا چ کے ےم ا ریا سے 
ایر جب اسےدہ زل بال ےووہ راد تا ےا ی در چا چ کردا ےت پچ 
ھا کی ہو وا ہو۔ جب ا ےکی از دوات یک دعا سے ۔کمرے سے پا و جک دجاتے۔ 
ری کے من ر و او فرش کرت ےے۔ جب دہ ول اڑا ےراچ ا ,' 
کے باوج شی مطالب را ارک رنتی ےکر کی ۔ 

لن ارقا ت تلام رہوج ےک کل تر سے ددداو تی کیٹ ہا ےا کیچ نکیا 
عالت می ایر تےکر اوھ مارکا رای جا بقارم جا جا اچک کر 
وق ت اور شو ع رت داب دکرتا ے۔ پیٹ اوا و مات مکی کی اک 
ہے کال گے دردادر اس کو1 ےوآ لے بلاروں یس بی بی عال تا ہے کان کے ددداءرشا ا 
والے بفاروں میں بھی می با تج ےش ر کے ےآ کی ما ہاو ں ا رجات نے کے دلو رئیو 
ای کی بات جع ے۔ اش اف راا ی ےر مروت دس ا ٹا 
اا ےرا ےآ پ دم 8 IT‏ بے تی امش باج دی شن پازکھرے میں 
کی ہے اھب جاج 1 جا ےک را ں کے پاس پا ہے ای تیوک سے کچل 
لگا چاو کر ہا کے پاش چان چا ہتاہے۔ اط رد ہرچنرمنف a‏ 
عابت م کی نیس ہہا۔ کے اے بین حاکن نود ہو جب کان گی کک رکا 


عثان پہلی گیشنز 238 کپنٹ مپلریا مڈپگا 

EL f E‏ اداد اکان کنا ہے دل ہہ سےا ےہا ارت 

میں چناپ ے۔ پا ردک شد تکی وب ے یں کے .ایس ورد حالت می پیش ی کو 
ہے را یس مار اہ را اتی معلوم ہوا ےا ےھومتاعی ڑا سے۔ دو ین سے بی ں ھا ایا 

طر کیم یل کا مرش وت می کرٹ برا جا ہے اودی سیر کے بھی سکو نکی تھا اس مات 

ںی 4 EEE‏ جورجا ےک بی ےا میس شید بل چا ےا ےد فصآ جا 

ےل بج تھے کی ا ۰.0 یا یا تا ےرا ا 

ے ہو لے ےرت دام یکا ہے۔ دددکی فی رماش ری شمر بی جرا کی رق اورفو رک فیا رانا 

ڪڪ 

کا یروک فی اضر کے رت ار کی ود نی وی پا ہل ےا 
مش ج اا ادر سے کے وو اج اند یرای را ا پا ایک انیب ےک 
تفیپ کی د ے شع یی رل کے کو پ پاٹ ےا سج وو تپ خٹا ناکرا ہے۔ 
ااا چا E AEE‏ 2 ےک ااب ے 


ہیں ۔ا ن کا کے ادرقص ےآ ل یں فک وجہ ےک آ ہا سے ۔ ار ےکوکال ایک 
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رف جوا ےا A‏ کی کیا کیا ج2 کیا ےکی کے ویرے ہو زاین ےو . 
جزل اررقم ہرم سے رور چاج اورا کے حدما ET‏ نے حہیے۔ رج .الوه 
زود جلد ی فم ںآ ہاے ای چ جاے۔ جدبات کے کرو ہونے کے اھات ےج 
کیاکی وای حالت اورچیا شی نے او کہا ے۔ کی مات ان سب جل ےکی جہاں ونان 
دای ا امک رح سے توم :با کسی بعک کے ور یس ان کے درم کہ 
رخا سے میس اودر در دوس میس اوہ جاروں میں EL‏ ہے۔ تچ کہ الا خی حیال تم جد 
جوا وروو ملا ا یت عبت سے ور براں- 

ر ردک اس عوقو دعردوں س لاۓ جات میں ۔کھبراتۓے ہے ن یکا کا 
ست پا ڑا سےاور بہت کل انرےء و پان یی رر یں رر یف ہو موی ٠‏ 
ما رود ی کک پھارگی چن ا ے کن اہ بھاڑ ےک رع کے درو بت کی ر کے 
دد ااا ھون اہ ےرہ ج ہپ مرش درد ا لیف کے پارے یہ چا ےار ناشاک اد 


: جانا ے۔سردددشامکو بڑھ جات ہیں للخ فاش تصولیت ےرات کے 9 ہے بق ہیں ف 


اقات د9 ىے ن ںار ارات 9ا کے را تکو۔ ہام سی 9 کے اشا ہوا سے و دشا 
تحص آرا تک 9ے بوا ےر اورکئپٹوں م جن اود پان ےکی ط رع کے درد کنپٹیوں ین 
چک بد کے وا ود ےی یدرد جوا مرف تج جات کی بڑھ پاج ہے اوررق بر ہا ےا کا س شا 
مروف و چا ےا اکٹ جانا ے۔ یئا د یکا مروف ہوجانے کے لے کیو رکرتا ہے ا 
کر او کا ھک رن ےکی یہ یا ہے لم می نان ٹن ہدجام ہے۔ چرے میں ہ اتون ین اترں کن 


ےسهسىمسے-..وٛ-س-”_“<:--جْ 


عثمان پہلی کیشٹز 38 کینٹ میٹریا دیا 
۔ اور لوان شا شب یر درد اعا ہے سے کے الاد کے ود تر سے لے ہیں کان اود کے 
پرلوژن کا ر رایت ےکس سے کان درذقرارت ےا سد 
آ یں کی درا ےا E e‏ ل نکھوں کا 
کی رلو ہق ے رملا رف ای عالت می قا دوک ہ ےگا برا کا چ چاچ ندچ چا 
رر ہی کے ت تاع ہوا ہو کی بطو یت١آ‏ کے سے ہی پیا رو بت ی ےا ا اف ےن 
روکد اا نس :کا ماود ہیں جن توهال ےمد 2 ینان ضب ٹواکر 
کے سا تد ایک ادرعلاست چوا کے عرو رم ای ک رف ےم دراد ز رد رال کےسارے 
ملک رح من ےک تو ت بھی بد ےجا ے.کانوں سک رج ءکھنڈیاںکڑیں او رگا ن ےکی داز ے کاخ 
جن کے اور ظثزارت ےکم ےا کے ساس روآ پ 2ت ارو یں ےک ' 
ج کا لرل شں درا وا کان رتا ےکور ددد نا اچ اراتا ےہ کا اود پیا 
ا کان درد ےا کاٹ بڑ1ہواورا نیف :یا نک رسلا وو رتا لا کا e‏ 
ری یں مرل اوحار یا سے کے کان بتدکرد یا i‏ 
اک :راج مور کاو ںکوا ھی ط رح لیے نی ہوایں مرا ری کی ںکریں کیو کان ہرادا یں 
کر سج شر دس ے اشا رو اا شیر ہے اوا میم لی کی یں کے ہوکردین 
ہد اکا کنا برداش تک سک کے را ےک ںی یس گے ج ھر ںا با ضا ہار کت یں۔ 
یرون یلا کا لی کاو ںکوا ءا ۲ ےڈ ھائ بک ررکتاے.۔ہسا راس جیا ہواا مدکی ےرا چاو راڈ 
کپ کاوڑھنا تاس 
یں کی ہیں لود پائی سی گی دو بت دالا زک م چ ر ےکا نک تک رم دیس ےس اتھمر 
ادت ڑل یدرد چنا ہواڑکا جس می لیس دارو چ چ یرویت نار ہوٹی سے وھ تقو ت ای 
رال سے جع سر ہے ومن قو ت بھی زارت ے۔ 
اور کے سی ارو کے ا[ سے لن اوقات داشت اود رول چو انس سے اف ہو ہا 
ہے۔ ار فر ول ہا تنس ےکا ی جرک ماع تک بات پخ ایا ہدہیاو اوی 
رت بر برجم جرا ہاو سے اچ وا ے مس کے اڈ اب کیب سے جو اور کا ہج 
ےد داعسا .کی شات ہا ے گی اد چ رو لی دا تپ میں سودا وک مرکوں بای ہوا ےرات 
سے کین ےکی ینکر در کاڈ دنو مر جوا ہو ر ھٹک سےآ رام لےگا۔ چرے می ر۴ 
اما الو ای مس سرد کھا ا کھانے با ای سے کے اعد چرے ب پیا اتا سےا تھی راد ر کے 
ول ہا سے تم ے پیا :اس رواک مرل خولی سے یا مس عالتوں م ںی مکی لا کیا 
اال شی رال ہیں مرم پیت چ ےکا ایک سرخ ییا ل تورم یی سو ایی 
دی بی بال ےر پ1 


شود ہل زی چ ےکر ا ورای گال صرخ۔ چو رے م کن ۔دددامصا گرم شی کو م پنےا 


شان پبلی کپشنز .3۳0۰.۰ گینٹ میٹریا میٹیگا 
چ ےت دق ا ا ات 
ےا ےکی طرح کے تین کے سات کک کلک رین کے درد جو بر لے سے اور ہوا ہکم 
کے میں ہے کی ترارت سے اوران ڑل سے جن کی وہ سے گر ہوا سے واخت دروا 
ےت شی رد ال ر کے اتا ہے۔دانت درد جردا میں قطا فی اض رر چنا ے اود جو نی ادا تار 
: ہج شمر شرم ہا ل ےل ر :از ےکر اشرو بد جانا سے 1ں ےہا 
: ج کان ددد بداش تک E‏ حیت اوہہ إل کل انس ارم ہو کے کے ا 
رای ور ے۔''مسپڑڑھو کی مو اور ورم _سوڑھوں مس تامور تن ےکا اعد یکرم ر ے ںآ نے 
کا ا نے تھے جم دجواش جانے سے اہو" اسم کا ات درورو کے ےکر رر 
ہو سے پیا حاو کے سے می یھ کی ہاج سے ھی ہوا لے سے پا+راراغیورتظ 
نکی چ کھانے سے :1ی رات کے اعد ہے کیا کی وش یں جو شام یا اتک 
یھ کیرات سے ل یا ای ےآ ن لنٹ 7 جی۔آ دی رات سے ےکر یک 
تی سیا کی سار کاش اہی جیں۔ان جس سے ہی یں دن می سپی کم ری یں اکا 
ا مر ارات کے ملح جن بی میں اورا ی کے بت ےہر کے ہہواں رد کے ر 
واا یش یھو با ھی ے پا ی کا کا سر کرای ےا ےرتا ےی سو سے 
تورم ر ے لاان ںورک ہے الا واشت ی اک لف ل وہ ے٢‏ کے وو اہ ف 
ایا اپد ےکن ٹپ چون راود ووم یں إل نکی جات سو E‏ یں 
ھن ےس رے سے یا مد اٹھا جا سے تہ ےت ا ا 
”جو کک کی اس ے پان نی ا برست ای ی جم کا 2بی اوہ 
شھم ہد نے وا ہا تہ پچ ےرم چڑوں سے شور ۔ سےاو مان ےکی کی چزوں ۔حنفر تک 
ہے کے ارتب بات ہے۔ جات فک کی کارت اق اکا کیہاں چں۔ 
سید ادال آل دور ے کے ا یں شی مر یضر ںا کے ہی کر تے ر نے کے لیے را کرجا گے 
خرن سے اہ پل ہیں۔ چاو کک روپار تنک ہا ے میں اورز دار کے میں کی تو ورت 
E EES‏ ےا سی س سے رت کم 
ال ہے اون رت اسے ریق ترارت ہر جال ساد 200 ا 
چان 
کا می ے کی بہت پائی ہائی سے خالی ڈکار جن ےدک کی ڈرو کر 
آ ےا مخت کر ی ا فیا۔ ے کے کے اکر ے۔ مال تآپ اکا 
دت دک گے ہیں جب الاکن نے اے مرا دی مقدارری ار کل د یاہو۔ ھام ےآ پ 
اط رخ گی یی قدا یس رے کے ا پ ایام ٹین خود چد اکر ےرک ے10 
ریم لی ہیں تی جلدک لی یھکد لت ہیں ےآ پیا کے تھے جس لے جامیں ادل 


ج 


لمان روا كبشت .371 کینٹ میٹریا میڈیگا 
NT‏ اچ واور وہ کی ا کے اک ما ء گیا ری کو اران بد قار ی دے 
چیھ سو ہہ را یش یاس طور دی چا ےگا رید یں ات جوف اک کا ںآ گت 
یں ڈناز تی ہیں۔ ات آ تی سے I O‏ میں بی تا 
صا ا کو رک د ےگا کی تی خوداک در ہے کے بعد چندمنٹ کےا مددائدد ا )کااش رکا رونا ے۔ 
مر شاوی ہا کروگ ۔ ای ارده گے ےیور و تا ے۔ اکر بای ناش لے 
جا ۶س 0 فک ہودھاڑے۔ 

ور و نے ہو تا۔ جف یٹ او رحد ےش دد دد شد ےد ا 
ہوا ےج سےا وروی مار ہے۔ جات چا ےار می اٹھائے اش کے ھا ہا ے انال 
ڑا نیف شاماد بڑشی ت جر ےکآ ب رادها زرو ر ر کی 2 میں اتتا الور 
جب ادد چا ں7 وا راد چا ےا رن کر درا لم لی نا لے یار 
چا ہا کے ےد ٹف مل ارہ ہے Ez.‏ سے ورف یک ی ف د چا سے۔ ل وداد 
ہوا ے۔ ظا ری ےب ورڈ بالخیں نے ا یکم کد کا سا یکا جوا ے ںا 
ن rr‏ ےد کار r‏ سے سراد سار زرو کے ای 7 سد رژد نکر 
اد دگہاجاجا ے۔ ات یں میس اشن رو کے ات درد شس اوقات روڈ ا رح الا ےا 
:1 ماشو ے وال ے_ پیٹ پھو لکرڈھو لکی رم جا جا ہچ اقات سے ےآ را تما 
سے چا بک تے وقت پیٹ درد ہوا سے یف رل علا ہت فا کے وقت رر بف 
چس ہا سے ۱ 

تواخس رست گیا کی ط رح سر جوا سے یا س ہر ے ان ےل رن اناو 
یح زرداورفید۔آ ETN‏ اون 1 ا ہے .کے ا ۰ 
ری ای سینا دست بر ای مال سا جو کی اشن بے ت ان عالت مان ار ابو ئے 
ایا ےک جب نات نا متا ا کرس یں ہوا ے ای سے نرح ل | رڈ ن ی ا0 
ے فل مرت ت e‏ ات سے نپ ا پت سے۔ کی ت کے دست ۔ جربا چ 
ےآ ےا ا یں را رست :ہر لے مت "رد ال راپات کله 
اھات ھا کہ نے کے لے ودا ۶2 کال مقع مد چوا 
ا ار 

ام گار تج کایس اص علہ با نکر ”اہول ن با کزاج را یت :ڑود یا را ے 
ود سے ے مال ہر ہا ےت کے رتت مہ ےی ینوک شیا بن ما سے یش کان اکا 
چ سے داد بر ودارہ دا مع و ےسا ررد کے کسی ی کیج ررد کن ہے 
کیا یں ارت ےی ہیں ررد داشت کر ےی ہز ہا ے دروا راگف جا پمال 
چاے۔ کے تال مرلو م اض" اط ایز دج وروس یئ کے دوس یا مودا روف ہیں۔ 


ہت 


عشان پہلی گپشنز 372 گینٹ عپٹریامیئیگا 
دا کشر ےننس ہو درد کے ساتھ ایآ ے ۔ دحاو ں شی وان بدئی مقیدا ری ٦ے‏ کے 
ساد اوک ےدارا ے۔ اہ اوا ری مد ےہا آل خہواددائسی کے برقا ےا ںا ساف 
مطل ب یسیک ابوا ری کےدوں می س دائی خت اشن ہوئی ہے۔ ای ےطوعت یں چغ 
کے ہحفص لا جا ے۔ سی e‏ بھاد :کی ال راشنواروفی کی ہچ سے اتور ت کا وارگا 
کے بش می جآ ہا ے وک سوا سکی عاد یں ہر عو یی ہوا ےکا ری ہو ایا 
تلت ت میں ہہت مفید ےجس مہ ںکھاراں فا ن وار ہیں۔ ہے مامت فالا ھی باہوادیی سے پیا 
آ تیا سے راہ واری ںای مک لیا ںی ہیں ان کے ساتحددددڑ دک ط رح کا مخت دددہوتاے۔ 
اکن ی ے نظ ہیں وا اش ظور راس فی تلوک کرو ۓگا_ ہا ںی للف دال ود تک : 
یں جرال باوت کک ااا دواکی یں سے جوا راتو روخ رد اوا 
سا ارد ےا iit r E‏ چو بئان سنا ہیں ریا دق طور دد ےکی شید تککھتا 
اکر کے ہا ا جود ہوا ددرت علا ںی راان ہوں را تک ی حالات می ری سے 
آ رام گا س روڈ را ن کےا ی ےی کور ہو اور ی میں د ردفورجلن یار نے ال 
رلو یت کنل کرت خوا نکی دق تمیق اسیو ھل سے دادہ درد کے ات کر سےآ گے 
کے ہے مم رو ہا جات ہیں پا "کیادل۔ 1 

یں شی ی باک را کی خی ول ہیں۔ او ادود 
زا فاج ںا ال۔٠‏ سڈ و کر زور ہا اف را کشن : ہا ن ےکی رح کر 
جن میں کا کے نچا ج ایی مر ی ہدیا رے۔ ڈا کو بددھا میں دے بر یکو ہدیا 
دے۔ڈاک کے سے پا رای د ے اچاد ےاود اہر را ےج ج دو ےرا ے۔ 
0 ای تت کا 9 

ان شس ےکا ہوا ےک ے دان کے ھ چھے ایک رسن می انکر سے ہیں اورپ دنر 
چچھے دص ے ران مس ایک دن او ہا ای گنیس ہے دائی ھی جب چا ےڈا ے کے 
لئ ان پھوں ےک ای ندادن جو ا سے ہے رالا ترو کے کا ہو پاگیشت کے لوھزےکا .اگ" 
یر چ کی کے ٹس ی سی ایس مان ےد ےطان رت رای دوائی اتا پارا ن سے کے 
دا کسر کیا بے تاع دودجھ اتی ازم دردو کے رتت سے و یں رک جا ا 
تالت مل در دا الد رشد یب تے .از اکر راا شر مالل شی سام لغ دردتی ریا 
ہے ۔آپ کیش ما ارا رع ارڈ لک کت کین ہہ بی سوا وا سط رح کی تار یکا مر یں 
د گور اکنا ضالی یس ای جیا ار :نگ می کا رل ہیں .مزا کر بی نے کےدقت۔ 
اور تل کے ما ےق یز طا د نا جیا سے اور دقت اس کے لغ دمت امین ' 
ہے ۔کامیالی اھا طا ککرانے کے ےل کے دان نات ےی لے ہیں لک 


7 


ساٹ بای ےد ودک و یھی پا ہا سے گر پا ای ہنا ولا یں 
کہ گے اویل ا کی دہ ما می بھی جور ہو اور کے لقن ےکی پ یسا ےم کور 
تا پان یس گے ۔ ور تکو ںآ ا ے۔ کے بدا ہرنے ےرڈ ید لے اوھ بی تسگا کے سا 
کے چا یوی کوشا کی اویل ےکم لن کا مشرود یا سے کردا کے سے مک و 
اتا اور آجاحاہے۔ اکٹ نے ابھی جیدعی وڈ ی یکا ےو ضا لآ جا سے ادراش نے ا 
حور تار للا دی ےکی با ت یں دم امرس نے ا ےسیا دا ری ید روک دای 

ایک تی خورا ککھانے کے ددا ہت ہیدہ :جال اود وشن یال ے۔ 

کا بہت سے دورے یی ساس .نرہ کی سوزش وغی ایی شی پل ال سے اک 


En. 


عشان پہلی کیشنڑ 374 _ گینٹ میٹریا میٹیگا 
ای مس یم تک ہم پاش بای جال ہیں۔ اھا کی بای ت جخت :فک اواد ےد ہا ہے رالا 
r‏ ے۔ بدا تکاس ہا سے ۔کھافستا ےھر ہا لیا یں ہو ےو یج ربچاے ا ےار ے 
ترارت بوا سے مرو ال پا ے ادد رتا ایی ر چا ےا گے ہد ج اا 
لے سر ج ودرکھ سی پرا اور چپ ر ےسا کی دی نی شال ہا سے 
ر ارا سا اے ہویش شکیاجاۓ اددوہ تا داش در ےا 1 کیا یکا دو ا د 
اتتا ار ے کر ہے۔ فی وی ےکھ ای کے رور ےم طلب ےلات جا 
لھا ہد جائے اورا عالت میں کر ۓےکوط بھی آ کے ا ےآ ہا ہے کیا یک تف 
تز ےکور بھائی کی نیف گرا را تکو شی ے۔ بفادکی ترار تچگ یھو برا تکو ہق ےچ دسا 
فصن ھا یلاکن کیا ی ایا کیففصنس چیا کی تفم جود ہد یلا اکر 
نف را آ شی رات کے بعرت ہا میں ۔دات کے 9 ہے ےآ بھی ادا تک ان ازو چا ہے ۔ 
تک کرای جر ے وت ارق ر ےب رمو ہے ےکیٹ ہا سے ال اماک بین 
یلعا ددا ے .چا کاود مواچ وار توا ونای ےاورداہ إا ںاہ اعروق ر کے 
و گیائع ے: ہ متا ےت ےکر سے انچائی چ ا شق برع طر حکی چڑ ہی کے اور سے 
وت ےکا ئے۔ 1 
ابآپ ھال کی علا سآ سان سے پنیا کے ہیں۔. دو فی لن جج این ورای کے 

ات ت ہیں۔ مائ کیاکی مز ے ادنام یی ےشاڈ را دی اک ہل ے رلا 
آل ی ط رک یاکھای ہل ے۔ صوتے سو ے ای بھی ے_ ہش اکلینوں جیں جقارہ کا مہ 2 

یس پٹ پٹ شلد ارہ بات با ںی کان ای ہا ہے۔ اغا شی بن کے سات درد چون جیا 
ا افضام جا یں اخضاء جرد کے ماج اتد ےکر مںپ نوع ]اھ رق د9 
بی ےکیایاددہ ا ادو ہے ددددائی مک ےنس ا ے اوش رنت لد تما 
بے کیا بد پائی ے۔ائس کے باو جردم رارں ںاو تھے ما میں اعت د ردد وا عاو 
سب “ولا ددد ےی الا ہو اتا ے۔ درد مچ ۓاشجائ راجت ممردرراۓ لعددددداٹًا 
یکو ہے مس مناجاتے ہیں. ہا ہیں مس ا سک مل ہے با دہ کہا کیا سے ۔ اھ وکیا 
وشن مار ےم مکی ا فصن وی یں فور پنلوں مس اشن بن مردی کے کے بعد چون کی 
: ڑ ےکی طرح کے دورد ات وکرو 3 اہ کی اد ے اہرآ لیے میں مقر روطریقہ راتا 

نے دائے جج پیلد ے کار در سے مرکا کی کا سے ہیں لر جو کر ے 
ہی ہراس ےا جردا یی برائیں ارت دی ی ن یکس یرد کی اسم یجن ded‏ 
ہے و ے کت ہیں ادمان سب م ہر و رپا ہے ج ایا ےم کوش ےر ہیں کارا بش 
ان سار افر یواد ی ہاۓ۔ 

را تکواد داش رقا تآ ری زات سے لا نے وا نے ردان فیس ا ارہ ہی جو بی می کے 


عشان پہلی کیشنز .375 : کینٹ میٹریا میڈیگا 
وروا اید رد کہ ے لف ا راخ ےا ا ا ا جب کے Ertl‏ ر 
le‏ 2تت ای ےا احا ے۔ جب کی بائ دا ترت میس پڑے بے 
ار رروھوہا ےاو وفرشش مراجھراجھ چک رگاجا ے۔ ےی جلانے وانے درد رایت سے رد کے 
سک 9 ےرل اورا ت کے لت اسم چو چا سے اور ایر ایلیا سے پاھ ایا عو 
کن کنیا راخائی چ این میا کا ر را میں کا اکر چ ہل نا یع مین کا ظبہ 
Err‏ کرای کے اجره و .را ے دای ی ای ارو ہوا پاچا ےک رجوں ی 
- سو ےکا وق تآ جا سےا دو ہا نای د چا سے ۷٣ء‏ اف وسا ب مد ی 
و رسلا ےم لیخ نكطرح مرج کیا یں دکعائی دج ہیں ۔ ا ے رات کے ل حم س کت وی 
گاج سے دو ہے کے زی وس ٹکو رتا ےاور چے نال ےئ بان ٹیس بل نے ن“ 
کن ہہوتی ے قفا ک خواب؟ تے ہیں اور نے شا یی ںنمودار جو لی ہیں کر کے خواب روفاک 
چ شا بجوت پ یت امال د ہی ۔ کنا سے بلک مادنوں کےخواب ون ےکا وس میس دا کور 
زم راتھا۔ ور قق تی اخ 
CHELIDONIUM : a j lea‏ 
لیڈ رت مرا ن جار یں شس کی ام آ جا سے مالک ہے چد ال یں شس کی مض رغابت ا 
ER‏ کرک ممکر نے وال ددا یش ےا کی عام مات بال ایا کے 
مشاہ ےق جہاںککف ارک یگ ای اوا کے دق اق .برای اماک انر ہے۔ ھا وی 
اسو ای اورمعد ے کے نے یی س ر فی اریم را ہا ں اودداتی مز ہے کک وت یس اما 
کیا ہا سے ہا ہل می ہو ہا ہے اوران اھرں ملس جس بد ھح ب ھت مان ہد جا جاہے نم 
اجار( عدو آدبا اتان جم ےاور اروا 2 اش ت کا نل جرح اح تن ارد یا 
O UO NA‏ 
عم پا لرل رای یق یا امت ی رلا زی فور ملف چا ے۔ یا عالت کے ے 
فا یت فی ے ںا انے لک اور ڑا ھی سور مال چ ہیں م ریش کو رار زان را 
سے ےک اود ےکی ایت تی ےر E E‏ : 
خوں ہیس 5ئ ملس ای تلم د5 ان ےر لن 
ٹنیس ہوتی۔ ا سک یھ و دو نل کے ر ے بھی جح ور مال ھاو یں جوا ڈیا یدرو کیا 
شردرت ہے اکس کے ادج شی اے مآ با ایا ہے" یق ا ی نیف م ابا ےہا 
کے rls‏ یا وی ے O E‏ کات 
انا چا سے یی سے اا ےکر کو وکیا ے۔ یاو تناک بات ہدنے رال ے۔ ال ر 
2 ا چا جک شمر جاڈ ںا راء تا سے امیر دای کے اور کے ہکرت ار 


عشان پیلی کیشنز 36 کینٹ میٹریامیڈیکا 
آپااں دوائیوں ور ری ریت سے مرا IIE‏ 0 ست ال می زان کے 
یا رآ اک یں ے۔ E‏ رلک تطیف کات ہہ وسک ا شی ر تلیف ر 
اة نکی تید ماگ یا کر ن ےکی نال لیت کن نی اور ری ایت ۳و مارگ المت ن 
گل الست م کےسار ےل س را مار ے جوا کے تر آل یل پا ےاور 
مر ساس بن جا سے" a‏ شس میس ے۔ پک رآ ےت او جب تک کی اور ارقت 
ےا ETE‏ یس وٹ ری اتا چک رجا ےک تے آ ےق سے .کن ٹیہ ی ادر 
بی کی قرا کےساتھ ارک ع یں طا مات ہیں- 

a N‏ رة بال کے ساس جرد اش گے درد بن درد کے 
یل دی سے بک را جا کے جرکاسارادایا ں یکت ہے۔ ہی کور ہواہو۔ احا پیا 
ےار کے دبا اتی سای - ی دند ساس مس جد وی ہرد ےرپ 
خم تا ے زا E‏ اہر ے جے اگ کے بعد دای کت ھھے کے شید در دا تا سے دای 
کند تھے کے یت یھٹا درد دا می کن تھے کے ےار کے رح ا تی درد ان او 
ازا در کی یی د بیدا ونی اور ری در اسا سج یلرک ی کی رح کی سو زی کو ودک 
تچ دروا گے سے کک طرف جا تا ہاور ےم چس وں ہا سے جس بین سا ددر جر 
ا ھی کل یاسای پک وگ وا ںا شم لی ا د رتاحت 
اھ و رو اٹ ن ےک ر کا تی ددجا ے جدا rd‏ 
کے را ا ی مث سے رد ہوکر نک اح وت ودر جو پچ اورک عو ں ف ےیک رمیا : 
NE O 0‏ شی یا کر جا ماما 020 
ددائی ان سپ جاتر ں ری ہل ےہا ا اا نے غورریں 

ای ف رار چ ری اد یک ہوا دما جد سے پت یکا ا جات چ 
مت کا رتل رار پچ کی اکا و ار ے پا ایی دوائیاں ہیں جوا چوا لعل 
کے پیر یں ا O TE‏ یں او رر ج و ں اودرو کے خی باج 
ہیں ینا سح تک جات می را کی کے اند گر ج ہین ہراس وٹ سی ی دار 
سے اتا ےا راس می گرب ڈے د +و جات ہیس انا رح رت کی 00 
ےرت کی رع ود ہچ راک کی رن ۷ت 

امار یی سیل حا جا ا یلیڈ دم ااذ کو کار ےک ۔ جریم ت ارک ھا ہے 
دو تا ہے" ارداان کل RE‏ و AT‏ 
laye‏ ملا تراں ا ۹ر کیا چو گی ررد 

رار میں لیت ہو ے مر لی سکوشمد کی وہ راچال طور پر ات 2-۵0 
د ےڈا شت ے چا ارے۔ بی کر موی ریا رد تاس دخ ٹس ملاڈدنا 


علمان پہلی کیشلز 377 گینٹ میٹریامیٹیگا 
داحتا جاۓ گی کرو ا ددائی کے مشا یں ے۔ یر ملف اور چندیگردواخوں ےکی چری 
موس می ساٹ ری ورا ےج میں وا یں 
اپ ریک جات مجن یھو مد امیس چھچھڑے می ہوتا ے یا دا میں طرف سے ہا خی رفک 
لی ےا یں طرف تھا ایا کید یایا جات سے گر ٥‏ میں ہے کے کے 
مقا می ماف ہوتے ہیں موب کیرد ےکی بالا مچھلیاں کی ماف ہل ہیں- پیا دا جن اور 
اڈ ےک ط رم کےدددہوے ہیں۔۔ یش شرو کرت یآ پکوچنیڈ وش جم می پشرورل جا ےگا۔ 
دوش یر جخار کے اتی یتر میس یلا لگا جن ں کےسہار ےآ مکی رف جا ہوا ایت ھال _ 
اید ی ا ار نیا کی ط رح ت کرت کر نے سے نیف ی ے۔مارے سار ےدید 
7ار ے د عع ہیں سم یٹس دل ج ے ملا ےار ری کر ھار جا ے رر تطہااں 
لیس کا ۔ کر 2 لے چ نل کی رح نا ای برداشت درد ہا سے_ا رںآپگیں ع1 
کہا اعد زرد گی ے۔ الگ رآ پ رو یىی مہ بات کے لت و آپ اسے چیا مم تاور 
اس حعرے2لؤراححل 7 اورا ےکم وم نہ" نے پاتا کا کیا عالت میا یر ول با تٹش 
2 :,- 0 ت 0 ہے 
یراد تادر یلیڈ ونم میس امیا کے انا دوش میس یرت ے اقرف بھی ے۔ با اوتا : 
یس م ریت کف دا کرٹ لیڈ نالپ کرجا اورک نمو ید میں چیو سے کے الا دی حمل ہو 
توم ل بی ےل ا ے۔ یلیڈ ونم یع لین کو چو نے اورت لے سے لیف بڑڑگیے۔ 
یلا ڈو بھی یو زی کے سادا یں پھر ے میں سد ہے اود اڈ ن ےکی راچال 
نیف زوددددتے ہیں گر یلاڈ دیس سم یی را سط ر یار ر لہا رواشت ارا ا سے دی 
یس لے لا در برد دس )اروت مامتا 23 5 َ۹ ہیا ی ے 
ہرداشتنیں ہوتا کیو و کرت سے بیط ج راا ے میں نے بن جنوں او ںای لے 
کیا ےا تو ں میس یی کی پا میں ہین کرای کے جوش یتما کلف یں۔ 
لیا ی اا ییآ .کیہ چھاتی کی ما یں ہا ہیں حصہ مس اجر یں اور لہ 
مرل لفاس اا علا ا اترات سے درد ی شید اانا ے۔ زارت ےا ہو 
جا 20 دومج ےک ہا ے اا اورترارت سے کلت ہیں وی عل سکھانے سے ہیں۔ 
کی دیدھاوررم ا کے لج رقبت .گر کان کیا ے سے جلمد ےا ھا کینیٹیں مہ کی 
ما ب 
ر تے کا وک کا میں کک رکا ود ہونے بی اور کے الو کن کوک ٠‏ 
رآ ہو الن میس ی درد ا جاجا سے یدرد جب انال شرت اتتا رر ے ہیں تو مر ے پار 
سے ہیں ادد ئے آے ی ےرم چ سے راحتہ لت سے۔ محر ےکی خلا جس ہے پیک یکا 
1 اضا ںا چ ے راماق ے۔ مور ے میں تو اتر وزد جو ترک کر سے ب اا 


عشان پہلی کیشنز 378 گینٹ میٹریامیٹیگا 
777 وس ۳۶۷ 
یں ر ے رار ود وا ہے اورکھا ا ما E‏ و وھ ا تا کے سام سور ے 
کا ں ارد جوم د اس چا نے سے )ا نمی کرروٹف لن ماود ا 

اس اک کی کی عہ تک طا یں پائی جال میں سو ےک رح کر پو سی 
و یس کے چان تاسادردہ را ار رد رمالا یں ےموادا ںآ 
سال 

ہر ےکی ملول یں انی ودای بین علا مت سے ہوا ہر وی ےا ورس یں کی کلت 
ب ے۔ ولا ہلا یو" 

سواہ سے اا امو ےرا راس ES‏ س ےس روات 
س ارت سے مکرے مچ زیی 6ے ےا ہے۔ نکیا دو مکی ہے جپاں تددو اور 
یا حاات ےاخلاف ے کیا رح کے وہر ے ہیں ۔ وت رہہ کے دا لع مفرا ردد 
ین کے اتی را کی ے بھی دہجودج جار کے سےکرم ہونے سے :مرک تکرنے سے بی ہے 
رار اش ا رای کے اھ اندیر ۓکررے میں لا لتر ہے۔ا ےم مخ نی ات 
باح ےہا ےن ری دا ہرود 


ڈراو دنت نان اشا ل :لے کی کے رست فر کے شی رست ٠‏ 02 


رک ار دی یں کے کی سید ست بھی دست اور کی ۔ووتوں اا گے ااا 
چھورے:سفیدرہ بای سے نہر 00 ا زرا ایا نےزرررست:۔ 

E 

تی یس اور ای کے مات مک موہ ماود تال کی انين ا ج مس ر برای 
ے .ساس جلدی جلدی نے تر کوٹ جا .انس لگن می ئل برتت. ال را کے 
ماس لیو ہکات ولاو مر ای در کےدور ے گے یں (Fra‏ 
بے ہوا اک گیا ا فیس سکم بر r TO EL‏ 
INTE‏ رم اش تکار ۔کندھو ٣ہیں‏ لور ات چو یسام 
بر راکاد 

رکرو ںاد چان یکیڈوں کے راک فف ا اا ای شدي 
یار مرل ےا ود درو کی ی ہوک یں یج کے ا 
کیا نے کے بوڈ ی یاف ے۔' ای ہے غ رای نہ گے کی 

ای جس می ادا "۷۶۷ ۶ اڈ اہ کےساتھ 

A‏ ای 


ا او اود باوت او ودادگی دو کا دد اھ پا کا ا می دز پادروھ 1 


عشمان پہلی گیشنز E‏ : کینٹ میئریامیڈیگا 
ان پھازی اوت ۔ اتد اوس س بعد میم ریش فیدر ےۓکنروہد جانا ےول رورم ہا اور 
رش خوا کرو جو 1 = اھ ا تا ا متا اتال aE‏ پا ا م اوران 
E EE‏ 

ی ری میم کے کل جک لیت ماود چ ے ںہو ے ہیں او وا اھ پان ںی 
ا : 

ا شس تن جار کے دوہ نے ہو ے ہیں ۔ جیا ا لی جا رر ا ا ےو 
نے پا کی کے ہفاروں کی ی را کیا سے۔ جو احد دد چ ہاو شا وا ے کی ۔ 

جلد ناش تان ہا نے ہا ےم ےد ے کے مو ںآ رام چیا ہے ۔ 


کسی حم آ2 تی کو ام (Chininum Arsenicasunt‏ 
ی ا 0  /‏ ہیں ھی ہر ف وا اتک ام ن 
اضاذہ مت مسا و 7 ےجس ٹنرک سی ل دس دی اا ے ےگا 
لیف لضان ےک ہے کان امام چ رگ : 
یروب روانوں کے باہش ے رومز داوس کے چان وا گے ۔ زا ا 
اول ی وان م اا ا ا کے ست میں جب کن ودی پات ام اورفیایاں ود ے 
موچ ود ہو مفیھ عا ہت ہہوئی ج خو کی تایا ری میں فلا کو او رکو ں کا اسصتا سرا ان۰ 
مال ضنے شقت رواشت دہو-(را حا لآ باک مش بک نا ۱ 
ہے کیم دید :ھا 20 ا رم ددا ھا کے ےآ را ظا سے کر مکمررے میں را حت ہے۔ لٹ 
ااا سے ہکرت سے ریز .حول تناد رت نکی رع کے درد ۔ وت مرو تی اود تا 
یرد ال کی نیا ت مایا علا ای ہیں ۔سمادے جا میس یکن کی ریس وت ا وراور ےلاو 
رل خلا عا اورترم ر کے ودد واشت یں اا ہک یلا ںو تے و ےرا 
یں کھرار ہے Ear‏ یا“ و یھی رواش یں چا ارز بھی ہدام کے 
سے لیف :دی ہے۔ جن ےنور کی ہے۔ جب ہداز ود ے پیل رت دو قالی مم میں بہت 
کا ددارتد جا ہیں۔ : 
جک زرائ الو ںیا راپ د تج یآبات چی تک نے ارک چا سے رات درت چا 
سے کر شا مک باریس روبی کے وھ قر ہے پاج ے کرو رشوف۔ جیار کے بق ہی ا 
جاے۔ اگ گلروتہ دوف رار ےار جب دہ زی چا او دو کی رف سے بے ات 
سے تب ہر ےد ذس ےکا ل سے ہی سآ جا ہے ۔ ان کے خلاف شا تکر تا ہے 6ے 
تاس انل جو جاتے ہیں ذراذ رای پاقوں مبضردرت سے یا دواد جا سے سای یھ اب رات , 
اک ے۔خوان کے اھان کے بع وکر ےکر رع کے ردام تیچ می دا 


عشان پیلی کیشر 80 _ کینٹ میٹریا نیٹیگا 
سے تو ک چ بی تاعا د ہیں - کیا دی کے وشت امیر مکی او لیف بی جما تم 
راان اسان سے حول پا کے _ و یکر وڈ یہ ذ راڈ دا سی اول ولآ جانا سے ایا 
ای یی سم ےر چنا سے را تکوڈ ب۳ وی برا ہو ئے والی وت کر 
جانا ےرا اود ا یس خیالا تک راد پار کے ہناروں شی ری فرح سے بے اکم 
ےک سے ای دا ونت ادر ہا کے ر چ 2 ان ام ای اح را ج اڪ 
ع وی شاور جار کے وق تآ ہی را ےل سے ےرامہ پادداش تگنروں ز ودای دای 
یس ےک زی کے را راچا ےشن _ ہار کے دق تھی رم ری کے اتد ےک 24 
ےا ےکور چوا رار سے اٹھ جانا یڑے۔ا ا مکی ترا جوا رکی مدکی میں اور جار می وی 
سآ بآ واز ہداشک مرل رادل پاک تمہ اشر تاور ادوا لی لیے پیا 
ln‏ تک جات چی تار نے ےا ارہ ے اوغا ر چا ہے کسوں بتک ری نما وکیا 
جار ا ےک کی کے ہے می کا اور لیے اکا سے کے ڈ ریا ہو لم دص ترارت 
ران چفاروں ‏ بتر می ہے وش نار تا ے خوش کا ران کی را خالا تکا قل شیا 
کی ہز مدکی سے ایا ہوا سے کیا مرو کے پارے میس سو ہے سے می سردآ ال ے۔ 
دا ینتک رنے سے درد جا ے۔ 

شا وی کات پچ رھلی ہوا لے سے جار ا ے۔ ۰ 

رھ کے ری کے اتترام خر اھا تون ۔ چیٹائی سرداود پد سے تع رم چا 
شال شی پان یکرکی وس ریس مادک بن ہلا نے سےس کی کرت احا ی مرش ز ود سے 
ٹون ای ہد نکی ا اود پا روس رخ بعد می ی ری من جاے .یس ہیا ےک سا 
شر رود کے سے ماد ےس میس دن رد جر اشن ہہ بعد دد چم ہو را تکوش رت اقتاد 
کر نے دا تکوہونے وا لے ورو ری ہوا کے بیس روش وخ مہا کے کو ی چو براحت د 
کہ کے پالوں میں کا اکا ررقف کے ہر ں شی ہل ارما کن بین ہا ےن نے کے 
ردد ری مرو ورای کت درد وت ےکر جرں ی پیل کرآ ا .ری ڈروٹ جا جاے۔ 
روا سے ددد پا ے با دح چو عاج سے جنب تکام ہوا عر ود اھ چاجا سے کھا کے lz‏ 
آنے کے اسای نے کے اجر ددد با ے ور دک ے یڑا ر باج ما وآ رئیا کے ادل یناسر 
7 سک ورد پیا س ارد یی نے ا امرش ےآ راز ے چوا ورد درد 
کےےددرے۔ وت قر مآ نے دالا سردد پر ہے کے بعد ددد یجان کےسا تح ددد۔ کے سے خر 
درد دردا لصا یکا ای شی وچوا نے سے بای ےی رک ہر میں درد چان جا 
و تر ب یں تہ ہیں و نے کے بعد لدل یس دد شماممکوس کے پہلوؤں ورو کو اود 
شا لی بیس درد حا مد درد بار کے داوس نے کے لد سار ےس وھ جات 


دی کے پان ح می کے جا ےک فر کا درد جار گر رن گل جاۓ دردگےدروداِل 


عشان پبلی گیشٹڑ 3817 گینٹ میٹریامیلیگا 
یگ یٹ جا ےد اد د۔ چ شا مد اوا سا ہد دبا چول اورل دی می د بار 
سن او بپچاڑن ےکی رح درد یخان م ب بی شی واش رگا ر کے سےتلیف برل ے۔ 

1 ا میں تدای یھ ی ےکا ا تور یی ۔ ڈو ںآ گھوں مس : 
ب ںآ یی بات کے لر ے3 ہک ایی بد ے۔ نت ز مکی یں می یا 
رانس گے لحد | بے لیف ے۔ ین کے ساتھ نود پا ا س ائددلو وی میس بل 2 
وتر ل ٢آ‏ کے ےآ رار ے۔ جیا یکر ور 

و بیس ای 1[ ےی .اہ لنشاں یم ب گر کان کا آنازی 
1 ھی الو مس ین مان درد 0 ا IF‏ سے گل کم الد ی 7 

kL 00 فلکم نز ی ہی و نی طو بت ا ہے‎ lele 
r خی گے 1 ا یں 1 یی اک کک اا اش ا ےا‎ 
E E تل سوست سے شیور ت تی پا ا ا ا چو داور‎ 
رھ رسک ای٣۶ جز تھے‎ 

و نک یی دا دو و کے کے وتف لے Ll,‏ رف ا اورای پول ول 
مر دا ادو جساچر ی چ کے ر ا نے ا براش پوس 
ین جن ہو - اڈ ےکی رم کے ددد_ وقت مقر رون واس سر ددد۔ چ ے کے کل کے 
ددرن ڑکا وم ریف چ کی سو نول کم ۔ 

عن کیا لااد ےس اح کا ڑ1 یی ان کر و 
عاو ورل شی ما E E‏ سا بان کی لکن کے مایا یں ن اند کان 
ےڈ رشان ترم ڈ اک ہد ہا سوا کیا نے پر ڑا ایر ان ری ا 
اسم ×ز ال ر مجھانے۔ را کوداضولص میں درد جروا می سے ےچ ے سے لے بے 
وقت رہہ پات در پاۓ نس م ںہ جن ین تن خی کا ماس ہیی لے ےی ریا 
بارا 

ا ۔ کل میں ان دای سڈ جس ےی ا کے ا رال 
لال یناد لے شس کی کاا سا ۔ ددا ضباق مس نا راہ می ےک رت جا 
اورم ےو اعراق ی لن خت درو کا یکن رھ و سی 22 
ااافا ےا ا 

2 000 0پ 
ریس تبھوکف۔ من اشام ےضفرت ۔ برل اوراوشت ے قرت شراب سے تہ و 
توف لو نیو کی خوائش ہر میں ھا احا رم کے یال ےا 
آنا کے ما کیا کے بعد ارآ ی ایال ای ELL‏ 


کم عشان پبلی گیشنز 382 ٠‏ گینٹ میٹریامیلیکا 
کاریی۔ مہ لاگ بے کیا ٠ TE‏ کے کن ھا نا ا کے 
کے بعد پٹ می بھا ریبد ہیں معرے مس یدیآ مالا ےبد و اٹ ے۔اظرایا؟ 
تھی ںک ا MET‏ رکا یں ہو ےا اتا ا ے اجراورہ دید کے وق تس کا نے 
سے تیر ے می کھانا ایا نے کے یر یر ے تن درد مھ سے میں جک اوران ا 
ا OE‏ بن کیاکی مات کا یں مردست چیا اوسا شا اواور جار یں سے سے دہ 
ا ےک داوس رد دک ماکھ کے ۔ لے ساوک خو 
ےل ےر سے شیا ی و کے بعد ابر لے ۔عدد وپ2 بے سے 
0 را 2 7 
خاد رر کے وت چ ںا احا ل2 انار جو کان لا نے کے لدتو چیٹ 
ھلک دک ہے رو خی دے چیا ہیں ای کے بخاروں کیا مارو 
إُ راما ما سے کے بعد ہیٹ مس ھار ین کے رکم ہے۔ بای یی کے ہت چیک ھا 
رک سے یں وچو رست کے رتت درو دکھما جا لیا کے اح انان سے مل پیٹ درد۔ ج 
پیٹ کال لے ےک پاج سے ریس٠ ETE Tr‏ یں میں حل اتی 
رڈ کے اھ لن کے مات طز بن کرات رک نع مدرد پیٹ ٹل بحادگا 
کڈ احہٹ اوراییاروں 
کش ر ی ے ہت برد درا ت اوا دی ات س یں 
ریت سے کےےلعدہ وی الک ہے یا لا نے کب ا کے ری م میں رست 
آ می پچ وا رت خارج ہو داروا قمر ےخوان ڑگ ۔ وار چشاب اور ما ات ود قور 
ہا نے ددم نار قمر کا ین ما زیت اھا ے لے کو تم رش درد رت گے 
ہلت اور ہے کے دق تین ندب کے ات درد ی رض ات ل ری EAL‏ 
ات اکا رست- رست یس سا تضل کان ل :یالا مضل شر ت نار ۶۔ یا اھ 
مات :و ےلان دست ۔ ج لوا ردست چا السات 7 یں س2 
پاب رک ہا ہے۔ چا بک خجاجعت۔ ہا ہاگ اام ماجت با تکوادر انا ے کے قد 
شا پ ود کل جا ے۔ چنا یح تج ما مان اد چا ے ین کے راھدا کک اکر اب 
و .ھ7 ا ید رکم ی ۔ جا 9 /, 
مداد ی م ا نے۔ سر اود یت کیا ٹرآ نے ٭ پال سا ساف ییٹاپ۔ ایتا رک کرو 
۱ اخلام۔ 
۱ تم جس خاش نود یخس اڈ( خاش پیا ے دا لد یت اران او ھ2 
ا اس بعد پر ارادم کی یلد بت مار ہد نی راردا قر تآ کے ہو نک کپ عم تک گا۔ : 
تھی بار ارآ ےہ بدا ”لیف دوہ پل شون کا وتش ھبت درک ہار ہے۔ یادب جاے۔ 


۹ END 


عثمان پہلی کپشنز 383 کینٹ میٹریا میٹیگا 
کے دائی ےنور ے۔ کی وی با ا لہاۓ۔ 

و نکی نال لے سک ا 09 ٹس ناماز لے جال سام 
کک رئا۔ 

ال جلری جلدی مے۔ راناس نے ا اورا ماس تی کے امش 
سا وی یسا EEE‏ اا نہ نے نے دع یڑا HE‏ تن و 
تپ دق کے گیٹ کودد پر سے چم ےا ۴ سے وک کک کے کا 
طرف کرو ڑے۔دمرا یہی حاات میں کے ے افیف ب ہے۔ پرف م95 بے 
نیف ن ے۔ م بت 

ای مم ll‏ رة چام li‏ الا یر ت کے اعدڑ ور بڑھتاے وای 
اال لت ےکی کے ھال ہیں بعاد پک تسا ۔ قاد مرکا 
دش کیا کی اھا کی جو سار ے ماد ہلا د ے تر ےر سال کی خی یں را ہت کیا 
کف فک کت ےکوی بد ے ok‏ نے کی کیاکی دو نے وای کیاکی 0 
ار کے کے لما ی ن ےا سی ہیں میم باوث ےکا ای سے ام ون ا مغ 
مدا رز ادا ےک سے کے ا آفے پر وراز چا الق 7 نع اف Ey‏ 

ا ارہ دلي یسل :نہ کہہریں سا ا جن کھٹہ درل اور ا سال 
علا یں کیا ےرت ال اسای ددا ال کے رای من درد _ عا تجا یی کین ھا کے ان 
0 تن :برای عحن تک نے سا TE E E NAD‏ 
کن پا ید لکی دزن بد موا ے بش ری ہوئی۔ لی شکور سا سک نکی ہے چون 
A O‏ وی جا یا سے ما ا ت ر 
ا ا اید 

زا تار سخ چ شیا Ak‏ ری ےدوت یں درد اردان ش کمن 
می وو کیا نک رم کر کرد کیاد اھ دروک کل ا یف رھ 
می کا زاود نہ قران :مرن ںاشن پچ نس رور احا ٠‏ 

اہ پں م کک رع مرد۔ ات سرد إت پا مر کش سرد ای سر یں شس 

یں کے اشن مل ۔ اک پان کی پچنسیاں۔دانوں میں خراش إت پاڑں شں بھا رکا بنا- 

E 77‏ ےت ون مس ین یو مل 

ج۔ اھ پوس کرک 0ري ٹیس درد خاد رر کے 
شک ول اور یئ جج ٹھرےہوچا میس جھیلیا نکر اھ پوس شرب شارات 
دچ ار لککاددد .از و اورکندوں می ررریشوں ٹیس درد تام پا پان میا دد ددد پان پا 
5 لیے ٤ب‏ 0ب 0 9 ١۷۹٥2۳٤‏ ۷+ 


عشان پبلی گیشنز 384 کیٹ میٹریا میٹیگا 
ںای ود و ںا ۔ پا با مہ اد وال اہ ڈنو ۔کھشنوں میں اور چروں می کہا کے رات 
درو اھ ال می بھاڑ ن یر ددد۔ یود: پازووں یش کنو ں شی موی یس :ات یں 
عو وش داوس اف کاو او مہ ہے ۔ کو می :پان وڈان شی کوان ش٠‏ 
و لے میس زانوں میں ؛کشتوں می اور پاڑں میں ین کے اتی دددہ اھ پان کی ادان کیا 
اکا ۸رہ باڈں جس اکن ا ال اعا ہا ی یکاہ اتد اکا کا اززم ھون ره رول 
ا ورتا کر ں ارد ہم کر ںاور و ں کروی ماف إا ڑل ا137 جردا وس اورراٹو ںیا 


یا 

کی خی جار س نا ے کوت خوف: تی دیرو کےخواب۔ دی یی رآ ے۔ 
۱ آل رات بد3 ےک ردا ے ارام سے نو کے نیرک ٹاہ اعدد درا وشا سے 
خرا لتصیر] ا ادلقابلات کے لے سکم شاست تل لے ہے جار کے تا A‏ پاد اک 


الإا ادو 
ادگ یاکے قاد ادا E‏ 0ئ 0 ددد چم شام را تاره 
ارات کوت ف وای 1ا ساسا سے اید ےتال ار ےی اوراس یکی ر 


کے کے ر ےا روک سے اچ دن کا کت تج 
یار ے۹ ر لہا دے ر 0- وریا ےکم مد کے ہو ہا تیا۔ 
گنک نے سآ زا سے دی تارت ےآ رام ےر نی کے عق جفا.۔ بعد دی ریا ات وا 
سردکی کے بادآ ہاج ہے بقا رادرس ردگیا اہک پاد سے جن کے ماھ بر . روک رارت رج ۔ 
فا ریا تک را تےکر گگرکی تپ دق :نیم کر گج حرط یا1 ری او گر ہی ایی گے 
وت اجرد ے ورات ارپ ۱ الات سے یی ا مر ہی گیا کے ےرود کے 
اھ ذ اتہک نے سے ظا کے 0 لع رار ے ہے پیا ےہ ب 0 ہے 
E ٦ ۱‏ ےر ازور زاغآ کے فرب رو یس ر نے سے 
جانا ےلیم یا جار سے نے نیف پش ے تار کےساتھد اتا یکردرگیا۔ 

الان ےک ادان وجار زیت بیج ادر E Cia‏ 
پچنسیاں کیل اود دی دی - باد اس ر FFTs‏ بای کے یا 


ما رتال 1 ات یی 


کا ادر در _ 


۴۴761۷7: FIROSA) 
lS aze ا‎ 
ور مس آجااہے۔ یا کے بک رفآ چب سے‎ 


٦ 


عثتان پہلی کیشٹز 385 5 کینٹ میٹریامپٹیگا 
E‏ اورا کھصوں برا کا ہوا ے مود ے میں ای کلم کی را ہت کا اناو یں 
ےش تی ہا ے سوسا لے ت ہیں۔ تاد ی شد اور ری ال ےرا 
i,‏ نعل لیس ٹڈ کا ات ایی دسا ےجا سے ہے 097 و 2 
کرو ا ے اہ ا طرف بڑھتا کر سے میس اکا بک ہش سے جاک irr‏ 
اا ےا اا کے گے ناوراک کا ال شی مرا وٹ ہونے سے دیاش ڑا کے 
ھی انا نا گل ہا ےہ کے سرف ا ےکا خہا ی ہو نے کےیعلادو ےا ی اج دالو 
ہر ارجا ے, ان ٹل ا برست جو ےئ ںا ی ے آ جات ادد دال سے م کے 
پ0 9ے یا یں لو کا ے۔ لر یا ناشن کے ا 
چچ ہا کے بجر پدا+واگرجاے۔ 0 9 ۶ "ٰٰی 
مسج ھت یں لیم اور انی ر ت ےنارپ وی جیں۔ 

جن علاسوں مم 1یک گیب بات ےکی وعرگی کےا کرای ہیں۔ رگا نا ےی 
ات سو جودرخق ے_کیابوا .لیکو دی نید جتا۔ ماک نای رتت می وا اا ئی ہے 
ا ےا ڈیر ہتا۔ د کیا پا یس اور ناس ا چا ےکنا اراس ےا بات جا ےہ 
اچراب رتا او دا کے عدا سے ہہ اوسر بت ایک یاہواتھا۔ 

تام اط اور یڈ کا جس .سر کچ ےکی را ے۔ بھی بچھےکی طرف رت ہیں۔ 
سا رےاخضا ہس یآ جا جا سے اوزدو آلا ہاے پیا اس ددا چرٹ لے پر ےچس برای ید 
ہو پا نے ےھ رگ او رک یکی طصرح سے کو ں مس اک چیا ےا وں شک در ے کے بد جآ 
پا ےے۔ ارح ے سک ر ری ڈراہ یا ار اودائر ول ہو ریا جات n‏ 
جانا تلا داش ت ں ل ۔ ا ےی نے کاٹ لے ای ۔ ای 1ھ 
تاے۔ ارح ا کی اما عم کے بلس سے یکو پم ےا اتی دی ےم یرف کے 
ہیں نی چو نے چو نے رل ھن ی کا ساس اکر میں ہے :نر اھ اور 
سان ٹس اوھ سار ےم میں ہا کٹا یس چو نے کچھ نے :نکی ا گے سے ہج کر پیش 
آ تے ین لو ےہ ںآ جا تے ہیں اور مٹیا سے کیل کا مد چ ہے سے درا 
و 

کش رتت ہہ یلیس پیا ار جیا سے با ہا ے اور باتک ہا داش چا :چ 
ےا مک ہویش جاجا ے را ے مے اش ارا زد چا ے۔ ددحال اود ایک باو ںار : 
لا انکر با نکرتا ووا ےآ پک وکنا تا ای کےےنز دک رات کی ادیپ مرا ہے۔ : 
اسے می ہیں ر ا کہاں بٹاہنوںءاسے ہا نے دوستوں کے چ ےا اط ے کے یا 
اید نا ہاو رت ران ہوک تا ےکا یری خیش کو میس ای ای کر پاتا ہراجا 
اود جانے پچیانے مقام گیب لمال دےے ہیں جا پل رای کی ای معلوم مول ای , 


عمان پہلی گپشنز 386 گینٹ میٹریا میلیکا 
,وگ اور دن رحوااسن یں فلآ جانا مر خوداپے سے بب ارا ےک 
الا ت ےکا نھب می بے ہا سے ع رک یککادد نز ہے کے عدوا حور ت پچو ںای پا 
EE‏ ہے کی توا ازرم ےکی ی جس کنا سے۔ائنقو کی یع سا س 
کھلوڑوں ےک ےا ں کک درل کا ے۔ کر ںکرتا ےک می ہیں جیب ر 
یلیہ رید ںاو راس ہج ےڈ :تا کسی کا کک ارے شی رمت مرگرس چا اسان دا کے 
ہم ےنال پل جا تے ہیں ادد ہما کال د٥‏ رای ہے۔ لاسا اکھنٹوں ا ا 
فقدائن ر چا ے۔ راو ای کے ہا آ ےا نے موا مت ماع رگ کی مات می تیآ جا ے۔ 
نی ای ددائ کی 5ل ملاتوں کے ت ر ے متا ےا کلام ٹیس دا نج رگ کاک اکا ا ا 
گر ر ےئاون کے تاق سب پیل جا جا سے جس مراع کی ہم قرا زی پا 
لیا ے۔ بای لف رای :کا ھکر ےک تے کول چاج ےک می کیا کرد یھو کیا لیا سے 

اسم نین اک واشات؟ گیب کول ہیں۔ ااا ی مکی ددع ھی جیب فر جب چ کیا 
0 9 000 
کا اتا ےتال ند دوتوںیا راالی سےا ابی کرت اھر ےا ےاچاے۔ 
بی ںکیط رع ج را ےکر دارج ہس میں بے مو ے باجا ر تا وراو ں لیخ 
اچاد ید جو یس ےک ر ماں کےکپٹڑے لے مایا خآ کے سے پک 
ہلا سے۔ چرے رز بردس توف گآ ارت میں ادا ےکی جب او لا عاداے 
لی ا ھی اوس ر چا راد تو کی ما تما اتل ہے جب مرو ود چا 
ہے دمل دن انی ںآ یا تا ری کے یں ار E‏ ہا 
چا چاو حاات ا سے یار راا ای فک رکی ے۰ کان کہ 
ا1و ئچادنے سے ای ہے بڑھے ہیں ۔ بر نکی کت نکی اورار وی مہا ےر کے 
دودودرالیں کے درمیان ر ایت چ چ اا ے۔ جاک کے بر Tre‏ عالت 
نیس دک کے ۔ جب مرل ر ا ےآ زاہج او سام بشت Is‏ 
ری جب کور ے سےآزادہوتا سے ا پات ن ہوتا ےر بر ے۔ تا امہ ہوا ہے۔ 
لے یرتم او سے جرج ہوا ے۔ ددستوں مل خلت کرجا 
ھ7 le‏ ےکی ما یں 2ئ بت سے فقرت جا ےر ےآطرت 
تا ہے شود ند عہاں ی پالم کے ادر کے سوا ں میس وروی شابہتتاں ے۔ 
ہرز دہ شرف خلا سے چیا کیا وی ہا ی اورا سنانف میں را ےد 0 
:چک رآ جا ہے .تاس حواس میس ز ہرس جو لآ جا ہے کے چا کرش سا کو عل یکر جا ے۔ 

اش داد وڈ پیا ر ر چوٹ کے ےآ ل مول ںا اس کول 1 یس تا 

۱ چہاں چٹ ادا دا چا کک ہیں دو ہا ہے پھوں می ں یاز ادرا ن ۔ و 


اپ 


دا چٹ پا چٹ ان وا E ERODE TE‏ 
تہایت ا٣‏ کےس ات ری راتا ے_ لے وقت رور کے د ا ارا لک دہ جب 
مرل دددیا: و کے پاد ے جس و جا او ررر جاج ای سے اک ردان عیارسش 
27 تی آ ےم کو یھو نے سے اشد اق سے .ا کے مات ار جوا 
ےلرجلدھ _ نرک کے واح ہو کے ہیں۔ جوت کے کے بحدد مارح او ملا ا غورار میں رین 
و پر م ریف سکری را نے شیک ے میا سے کےا کوئی تیف خیش سے راس کے بعر 
۰ یکی تر دص ری الع لی سے یع ری کی شاخ تن کرت یکا سا رادان ڈھیلا ہا 
۔ ا ےکم اتا جا جا سے۔ کم جم 
اد 10 تس 0 کل جر لمن ےا یس کے طرف میک جانا 
ل ےا مرس رورا ہوا چ اود کی طرف تا EE‏ 
ٹاو ں میں کڈ تپ کے ہیں رگم اود جال سرد چا اکلہ یلاڈ دنا گے کون شی ا ہے ر ےرت 
ار پا جا سے کر اوھ اوھ یکا ے کرم ۔ 
عو فر ریو نے شآ ہے: چلیاں کا میں اور ے .ریس جر 
E‏ اکر د کا ے ےکی رم لیا راکاد ےا چا 
٣‏ ںا ے E I‏ ی لیف ٢را‏ ج 
جب گیا پا رتا ےا سے با بن ہدجاناے ج با چوا ہا ے ماس دگیا کے بار 
سے چٹ گلا سگ نکیا نطلیف ٢‏ ربا و 
EE‏ وا اا داش ر کے اور ا کے سے یآ ااا ے۔ دا چٹ 
کاٹ :جو اداد تاس N‏ 0 ے۔ 
لی شش لان ےی یف ہو ہے۔ بیدا کی ہیں ہے فی ے جرا 
کے ےر مار یا سا سارے چ ے جیا داڑی موی ےسیو ںک زقلا الو 
اگ زخایطرب گی بچضیاں: کے ان کے ف و وکا در 02پ ط ص> 
نے جانا او ماب ن زرا ےد ے الا 7 ا رت 
نار ھلاے۔ 
کر قوش می ہا 
سادا ہے سأ ددد ہو جاتا سے اا نا ا رالا ماتا ےا چاوں یں ہابت فی ےن گا 
کا کریش کے کا مو نکی سکرنے دیتا۔ i‏ 
کی شی ش٢‏ احاں۔ ھا کان کے ر لک ران بد وید یں ۔ 
اھ دک کک فر ن ا تہ از بی نلیغوں م ہا 


ا 


سنا ۱ CINA‏ 
رومیت ےجو کل دای .چم او ںی از ننلیخوں شی کا تع نکیا جانا ہے 
تن کے پاارے میں 1گ ںا شاو تی شیا کیا ہا ےی کی اھ او فرایال علاممت سے تنک لگا 
ج این یی ار رسال نالک ہہ پا چا ےہا ے خو دای ہے پٹ مآ کے لاج ےک 
کے ےی کنا سکی رف کے ے یف انا ےوہ انیو ںکور کے ےکی لیف اتا 
ہے۔ اہ سکیا بات کی اس 20 0910-0 کی ائس ہوتے میں 
کان یل ملین +دل ے۔ ہی ے ہیں 6 Or‏ بڑھ حالیا سے 
آپ اک ہانے روا اا تی فو بک ی دد شک کیک نک لیے کے کے تاد :تا جا 22 
آپ ا i‏ ا کےددائ کو کرس ےو ضریرآرا 7 ےک اورم لیے 

اس م لی کی معت می بر بات ےقلل پا ہے ۔کھانے ےک کہ چ لے ےکی لف 
پش ے۔ بدا وڈ اا ماج ےاو درا کراب د تاد تا سے .سو کے سو تے ترش ا ےک 
آتے ہیں جک تا ے کا سے۔ااس نے خواب می جو چاو یکھا ہداس کے پارے میں بے چیا 
ےا ا ےا ےا یقت جاب ٹن لئے ہمت : Hae,‏ یی دم 
ہے۔ بالا خوا بآ تا ہے۔ کا اا ےکا متا ےہا گے زی ورتا سے_ وباط اتشات 
تا ےا چو ے 3 اھ اکا نے او چو فا سے۔ دو ںی ا ا 
چا ے او ضصرو کیا ھا ےجا یکیو میا ہوا ا کے وج کا م 
ہے نچا بدا نیس ٢اا‏ ہچ ہا ےکا ےکھایاجائۓے۔ بل یل جیا جر ےےل 


ر جاتا عاو 1 5 اتا جک یھو نے سے اس قف ای سے۔ بچذ نے ے اف اھا ارد 


اوت ٣ں‏ کیا کے شک : ینارون شس نام إل ای سے خی کراس وا نیعت راد 
مول میا ورور کیم کےا رر مف ا ہو ج مود وخراب مز کھا کیا ے آجاتا 
چا ںای مک حر چا ے او یں اپول ہیں ری مود ۔ کی پیش سا وھ 
کا اور کار ل ےا ہدا ناما ے۔ کے کے ہن سے رش آل ے۔ ما ں ےک چک 
ساس سے یرد نکی چان سے مہ ج ب ارم جرش ہو ےکی ا کیا کی جک ری ہے۔ 
ںی ےی اوش ھا آنا ے۔ 

رول کے کے بعد یا سوک را کے کراس ا کی مات شی :یتال اورڈا تارم ۔ ہا سے کے 
اا r‏ یراوس الا ف رت یا کچ راوہت زیادوبڑھ ہا Pile‏ 
ہے والی :ول ے۔ 

نا اعرااش جس بکھو ی نہ ی ہبہ جم یڑ ےکی قا ورا دل ال شی 


چ کپىپححہ 


عشان پبلی کیشنز 389 کینٹ میٹریا میٹیگا 
رلو یت بح تل ہوا مرلو یں تا کی مل یں رواو ای ہیں ۔ سرک وھ راجھ رپا ہے۔ با بس دہ 
کل و کل ےکپراابٹءر یڈ ےک چو تے بی سرددد ہو جانا ہے۔ کرپ میں کے کے سے بیس 
تخرف ٢ل‏ سے_ وب میں کے ر سے گر بداو پچ دو یا الان یل سے کے 
سد سی ا OIL‏ آ جانا ے .ای ما 
نیس دی یگن از خے سے یس بی ہو اتا سے۔اگردما ںا کا چا ہا جن کیا میس 
لاعلا رج پر چا سے اخدردوڈ د اڈ اراد ےگااوردہاکیا پاک ااا علا ن رل 
ل 
مرس پلک کا درد بی یں نبا حا یں ور ے سے لدلد کے بار کے 
رو کے بعد کےس ورس رددد سے کے ادروودالنا “ا ا یک کاو تس سنا کے رک سر 
ضس یسک را کے تا کی م ریت ہک اون شش کاک ارقا ےا ے ال کرد 
پڑت ہیں یی شاو مس بھی می مالآل ے۔ 
پا ا نکی شتک اورجل دک ہے تاد ر یا لا سا یم ہبی یع جب راا 
قل کے E‏ ار جا پد ےد چا ےاوروستآ کا لت بنا لیفک ری کے سم 
ٹیس پ چک ہے سک ری دارم اہن ےی اا انار فو ورک جانا اور تآ 
کے ہیں جن میں کنا نانا ا چاو چ ےکرتاے۔. زا دا کی ملاو ں کی تی فاا یت 
سا دا کے کی لای ہدی۔ اسر ےک a‏ ہیں درام پا ہد جاتے 
ہاگرد حر رست جو جا ےو می ے مع تن رست اھا ب ( رس ) ک۴ جوکرمو اتاتب کر ے۴ ۔ 
ہار با واج اوھ پکتا ے_ کشر سط رح مو ہار پاراج اھ کن سے سرک ددد دوب جانا 
0 0 ات ار کے پڑت میں ۔ سرک 
0-2 ۱ 
ھی کے میرح رح کے رک1 2 ہیں۔ ر جز داعال د ے۔ ددا الگ ات 
:زا یئور ں ارا ٹس مفیدعاہت مو ایآ ہیں کے سے 
یف ن .ایس ے ہو ےک کے سےس راو مو میں ددد ہو پا جا ے۔اکں ار جیا 
iar‏ کے ات ےار 8 رار ےو ںکی کان :ای تگ دیلو اا ماش 
ل NT:‏ او دیک چ رمان لعا دو کی رر مرم 
ہج ابڑھا ےکی وت ےفظ رک یکزردری, بر ک کا کر نے ا یر م نے کے ےآ کر دا 
ڈالتا پڑت ے۔ہنگھوں کے اور اس کے بعد زیادہ ساف ریا رج کے اسر سے اک 
1 یں کے گے سای ہہ جائے .رح طرح کے رن گآ میں میت سے زرد جیپ کم" 
ر راکیب ماف یف ےک کی بب ے+دتے ن ۔ 


عشان پیلی گیشنز 390 کینٹ میٹرپبا مپلیکا 
جو ا جوا پلا ھن انر وک ہو ےمد ےآ ی پا علا رف یا شیا لی ماں کے 
و ا برشت ہے رای ارا ہاتھ سے: ما کے سے یاداں کےکند سے ےڑل 
ہے۔ ل یا انی ارتا ےی گیا سے قان ہار بد ہاج ہے۔ یدوس چاج واا 
علا سے ے۔ کر علامستگھ دای فک ر 219 ہم ئگ را نیف سے دا 
ملا ہپ سےا اوتا ااج ہیں ا یہت ےڈ ریا اسے جسمالی مزا ایا ہے 
ڈانما پارا یا ہت اں سے دان مہ ںگڑ بے ہوٹی ے اور معدہ شراب ہو چا ے۔ متا 
(indegestion]‏ آ آ ہا اور چو نے ہے نے کے ہیں دہ کےا روک رذ فیا لا اوو ےر ے 
انت یی اک را ھی ات :کے ہو تر کے واوا کر سے ہے کے ا کن 
ری ہوا رواش تا ںآ کے ۔ داور سے نون اتا ےا ل ی بی ج ی مس سا 
۱ نے شی یا کی شا ار a‏ ج شنکاعیت رست اور ے 
ٹیا کی ڈیا یت 03 یں مو دو 2 1 با ے .رکم اورک ھی کے وت خورا کک 
ال ا از ہے م قہایتا ا ا سا ای نان تک تق بال ہیں۔ 
یبا کوکھا نے سےا را ری ھا معد وج راز چا ےاورای کے گے پا جردو وھا چا ا 
ردتے کے بدا پ نشاے اک ہک کید دکھانے قر ےکر ےگا کراس دی تال چٹ لوک کا 
اسیا ہیر چا ے۔ ج ید سے شا کھا تا یا نے کے بترن رن ہو اجب ت اھر ہی کالما جیا 
زج لا ہا ہیا ہی دہ کے ے جار[ یا ت ےک کد واوا جا بداو لا کی E‏ 
کار رو رآ ر نوراک رد رھ کے لے چلا نے کل سا ہہ شراب ہے کاپ اتا سے کے 
مر پا إو 
چی کت ار چوا ہانگ اعا کچھ پیٹ کر ل ےادرای الت شں ہو ہاج ے اگ ردہ 
ککروٹ بد کےا اگ پاتا ہے۔ جب با ںک یودن بل دہ ہی ںکویاں کنر ھے م رکوگرسوچاتا 
ے پل ادما ےکردٹ د ےکرک جا دو اک الا ےآ ار پک ایارک اففلہ 
کرت کاع 7 پڑےاو رات بد دا پیٹ کے لیے ےآ راہ سی دو کی مات 
ہے سے کرای مرکا پاخاتآ جا ےا کی دوا بڈدفادکم موی ۔ اٹ .نا خضل دی 


قرا راڈ ارو فی ںا ے۔ 


ار ما وڈ وڈ کیاکی جو سار سے راد ےی کرای بال 


وا جا برداش تی ہوتا۔ رش ارز کے ہی 
اھا ےہا جابتاے۔ 


E 


ان ربا کہشنز 391 کینٹ میٹریا میڈیگا 
ےھ ف e EEE‏ سس سے شش 


CINCHONA سکونا‎ 

ا چو ایا انتا کا مالآ میں گے جن اواو نکی با کے اشرا تک وہرے داعسا ازات 
چا یقت لیف ری ہدہ جن کے ان شش پار اتون کی جائے سے نوا کیاکی ہوک وادد جواب 
بہاروں کے بن گے ہیں وا وی چا ا کیا ملا یں می کر ے ہیں اا تد رن کی پیا گت 
ےا یا چ ورد چاج ساوک درا عالیٰ ےش ارقا تان کون میں ETE‏ 
REE E‏ سے مرو A‏ 
یال ہیں ج نکی آ خر ی شک خو ن کی کی کی حالت کی ودا مدای ہے۔ اکس حال رای کے فور استمال 
iz.‏ ا ہے 

جال نکادت جس چیر بی ہا ے۔ سودادیی رلرں کا جرا بتر بڑحتا چلا چاتا 
2 ودای کی بی جوش نکی یالت ٹیس رق یں اورلو گے ہی ڈالٹررا تکیا ہے مین لاک اکر 
تمس واک کیوں ہو زا ہوں؟' تام اعضاء یہ سار ےکم میں اشن کت ناشن کے سان ود 
ہر ے میں چوا جانا ای قدا قائل برداشت ہوا ےک اکٹ اوقا ت ری کو کا Foz,‏ 
یال کو را نگیو ںکی چول ورن سرداری کون وا انا انال کارت ںی بب ےڑا با 
سے پاتا کم ریش سک چو نے کےخلاف ارش ری ہوا ے کارت ی تدر بصق چ ای ہے۔ دہ 
مول شی ہوا کے ےکا غ ےتا ے۔ ہوا کے ےش ی ہوا کے سے دددش ور ہو جات یں اوہ ' 
ہز حار ےار ریچ" نے ےبڈ ھ ہے ہیں ATA‏ امتمال ےا 
ر ب ہوا پیل چ قو ن گی ںی کر دو سروک کا کا ای ری بن پاج و 
نول کی قات پداہوڈی سے معدوخراب ہوجاتا ےا جیا رت سے چان حا بات 
یا ے۔اے کل لیا ت ی 7 ے۔ وو چ اش ھا اکرو اادد 
مس ا ےد ے لیف اتا سے چا ان کے مس رای کی ر ے ادر دا یکت 
کے سے سن مسب رما ے۔ 

اسا کوان ار ےن ےمم کیاکی ماد گی را سے ا ہے اجک 
سے١‏ کے سےء سے ماف سے۔ خون فاد ہونے کے بعد بہت یکین آل ہیں۔ اس درا کا ) 
ا ال ے۔ اجا خو نادجو اخراج تون ہل می ورمآ اج شو ے خو ےد 
اا وتش مال کےطود اک اور تارا تا ای ہو جات تو خرن ہار :وجات ا کے لے 
اہر اکسا ہٹ ت ہ رای الت شس ہے بای درل وآ ہا ےن سوزشوں کے ساتھ 
رور اجان جش ج ہے لتر یات دمر ے ہیں۔ پچھوں ںا شن برل اش 
سی سے۔ جب ما ایم لضو ںکوزراساخوا نکر ہا ےتال و م دجا ل 
شون اقرا ےرم آ جا جا ے۔ ای والت سآ پل کی دو ری ددا کی بات سو ےک شرددت 


عشان پیلی کیشنز 392 کینٹ میٹریا مپٹیکا 
نیس سے سکیل دور ی ایی دوائی ےی می بیعلامت پال جائی ےگ راس کے بجی ان دن ٠‏ 
روا یں می کروی مشاہ ٹس سے سکیل کا زیو یڑ ےا ربکا سے ت کیا لی رکا اا ے۔ 
او وک سروت کیوں تو 20 اتکی مض یہ یلت ونت ری ہانگ ہا ےا ےہا بع آم 
ےتا خی درد ماع ا آجاتاے اونگ کے بار ےش ددرا ت سے 
کی وڈ پلک فت سے پاک ےاورا ی شد ےکی ڑا لاو ہت کی لآ جانا 
خرن ٹن اوش بال او شود ثت سےا وجدجات ہیں- 
ا ای ری ںپھ ری دای ہیں و مرگ رہ ا نال ن کاو بت او آل مر ای طرح سے 
یں کےفلاف می ات وآ ہا ے۔ رکیس :فا کے دقت پیر ریا 1 0 
سای فیس ایی ہیں ]ان نوکوں می بل 7 قی ہیی کت مار سے ا راد 
اور ل اس میں سرا ارگ مرا ری جار کی وہ یکا با کا اور 
تسا کی 2 اشک چو رود ط+آنا×< ڑل ڑم اسیا ا لا با سور ن لان 
زور تا مر کان ای دال ر ا ا نار جا پا ا سا ےم شی بترو ںکااستقاء 
کک خ ہے خو پل جانے رایع ودار بجا ےر نک یکی ات ض بورغ نل 
چا سید رای ورا را پرا سا وا ے۔ ہہ سے جا ایک سم : 
تام ی تھلں 0 ای ےا ات ےکا تایان کی 2 
وا ریو ہوہی گی قرا کے پانے مریٹس کہ ما نکی کا ہو ۔ ان اوارں یں یں ہا 
غاچ ہوا ےا یا کد ا ےا کے ے میں رین :اراج 2گ" 
اس ادون یی دا ایی ام کم یی ون علاستوں مش لیس گے جا طی ریا باشمدت سے آیاہھ۔ 
ار چ دق کی ودک کے ات شک رارغ انتا ابات ام علامت ٣‏ تی ای ے۔ 
تالم ے۔ قرو وق تکی ملا مت مایا شیش رور ہا ے۔ وت رروالی بلا ست ے 
شی ا پان دگ چا سے گر ویر یہ تی ووا 22 تدارا رتمایاں طرر ءاش اورٹہ 
ہیا ںا ت سے ودار ے جیا ت ررر یت ے ملا کے وانے مت ہیں ۔ ایی 
دانان تام مالوں اوی سے ہیں تج لایس مطررودقت آل ہوں ساس کے پاوجدگیا 
ھر رہ رتت کات کا ودار ہوا ایک اہم علات ہے۔ دددخہایت ‏ ا عدگی کے سات پرروڑ وت 
قرم وداج ہے ونا۔ 
باک انبا ت پا مدکی اترک پآ تے ہیں اد ا اخ ودنہ نک رات ہا ے کن ۔ 
اس دق دن کی لاس کا ایک ی لیف اتک مدآ رات کو من ے۔ 
پیٹ کا دوددد جو چ ررد دا گب ری اھ 12 ہے آ یرلا پ شا اک ہن بعر شار یا کے 
نا کادد الک ھا اک OT‏ کرات 12 ہے پیٹ در درا گرا تھا۔ پٹ ںاسارہ اما 
رای ای پت سے بدا پا تا ایک رداک کت م امراق کے وت تک نک کے" 


یل ا ا 


۱ : 33 کینٹ میٹریا مھٹیکا 
0 ےرات رست ےس ۸ ار بی رت ےتا إا رست دا تار 
آئے۔ دنع یں ر ھا کیا کے بعد تی رسآ سے عو کیا کیا ے کے لع لیف ن ٠‏ 


ڪڪ : 
ادرک ا ا ری رل ےا ا ےی ولا سے پت سے ھب ےکر ہے۔ ا کیا 
تی ری برا گن سے ا جا ہیۓ۔ وہ چو ۓ جانے او ت رکم کرت ےک اج عفر کے 
اپچالئی: نک ہو ہیں۔ : 
اتا وان عااتوں شی فیدر ے جوخوا نک کی باہو ہوں شال کو پان وای 
شاع یں چ ت ا کے ماد ر ہے مول مړل ےکا ےہول وی چ ت مایا 
ا ےرا ڈں ظا ری میں کس ٹن بویت بمرت اور ہت ےک چارگا رگا , 
بدا نکی بجر ے ا لیے سکٹردرہوجاتے ہیں۔ کے تو یآ کی ےک رطعت یچ ا 
ام مال یک ردری اورجلد راعشا یکن او رکآ میں ۔ پھوں می کیا اورا مرن اکا نے 
گال ایت ری کے ورے :اد ےک یکر ورکی کی مر نون کا دود ۔ککاوں مل کنیا یں _ 
آکھوں مان دع ا ۲ے جت دراج ےت یا جائے۔ ہہ ہے اتا و نکی 
اورا کے نظ ج بآ پ الملا ں۲ مھا یں گآ پار الل ہک اور کا 
للا ٹیگ یآپ ا E‏ ای ورا رر کی ام زار یں ا ا ر ےا 
ار ےکی ایت بات ارڈ رم سے۔ مال ررر ےڑل سے ا جار ےرا کے جاندارول ےڑر۔ 
شود یکرت عاس رای ہم ت نیس چول یری کے عرزن بر لرا چا ہاج ےا 
ماب با نکر نے کے نے فا ات تہ لکرج ےا ن اون رہل تما ارج ےرات اا چا 
ے۔اورخالی ا a"‏ ےو )2 بتاجارتاے- چا رتا ہے کیب جیب پا کر ےکی 
یس ا چا ج پیک کے کے بعد زان ساف ہو جا ما سے اورسعاللات اشا پر زیاد یا 
را ےکا سے تح راس کے رچکیل ای انت پر داش ت یں اکا دوکاممکرنے ےہ ہے دو 
اڈ ان پا رول ر کے میس الہ چا ے۔ اذا تس ب ا کا می سک رسلا آ بب کے ہرں ےک 
ایبنا ہے۔ 
سی ڈفیاعال ت۷ا خر ای جانے کے بحآ سے خو کل جانے کے بعد ہے فال فو ن کاڈ 
قدا رش کل جانے کے بج رود ت کو فی رات تک شآ _ 
خا جانے کے حر راج ےید تو ے۔ جار ا ےا یآ ہا سے کر ٤‏ 
چنددو زنک میا سب خوراک لین سے ملا یں مٹ بای ہیں ۔ اگ رم یس چا ہا کا ہوا ں کی مات بد 
سے بل وکیا ہی جال ےار ت ہے خو کی جانے کے بعدثورت کے بدا میں خرن جا ند جات 
ےسا اال پا جز بداننیس جام چ لرا او کیا مکو ںکک پاک رتا ہے ۔ ماتا کا ھول پر 
سےا تاچ اوہان لیخ ںکودورکر چا ے_ . 


عشان پبلی کیشلز 3924 ینت میٹریا میٹیگا 
آ ںا دد کی بے ہے ہیں ن کک کا ا ان یی ا ہناخ ونال د 
سے اھ ا : زادرسا رادان :۔ س E‏ ہو نے اور کاڈ ےکی رح کے درد زار 
ن اھ دد چو م موان حم د درو یا ہے .کر مک رے میس روم ہو اتا تن 
نے سے اا ےرات کےا عاس ے ہے باعتا عبت ےا ٣لا‏ 
5 727 .ھ 0 سے شی لیف بد ما سے دادما فی شی تقد یں۔ انا کے در با 
ےکیٹ جات ہیں مجر مد پا سےددہ ا جات ہیں _ رک ویش ی ینا لے وداوی مرکو کا سارا 
درخ ایوا ہوا کے چو ے ےار دجواے ور ور ہوچا ےر ٹیس تین او یں میں 
کین انلیوں ,2 سے کلت اڈ ےیدرەخ+رچاتا ہے کے نے 
تیا کے ےک ری او ری ےم میں کف ا ےی اسر ںار ول لے سے 
بھی نیف ب سے ۔گاٹڑکی یس رای ت ں لعلا ی کار جھذکابرداشت کس کرات _ کے د پا 
ےآ را سا ےکا کیا دہ جوا نے ےس ہوا ےچ ہوا جس ہز داسما جر ے سے 
نیف ن ے۔ اکت ا اح تلق سے ھی مس بس سکم ہے کی نے ال پر تھے 
27 کو موا جا :یداش تا سک کی ماخ ٠‏ ت ینہ ۔مروردرا تکوبڑھتے ۔ انت مباشرت 
سے پا وس درد خان اد ےکر ت کے ےہ درا ست 

ااا 1 علا وا ا ا چاچ جل ےآ زرا ہوا کن سے 
آ ھی کی ددد ناپ سے یناور چدا نکوک رم رکھٹے سے را عا ہے۔دا تا ادا ہن ۔ اا 
ند لا پان ھول می چیہ یت کے ری سے درد ھا ے۔انرھی رے سآ راتا یت 

کان دک می بھی دش کار ال ہا ے۔ ج وجوم پل پال ہے_۔ مو یآ داز ےی 
قف ٢ل‏ ے۔کانرں کٹا اشن ہیں مرن موی ے۔ سا ہٹ بول ماد گا لازال 
سے۔ ول چو لکیآوا کی ےکن ال ادل ا سک و ہمز اعم ےل رف چام 
جال ےآ بت آ ہت بڈ ھار یٹیل یل بر نکیل اشارا ہے اس کےکانوں شن دک 
اراز آل ی یں ٦‏ حا لاک راس مضہ ےیواز سای دیا بہت مل بند ہو چا تھا کان چا ہی 
اسا رانا چیپ کی د ہآ ے۔ 

ی کے بان مس خوا نگ یی ہو ا کی ار پا ےآ ےکی فکایتء یں کی ی ودند ےی 
مال ت رچ درق ےل یا ہا کا طز با انام جرد رورو چیا ار ے۔ ارآ iî‏ 
س0008 
ادل ِ٘“2. 23 اچ رر ہے ۱ ۱ 

کن جب تاتا چ روز رد چیاروں جاور لا راعساب چ ےم کمن چیہ ر ے ) 
ترک مک ےکی را کا دس ش گیا وی ےک ماود پل حایس پل مان ہیں۔ یر ےکی رین 

نہیں یالت کا کے دورلان اد لار کے ہے یرت ٢ار‏ کے بفاروں شی وچرم ےا 


عشان لی کیشنز 395 گنت میٹرپا میڈیکا 
وت اما ٣ر‏ جا ے۔ 
وا - تے مین رڈ ےرم یھ جات ہیں یا تا یی 
کہ ہت لج کے توا _ ظ زدلائیم دی کے 20ء سیت چعید ہو ےکر کاددد 
کےرا EE‏ اجار اچد U‏ ے کا ا di‏ ہے داشتوں اوس وڑھوں 
سح زی ن سے اوا خر رر رگ یت ا کے را تات راس بقادوں شیا بت 
ار و نا 
ETT‏ ین ےی ۱ ا E‏ ڑا E‏ ںازا 
اک تا جات زا لن ات SEAR‏ رشن کے مج گی ہیں او تیگ گی 
شل ریا E‏ لم ا لاقات: بہت نزیاد زا rt‏ ت ر رور پخوراکگ سے ہنی :ول 
سے HE‏ پٹ ےگا ہر ےرت جیا ںت ککمائے شر ل ےھ اکا کا س مین بے پوا رتا 
کے کیا کے تا ے یا ڈاڈلا سو ہوتا اورقا ےا بات ین ا 
ا یں اتی اورت یں پر نے تمانو کیا ے سے سے ےی کے 
سے ے وت ار ے بے +رل ے ارتل زات یال ما٣‏ ےق تی ا کھا ےکا 7ھ 
ےافرت رو ھے پیز رف تک تہ اہ ہو رق کی پا یکی ٹب ہو مرش کے 
کے ارم ر یکا کے جک کے چیا کی سے * ہناگی سرد انے سے پل جا 
س ردک شرو ہمان ۔ ت اٹ ما جام چک رلااق ا 
ے پاک ال کے ۔عطلبے ١ a‏ راان دفر مارا E‏ ےس پار 
ہے اود چب سردل کال وپ ا e‏ اما ےل ز پا یکت بال اور : 
کال بڑھ عائی ۓز پام پیٹ جا 000 کے ےی إل اشا 
ادد جن بپگربی بھی اشن ار چان برب عناق ررمت اده ایا لا ےک پیا ے7 
اک پا ی لاس قد راشان ہر ہا ےک دوزادو ےنید ال ے کے ری نے لے 
سر ور ہس دانع شی چاں- 7 8 جب گر وی 
را :آپیا السا کان وام بد کے گی کے :قارو رز اقرا رچ 
یا 
چ و :کرانے شراب ژیادہ تسا اہول در ےگ تاس ۔اکارہ گے پیٹ 
کٹ ب ےا - ورز ور سے کار ٹیس ہرایس کے وجرد راج تی ی 
اھا ےگا ارورمو ا کا بودی شر ڈیڈ کر آنے کے براح ےل اتی اود ادا 
کیل ماشں تنل لا دات وا بتانوں یس پیٹ اور مجر ےھ ں ایآ ے۔ 
ار اس ترک مرن ےو یں ا خرن ے ک2 2020 
ای سس شش نآ مال نے گی بی ے ای تح من جوا ف RET‏ اي ہا 
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عشان پبلی گیشنز 396 کبنٹ سئریاءہئیگا 
4ے نے ے س رش رط ہگن م انا ےون ےا 
ے سے کا ا نٹ عور مرش ل لیے کے بحد پیر ےا 
حدم ددودت جج کے برعلا :ڑل ے۔ 
یں ا ات اٹ اور سے پیٹ کٹا ہٹکھاتا کا کے کے 
ورپ رابررا تاورستآ ےل این ا اتا ہد ستل طفن 
رای ے صت می بای تی بای نا ہے مانے دست جس میں یرن وتا ر ہے اوررا لیف 
بو سے روا ی ہا ے :سحا ے میں ریس رف ااا ے ہؤژں- 
راتا خا ت کل پیت قاط ذکرخکیٰ ےکوی رز غد اعدا ے چا ل سمالت 
ای کراس قلاف ٢را‏ ہے النگودبول ‏ جوحرت تک ےج دای ے قن ناج ی کف میں جا 
رتل ہیں“ یھی و تم سخ یوں یدمآ نے فت شر راتات مک شاری یں تچ 
وان ےخوان جاناء جج ال بارا انی رقت سے بہت لاور رتا EET‏ 
ے داب درد کے اھ ری ددا جنپ شیع چا ہہس کے ہمان مس ی ا 
ہے تخوان جائے کے ماتھھ کے مل ہا ونام بانوں می کنیا ں یں مان عاین :ام 
ٹس ےی یج بی و ںک فر یکت زی می رطوہ تک برت اود بی عدک جار ہنا دت 
کک ادد پلاے سے جب کت ازورال ہو ۔ داشت رداور درا ۴سا یں ی مقر ے_ 
شی ای چا کیک ریہ کے ہت د ھال س د وجرن 
ری کر رت سان 0ھ 10 "رات اوقل م 
برک وا کیاکی وا تکو پیج ت1آ تے۔ جال یس مید دی کے چ ےک اک د 
2 
ےھ یہ سی سے ا تھ ڈںل می کت اور اڈ ےکر کد E.‏ 
ڈے کے ۔بچونے ےا دق نے کات ازا ہر ے کے لر وتسر لے 
برقت 
اال ارد شی مفید سے چا دام ہو ارک کے ہار اڈ یا اجار 
سس 2 کید نین (CISTUS CANADENSIS) wı‏ 
دال اا چا ںہ رائ یت ف ن ے۔ کر ماک ہہت یادو غاب 
ہچ راڈ اط ےا ےکی نی دشم ےی یکی کی ط رح ت ےکن ن 
02۵ 


ددرت وق ا 
ار یٹ کودرستکرنےکیاصلاحیت۔ رور ر چ جب مل ف8 سکرو سیر 
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یں ےا اس تا طا کر نے ا ا ان ست ایا اوش یپ چا یام 
دوا نیس ے کرای و ں ای نو چان دش ر ے علا آل ا کا اردان کے رود بے 
ہو ے اوریقت تھے رسا ہی چ ے۔ ای ےکا قد سے بد بدا یطو بت ق ےآ یں کو ہیں 
اوران ے چیب بب زمیگ 2 رل خر ای کٹ کے سے گاہال ةق 
| تھا۔ ا کی اشگیوں کے رو ر راا مز یما تھا کلک یا مر بی کی حاات کے مان اط رآ آ خر یوی 
کلت کے بعر کے چچ ونی کی ددا شروت کے مطائ نظ رآ کی ۔ اکر چ د ہکان درک ہرم چ کر ید 
غلا لا ری یراس دوالی ےا ےکا یادا 

شد :ىد جاتے ہیں :یل جا ے کی اانا ے جیپ ن اداد ے۔ اد 
ہا و ںکوفئی کک رتا ہے ۔ ا کی جال ا رٹ خا یک ہل ہے۔ ساس ران ہستوں کشو 
ان لن غود پڑے جل زاین سر 0 ا سے جن کا یم ھا ڈُعالاء 
ارول جیا زرد:واود جو سٹرھیاں نہ چ ےھ کے ہوں سے عیاش چ یس م ول جاناے تا ی 
تلو ں کاڈ :ہدک ال اود بد دارط ب تق ازا پاے اودتطیف دوت لے می مفید 
ساس جال ای مکی رط مڪ رال س اورا ےو کے کے بحم لی کر اض تا کا ا 
ا کہ د سے کے بعد ھا کول ہوا ے .اس مس پاھوں اور اکوں کے مروں ر چان _ 
ال دالی پچضسیاں دای شیا او رکیل وار شیا ی ہیں ۔ رانا ا ھا ا ے مرد ےم 
کا ے پال وی 2 ےا یں چٹ بال میںاوران ےخون تاے۔ 

۱ اس کی ار یس دای مت سے بن ہیں ج میس را ےی یا ی ہس دددادد گیا 
وا تت سے بڈھھاے جا .دورد ےکا ا ےترم ا عضا شاوی گے :وی کت اور 
رن شس کان E O TES‏ رال یار کے 
یعدیشردغ وآ ود بای کا مار ے کے بورجسے مطارج ہو چلا ہر کلک یالود لویل کی کر کی چ 
سےسار ییفیں اتا ع ےار Eh‏ را مر درد شرو بد چاتا او 
اڈ مک طر کیا کیا لین ےآ رامآ اما ہے نرک کے ساتھ چا کے درد یکر مر ےش 
چ سے یتآ جا ہے۔ ی چیا ہے۔ پد چنا ز ادا ے شاچ ی را پلا ہا ج 
رھ مداو سرو پییے م لش چنا رہ رج ہے دروا ای بڑھتا چلا یا جا ے۔ دای ر دہداو دمر درد کے 
اتش یکن انی میس شاک کا ی تسسا کرم کر ے می سردد دک اتھ کی ج شیا 
کے ات در تن یراس مد تررم چو جالی ےکم ای کططرف ل ہا ہے پیٹ اد ہا 
2٭ا ںو ہر باے یں ےمم دل 1 نا ا ے۔ بڑ ھ ہر ئوہ الع کے سیا شاو 
الہ یںیادوں۔ : ۱ 

ممادے بد ےک چ ر کر یکن را ہت لاہ اور چوڑوں کے جن کان جا ج 
گ کماکویکیس ہو لے سے لٹ یا نآ جا ہاے۔ چ سے مالاا یز مرا کا ' 


پا پچخیاںا۔ 
: کن یش کک احای۔ شاک ے ی نکر مکل ہو ےم 
ٹیس اک اڈ بی رظ بت کے مایا اود جبا صا فگردیایا ےا اک فا ہو جال تاور 
وس ھ خاش ہوتی سے۔کوی ا E‏ نرک A‏ ےگا۔ جب 
ا ul‏ ر بت ےگ ریا ےگل یاضا نٹ چاج ےار ,طو ہآ ںاد رر 
7 کک میں جن ہد ےی سے کرام کروڑ نواس اوداس دوائی میں جب ناک تال ہو 
یرکف یکن ہوکی سے۔ ے جن دٹھنرک ا جن یکا تسا سس ای رتت :وا سے جب جوا ہایس کے اط 
ایال ہے جب کا 3 سرت میس پیا ہوا م ا سکی ز جردست عل سے چول ےی سا 7 
لے ناک مود دداورائچ کی کنا دوائیکاکرشم سن زاس می د بس تھا تر ا کد ای 
وت کا سک رتا ے جب نز اجه شود سی زرد رو ہواورسانس لے ناک اد 
ٹنرک اہک ااا ے۔ 

دای کان کے پیک اب دار می میس ت گی یک ےکی مر کی :اتال جرداشت چا اود گے 
ہے مرغ یں دن یس ولس ہولی ہے۔ اس دول نے ور ےکی جلد کے دق می ارہ ایا سے 
شر اس ونف پر رظان اکا کھ وا سا ت کا براہراورشن شض سے خرن تا ہہ عل 
یر ما دا چرے کے ماد ےجو مس در ےن شدای ی ی ےا سے از 
گے ارش جس یج نر بت بر جو ہآ راس ا س شا ار پا ےه ے لیف 
ا ہوا طبر اش کی بول آ را سس رفس تک کا ےج نکن ریا 

رانتوں کر مر لیف ہوتی ےبڈ ھھے دانتوں سے الل ہو ہاے ہیں ۔ دات 
لیے کت ہیا مسوڈعوں سے نون جان ےکا ۔ یا بھی گ ےک یح ا ایم کے ساس جانا ۱ 
کیا ےی سک ناحا ی ارہ کے میڈ کر ھا ےگا جیما کم درا جور یت ےکر 
ہو کے جن نل جل گلا ارہ کے دم شک کی ہو رای کے لے سے چا ہو ےا ےکی 
مات میں ہا ت شی ےک کا امھ پر 7 لے حر رتا سے گرم ہراس چ نانوی ہبول‌اے۔ 
عرالی ماو میں تاز فدہ دلیف کا مرا سے ہیں ۔ ہبڈ جاے یں م ری سکرگی جا ےرہ 
ایر چ سے کے ؟ ا ا ںار کے سلا کے حر ل ارپ رن 
ال ا ا ل قرت ہوتی ے۔ ولرک جر ےکا مت ہیں چ ر نے سے 
لے یں ہد ے روات سے رر سو ں کے ہیں کو کی ری ماف تا ۓے۔ تصر] 
وی ےٹک کرای تو E‏ کے نددد وی 

ت جت کل زوس کے لج رایت ری ےا دن کوک کر نے کے کے ھدکھا نا ا 
ےپ اتپ جن و کی خو ایی نکر لی دی کان ےکی فراش او قو ت نل چک ضرورت 
می رلے۔ ` ۱ 
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پان( جاتو )گی 7 1-71 / چا جاۓ گور تما کے 
ری مول سے ری بدا ےلھب را ہت :انس کے ماھ ف وکا دم اس میس ند ا 
ا جب ار ےکم کے رتو روش لو اس جرد کی ماج میک رذن کے ودای کاٹس 
یں ےہ ریک ملام بہت دوا تہوں میس پل مال ے ۔ 

ایرو" ای تل ا یاد الا اس ھا ے ےک مرل ا ےا سے 
ےکا ھان ہے کھوں می مات فا رل ا ے۔ کے میس پردفت قرا ہل را ج 
۳ میں چ رتت سرا ہٹ ہی رای سے۔اودائ ی کی چچ ےا ی آل سے۔متعدرفی سار ےنارگ 
راسترں ہاش وی ےر ل کھھلا جار تا ےئ کت خام ہو چالی چ ورای سے ران جاک ہو چاتا 


سے 

تاز زیر Ul‏ کرو کے مد جا ے ںاد بک ہاتے ات تچ ہلال الا گے 
ےڈ ےدام نشی کے ہلا ر _مقعدکی شی ران اد لیا ے٤ EL‏ 
کے رس کےا ہے ںا کے ےا ی کا ما دجوا سواط ارگ و 
می مان لود تاوذ دی چٹ کے ب 

اھیں را 07 ےو 2ن غ: ا لت نا سے ہلا نے ررر چت کے گے۔ اخ و ںی چاریاں۔ 
ردوروں کے اکھوں پول دی اوران راودا ین جا ہیں۔ 

دی ملا ں۱ بی طرح عار میس ہوتیں۔ بای با لی س تیان کےساتھ ہی ہک تآتا 

ےرا اوی ہا کک 


ایر کٹا CLEMATIS ERECTA‏ 
کے صرف ول تر بے ہے ہیں ۔ ااا رف چچند عالتوں میس خی اتال کیا ما 
ہے یکم ھا پیا نات ایم ہیں ای لے ا ےرادا کیا جاک اس میس چا لے دا بچضیاں 
یں چ قر با سر شیاد ےی مرل ہیں .ایک وی ملستت ہا جوتت ارہ برعالت ۴ص۲ ودرا 
دو ےر ھار تے ےڈا سے کرای کے پاوجوددو اباب یگل ما ی ارا ر ۔ 
رل کےا کے ا 5ت ین بر ےت اھر ےسا را یحو جوا ت0 
ک ےکر ہوا ےی سے و شر چنا سے دود چا ہے۔ ہی عالت اسے لیت ھت ای ےی ےت التا 
کےمرلشوں کڈ ایا الو مم فیدابت ہواہے۔بیانازکں کے مب یج 
ڈراک ہواتھا اوداب د گیا ے اوداب ای کے دب چائ کے بعد مار دہ ای این ود کے وم 
کے ہات سوا ہوک ہیں۔ 
سیوں کےا ہا جیب داچ ار بے تہ ای کرای فور ریچ کا 
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ہیاس ت لیفک باوث یگ ے کا او کی ہیں جود اس کیط رم پک وکیا یپا 
رواش تی کرت 8و ا ےی بہت بد ی ال دور لٹ ساد کا ہت سے 
بھی یڑاگ سک ط رح ی زج لی ماش چداکرپی ے۔ میس بیہاں کی چند دوائیوں ےکن بات اکا 
ا اہول جورخا کن کے اریز ہر گی اتی پداک کی ہیں او دای یی ہی ددائیاں ہیں ج 
را س کےمشا ہیں اود کو کک وی ا ور کے لغ لور راتما اا یک کر 
کے شک لن جا ےننس ماک مید رک اکر ےک بر گرڈ کک رغاس کا 
انار مم اور“ : او اک ودرے کےا لد متا رآ تے میں کہ میں صرف کیو ںکی یا ان کي 
امیا یں ارتا _ دوس ب یک ود مرے E‏ سو فو سا 
00 ہر مر نے وی ہیں کا کڑس نے چول وں کے لان یں بماد 
تایا جے۔ ان ےطان کے پھوڑوں می ںآ زا میا ےی لے جم کج ہیا 2-0 
رک ویو ں کک ہیا ے۔ 

ےل تصوں یٹس گی ولاو ں کا یح رج ے۔ الو ں کی چا کنا 
یس بار حار ہبہ ڈ ی کا 70 را ہٹ ہراب ج یں پچوں کے 
پارے ی ے۔ وتش سب کی یں کے ار ے میس جرح یدو نے سے ب 
ں۔ E‏ یی سجن بل ہے ادرف رے سو آل جآ اا ای ردا کی ايد 
بىوں ے تا کے _اخوں تل اور چڑەں ددد ے۔ اب یو نکیا لیف 
یٹرے پیم نے ے بش ے۔داوںاورتڑ و ںکا یدنم اپا کے ےک جات 
اود ول ارت پا ات ر کات سے برح بعتا ے نیو ں لیف بسر کارت سے 
اوھ ے ال سے جھونے سے ا ےچک زم حش ٹاک ےا کی دردد 
کی: کت اطع قرر ےتیل یس پا ےک شروت سے ۔ ھا لے وار نو میں زرورطو ہت کر 
بول سے ادرک تت ٢ر‏ ےہ پچنسیاں رای چیا ہو ہیں ا ریا کے ٹا چول 
ہیں اورگیلق ہیں۔ ہے چھانے دار شیا آآھوں با یں ۔ گرا نیش رورغ دما ہا ےت دہ 
ھا ےی ہو ںکی ود درم ڑم کے پا بیدا دک ھول کر از گل ہے۔ بین بر ایک عم کا 
خاد یں ںگ با مہا ںفورار ا اکر یں آھوں میں جن اور چجین جر کے بن کر نے سے 
بڑ ےک میں ود ال لچک پان خش 

داش کے ددر ترارت سے بڑ سے ںا ھام بات ہے۔ ددرا تارا کے ںاد 
مھ کو گرم جن رن سے بد کے ہیں اوراس کے نس من مرو چ رن ےکم ہو تے ہیں دا 
ےن ہم نی ہوا نے سے را تلق سے لگ راس ت کی رارت سے رھدا ے_ رات ت کا در دنا 
یسایس رواحت چا ے یوضر یس لا سرد تا داشت ہو جانا سے بح لدا 
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ددد ہو تم ٹھٹڈا بای کے اتر موا کے ےاے۔ ا 
ران اگی جد کے نھد دا موم ونا واو ان کا شت :7 رطان ےکا ”وا ل پات ام 
ات تا کا رےہرۓ۶زاگىاوڑیں شیا دات ےگ یی ہے ۔ہ ماس کے ان کے 
دای کے می دردادہسوش٠ن۔‏ لیف دا ارہ من سے اوداس کی ات سے ہکن ے جیب بات ے 
ےک اس می م کے دیو ں تموں کے فددد ماف ہو تے ہی نس ا ی کیل ہدت د ایی تہ ر 
یادا گا ے۔ شا نے می بھی بار ی نیف پیا کا جا بک رن ےکی عاجعت جرفت براقا 
ےہا تیف دہ اشن نول ے۔ ا بک دا گیا رق ہے بی شرو ر ہی پا کیا 
ال حاشت داشا کی پاب انال ی ی ےا ٣‏ ےہا تگنزدددھا لگ تا ہل 
E‏ ا ر 1 
دال ایل اسب یے لیر درون اتاد دم لال ےابڈاہوزاک 
کےاان مرمیضوں کے کے فیدر ہے ٢ل‏ نکو پاب بہتآ ترآ ترات ےکی ایت جواوہ چہاں اکن 
کےزر مج طاح+راہو۔ شا بک ال ٤اس‏ سیک وم شی رو ہت جال او شا بک ال ہے 
مر نت مو چا ہے۔د ہانے سے اس می ددد ہوا ےا التق اش ھال ےآ پا کوک 
r‏ فیس د چا کے بح رد بت پچ ارح بد نے کی 0 2 029 
اتا ے 3,2 کے بعد یسار ل نیف ت بای ے۔ : 
شاب ادرا نے ویر ای-0 ت۔ ےک میق ل طود ہا ے 
س ارقا ل شا اس کیٹ ریہ ےک کی او چ شا بال و چپ پا بار 
اک شتا ےا ارت لونھ شا ب تیا رتا ے۔ اک عام عالت ے سمارا شاب ایک دن نال 
دن گیا نا لیت۔ کپ پا بک ےار انال ںہن ے۔ جب شا بکرنے میا ےار کان 
پیا بک ال یس تام نت اور چٹا بک ر کے کے بی لان ہا دی دا ے۔ شا بک لیا سے 
کک اقرا ذا کے در جج میس جیاسچائی ونس ہو ادج قاتاج 
ای انا اتی مل اکا سد چا ےن شس برا نا جو ےکر توائن “و جود 6اس کے بعد دو یآ ے میں ج 
وذ اک دب جانے ے پداہداکرتے ہیں۔ان ٹس سےنحسیو نکی وی جا شات ادمات 
ہے ہا اکا سے رال ددائیوں می یکی شال ہے ۔جیب بات ےچ ادال ہے صا . 
0 ھار چا با رگ راچ E E‏ 
ای کے سا تو زا کک تنس دم مکی تا یکادایاں پا ہے فطوں میں رپا ٦‏ 
کات دیول می ورم مو رم ادرسویشں شھیوں)کا ددم ی سکیف دو در ای ہو وم کے 
دب ہے پآ پ شا یدیلسا شیلاومیں۔ راس وقت کے لے دال ی گرا نےکا مک اکل پت کا 
الاب اح پر رو رخحمیوں کے ای مف ن پو شل ہوک مور اک ال ہے۔ 
E E E E‏ 
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یو ںکی رم میقم کے ہیں کیا ہے ددائی کے طور برا سکیا تال ہوا سے ۔ اورائی ے۲ _ 
ںی ہے اشر شان پان و کے وٹ مل کاو کیا سے تقدود کے اور ال۴ 
تک کا ران کی می سای ارز وجودہوں۔ بای پت انان رطان ادر کے 022 
دد رغلا رق شی ما لش ل سی ہے لیف را تار م مضہ دنا ب ےا 
"میں ۲ ا 
ایس شواک دب جا ےکی وب سے پاتھ پاڑں خیاوا ت کا مد إا اتا ے۔اچال یا 
کور اود چو ں گی کین کے ہاور و ےکی تیاری کے دوراع یس درد رتا ا کے 
بان جک کل کی ہارگی ہوٹی ےا یی عام ہفاری ھا ںی پائی جا ہیں رادا یں 
سات 
مم الو ںی چنیا .تی دای ن ےاں ا کا م ت ھار کا رل رتا ے۔ 
ماو ںی پچفسیاںشن ے ساف رشغاف پائی ل چپ لے زرد چیا ادر ردچ اں ا1 
دبال شی لوی آئی ہیں" ہر ےرک کان دار پچضیاں شس میں شر ریاد ہو دادم 
کے نیا دا ار را لے کم ۔ 
کاکولس انڈیکس 1۷07715 COCCULUS‏ 
رہ مول لے زاس عائنوں اور لتو ں ورا ہی کے کا ایز ہن وم کے سار ے 
یں E‏ ےتا ل متا ہب دقت ف 
بدتے میں سوداوکی یں کے :ارات اپے تک بی سستی کے س رات کا ہیں ارا ی مر کے 
پیر کے اگوھ می پگ کا یس دو اک منٹ رک کر مو ہد ےگا_اس چک یکا کا وی رکا تہ 
4 سوا نا شاب وو نکر نے ہم شس و چا ہے اقا سو کنر یصرف سو ےک الو شا سے .سیا سے 
ھی انظہارشلا “ چناہکندی احساں۔ چو کی ری ای ط رح ہو تے ہیں.۔ مار ایی دت برداشت 
نی ںکرلا نس می رل ہز ےگ رونا ے۔ رتا ہے پل ےی 
آل ہے رای کر کی ایل د یلت ےکی مات اور ل اتر لت شاو مھا کی ہو ہا مایت کا 
اریت آ۳ ےت اوا ےے پاٹ ہیں ج مال چی اگ ہے یں شڈ یوی ا کی ا2ی دالدگیا 
فم کرت ےکر ےک ا کر 
SPIE TET‏ بات یک پل" 


= 
جب اک کے نے اتآ جا چا میٹ ار ط رح ج ھار ی آل ےد ای کے ہر 


گیا پا کی ہو ارگ کے برای انی ن کے رت ہے ےکرآ ت تک بیان شاتر ںک ددا دا 
تکازن کی ادا یکرنے سے پیا رل ہوں۔ ہی ان کا کی رواش ہے ۶ 
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ماش درو ناوارف ہیں اکس کے لک لی سے۔ تج رم ات جات رت ےکا جو جیا 
سک دی ای اکی عالت ںہ ےکر ےئ زم کی اردان سیکا تو واروں جات 
ویک فان ےہ رین اون کی جاردا ریکل ےا کی ودای تار شس جود ینک ی ری وہ 
خر ی دا جس راید نطو ت ہا ےو ںیاب نون اھچ سے ہرود ہی سے ادر 
ر راما EE‏ ریم سط رع جا ےجا اود نی طود 
7ک ۶ا : ر ے کے گئۓ اا ےا دای رودم وچا ے۔ نشت دہ تا ے: 
مر چک راج ےکی اور تے آ ن سے۔ وم وٹ ریس سارہ وک رسفر چاج ے۔ اک ادوس ہا ےی ا ے ‪ 
ذدتے ہد ےک ےا ےمم کور یآ ہا ہے کاک جا نال جال ۓےگیا- 
م ی میس سوا ہوا جات ود ا سے این 
اھ ل کرک پردا شک سکرس وا سے ہو لے ےک ار ے ےا کھوں ی رات r‏ 
کے شرا دوا رار چ وارد کے کے اہ ا اط اھ ی درش 
کا ےکر ار نے کے کے سو کے کاو ا مر کے ےا ےکن دقت پاۓ۔ 
مارا رادان کل ست بط جات ہیں کا آل سے تد 
اجا ےا مادو جل جر شی نے دالاء ھاو چ پک ےا تا ےا ہے۔ اس چ 
TO E‏ شا ل ہن اس دوائی شس مالو پا ہا سے ااا ج 
سے کو ںی کن عفر ہت ہوا ے اس راداو ےی بل سے وتان 
روا کی بی وی ے_ھاگھوں اور یرد کی یىی ءالنکیوں :نیو ارد چ رے کے پیلو سکیا ےکی ۔ 
ردد چیا مل ابی _ ۲ 
اھا کی ہا ےا یں بیس چا چ .ایآ داز یا کچل اکت ہا ج اپ - 
بل بڑھ گے ہی ںکہ عالت یلاڈ وا کی آل ے۔ اک ف مھا آنے ےب ے اا 
یا جات لوم یلا ڈ ون کےا مشاہ ہے۔ بییخوالی می چھ یمالس بیلاڈو تا کم شا ہے۔ 
دص رگی عام عالقون شی بھی مشا بہت پل لی سے کی ف کے دران میں ہونے رال یں کا مورد 
ےت یو روہ راا یں :تاج ای احا ں جن کے ا 
بعد اکٹ ہک بے ہو آل ے اھ ےک ی ن آل ہے کلاس مس جوڑو کا مام جات ہے۔ ہے 
اتوھ ہیں آل سے کر ین ہاےت اہم ددائی ےا ےدک ضر راکرد یکاہ ' 
جب اھ پاش یلا ے جات میں او راگ رای کو کے لئ اسای فر رکا ہاتۓ لاک ںاھ اکر لے 
یس ددا جولؤ رر ے ہیں ہت بانرے ہو ہیں اسر ہداز ہو ئے کے بعد تھ باون 
ایا ا ا 
ا م ریس اا ےھ اڈ لے کے ارا ے راجاق ے۔ اہم جوا ےار 
ا دج ری ددائی شی ےی ۔اس شی ہو تھا یں ہر ۔ یک 
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رئا ےکی کان ےار ہے ار ے کے م وڈان کا ارہ ےا دار 
رد درواوبائا سب جود+و ے ہیں عم ریش یع ماس لاد جا ہے ادداب اسے اتک ہے ای 
سی ٹنیس ا مگیب ات ہی او لانے یآ ہا ہے ۔ان کو ںین اٹ درد کے 
ا 7 سے۔ مال وڈ کے تپ ج نے کے اد جو اگیم ریس دکو درد دخی کر ری فرج 
مس ں کرجا ہے درواو داشا ارا اد تنس بی ما ملاےے 
جیے سار ےم مس تی سے جا آ ا ہے۔ نید نآ نے کے بعد آ جاجا ےم 
سے یش مکل ترود لور کال U uk‏ سے کیا کس اہر kr‏ د بات 
کس )یش اتور ےکا یکتردری اوودد۔ چ ےک اتر ھر ں کہ پر کے چو )کال ۱ ات 
او ں کا اھر ےہا ہا ےک خان کی مچ ےر حائ نمودار موی ے جرک ۔ خوالی اونگ کی ہہ سے میں 
نے او ہیا نکی ے۔ مھ چیروں کار ے ایی ری کی شال یاد ے رای ہا تما ط رد 
چ ےکی عو بس دا داجیا ےرک پیش کے اجا دن ے او بھی س دک بہت تال 
ہوئی م یی اک چو میا کیاکی ا ے خا کے بعد چی رو ک اھر ووی قھااودا عیرست ہے کی 
وا امیت راا ور نے بوا ںوت 0 ای کی کر کے :ایک ھا تیا ۔ ایآ سوراود 
عم ریہ گے موا داع ےا تھا ۔ان جوا ےہا حور سے اس میا تتکیااد کا لس ایک اا راتت 
وباک وی بہت دان ںار سے کا ت جج نے أ ویار اتیل طوز درست بد 
کا ب ہی رال ری ۔ تھ بی ایی کی ادر ی ہار ےار کے نطاب نیا۔ 
ازور چاو ہرک کے شاگکردوں یں سے ے_ 

آ پآ مال سے بے اگ کد میں جب وز سے ہیل ایاج ۔ 
قیم] ج بک فک رکور ان سے ہو بجی اک تاردار یک عالت رت ےڈ نعالتوں ےار 
تا ےک کم یآ ری ہے۔اکرآ پ کلاس ےق یں آپ چران ہوں کے 
تی 1یک ددمال بھی پک ل کو کڑس ی کیک انت انال اظ رآ ۲ے دہ اراھ کنا ے 
اروا مو سن دا ےکی مر فآ ہت ےآ کاش اکر تا کے رکشل یس سوا یکا جراب دچاے۔ے 
مات ی کور شس مھا ج بای آلا ے۔ ای عات می ا سفورک الیل کے ہہت نزک 
ےک وکا روا تول تجح اخ اط ےا کے کات ان کی بان ہے وقت بو ہلری ےرچ 
ج دہ بات شای کا کیہ مارگ وا تک ری ہے فار ر چا اور تا ےلاک چن ےی 
گزرے لت bri‏ چ ر یں تا ےا ہے خال اپا رک ے سے ےی 
٠‏ الفا یں لیے ما ۴ زار ت تی ےکا رک ریا سے کیا ہو کا ےی اسے اش رتا ا ےکی 
ایی ج بای ھا ہوا ےل جا جا ے۔ بات یت کی ارا زرا ی٦‏ رازکں بر داش تی سک رکا 
و دی کم نشیس درخ یہی دای ا 
.دو ال خا لوزن سے دہ ںار ا سے ہا تر ۔ خیال جم جا ہے اگ رآ پ اہ ے بات 
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کر آ پو ںآ می کے لای ہد شال ؤالپ ے۔آپد* کے کد اتی یا نکی مات 
ٹیس ےکی یال ادر میں چک شت وای نلیغوں کے اک میں چا رضرود جا ہے۔ دہ پلا ر ے 
وٹ اک مات میس ڑا چا سے تکاس کے باو چو دی دہ چا تا ےکی ےآ کی پا کیا ہر 1 ا 
کش اوت ردان سب ہا ںاد یا درک تادر یا نارکا ےک ای 1 کو 
یر ےا ےیک مان ےچ ےا می اتا ےکیا ود سے گر 
: اس کے پاوجود ھک ل الور رڈ عر جج ہیں۔ دوضہ بول ساو ا حی تم و 
ڈھیلا ڑھالا۔ کی اک ط رح کا مال ین ےو ےکک کے اموت خوف؛ لو رتا ےار 
وا پات ہو نے ال ےم اود دیک ار اسر ےم جرا شرا 
کد سے ناک س کا مر ا ا کی یک کیٹ کی می ےا ا ای 
ساد چچ پا کڑس دای سےا رای یا ےی ے۔ 
شاا بآ پانداز باک کا کی کی ع لان کیاہو کی سح رود دکےساتھ ارآ ا ےش یی : 
آ نمھگ دورد ےک علا کردا ڈیر ای اتی کے مدآ ج 
رارت سے ر ددد کرک 0200 کا چ ہا ےم شار = 
اھا خوان ۰د باک کے ساتم ددع درد کے کو بی یٹ جات گیا۔ نارن بدا را بن ہو 
ارک ×× چک رانے کے سات دای ود پوپ می کا مرک نے مورد سوا رٹ کر نے انا 


سردد ۱ 
یتال ہہندری اور چیا کی بڑ ۔آکھ کے پپھو ں کی اھر کیک کر ددئی۔ جیا کے چو کی 
کرو چوا ادلی چا چا سرد ےچ کی کےےس اچچ رن دراو کیچ ےشن 
اھا ڈ ےکیطر سے دید دروا قصا ج جرد راا کیا چ ے سک ہیں ای سے 2 
چو کا رہ چ ےک ےکی ہکن کے ےکی قرو ییا ےک فر کےورد۔ ٤‏ 
انچاں صن اد ی کدی ہکا سکی ر یتر ں شی پال جال ہیں۔ اب مر ےکی طا یں 
کے بے شی ادا ذا کیل زا تدش واھ ی ی خرش بل ےشن ہیا ے حافرت۔ 
کول اا قاراد ریک گام رور چک کی ھا سے فرت :با ری کے اردان یں کے پان 
ین ددد وما لو ںاود او نکی بد کی م کی ات نا مر الان ہی اورکھاے سے 
لفرت۔ بد کے باروں شس اورشد اھا یڈ ہفاروں م کھانے سے ا مر کارت کےا 
إا اپ ریس کے ماس ھا نمی ورس سے چس پم لی سوک اھ ری ںای 
کات کا اراک لا ے ۔کھا تےکاخیال؟ تے یا کک کشا ے یں کی می 
چب کک ھا ے ا رن ہو ںو م میس کا ر شان ہے ہوا اک کے نال یک ےا ا 
ج ا کر ےش ےکآ ے او قا کیا کے سےا ےکی نے 
جار گیا دہ دوائتوں شس پائی ای ےن۲ اا کم یں 
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لت ےکی مات :ور ککی ال کالہ دن نیس سلما۔ غتاق کے بعد گے ےکی لت ےکی مات ۔ 
'' لے کم اراس کے سا کا نفار۔ بفاداتہ ہا ےرم ری ای کی یں جا ی کرو 
سے ے× بے کیہ و پچ ڑ کن اورائا کروی ہے سددے جس کیٹ ےر یکر سے ہیں ھتہ ے 
رر کت دور کے مجر ےم شود اشن روڈ جن اورکھو نج وا درد 
الت یں شی درد گے زی ں ارز چروں کا ا جا ۓے۔ااں ےی اور ے آلا 
ا یں می الو رم کا د چ فلا جا داماد و کے ایا یڑ ھار ی ہوا ہے۔ پان ہے کے لعدا ارہ 
لاہ ےا را تن رشن برا“ ےھ اوو کا درب اکن مس یاروںطرف چ 
ہاور وی شی وس ت بھی ہو متم لترو انا نے وقت زورلگان ےکی امیت ۔ ا ےک اماجت 
او تد لیکن نا ےک حا صتگر إل اتوس شس نا باج گان ےک ارق ۔ 
نیش می شون کر ےآ ا ےنیس تت سے بت لے سے _ بہت درگ چارژاء چا کے 
اہاریی وت مق ردد سے 2 5ے لآ ہا ے ۔الن دق کو کم زددم نجیر ہوں گرمترہوں۔ رت 
یآ رام ے پد تمر میں JU‏ و ہس ہیں یجن نیش رتت ے بہت 
پآ بے رتا جا ادیک جا رکا چا سے سورد ae.‏ ا یں شا ھن کے ساتھ 
E 010‏ ۔لاں کے س اتد یا اوم 
وجوت ےش ایا لپ پگ ہا ےکر ں یں Ûr‏ ایک ای کے 
وت )جزار یکل ہا ےو ا ڑے ینس میں بت کر تک ری سے ر HOG‏ 
role‏ ا ابرا کے بان مخ نک کی را ربا س ےکن 
اک کال ے اجار کی ھا ےار ا پارو اچوا ہیں ررم یں کک اکل ا" 
تی ۔ پا وا کر ار ےی کرک ےی چون شی 
جے: پان زوا سا ٣کانقدان‏ اق تکاخقران: اھ پاؤل کے سارے پٹ ےکتردر ہو جاتے ہیں 
اھ ا نکی ےسیا الو اقھاؤپاؤی کی کیو ںکی ی س جب ایک تو ےد ے اتاو 
نےک اتکی جال ےا نے اتیل ہل لی سے اھ ےکی زور کے اتد دای نے کیا 
کے شارات عالت بلق رک تح ارق تاک یار نے یج جیا تا اوجرا اوخ 
روا چن کے E E‏ الال ی ہا ے۔ اڈ ل سر 
سے کیا ریس سالک لح اڑا ےا ایی فر فار ےک اھا نے اکڑے ہوئے؛ 
کے سور نس کال ہدک کے کے لی کے ےجرد ود راہ مار سے کا ول ٹر وک 
یں اکا ہر ےکی اود نەھ کول ا 
و ا وا ھی 
: ود لاعت ےج سکی رف میں پا آپ لوج لاپکاہوں راو زخوف کے تو١‏ - ب۔ جا گت ر او 
یداد کے ےا یدل ای یکا ا کت مرا ایت مرا ہڈا ےک 
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کاکس کا کٹائی COCCUS CACTI‏ 

مول ی ووا سحاودااس کک ددائی کا مطال تار نے کے جریا حت ےل ر ے 
ہو ے کے بعد یت ی ددا نا ت رائ یک ا کے وال خی جسمالی او ٹک دوائی چ اہ چاں 
نے ندم تک ائی ھ ی مرن ال ار یں می راما کر ےنحصولمیت کے اتن مااوں 
یس بی اسقدا لک ایا ے۔ ایک تصرف ےک ای کے تج ےکم جو نے ہیں ادا کیا یں کے 
پارے یس جیاری رایت یرود ےل لایس پات م ودارہوکی ہیں ۔ اب تک اس کے جو گج ہے 
ہد ہیں اان سح صا ف نا ہر ےک مہو کی نالیولی کد نکی اون جس اود کال لیا کی شیب 
نس مہ لیس دارہ یٹ دا زرطو ہت کا گن ہو ہمفید ہے۔ائ کمک رطدبت ناک یہ لہس جم 
جو اگ الیوں می دیقم یں ر کل سے۔مققردوظر یق سے علا کر نے وانے جب جیا گا گیا 
ایدارہ یک رع کی تاروالی کے دال رطو بت د ھت ہیں ص رکال کرم ھان پت ہیں 
دنس ام یلتو نکی ہنا بی ای داۓ انکر لیت ہیں ھر می پا کنا ات کال اشک ددم کے سوا 
علا سدور ی دوائوں شی بی پائی ال ےک 

یکی کال کیا ی رایرک کیا ی رکا کا کائی کےم رین کے پا ےن ےل ات 
کا روک مدکی ے۔ اکرو کا شرو ہد تے یآ ہا اود جب کار رر 
شہ دہ پار ری ے.ع ٹیٹس سرد وا ے اوراس ی لظف ی رر کے مو می آلا ہے۔ ہر 
مدا شت یں ارا او رآ سیا سے ڑکا م میں جلا د ہا ےکن بکوم ریس اررای کیا ملیترں ی 
اھی زع پا جے ہدام رار خلاف ہیں ۔مرری گن سے جب دو ایک ار اب جانا ام 
کے مجن ٦‏ کی نیف بی ے۔ ین کرم ہونے پر اشاق ےول رارت لے ےسیا 
ن ج مطل بے ےل جب ایک با یف شرو ہد ای وا لکاددد یٹ جاجاہے۔ 

اس رل ہتکی ددانوں ےا نیس ے_ بے بہت ےڈ الا وں نے خطوی لک ہیں یی 
نے اا ںاور س نکی کر ا3 کے مات کید ھا کمانکا 
کا ی روق ےم مرل ہیں اورسردکی ے بن ہیں _ یقن رو ں پا یس ہدیس ران شا ہے 
دفر ں ہا ں مو جود ہیں کش موالت یں ر اترا عل ی ہو ہے اورک رتت لی علامت ے۔ 
اداناک یں پا ج ل کے وت لا زی طود ح ىہ بادرکنا یا ےک مالا تتاف ہت اور 
رخ کے اتتا ے ہیں عم ]ھا سن نے ان وو ماو کو ور کیا ےن تصوویات اور 
یات ےکن رک وی پا کواد راگ را نکی را ے ش کی ملا مت نے نع عالات کے بات 
ایال فی شد ت انتا گی قراو ےہاگ رمیا ت کے اس خلا فی اہول ی ہروا ہاں نے ا سے؟ 
سے اھا تالو کی زنددمتال ہے۔ ارآ پاتا اتنا یں کا مال ک7 آپ 
دیس ےک ھی کی مارکی علا یں مر سے مرو جوا سےاودس دی کے سے پاق ہیں کروی 
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سکگےاوردوتھائی عراش رک جا تو ھال کیا یف سرد ادوس د ہوا کے سے بی سے جم رووا ا ےک 
ہے می ھٹک چ چنچیں اس کے مدر اوی چیوں ے داح ت چ گرا سے ری ر 
جاتے تو رک الف ٹنرک س ےگ ہو بی دہ چیں می شھطرکی چ ہی ڈالنا چن د ےگا گر 
نیف حد ےم ڑا ےد ےش ار چ جانے کے لیف ہر ےد نر بای ام ہت پیا ند 
کر ادج وٹین یا مد ےا رر 20 7092 پ نے د کیا 7 
پا سلوریں میں سرک کے یف ی ہر ےاو ادت کک اط پا کے٤وروترارت‏ ا 
۴ے اا 

اھا یکی جیار اہی r‏ ے شرو رل چا جک 
مرو کا سم پاک د چا سے کیاکی کی ناک رت ہے. پا سکلف جکشرت نی ہے۔ لای ب 
ہوا ے اور ای میں ری زی کے ارتا مکی سے۔ جنوال ہو ہا ےآ خر ا ےرا ے 
ںاود ےہا ےجس ای ہی جیا گی شرا ی سے اا ےم اوگ راجا ےاور 
1 شاا ےک ج ی ےم یکت اد کے رال ر ہا رل ےا ےب مرلن 
ہے ال اتل ہیخ ہے ایفام سو FE‏ ستاب ا ںا د ون 
ملا تگھدارہوئی سے او ے سے :تہ کے انی وکو ںوچو نے ےکی کو ھا ے۔ 
کا رک نکی چ ںار کیا ی شرو د جال ھے لم عالت الع را نے ازا زا حا جت 
یں می و کے ہیں جواپ زانوں م پا ار کے سوا نمی سکر کے را روھ ار سک ایا 
کم یا اا اور ے س ی کیت سے 

EE OT ENE TE 

بل کی نیٹوں یقت د ی وی سے تر ےو ا اس یں جا راا ے۔ یا 
جڑہتا جا ہا اک پاج ہے تھ ر ےا شال جانے کے بدا سآ را مال ہاچ اد چ ردن ینہ 
ا ےآ رام یا ےکا کے پعدا سے کرای ھر کارت کے دوجا ےا م کد ے 
با ا٢ر‏ ے ہیں جرش سر می ںکرم ہو چا ے اد کی شش ےک رھ لیف کد اد م 
ےار ا د ماد ود مین فآ را سے لر ا ےجا لیا ی مآ ےکی ۔ 

کا ھا کا کل ے۔آپ دیس ےک چ یڑ ےا جارکر سر میس بڑا ےد 
ےکر وکال نا ر ےا کی ی کے کہ مس ہ وھٹا ال دے دو تھ دود رک ہاج ہ ےہ 
اف سے کر الاچ کا رک جا سور تی بی سے یکر ے اوک ' 
` گی تک بدگی دجاے۔.سدحارآ ےکا سب سے پہ لدت ی رای لیت میں وات مر پال سے 

ھا کال شیک ہا ےڈا ری ںآ لش ہا ہیں اور ہنع ںہن کا ی مت با ے۔ 
کھاتکدانے کے بعد ہا مت اورک رمک ےش کا ی ب ے۔ 1 
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لی کسی اترا دود شی کار وی علاعتو ںار سا کرجا ے: ایس ابھارت ےا ی دصر 
وول کے لے ران تارگرد چا اورا اتل مل کھت جوا کرد چ ے۔ 

اک ےی زر درطو بتک ری ہے۔ شرا ےاو زی یآ ن ےکا ران ا 
اک می اتا مکی و کل جانے کے ہد کی الیوں میں کن مر ےٹک ہوا کے اد ہے سے 
ی تیال میس پان ہو ے ری کے اتید کے کے یم ۱ گے مس یراایہٹ: لے میں نے کے کے 
ار ال ایکا ا ہراے یل ےکر بک داد تک ریخ را بآپ ججہا نک میس کے 
de‏ ایر لے یس کن جک یی سے نی ہے ومست م گرم ہونے سے اور 
کم پا ھا کے نے سے مالک پائی دی رہ ہے سے ذا یفک مول ربت خی وشنزل 
نی پیے ےا را ا ارم بیس اس می سیا کر ہد جا کرک وبا ےا ماداد 
:نف کو تھ سے چا سے او اعاتا ہے۔ اک رآ پ کک سوائ کر ے دق تی امسوڑھو ںوچو د یا 
پیک ن 7 Ûr‏ چ ادرا کے پیر ھال مرل رآ انی ے انج تو رور 
کڑس اور راک کے دو ددم ینک اورک دی وی سے رہ کے کٹا ا یں 

انائی پا :ار پار پان ہے اود ڈگ قدا یس چا سے متہ می ئ۹۳1 
جا کل س rd‏ یس 20ت کے کی یس ماگ ہل زات رید 
باون یس کا کیا کات در ہو ےا ے۔ جرش سےاو رھد نے سے ھا ے۔ 

۶ں شش ای او رلک رومیت سے ہاج ے۔انچالا خی ری تا 
03 سک تاد چا سا ارجا سے تح وط ای رات کے لح پر کے سے و 5 E‏ 
الت شی ارتا زتره دل شن ای مال سے اورم لش از دا ا جیا 5 riy‏ 
ےہک لایس سونے کے بعد با ہیں ی ہا تا ےو سرددد ہو ےا سے پا نشی س ود ہوتا 
سے جریا کے اورک تکمر نے مر پاتا ے .سو نے کے اع ورد باعتا ے۔ 

رون برا کا بات امم مایا جاتا سے۔ ےم دوک ا سآ یں پاب جانا 
ری( )ی ے۔ پاب مج سکہرےس رن رن ککا یع ٹ کی سے سرد کےا ےتک 
اور ےتا کو ں فکوکی سک ےکی ط رح درد ہا ےچوک تکر نے سے بدا ہے ود وگردو۔ پیا ب کیا 
عاجشدت ہو گر جب کک پش بکیارلوخو نع کا کی یڑا زار دد پاب ین اترتا کال کا کال 
وکا دایاں تص اف ہوتا ے۔خو نکی نالیاں کے پٹ ہے مکی ال خان ے نون 
چا ارد بد ے ےا سے سے یں ا علاصت ےتا رپوا ےتا کے ا سے 
انآ اے۔ ٰ۶" ادیش ےی نون اتآ تا ہے ۔آ ہآ ہہ ؟ م 
جا ےم ےکی ا کرس دوائی میسن کانبات عت سے جاج یمان سے کر 
ہا چا یتہر جا ے اور ج بتک روھال د ہا ے بک شاب اترا ے داکی سے 
شولغگر تال ہوا کی ملا می ے یا ہار یکا خوان کم ٦‏ ےہرآ اد بہت دیگ ہار 
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سے ب س .0-0 
دچتا + ے ا سے ہت اواد دگ کے دای جرد تے کل کا سے ردم گے 


سے ود کے ساجھ عاس جو ے کا اوہ با باد ا سے اناب ت دال ارم او اورآی ہے اھ 
گا می مضیید لاب دار: ر گار می ریش وا دو بت بم ت نار ۴و ہے مکی ون :کیٹ ں کا 
3 گی ہوا شش ا 
مرد می ارد کیا لاس پل بای ہیں۔راتوں میں سکیا ٹا درد ہوا ہے ۔گردوں میس غ 
ادا کےساتھ پاب شس تچ لی ے۔ مارگ چم ٹ آلا ہے۔اسکی مال تآ پارا کے می 
لن ےکی جح ولا جار نے کے بعد کا ہ وکیا ہۃ۔ 
کافی ٥0774‏ 
عام اوس :ا کی ہل رل س ج زثارتتیں۔ 22 ناد ت تس ارد 
چون کیا ذکاد تنس ہ دددشگیا ریا سے یں ہا شن اوقات پاچان کارت س ترالی کا مرجب 
وی ے۔ دشر فل سے بڑھ جاتے ہیں۔ سن ےکی انت اکن یڑج ہا ےک مول آداز کی لیف دہ 
کت ایا کے : ےکس ہدائقشں می ںاود میں درد روں میس شورکھنوں دیرم شل ورد حم ےد دلو 
م کی کی یں ہوں شود ل اورآواز سے بد جات میں دک درواز کے کک ڑا ہٹ اور 
دروا ےا ی کے کے ےکی ن ی برداش ت لیف ٢وا‏ ے۔ان مربیضوں می کارت سا 
لد اھ جال ےد وای آ راز ہی مل ا کے جات مان تا کھھا۔ جا کے یتر ما ےکا 
جس تالا ل ای او ی کی دوس ری ددا ی پائی پا خی اھ یں دی ہوا شی بین 
واس تد ۔ جن مھا جوا ں کون دوائ یکا ںا ا سے مردوں گے لئ اراز ے سے سے ںا اہ 
کےکرے می آواذہونے سے ی سے کاک آداز سے پا ےکی دیکات اتا ل کے 
یی ۔ ایا دوا تالا ہت ہیں “ای ی ل شیت ir‏ سے ۔آواز شرل ے ددد بڑھتا ے مر 
در یں یس اضاف نا ےی یں میس شد یکھہ راہ ٹ آنا سے ےر اھ پاڑں مس دددکا 
بڑھتاا کی بد ی اریت ہے۔ ہرد وآواز ےا نر بر نان ہوا ےکا سے بر داش تی سکر سکیا 
٠‏ کان کی لایس جذبات جس ابمارآنے پاطمیعت کے بش شآنے ے اترا ج سے نا 
''خشکوا ال سے پیا میں تی کے طود پہ بے شوا بھی جوشس ہ در داعسا پر کا کہ 
باخوژں ابر چ ر ےکا دددہ جس اود کرم ہد جا سے 
نا ہرد وق تج تکرکی ری ہکا ماب ہی ےکن جب سدنےکا دنت بات رد ےکی ریا کر نے 
کی دا کی میں دددہکد نے لگا او نوا ایا ھک ہر سے یش کی پال بح اق ے۔ 
ا ت چ ال ایرد رک ہت کرت پے دانے جودو لی اریز اش میں سے 


کے لے سرع سد 
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رہ تے ہیں ادرا پان اکت بر امو ےئن ای ایا ای مل ایی اہ جا یں۔ 
گی کا مر شراب چنا برواش تکی لک رسلما۔ شراب کے چرتطرے تی اس ک ےکی اطا 
گنز بروست 02 کے ںا ہے تا لا ے گیا۔ راو نا جادۓے یا ماک ترارت 
لے میں اوخت جس لا تے ہیں۔ ریو لا گی ین ےلآ مال میا جو رورا ے کان 
شی ہل رل اد تنس دک گان ے rela‏ سد کا میس کی ماس ماد ےم گر تک 
ٹاک اد سے با ہر ھی ۔ دوج اھا ےکیط رح سرن ہوگیا۔ شا سے جو ا کیم نک کو دیج 
کے لئ اچا تھ بدا ہہ چلا شی وو وڈ اکٹ ا سے اتی ی لگا ےم ت چو جم ا ےرا انا 
بر داش تی ارق میسو خود اسے اھکیس ال نج نے ب جال فلب سے ہے اس نے 
کہا یسر فان ےک کے بدا ند کوکی ے ای ملام ہے والوں میں الیک ام بات ہے۔ہاد ‏ 
ال :تھا یز نک دنگ کہا کان کے سات جلد مس دددتھا۔ جل نشیا کدی کی اون یک بک 
کم یرے سے دا ےکی راچو تے ھاودایطمررق یا بک مث جات تھے اس فک ی ع 
اف سر برا i‏ ےہ جک ا آرنے سے کت ےڑا نات و ا 
ارف پار چت تیاو ہی ےکی رطف ہر گی مس جب فرش بی کر سک طرف جار اھا 
3اک نے تو ری چ ھائی۔ شس نے بار إو کا ےک الیم ریضو ںا شیع کان ے جانے کے جد 
مث آعد دای چا ے۔ 4 : 
جذبات می پیا یک چا نے سے یآ اتی ےہر ابیت بردلی مورت ددد ہے 
بک ری دل ےڈ یات چٹ ہڑنے ےکا نیقی ل اراک فر د رای نے دال 
کی جا تو ہد ےق ے۔انچائی جال :تی کان ہے کی رات کک جا ار 
سے وہ پت سے جو خوائی ہو ےدو وا طور رمشپور ے مر لضو کی دک پھالل اور چ رار 
کم نے کے ری سد یا ار ہیں .تچ وکا لی کا ھکر نے ادرسوتے میس بدا چت ڑا ے دان 
ٹس شیا لک کر ہے دا ت روہ جا تار چا اوجرا ھک بنا جار ہا ے۔ باون سس چا 
ہے۔ دہ ضا لکی ا ی رار سے اپ ےآ پ تفم آ زاوش سکرسکم]۔ددرہرا زی ولوان کی کت اماز 
تا ہے جیا کہا وی ء انا رورس دام س ہوا ے .کن کو کے ملا ے دبا اس در حریف 
چا ے۔اتچال دای چیا ی اماد بی سمائی دج ہیں جوقعا ے یمرن ہیں _۔ باداش تج کچھ 
خا 1 ارا رو را رمیا تج" یت ارس یھبا ےد ڈیہ اق اماڈلاتا 
ےرچ لدی رد بھی1 ےڈ E‏ چ اورمینرآ جال سے یب ا ا دتا۔ 
دان س جیب فر جب فالآ ے ہیں۔ سو کی الہ شس ارآ پال ڑں ا۶ری جک یں یں پا 
کی ماد ےک ہے ۔آکھوں مس چن آل ے۔ پقایا کل بال یں ۔ چ تا جانا ہے موک 
ا جا ے۔ 


انام ی عالموں اتی مم ل عتا ری ٢وا‏ ےرا ج دو شتی برا تطعا اشائ 


عثلن پہلی کیشتٹز ا۱ A12‏ کیٹ میٹریا منیا 
کریتا۔ ہوا ےو ےکھرا ما سے سروک یں مر چوا سے یف بھی سج داور جو 
ہوا کرم جس برف ساسرد پا رھ سےآرام تا ہے۔ مکی بات دامت ادد چرے کے درد کے 
ارے میں بھی چیا ے۔ چیہ دید زو ں کیاکی یس تا ورام اورمسیڑھو ںا درم داوس ھی 
رز سے سید اور اجو کزان ودای بد: یدددسردگی سے+ جن بات یس اہرآ کے سے وی سے دی 
سے پیا ہوا ے اور ترک تک نے ے پڑھتا ہے٠‏ راف اام کا چ ید حت ن ہیں یکر پان 
کے اکر واگ ہے ورز r‏ سے .کر جا ے‫ لوس سکیا ۔ کرای سای ا سے داشا پر 
جاجات _ ایک ہو تصوعیت ے تحصرعحیت او رومیت شال مقا ا ےآ بای ک نیس کے 
”لوت سے راض تق ے یلاع تکتاہیں یں یں مرا کی کر رف ال 
چا وں کے پارے میں سے حرف نے نیف اعام بات سے نرک ہوا ےرت لور گی ہوا 
ےرت فی کا رماو ترک چو موی ہوا سے پک دالو ل می کن درد ٹرش برف ا 
ارد می کے ےکا سے مر ج کی یت ناک یکر ہوتا سے مود پش روم ہو اما سے اور کے کے ا 
شاا ۲ ت پڑھسا رر ہیا ے۔ جوا ری وب یدای ورو راتک لے ےرا نی 
کی را و کی مرا جار چ س ا سکس الا ے بیع 
لدل اس کرت ہیں یں نی س دی راہ ہر اور r‏ نجرا تک یں 2 ال 
اجک ںا کنر تچ جاور قیقت یں ان درد ا تلیف راما لے می مدد ہے بیا یما 
ےک یسوم ے ج ی وی کی تی دای اروا ینلیفوں میں جل ہو۔ بی اغچائی زک ماع :تا 
سے قر وط یت ملا کر نے دا کے ایی حالت شس یلاڈ کر ار ی کے ےک rp‏ 
گرم ور ہل او جب ای کے یتوہ پد ی مقار شی ولا ڈد ناد ےکر یام الا 
جال د ے ےا ےت ہما ےک انان ا چہاں بل ڈ وتا مووار چوا ےک ست ار 
ا ورمورا کرای ےک کال شس جو شیا ہنا مما سے انی آوا زی ان د ے 
جالی ہیں یں اہ کی ای ن شک ۔اے کیب ریب چ می عا د ہیں۔ فی دای 
ید کا ےڈ رار جاک سے کے ای نے چو یکھا ہو چو ںی مرف دیپان ےد تا اور خر 
کل سد ا یس یال مستا یں ٠‏ 

بھی بھی ریہ ےج ایا ہودو ریس اس تدر چیر ا :ےلرم1 ےتال 
ہوا ےم ریف س لکش ےار ےک کے شارا رآ ری سے کرش یس کی ےکنڈیاں زی ری ہولاہ 
رح ہو ری ہو انآ داز سا لہ ہی گیب بات بی اکان اک ھر سے یں کان شک 
مرج بویا :ٹیش کو ہوا سے ای کے اچم یم ساٹ ہوا ے اور ےم می ل 
اٹھدرے ہو۔ اگ رس یش لآ پ سے بی کک گرم رمے سر سآ دازآ رئیا ےا آپ ORE‏ 
مطلپہکی ہیا ان سے سے ۔ اش کان ی دل ےکا یں ہیں سا ہٹ وکیا ہے , 
فا بات ہہ ےک مال ھی ہے اودا ی ےکا نکی کہا ے سرسننائسوں ہوا ہے۔ میں نے 


عشمان پہلی کیشنز 7ص :9+ 
آپ سے لت لاس ےی کل یس مرت دی میں جف حتف یا لے امت سوک کے ار 
اخا ی م شی یری کر ۲را ےم کے ونا وکیا سے .مس درد کے مار کیا ا کوک ہی تخت ا 
ری ےآ پ تدر لود کیل کک وا ں کڈ ن مول رد ہاوگ کی می جس سے لاان ون 
کالکرکر پک ہیں درد کے مار ےد ما کو چا ھا ڈ ا پاد | سے ہلا ار ا ے این کر ےا ے 
سے ہار ے ہیں ۔ رک تکر نے سے داز سےگورد کی سے یف ب ھور امو یل 
رش اشر اناا ے۔ تا ای رواحّتس رر کے رعا جرال ےار کےا سس الا 
ریا ےہ ما کے کی ردد ےہ کے دم کے : نے میں ان اوی علا می سے کہ 
قطماعام سے رع ری یں ارخ ےک چیم س لل موی جا ری kz‏ رورو کل سے کت 
کے سے فی مر می ےکی بد ہے۔ وس اا تم بخ دل ۸اک ری سے یم کے 
اروشم سے توا گے ورد گے با 0 0 ا ت ےا کے ای کے پا تھی ررر ہوا 
کے سے درد ب اتا سے۔ اگ کے درد ہوا گے ارت رار نے کے دا کے سے بے ایا 
ںآ پکویہ جات ۂ ہن نی نکرانا جا تا ہو ںکیکائی ام ع ہواتطدار داش تی ںا تحور] لیف 
وال ح تر روچ وایا لکل ی رواش یں کا ۔ ماف ار واا ےک یہو یتلیف ای رتت 


: برا ھ2 ا چرراثتی+ر رشترال کے کت ater‏ 


ہے ے۔ 

دن کے ادگ واوا دو نے مدل یف ایاگل ہے اترگ زا وا ےہ 
چا شرو کرد سے ہیں او بعد ٹیس اس کے عاد بن جاتے یں دہ کج ہیں اک ےار زر _ 
یہہ پاش بح ےا اور ارہ چیا چو د اجا ے ۔ جب ابد ہے سے ما عو ہار 
وا ان سک استمال فور بن کرد ینا جان چا ے ادد ہے کی ددس گی ول کے پار ے مکی ی بات 
قا میں ےا ےا رنہ ہے ےی مرش ہد جاتے ہیں ۔ دوداے بای قار ے 
ڈیا ہد جاتا ے رد دش ور ھا ے اوا دہ کی طا یآ ہا ہیں۔ جب ا کے 
لوتب دہ تا بن کرد ہے ا علامتو کا1 ھا کر رجات سے بآ پ لوکو لوان کے ریا ےو پک ولا 
اوس دا کا کا مالک رجا ےآ پ کون ارگ ددائیوں میس تفا دای ںی سکی اب اوج ےک 
تاو سے۔اوچ کا سب سے ہلا ےش لا اتآ پا یک چا یں دجن 
جوں ان کا اث ہوگاہ رست نے کے ہیں۔ ارآ یکر او ار ایا مر لش ےا آپ اسے 
پلساغلااستما نکر میں.. .اس حوال رکٹ لک ےکر ےا کی ہیں جن میں مات لٹ ہا 
ہے الس ادت اوک را می خو رفاک ر ہے سے بی پیش شرو ہد جات ون لوراک بے جا تو 
انا ےکا ادا توھ ں ہہ جا ہاہے۔ بش ایل اود رارڈل۔ 

جوم ت غار ۴ر کی اہوارگ رت ے ہے لآل اور ہت دیک جار ی 


۱ سے تچ دالی بھی خونآ جا ہے ۔ا کی ددس ری بی خی سےکیورت ماہوارتی کےیدنوں مج رانکوٹ 


عثمان پہلی کیشٹز 414 _ گینٹ میٹریا مپٹیکا 
اترتا اورا ںای( اشنم )اس ا عضا ہک یھ جائی سے۔ رکم ہا کی اس بھی یجن 
وت دہ میا شرت کیک یں کے ما ا Kg‏ 
ہوک مل روہ کے دال ےون چاج سےا دق اعت انرک بن جانا ہے۔ رم شس سس ابہٹ جو 
ساشر کی را ا ھال ےا ی شی ساد رٹ ککیا دک OEE‏ 
وک جلا رغ ۴ ئل ہیں .دک ہا دک لس دبا کس کے ساتھ ماک خاش بڑھانے 
وال سا ہٹ و مایا مو جودہو 2 ال از ررس ری ےآ پ ا کشر بات دو نے بل 
موقر یس یھی سے 

کے جن کے بعدادردوراان پچ یآ پکوا کا جو ےک ۔ بیس ب کی انبا ہیں جیا 
نظام ٹیس جو شآیا ہواے۔ کے جن کے بعد کے دددوں مس ارہ اقا کی ما ںآ ل ہیں۔ درد ےت * 
ارت وی سا دد ای بیدا ست گت جات ا as‏ یچ سے al]‏ ا ا 
رح مر گآ داز ایتا دی ودد کر کے سے اوراواز ے باعتا ےر اجا a‏ 
دا نما ال ر یں وروی ت کی 

کا سے کی کے چان جل حالت :دزن نیس کن هبروش وزان .ول 
کی دجن بڈھ چان ےی کےساتھانچائی سیت بی خوالی اودانطا ق خود ہکوئی خو ری کے سے 
دی می خون ا۱ا ذش کول مور ت ز ورش جنغ رال چا ےی بے 
اورد وخ ہو بای تب تل کےسارے دای 2800 سا یں ودد ڑں : ا راہ 
ددج کی اکا اث ہا چ دودھ :ےتا ےہ شرن پار ہو نے کا بی اکان رجا ے۔ انال 
یت جو اررقرفے۔ : 
کالجیكم 60684 

سیا UJ‏ د ا 

چرڈوں کے دل ہک ھالوں میں جائ جابت مول ہے حا ادات اور پاب شل 
اڈ ےکا کان ھا گشیاوا کی ںولوان من ود دیاش سگرن رداچ داورل ےی 
3 لو یس ہدتا کا کے جوڑوں کے درم او ام وی ت شس یکا مدکی ںودای ہے 
دال ےم ہے سےاست ما لکی پال ےآ جوڈد اکا درد و اکم لآ د ا ار یال 
ہیں لھا کار ددائی :ام رت م لھک ایا مال لیس مال رھ انسنہ ارورم کور چے 
ہوم ضرم امیا ہو جو دا لی یا امش کے بعددیکر سے ماو کے اش جام 
تاڪ ےکک مر کے ببت سے درس میں مزا کا کرجا ےنرک کے در ے۔ 
ردپ کم می پاب اترتا ہے۔ شاب میں چ کا7 اکم رمات ہے انم کے بپوں مس 


NN 


عشان پہلی کیشنز TE‏ گہنٹ سٹریاءیڈیگا 
ات دا ےار ا ی ی تی ان مہ ے اووے باک ی سور بد جک جب ب چ 
آ ےنس مااا نکی مقدار یڈ ھ جات تو جوڑدل ےد شرو ھا ے ہیں اہ شاب ںو چڑدں 
کی مقار رما ےیاہ شاب مس ی کر اون یف قرو ہد ای اوو شیا ہوا ے۔ 

7 کا ف مر دک ے سس طلوب سم یس اور بر مر نے ےم یی بارش ہونے سے ق 
ے۔ لیف ان عالتوں می یاا رجہ سے بق ہے جن یں لرل آلا ہے۔ خت کار یں 
TE TE‏ ری r‏ اغارات یلیک ری یی یاد لی کم ے پچٹا بکحت جا جاسحاودال 9 
ےا ھر چ وکا ای جو جاجاے۔ 

ا دوا کی ا غوف سے ےک ای شی دددایک جوڈ ا ےک حا اما ےم 
ران ۔ایکطرف ےدد ری طرف۔ جے ےا اراد ے چ ا عفادات وگ . 
سیا اھر الت ور اور“ تیال کے د ال پر ی کہ پاتا چاے۔ ہاتھ اوس دمآ جاجاے 
او ماود ہے سےگڑ ام جاجا ہے۔ چیک فلا ک1-تتتا ,۔جلودر ول کی لی ں میں رو تآ پال 
سے۔ وو ں ی لی ں ںی ال آ پا ےتا دی رط ق یں ںی دو تآ ہا ے۔ 
ادا تک ہن :اسا می ون ورای کے ساتھھ شاب چا تداہش خواوکم جیا یاددگر پا 
َ ضرورکوجا ے۔ 

ھوں شارات جوڑوں کے ر تش رار پچھوں کا یادا تایا ہا ادات اب :لگا 22) 
ںار رل کی انی نیف ٹس ںول ےداز ے اف ہوں۔ پ سے سا0ت 
کا رکز شی ہ۔ اس سے شیا تک برای لیف رم رجالا ےی ریا یدائے ہے ریا میا 
کا ایک تھے ے ار کا بٹورمشاب رومعم ہک رنا مروف محا آنا بک د کے ات ری :اکر چا ے 
کاب ہے ےکی وا قق ہت ھار ل چا کے کہ ڑگ رادرمشاب ہک کے ری داققیت حا ار کے 
ار ون ق یام رایت ماک لتا ے۔ جب وہ کی ع ریش شک یبای سخا ے۔اں LE‏ 
معائیزک رجا ےڑا ےل ا ےک ینار کیشر ہوا ےا ےا ہو ےا کیا ہوا ے۔ 
او اہی کے مام وتیل رخ کا ا 7 ےا رل ےکی کول وریا 
گیب دار یب۔ اسے کیب ریب ارول پا یں معلوم ہیں ہیس رودل باون 
داف چوا پارا ی میں چا نے دال چا و ں کا ای جا ے ال اوھ ہے ال بابر 
سے یہت ھم ۹ا سے کر ج بآپ ود ڈنو کم ریہ سے مل تشرد مر گنا آپاان 
کے پا نے می ذ اد باریکیاں عاو و ںک کیک مارا یمڈیکا آ پکوز بادوا ضرا سمش ر نے 

رای تککرتا ہے۔میشریا میڈ بن دالا تمہت وا مکرنے کے اط سے ہرمک چو 
ملا کو ھک ا جا سے ۔کہتالوں چا ا بسر ں کف یار ں کامطال کر نے ےئیل یا میڈ کے 
اکھد اتد یار یں کا کی مال وسشا وکر سے ٢دا‏ دوائیو کی مد سے ظا کے سے 
اما نکی نار یل کا بد چا رادرم مال ہو جاجا ہے رداک دراتیاں مشاہ ےکی مل اراو 


عثمان پبلی گیشنز : 416 ٠‏ گینٹ میٹریا میڈیگا 
زی ہیں۔ ۱ 

ا ردا کی سای انج کے ے بق ہیں یف اور ردک شای یں 
ات ہو ںی کف ہیک رک خرابیاں جد ےک لیف ویر وس ب کت سے پک ہیں تا کے کے 
ےن انا ےی اک جم برای ایا یں کے کے ہیں رات سے اور رات سے لیف مل 
اشاق دی کے سے اوس ددم وہہ می گیا لف رر ےا ا ےب مر وکیا 
راا سے اوا کا بڈام ری وراو یں ہوا اس می روو ھر کیرات ہر ار 
اع وکا رر ا ےراحت ڑا شش گا دروت اہی ے لت ہیں ا 
اور ع سے اوگ سو ے حوراحت ی ےا روو تک تک نے وگ رای گے یکو 7 ,0ت 
رولف ےعد بھ پا ےی رر لیفوں میس نچا مان پاکی ہا ہے۔ اھ پان نما 
ور گیا۔ مد رور ایا ھی 11 1 سا اکر دی عرش دار ری رود ہوا جا جات ےجا لے 
رک ال اترما ہی خی ہوتاے۔مطلب ےک دران در پل سکرو ہوتا آر ا ہے۔ا گت 
زرد ال ےا کے پاتھ اڏا ھی بے ےا اتا ےتآ پ اس کے چ با ما 
کا آ اوی می چ لی ےکی ۔ خاب چ کی و ےکا یا یک فر اہ جانا چ دک 
وس میں ےرل ےا ا جا سے .دن 7۳ ادت بڑھ چا سے رت سے زد 
اظرت: جرڑوں اورا ےکم 5 گے پا ےا عا احا چو نے او ترک کر نے سے ان کی 
کلف ااا ی ہا ے۔ ےل کل ے ہیں انچ وی اکن رای امن تر نے سے 
نی ہو ھال ےلیٹ اتا ا سے کم ےرمک ما تا طاقت 7 ںی 


ا رھ نئت ما ترک ارو ںار یری چان کل ہا ےی ال گن ...قد دی طود پاں دقت ولاج ` 


جب پشا بآ الک می اھا آ ر اہو جب کل بفار و کرو رکرد نیف ا 


ان تی کر بپھوں یس کان لور مارے بن کی کے ےل _ ہا اکا 2-2 
کل گیا ہا یا دددر یت کک لا امیا تو ہا انت ےک ی س بھی ردا سو ہیں ۔ جج انگ جاجاے۔ 
سا . جات ہیں نمی ہو جاتے ہیں۔ دہ یھ کے ئل لیف ہا سے ےر باہو ۔ اسم کی بے 
ڈے پا کر ںا ے۔ جیا ییا ی دا ےکم کات ہی وت ہے یا 
ل ل +دتا ے۔ ات ینان ہل ہے۔اخضا رکالقو ہیآ اتور 

اکم ےم ارا مرت پآ٣‏ ر ہا ےک خاش ی پیر چا اد ے ید 


ںوہ ریا ےرام وای :ہیدہ اوت ےکی عالت پیاہر۔ شاب دب جا ناس ارک 


ہا چ اس سے ان کرو بھی A‏ 
ول بیاریاں .یی ارز ے اتآ ے دی ار یاں۔ نچا ی۰ھ,, ‪ص 


جانے کے سانجا یدک اوداستتقا کی مالآ ہلال ہار کے بعدکااستتقاء۔ 
ان سرارکینٹیڈوں یس حدم ارا نیا ہا یت اہ واا جک ہیں کا کے مشاہ بے 


ے س_ سس 


مان رال کیان 417 کین مٹیا میٹیکا 
روس ودنا چو نہیں سکیا نی کے سا سے رول یا کھان ےکا نام کس ی سے یآ ےی سے ھا 
شات .او ارآ نکی ہیں کہا ےکا خیل اود وت ی ےا ے۲ بی 
کی اع ارہ می کر 12 ارود یآ وکا لا سک زر کی یں فدہ شا 
کك ٹس کراس تان اد رڈ تی دای ل سالا ہے_ درطا داشت اسلا ودل ین جر 
ا وت برا ہا ےت یھو میں 
فلل پات ے_ جو اہ متا ےا سے یں انا ہہ در دک ادا تکی کم کے ہے ہیں ۔ ھا ور سے 
سار ر ان 1 وت ےت 
اؤہ کک ط رما درد شک ری چا تد گت ران ارک سے رد اعا ے۔ 

چیک ل یغیں کی شیارا تک فی تک ہر ہیں شارات ےکا تی ہیں ناوات کے 
ارآ یں ادا ت کے ارس راس ا ے 2 رست 
تیا مت ہے۔ ورل ا ان ری ٹوس یقت یس کا لن ابی اا یں ارت ب راید رر 
خاش پید اک ماد چو رع اد ی 

مرو زکام پوئ سال سے ٣را‏ یں ال ہں۔ ناک بت رھ رال ے۔ جوڑوں کے درد 
واو ں ےر ۔ ا میک کیب قول ل جائی سے جوددس کیاکی دوائی شی سو ویش ےا کے 
می ای ا ےج دم رک آل اسے ای بان ےکی ےکی ےآ ےی ہے ای 
تزاداے پ انکر تچ ے۔حواس باخ ماد ہے ' آپ نے جھاں شود کا ھا ےکا کیا دشرا 
lel EEE‏ ےک یع پ شیان :جال ہے انچائی ایا ط کے اجکی سے 
باود کے خاضہ سے بوا جال ٤‏ ے امیا تی قار شں رر 
11 سے او مایا امیس و ےی ایا رووا ے میگ راس میں یم ”ول روآ ے_دردھ 
یں ارتا ا س کور رکوہ ان جز وں کے خیالکک سے۱ 
اا اا کا شتا سے یی دن ا طرں بط ۓ گند جاتے ہیں ا رھ الد ںکو نیش 
ler‏ ےک ال ی نر یا ےا ے نیف ا جن کی ملام ت اس قد دا ہم ارفااں ےکر 
ر لے 27 ہاگ یآ سب دہ ے سر مرش چوک کر ری اورمحدر ے اٹ ا سا 
ھا ریز برست علا ست ے۔ میا کی ل ھی سالک سے۔ می بلا ہو اد ےی پاد ماک چ 
کوک ہاور کے ر مچھدنے سکام رو ے موں ہے پارا کال ا ج یں چا سے کے 
اب لد سے آرت اور جب کی رک جار یاں شلا ھا ئیڈ کا ہفاروں ھک کے دا ے کاردا ۱ 
اودکفیاوا کا لیف مس ما پور تو غو ی عا بن جا ے۔ فسوی تب الا ہل ےب ` 
بست انت رب اپ نے دای م درا بت ت 
اک سے فر تشم احقیارکی ےاورذ بن ںا ی بای حاورا شرن اا اک زمرہ 
گی سے اپا ا ملا کروم خودتی بو ےار تکرتا 27 ۶ و 


فا 


عشان پہلی کیشنز _ 418 کینٹ میٹریامیٹیکا 
ال تک ہے راا ےآ کا ام ےم لش کےسات ےکھان ےکا نس نک زان برض لا ی 
اسے میےےکا کم نہدمیں۔اس کے تی بعددہ ھن ھا کے کے لے ا کے کا ررکھانے کے کارت 
وور ی تدا بات ےآ اس چ اف تایا ےب کے سار ےدک پا 


سے 


E f‏ کی ازس ہے ا شارات کے اہی اتی مسوڑھھے سے الگ ہھ 
ہا ے یں داشت جج کلت جہیں- ا۴ا کا دی ے فو داضتزاںک ادات کی عالت رانک غا 
س جب دا ڑا اوو 3 ےا 3داس دبا کو براش تی کر کے راک سے رچ لفرت کہ 
و یناو رسوا کی بر اش یں ہو “ر سرا اڈ جل ج رشت ارہ ےک بے 
اا ق عاد پال کا ییآ ہا سے کا 2 م میٹ کوز جردست پا ی مول )گی 
عر ا ادگ بادگی ےت سی چیا ادر ا EE‏ ام علاصت ےا ے 
رای جو نے ے ا ہو گی وکا اود نے یئ عو رطوبت کرت کے عفرا بمرت ل 
۴ں ا کے پددخودائک تے ز ہیی بد جائی ے اورا شی ہواد کا ہے .ای کے 
بی ری ے_ 

وار ہے یس ارش ہر ےاور پر کی عام ج یی کےم پیش اشک 
اور کی دووں ی چول ہیں ۔ کی کی شس دو ں تی پا شس ست میں لد رپوا شی پگ 37 
افص ہر ہیں رض وقت ہے چاج کل مہو ہاج ےکن سے یا کے بات قا ےکا 
قل ے ٣ا‏ پ یں فن رکد پاتا چ دک یا ۱ 

سر غل ان مور ےش ل پک مشار ے کے ہی علا یں 
کرتاے۔ابچاد٥ہ‏ پیٹ ڈعو لک رر ئن ہاج سے ما ےک اما چٹ مر رت کت سے میا لارو اکا 
2 ہے اورپ دی یکسا نکیا میں بہت ایا ھا 1 ورای سے یس اس قد راییادہ ہیا 
ےکآ اوی اقرا ۓےکیگالو لک یٹ چٹ جا ےآ ورای غد ات کک ی اد وراک 
ا چیا ںو ےد ی چری منٹ اسار ہوا مار نج رجا ے ادما پ ارت رانا 
نکر خرائی گی ۔ اس رح آپ ا سکیا نکو ہشیش یکا سار زلیس گے کالہ کے یں سے 
می حوالت می :وا ا لے کے لے ما فود ہکان تما کیا تچ ری ےکام لمت ہیں .یآ خر چول 
ہیں کے ا سک شلش کر کو ہیں۔ اس ے۴ ےکوراتیل مال ےر تسا یکچ رکا 
سہارا گی ےک یلد کا کم زیادہآسان×مےشرداورزوداثڑ سے کڈ وں کے پارے می بھی میا بات 

زی اورتیدانوں کے پارے بھی کی ی ے۔ جب ہیں بطر چول ادا ہوا ہو دا 

E 


مد اڈ ےک فر کے کہا کن کے ات روڈ کے ساتھ در کیا 


عشان پہلی گیشنز 419 گینٹ میٹریا ميلا 
سم ری ردوپ راہ با ےا ےار نے ہے ای ف زد مرل ہے۔ پیٹ انا ارک میں 
کا کھانے ےکی ب سےاوددہ پراہ جاتے سے راح ے۔آں کے رصا ے ہی۔ 
رست کی ای رع کے ہد تے ہیں کی ناینای س کل اتنس مج بودار بات مارح چو 
اا بنا کر نے کے بدیھوں ماپ بنا چاتا ےت ی ےش برل لیف ہو امم مج دست ايت , 
لیف ددہرڑے۔ پیٹ می انال رن اھا چا ڈسیا ان کا کے کی ہوا ہک ےرک 
گیاریڈٰ نگ لآلاں‌اتزیں رن رو تار ہے او چان یا د گج دا یسیا ےو کے 
نوس ےک جس مم فی آلو ںآ سے اوش ییا ر ہو کی ہوک ہے کی مھ ےداروان 
انآ ںی وت باغاتگی یاو کیل ۔ کت بد دو اھ دست ران دست اوراڈ ول شی 
مش یی کا لے کرم لوب “وم می ماپ تچ ری پل سے بل رست جم نا کرت 
لے با خانہ دوک کہا ےرک د پھوں میں شد ییا کن تھ پال سا چا یالما پ داردصتآۓ۔ 
ای سا پا دس تنگ نی پا آکرٹھنڈرا تا او لاب دا انا جا جاے _* 

ہت جا شاب اترے۔اس ےم ات ت ودد کرد ںکااور ٹا ۓےکاورم سان یں این مرو 
پاب رک جاۓ کرد ے پیا بجی ہا ے وو کے ات شا بک الت اتی جیما یہابت 
ہے کور ےک ٹک اور ارقا ت ایت سیا رن کا شاب کیا چ کی گرا چو دوف 
کردوں کی کہ سے تی جج آل ہوماند ے پا ان حالت میں خا دال ے۔ 

انچال می :ساس جلری ججلدی ےہار :نہ لے کے کن سوط ہا سک پال 
IR 5‏ اساد ے کے سال دے ن انی 1 کے ھال بار 
چو رکھا ےی اک وب ےساأس نہ ے کے۔ ال س پائی کہا ۔ کید ے لک 1 
وب تآ ہال ادا کی ہد سے شی رل ےل ےنیس کی یکن فا تک رید" 
دران چان کے پھوں جس ڈک ناد بچاڑ نےکر کاددد۔ 

.اذ ںاھو ےکا ماود انلیوں کے جوڑ بڑھ . تے ہیں۔اس ے گیا ات ہوا کم 
راتان رک بی تنا یاں او تدرش ارگ ور ,ای لزور لعل وت کارا ے ہیں۔ 
تماد سے بون میں ورد کے ہہ لاا جوڈ و کاو" اال س اد ےر 
لو ےکی :اس تا اشا وکاورم۔ 
قالوسنتة 0010۷7۸۷77 

کالرخ مرل ولا شد یدددد: اڈ ےک ارہ درد ی درد ودرا ی شد رھ یا ے 
ینیل ا می ٹیس ہے سکیا الک دد دش کم کر ے ۔ کٹ ہیں از علوم یراتا ےے کے 
مانام کے دقت ہا ے ہیں۔: با ےرک لوت ی ےکی لی ف کیا ہے۔ دد چ نے 
شس پیٹ ںاور ی اقام کےس ات اتید تے ہیں۔ : 


عشان پبلی کیشنز 420 گینٹ میٹریا میٹیگا 

اران دردد ں کی داحد س ہو ے فص با نا ر کی .لئ کارت کی شکا یں ان اواو سل ودار 
ہوقی ہیں جو عاو روو ے ہیں ۔ تک زا ہے ہیں ودد ہے ہیں فص ے کے اعدم 
سو ایل شل رڈ کے رن کے ہا کےا کارا ہا ا دتا سے 

نچا ےکی کے اتی ساتھ ددم "انا کرو ریک یآ ےج تاو ہا نے دنو کی 
ملیف ہوا وراس ت وروما ہاو وہ ٹراچ تروچ وہ جا ےس چا چ رک کےا 7 
جا ےک ادا کی کی عائی ا کے ددرا کا ئل اقام شیا کے س اھ 
روڈ اتا ےا ی وکیا ہے ایی بک ہوکی ہے .کان کے ہیں .سر ہت ل چ کے 
'ضراؤف ر رتا یت ری جوا بت 

بت ے مرا ون اول رک کک مدد ےادراگر گے ر اا رو ر 
ریش کی علا رل جر تے می کان یمطا لی دوا علاش کر کی اہ سح میا مر یت اح فا سیا 
ن ہے۔ ددد ا کار اہو ج بآ رام کے رتت ا تاب تد جاجا ہیدہ ناامیر:×ھچاۓ 
اورا کار کے تی (ڑائی وک ر 18 سم التوں میں نا یں ہوا ی ردائیاں چو ںی کولز ال کے 
رر ںا ی ںای اواد ان کے فا فا ی ہیں کا کی قا م کے بڑےحصہ 
با اوران کی ملا یں وی ھام ردا ہیں۔قاعد ے خود کالوک ا اشر دی ظا کک جا 
کڪ 

ا کپچھوزیادداہماوراٗل زگرھ چ ر کے بالا ری از حم کیا سے اد سکیا 

تھا مس درو ہوا ارہ چ این پاج ےہ پات بر رائ الا ےا ری ےکی 
سک یف ن سے۔ 

مر وید بے 5 با ےکر ے میں اوھ رارسا اور جرا کرای درد بعتا ہے 
اراس یا پچ سے 20 ا ھا بد سے حافظر تکرجاے۔ 

اے رای سے ese‏ ہے اد ڈو اتی این کرجا کے واي درواو بوا شا ہے کا 
ااقدو راو ل7 درد سا گیا اور تے pul‏ وسا روند پیٹ یں ہو۔ درد کے 


دور ےا کے ںاور روود ل ہے تز را س 
دب دای ےت کے آ ےکی ے رسد نال ہو جانے کے بحدیھی ایا 
آل ڑی۔ 


gS‏ ات زل ر ےآ رچ ہرں یں کارد ارد پد چو دو 
اد پا ہے ای کے بع یں کرد کی ہے۔ نمور تکواپنے یکا شو اد بی کے را سے سے 


پا دن کش 0 و ےا کی میت میں ۱ 


چ ابی جاجاے۔اسے 3اک بات پر جآ اتا ہے یف کال وت کا تج کر نے دا ےکک ما * 


کک ااڈگک وت سا 


کال یھی فا شر مات پ اک رتا سے چان وگ کی ات کے شا ہل ے۔ ہیل ٠‏ 


000 0 پٗ, پٹ ۰۱8م + 
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ہزنہ ج- ۱ 

جن عضو رن لور رسب لوکوں شج یکا تک چا وھا نے میں :ا ارود ےآ پھازد 
وی ریس گے_ ا سکی ملز یں گآ ہے کی لوگوں شر موداہوٹی ےئ ےار پ ارلا چ 
ٹھز رذ سکرکھانے کے عاد ہوں۔ 

کو یش بھاڑن ےکر ررد سے سے ی ےآ ے جو و ےار 
ارت ہے ہی او جب آرام بی ےق عة ں۔ ٠‏ 

یتو ات وزو ہوا ے۔ کاو داعوں ےکر سد مار ملیف کے اتد ھا ٹکیا 
طہح کرو ےکی فرح کدرو جا کی ہے ے عا ے۔ 

سارےص میں شید ید درد جآ اوا نے سے ہد ھھے_ شور یس ورو کی می دبا اود اڈ ےک 
طررح کو رووا اور شی چیا جے۔ 

شارات ج رڈ وں رووا نے پا ی سرا رالو ں کا عور وجورم دوک جو ورد یرای اڈ ا 
ہو ہچ سر یوقت ق رہہ روکم ہو ےا دواد 1 

یں یمان دردو ںکی داحتا ظر تا لی ہر درد وعیتا 231 ےی Ef‏ 
حالاتگ ش ےجرد ودار ہیا ہے لور رھ عالا ت ن می مرش زم رر سے مم ریش کا رھ 
سیا علوم چوا نے کے یورم یٹ کے پارے میں عبت متسو جات ہے۔ ۔ 

آکھوں می یی انم کی ھب تاد جرا اد راتا ہد ھے_ 
آنکھوں م شر یکن ای کی سیا اورقا لا ہے یدد 

عرآدر سے کی وا ناما اگ درد می ینز او تحرحییت ے٢۶‏ س2 ینا تر ریا 
نکی ط رح کے وردد پا کے ات درد۔ جر ےکا رومیت سے ام ے کو جال نت الع راا 
نر ے کردا خصا۔شدت سے ارت ہیں ان من واا ںآ یں جو چ ے کے درد 
ہیک ومیت ا پوو ہیں ا یلاڈ را بک نیشیا امغر ر اھا لے _ 

ا وا کے دہ نیا تشد یہو تے ہیں۔ ان س چ رح جا ہے انی مایا ہی 
ار وجا ا ےا دضو باون چ راجا ہاش ا ا ۱ 

کلت می درپ روں کے س اتد اتا ےک ر تک ری ٤‏ ا 0 
0 رنہ کد یادا ا 
اریہ سےا لے چا ارا ے_ E‏ : 

تھی زاسغور ا می سب تن کےا پا نکر اد فطاع سک ا 

اور اڈ دای ےم ا سے : 

کار ےک کے چ ے N REE‏ ےہ رشاو کی ہر 
چو وض ر ورگا ج کار پیا جا تا اد راد نیہ اتے یں ۔ 0 


7 422 گینٹ میٹریا مہڈیکا 
ای کی ہیں خی اڈ کر کےددد۔ یدید طود پیا کے کان ے کے کل 
ووی یں س جہال دوگڑ ےک ہیں ردا ہے۔ اکس درد شای یں رتا ےکم : 
کی ےک رتت جیے۔ وٹ شھوگی ہا ری ے اوش وقت پھاڑ ےک رع یکن کے ساتھ یا 
زگ کی ط رح ہوتے ہیں۔۔ یدرد اد با چھرمے بر چیا ہے ۔اس کے بحم یں تھا کچل چون 
شاخویں میں مراہٹ ہو جع وب امیس تی ریش اتا ہاور نر بے 
ییا ےک رح کے کہا دید چان اور تک کیل ہا لت سار ے دردد پا ےکن 
ہیں میگ رصرف اترا شار ےد ردک چلاہ اق ا کی شرت شر کی اشا ہا چا ےج 
محضو از ف زک اس بن ہا ادرائ داش ہرم _ 
ورا سے تماد ود پای۔ جب بدا نگ مایا جوا ہو پا پا لے سے پیٹ ددد6و جلاکرتا 
ےا چ یا ے پیٹ ددد ۔آ ہام طاب زنر بسرکرنے سے بر نے والا چٹ زد 
آلوکھاتے ے٭ہاچیشدںد۔ 
لوھد م ل االو عا کر آاواورٹتا ےول چ میں مرا شس کا ل ے 
دص رک قا داوں سے الک ہے۔شھ درم اھ ں آل ۔ جب دددکائی جر ہد جانا ےا ت کی اود 
تے شر ۔<ھرے میس چ وھ دا ہے دو سپ پیل جا ا سے کر تے ہار رکتی ےریہ 
ایا شدت اسف جاۓ۔ 
مد ے مس درد کے کا نے شی ری ےکن کو ےک ر ای کے یں می ٠‏ 
رگا کے 1 
پیں کے کت ںی ای رح کے درد ے ہی ںاود د ویج یتر ا سے گے ہیں دو رار 
جانے سےاان شارام ھا ے۔ یی ایک رم اد ایی ہے۔ ےم دوو ں کٹل ش نآ ا ہے اود پر 
ری ےک شدت ب e‏ ےکی کر ےآ ال کے ساتد کی مون قزار 
آلا ہے۔عد ےکی قاش کزروری کے چا نای ارد سے مرت ارک کی یھ بر یٹ اک ایتا 
ہے ما الا کے ا ے سے پاد ےا ا ردو اسر ال کے 
پر کے کی اس کے صن پاٹ علاتو کا ماد ہوا جن سے ہے جات ٹلا ہر ےا 
ہی دک یں یدوا رامل ے۔ 7 و ا اش ھیان 
سے ٹڑہاجائۓ۔ 
پد کے کل ا درد یں ہی کی طر ف اھ کرت سے او ھٹتیاں برک کے ارجا ے۔ 
کال ھ میں تم کرنصیوں مس شی ددد تا ہے۔گورت ددا ےم یں سی لزور سے 
, دہاڑاےاسد اجار داے۔ 
پت ےید دک گا 
مر اچاب ت لایو ےوک نے ای کور کل ات انی ڈال دیاا دا کا جچہ 


ق 
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ےش او رنفر ت کیہ اتی ق کی وجہ سے دراو دوچ راہ ے سے اور سیا کڈ اہو ےسیا سیدھا 
لی ے بے کچ ےکی فر کے ےکی وت اہے۔ 3 

ر راا پیٹ رد جو یف کے کل لین سے کے ج کی نیشن جل ہا ےہ کا 


2 بت اود پیٹ میں بھی می علامت پل ہا ے۔ اغا نے مس فی رالو ں1 ےی سے 
تو ںی یط رج کی او رلاپ دار دقت خرن ئی آلرں اکر آل دست ت 
بدا طا اوہ بش پال سا برد قدا رش اورک ہیک ےا ے۔ 

اس _‌اورظرت a‏ اہ ےسک ایل انات کے دقت انی رتاک رڈ درد 
کے ساتھ بایان ےکی ات ۔ 

چن کے کیا کیا نے ےکی یٹ ددد ہو جا ہے۔ پانمات ےگا عا ت کاخ کھانے کے بعد پا 
سے لیے ا لے بہت سےم لشو ں اوک ری اور ست کی کرات سےآ دا ما ہے۔ 


کو سم سیکیولسٹتم CONIUM MACULATUM‏ 

دو ینکش بی اکا کا مکر نے بال سے۔ بہت ینک اپت اکا پارڈ ابی اا 
از ہرگ یکا ہے ےکی سار قاع رگید ادرہےترشیکودورک کی ہے۔ دال م انی 
تک اوران دنک اپا ل چا دک ی بے جم کان اماد ےک دبا کے وائآتے ہیں۔ 
اس کی کاک دی کے ے ورا چول ہیں ادرسار ےکم کے نحدد داش ہے ہیں چیک یزرا 
کی دک ا جا ے٢‏ نورت ہر ہا ے ہیس ارد کے لے ہیں 22 می یں ددرت ور سے 
ڈمروڈانے ہوۓ چا ریو ں تو زٹوں اور تور مصوں شس رط یتآ ہا ے انف فدددگی قلا رش 
ترود تو ہو جاتے ہیں اوراس افر کشو ںی ایک نی بن پال ےکی کے غود ول پا ے ہیں 
اران ٹیس ڑم جن جات ہیں ۔گمردان: را نکی بے ادد یف کرد جرال جات ںول وا ل کے 
ھت ہو جات میں اپتالن کے سر ر ا م اترا میس جب روھ تا 


اتب گا نیس مو انی ہیں انیس تیا ہت ایھارے۔سار ےج عم شی جل ر کے ورود 


جات یں کیم وود ےہک لو بے جات ےکی حالت شس بمرت اتال ہوا ے کک دو دی 
ام معالتوں مس شلا ابترا سے نک رلوب تآ ےک اش کرت ے۔ ند وذ ہت آ ہتخت ےک 
کے ٹل ہا نے ہیں اورک رح حخت ہو جات ہیں شا رطان کاک ۔ اس درا ےا ادا 
پ دامر چا صاب مس اتا یک روک ل ے۔ پھو ں کا کا اوران 1اصا بل زورک 
کیو سے کان :جسالی ت برا ش تن ںار کے چالک ے اھر ےکی 
کر بد رمع ی بی ہا ے۔ جیا یں س چا گیا جسمانی ادا ی اا ن م 
جال 71آ رست ہو سے لے جات ہیں رست مد ہا 9 رر لزور 


0 


ہر ایا وتم زیت پھو کال واورک یا بقرائی مرعلوں میں تی تھا نآ جا ہے جر 
ددا ا اا مرکا سس3 س 
چ اون میس و ڈہیس ہر نخوں میس اوت ےکی معالتوں ںی درک ہوا اد ا 
گی انچائ یکنروریہ چو ںکی شد لکن :ری ارز ے رت لوان 
ا 


اکل اور ڈںل تی وی لا میس اذہ جریا ےک تلات ےکر ہر گے ا دا 

اور مسل مضہ اوت رست اورا ب یی زخدگی لیم ای ےرم ہر کے ا ان کیا اچ 
گلا سے روہال ارہ ای انت بر داش نی سکرس دوسرے جو یں ری اتا یں 

وی یٹس د ے کے ۔ مات اوراز ں کلت مردوں می ز یادوفمایاں طود مکی سے رورت 

رقا رای ز بردستہواوردواپے کوان ساصھی ےکر ہر جات ےو لن نکیا چے دال شس فون ر 

ہا ے۔ رم کےتوں ںی خو نبھ راتا جاک اورت ں لاوک لست ایس زیادو وات پا 

ےک ارج اوج کی ز رل جردم راو ی کا ار ےکا اوم کی زیت کیا علا ںای مچ 

ےآ تنا۔ 


کو رس مکی مہ کی ا تک اٹ کر نے دالی درن ہے .یکا کے ماش ےآ اہول 


a‏ ری ملو ہو جات ہیں اور شد تپشعورین جاجا ہے۔دمارل کا ہا ےم کے وکیا 


کن سب سے لد ا کان لی ے۔ دوکوٹی دمافی اھ لی سکرسکما: بادداش تگزد رہد جال ے۔ 
ذزہ نکو یی ا ی کم یں ےر وی سک رسلا اراس کے بعد تا ی بال ے۔ 
درا فی کا کی پا بی تنم یکام پیک کرک ےکی :ا لیت ا دو پات اہم نی عاش ہیں ۔ بنا 
زی تک پاگل بن ۔ ج بآ پ میٹ کی فی عالتوں مورک یی گا آ گرم ہو اوہ کرای ہے۔ 
کر با تھ کی ہے۔ یا ہت ہآ دال دای کور ے۔ رتاو جز سے 

نے والی عالت یں چیہ اک :قارو ھی ہو اک رتا ہے۔ می با کےا کرای سے۔ یو ناچا کے 

کنل حایس ےی پاگل نکی ایام ہے ٹس می ت ری جریا قایس پل ہا ۔ کت . 
آہتآہت و چا ارک ہا ے9 گر یمالت نو ںاو ںلہرؤراق ے_”ن ملیٹوںن 

یش جو ۳ سے اہ کی فی عانتوں مج سک ویش تید ادر ہی ےا نکی حا لا ادا 
تسایس مٹرام ماود رصم کے شاب ولی ہیں سا پارا ہوا شین فرح یکو با اریہ 

آ ےگا کی پنیا حایس ای ہنی ےکی یں رار اناپ جس چتا۔ اش بے 

شا جیب شر جب یی گج چالی ںاد یسب ببت دع رے دی ر ےا فی ہیں گور جج بگھردالو ںی کیا 

گان گیب در جب ٹک نکی عطرف تیم ہا ے ہہ ران ہد ہیک نی اکا شس بود ا ہے۔ 
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ا اف رش مال تد ےئیک یع رف باعدماے۔ ٠‏ ۱ 
او زا ےی تی کل ے ہوا کی کی بات مس دی د لیا مرا کل ہوا 
یس لھ وتک ۔''دولوگوں کے پا جانے سے ہک زکرتا جآ پا کےگزرنے الول ے بات 
چ ےگنن کرجا کر ان کڈ لے ا رکال یال د ۓ ا ان ررقت ہے کو کی سی لت 
ے۔'اراں ہیدہ ردو انی ر کے الت پر جردو روز کے لحو را رر 2 ےا دقفو 
ریش ںان کک شس مگ جات سےاورادای تی کے ساتھ اوسر چنا ۷تا‌۵(,]۷ء) بیس تا 
مرف رہاط ا ے۔ دی ٹف ابی تر کاور سرع میں کی فر وجار چ ہے۔ لوک اسے ھا 
ا ا ا لے ںہ ا سے ھا بچھانے ا اہ ارش ار ے مہ رااش زا 
رید تاے۔ اروا 1 خلا رای دچ ریات ارا ہر ہا ے۔ ےک د 
جات Sc‏ جو برداش نی سک رکھا۔ااس سے اسے ایدو جال اہول ہے کور 
کین تی ہے یھ یا کم یں انار مم بھی پال لی ہیں جرد ہوں نکیا داشت 
خراب ہو ھال ہے۔ ان کی ملا کی روع یی ی ودا نے کا مان ے دوسب کول ہا کے ںہ 
تب فقا پالم اتو ںکو زار گے اع رب درطو ںہن وہر ے ل جاتۓ یں ادیآ جار ای 
کن ہا ے ہیں ۔ اگ شی ھور د ھی اف مولز ی ج کی اورا اف واا زی کے 
ڑا قوم _ ایی مال یی میں جا لت ہآ جانا کول پان ے ای کر دما او م جد کروی 
رف سج لے جات ہیں ۔ ہق ادرصاف علا رارت ہوں تب اوم وار 
ےرا ی کک اور لے دوعلا ںآ پال ہیں ای الت می چان ل رک بان ے ان 
سعالتوں مس ایک ایا رع لی آ۳ سے جب نم دان یس تک کر یم ہواکرکی سے۔ جب برو 
چ دفر دماج کے ماق کیم لیخ کی جسانی عالت ہر ہیا ہا ے در کی مات دل ر ے 
اس لاملا ج کے ا لے بہت ےکس نے ہیں ۔ یں ے بات جر پٹ ارا ےر ےڈ ملا 
کوئی م کان طور ر کت یاب زرطو کڈ چلا ہاے دا کا مطل ہاش ال نے 
شت پیا ہے۔ جب دان تل رہ م کے کے رآ پک مرس بت ہوتا پاد ےکی 
ددائی کے وکا اٹ کا ای ےکر رت ہیں لا ہیں کےڑ ا مرش کی ون مال ب ے 
مل ہدج رے۔ 

کون ماس ریس شراب کے چندتطرے پیا بی برداش تی سکرسکیا راب )اوا رطا ی 
ای سےا ےاورآارز٭آ جاجا ےکآ تا ہے :ٹیک راونا نآ لیا ےا م رین یکو 
کم کر ددد تے ہیں جوم لش رر رورو ے بارس ہوں:التا کے دی یچین 
اود ھا ے کار کے درد ر یسیا دسا رٹ کے ا ہد ن ےکا یں تس راعساب 

و کک وریہ چ سے کےایک ح کے پنوس کروی او کے چو ے تو سروف کے 
مات ددد یکم ت کی ھام راد کی موی مول لاک ہیں .یکم ان ماس ید گی بات ہرگ 
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سیل ا ے کا بک رت بتر اور شرت لیا ودا رمو ہو یر چ سے 0 
تاد رت وعرعت ےآ ہو ا ں کا استیا لش ان ہمانتوں شس تی را جا سے جب تار 
تما کی پال ےآئی ہہ چ ے گوس اور رکےاعصسا لی فظام شمو یل نے بھالا کے ا ریا 
نکی رح کے درد۔ جا مد بسو پڑنےکاسا ورد: اخ کی ان رت علا مود چ سوا 7 
جال مان کے وار ہیں بتک رج سمالی سوا ”یلست دو نا لانیاں ز یادد اکم وید ڑں روا 
لا کرنے من درشا اہن ہیں۔- 

جو کی تہ سے دورد جا جا سے ۔بھو ہی کیا سے یکو مکی مام لاست ہے مام لاست ای 
2 ےک جا ںی ں کلف برل ا ےی شر ےک د کے اھ ےکا با 
کروی کے سماتھھ ےکی سے اق ےکی اتا ےسا تھی ےی جا ہے۔ دای درداورد 
اس می شا ار ےکی ا للیت پال الی ےس میں ز بروست پچلر۔ جی ےکر ےکا ہرک ریس یں 
ہےر می ڑکا ساس یحوضیالی: فال داش کول ہوا یع میس پچکراورد ہا نی کی پال یکول 
تی دآ ہو جک مرک چک ہوسا چ کی ےکی شراب نے ےکی نآ جا جا سے .اھ رار 
پا سے جک رج ے کے دو پارو طرف کم ر اجوہ ےک کم اہو .2ے گنی ای ط رح ارآ ج یت 
لیف جانے سو ںکرتا ےک کے پار بای ارد طرف پار کاٹ رای سے اروت لیے پیا ای ا 
اتا ا سے ارول رف ا سے یکر کا احا ی ہوتا سے اوم ٹس پک رخایت عام بات 
ے۔ ارس بڑے بے کے :۲ں کیا اراھ بے سے مرش پچ رآ سا سے حم 
تر ۓکاگایں کے شاہرے۔ تصرف چا رج کک و کی ارود 9-7 و 
کے پھو ںکیکز ور کیل رم 1م بھی ام یرک کروی بائی جال ےآ کے کے سرارے چو کزرور 
ہدتے میں۔ یبا ET‏ ام ریس کی تی کر چ اود کشر وش تی کرک اکرو اسر درد 


اتا سے۔ جا اوران سک بے وی ےکی میس اریہ تیری سے کت آل ہر ۔ 


چ ںاد کے ےک چک رف کا کی د کے ے مہ یکی پیرامرل ہیں ہے جیا کی کرم 
بردلااتگ لا یں رک چ راان کرک کے سای د ھل ایت ر کسی و کر ےتوس درد 
ہے ہر زس رن عا دے .تو سی دشر کے نک وکھائی د یی عاد ی دا ریک زعا دی ۔ 
اید ھی دکھائی دی جن کا رک چیا کے ھی دت ہو دددکھائی د ہی ۔ جیا کی کور دودکی چک 
کے یاددد رک کی حملا بڑ کے ہر ق رک تکرنے کے ہیں سب جا کے تا سے کے 
تنس ہیں“ 1 حتاف کا سلپ نز ر ںاد یھن می اک کی ے۔ 

ج کیت مس جو وق نی تد ل نٹ چا ےا ورود ۔ بک لاوراک کسی مرش 
را الہش ےار ے پر“ تادید ری کے ہلان را ںاہی ۔ائی سے 
ریش ار لیف برل ے۔ چ رای ں دنس و یہ رف : چندعیاپن جا کے کےا ے کان بار 
کی رک در یٹ اا وناکس ہوتا۔ چیا ںی کی مرل ہوقی میں ددریھ کی وی م 
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نے ا وی ہے ری ی یک کے ہے ا 2 

طرح :رک ھ07 اق از رگن کہا دد دار ے ہیں۔ پچ مخت ا ے اوہ چیا گی ہو 
جا ے ہیں گر بت ہیں م ریش ای مکل اراشا کے ۔ سط رم و ں اقرا ر ےش جس 
پیا جا اد ھی ک ای فر ز جن کی اکر سے بیو ںاد یں افا سک ہے ہے ` 
و ے دای پیٹد نی سارک سیک لن ء این ری ہآ کے کے بیو تو ایس شیک اورا 
عااتے لجال ےا ےا وادور کے یمیاد ے فود جرد ا جات سے .یکن اماو 
کت چو جا ے ہیں۔ کے ج ڑےادر بائن س تہ کے فود کل دعر ےد ےکی لے 
سرطا نک لیف مس فاده ییا ہونں پرنٹم ہو تے ہیں اورت ہو ہا ے ہیں ا لا رال ہس 
19 اوران سارک تالیوں می ج وٹ امف کیال ہیں افر ںکی یک زی بن ال ے_ 

1 اترو سے بد ھت توا کی نال یکاپ راقو 1ین پاج ے_ لکن مس دق نوراک بڑ وک 
طور ب اورک ہا ےل کو کے ا ےار ے وقت جوا کیک ہل 
اود یہ ت گت ار نے سے اف ےت کنل می کیب فرح ل نز ام یچ سہوٹی سے جی ارک 
ہے :کی کیا ہج riz E‏ ےگا کے۴ ا برا تج دہ کو یکول جود ہے یر 
اراد فور ب مک یرس گا کے ہوا ادا ںکی مچ ےڈکا ری نے کے ورا کی ال ںاہ 
کیے سد ےکی طرف ےا ادوا جراد ال لی 7ری ےی ف او ی راج 
مھدرتوں شس پال ہا ے۔ کے دا ہسٹر با( با گول ہلا ے۔ ج یلول اورت یوین ارال 
ےکا سے چنا جا جے تھا دو یھ کے اورک کٹ تو یس کے کل می ای شرج کون ےکی و 
lz‏ ہوچا ےی ماق ہا ی کک دموا ےم زر سے مزان کلک دا 
ہے یں ایا تل جا میک رآ ے او رجش نکو دک درد جار لقو دا با" ا ے۔ ج پاٹ 
فرص ت لااو دورہ نے کلت ہیں_ یدید جاتے ہیں۔ بے ےہ نے ود دلو کت دی ان کے لے رگ 
کا مع ٹڈ ان کے ےم کو جا سے۔ ۱ 

مح د ے کر ا یں ل چان ہیں شا کا رر سر رں رٹ 
تام لا یس موا ہی مور ےک ینک یھو ںو شی فور مرگ کرنے اورراحت چڑیا نے کو لا جاب 
2 اہی طود رطا نکی نکی ف کم چا ےرا کے بعد ایک اوردتت کی اہر کے 
ا گی وی ہیں کوٹ اہ ہوا ودای کے بعد لتسول تک امیر 

جالیاےے_ ! 
جیغخت: پیٹ امچائی کاٹس جن کی ایر ےک رح اود وشن کے ہا 
ات مرو و 72ھ وا او یٹ دو 2 یکو ہو کے رالی ا فآ ےگا۔ 
دست کیہ تی ز یگریت ے کاچ رودل ےک شی نا کا ماج ہو چک ہد ے جر 
قد لق ء: اھا کے رتت ز دیس ا ت شار بب رڈکا کے دانے پنھوں کے لرن ہر ہا ے لد 


عثمان پبلی گیشٹز 8 
ےم یفلیس فال ق برل ھا کے بعد پیٹ مس تن ادرال ین کلاس رت 
ناد شاتازەرلال ےہ ل ےآ ےر باھانے کے اح رت کروی اور 
رد دک ن: تا ب رک ری ارا ہے شاب کر نے کے لئ زوا جا سے مم یٹس زور ےا ے 
تنک ہا سے اور ھر ورگا چوا رجا ے۔ پیا بکیادھادارک جال ساد کی دہ کےا را ے 
کا ےاہ چا بار تےکر ے32 اناما سے۔ چا ہار ے دقت چو کیا ےکا رت _ 
چا ب :رگ ر ارا ے: پیا بک رج کے بحر کات درد اکر شاب پھدمیتک کو تی کا 
راما 
سرد اسا تہ لک کی :ا مرو ی ی سے١‏ سکی فی ت ہس شد ید جو یآ تا ہراس 
کے اہی وٹ ی ایا :ا ہوا ے چا ی ج کراس کے وچو ہز وی اگل پا یت 
تراب کے افر اخراج می تلیف دو الام رین لیف کے اتن سے( کا 
یں و مین کی الت مرن ہے ان ہیں شش ےکن ہو ےی ان کے رتشن 
ہر ےکر ہد ت شی رای دای - جوم ردا بی از دای ز گی شک ت میاشرت کے ماد 
تاراپ تور کی e‏ یں ونم ای کے جیا خرش د ے کے ہے اش شیر 0 
کرو اا ترک وڈ دیش ہے1 شی ہدتے تی ویآ یا ہے یں کی 
,اون یں سوزن اد دقر ےہک ر ےآ ل ہے۔ جج جات شل بارآ کے ت نددد 
ےتا ہے کی لات ےار ی یں پا ے_ 
یاد کے دق ت بھی یں انا ےس رگیا جار و نے lî‏ گا ار جم نے 
یکا ان اشا وی شد جو سآ یا ءا سے ان ےیک یدن لا ت تاس :بویٹ دو دی ذکارت 
مس بد ہا سے ۔کن رد یآ جال ہے۔ مرو آل سے ررر کے بڑھ جات ہیں اورت ٤ر‏ 
جات ہیں اراو ں شر کک ادر ے اڈ ھال ادرت ہو چا سے وقت سے یوم 
نے بل اہراری شس ہے دالیم اھر ل کے جرال وفوں س پیٹ می اتال دھن۔ ےکا 
خلت سے E‏ ہے۔ یج دائی کک رون لکن ےکک کے لطر اود اڈ ےک ظط کے 
رد اتی ںی انچائی ہن :اس میس چاتیں کے رو ےکی ہیں اود وت بھی ہیں اورت کی 
وت ہیں نین دب اا .ود دک ےس اتد اہوار تی ہے۔ کے دال پچانء ھا ےک فر ادد 
کن کے ساتھ دہ یکم کے تحسیوں ادا پروی س چیا یع رح مدا ےا نے کے رال کا رش داد 
کرای ککیاے۔اس نے ے ا اردان سال کے رڈ ےبڈ ھت سے روک دبا جحورت کے 
چا تلیفد شی یدل کرد ن رای ہوا چ مرا ن کی لیف کا ہی ںیلم 
آل ٣ي‏ سےا للاعلان ہپ سے اش ےڈ انبا سیت رت ے باج روم اروا وا 
ھی ایک ے جرا چو ےکی رڈ اود چ ود نک د تج اس کو گے بد اوران لکنا 
کرد ہے ےکم ود کان شان اط تاچ . ْ 


ہے .ے ۔_پصض n‏ 
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مالس بغت کیا ی ویو ہردقت ہی رات سے سر میں لیے سے ب ہے جب اسر 
میس لیڈ شرو شرو کےا یآ ے۔ بدا ٹھنا پڑے نیلوا سال لیے ےکا یآ ئے سے ٹیا 
ونم ھا کیا جم یں چا میس شد یچین ہولی ہے۔ بچھاتو کی لیف درن سی جس 
اریم اا ے یر ددد 

بشت می کرو ری ا کیم ملا ست ہے۔اسں کے اتی شت شس درن کے )ےم ابا چاتا 
ے پچھالا گل گی طط رح کے درد ہو تے ہں۔'' سڈ حر جوت نے کے ب ےا وٹ کہ کے جد 
رما ارش جو لے وت ےار متسو ںکی رک ںبج ہا ہیں ات کے درد کہ 
تحص الو طفم اھ انس ےا ۓے سے لی گیٹ ما سے ۔کوم تان دداتوں قاف 
سے۔وودوں کے پاد ےل غاا 8سس7 و ور ra‏ ازا ےا شا اراد مرک ری مرک لے 
ےدرم ہو جانا ےر میس رک لگن سے راس تی ےگ روات :انگ کے نام نک کیا دی 
جیب ار جب مال مین چ اوا سے ڈ تک سے لئے سےآ دا مھا ے شاچ ابد اود 
ےزین بآ گے. یی مھ نکی قر کن ےک نیس کے مات اک ایک ات بے 
a‏ بام زور نے کت ہیں رآ ج تک مار ے ا یں لال ضام یں سےا رر 
وااو ں زا 

اس ددائی کا اہ ہت اک رل بی ےک ے دقت پیر بآ جا ےش وتا رش _ 
ب چا ےا کے نکر ے تی کے پیا اا سے۔ 

مق ےکی ےک تیار ی 1 کے بنرکر تیم ریس بخ ے7 راا ہے ال ھجت کے 
مآ یکو رک و چھوں می سا اور رو یت لاخ سے دای دمآ ےکا دا د ی ر 
ہے۔ با بکی ال سکٹراء ےرل کوک اوی ار ن ھی کیا ے۔ 


کروٹیلس شورائیڈس CROTALUS HORRIDUS‏ 
سب سے با ال یہ رار یکس کس موراشیں ری رودا زہروں کے اتی کے 

افم بزادت بت دکیاہاۓ اور یں گی ےیگ دار انان اس کےاستعا یخرن ای اہ ے 
د ھا سے گر جب ان۴ سنا سی اتد لکیا ہا ا سے اود جن ب ہم کے ہی ںکیشرود تک ایت الا _ 
تقاض اگ ری ے تھ واا دنت چ یں ےلین ہکا کا بد لیکو یں ادا عالت شی چ 
ق 
کہ کیا چا وف ہیر ہت د ان ےگل جال چ گا ےشن ناو شکرس جس 
خط یل روا نو یشرت بل ہے دو شی ر rd‏ ہیں ج بآ پ ریاس ریش 
کے ای یح یں 2آ سو کرس سکیس می موت کی ہے لاجر 0 
مود ےگا۔ اں میس ہے کے لئ با یی میٹ ناوت کے ارے شں بی ماج کات کے 
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7 ساب ایک جاان کی اے کوٹ ایاعر بغار TT IRAN‏ 
کرٹ سکی اتی سیب ہیں ما سک اپ یتوس ہیں ما اکر بل یس مہا کو گول 
لور الی اول دی دال ےا کرای کے شا واپ کے ہر سے تیار ہد نے ہلل دیزی 
رواکوں نز یتر ما ہت ہکان شس یسب سے قط راک ے شا اروز ننس 
زور ہیک چو مرا کے کے بددہایت کی خط ناک جج ما ہر ہے یں ۔ وک 
و تع ہد اتی ےآ زندگی کا مات چا سے بی قان رج ا ماد ہآ نے یا تر مات تق 
سماشپ کے مز ران )د یٹ آل ادر ددر ےنگ مال کے جاتے ہیں۔ می عام بات جل 
سائن اخ یٹ انل می یئل ہو ہا ے ہیں فو کی م ےراپ ک ےکا نے میں ا کا بت 
امال وا ے ای نے بار ما وت کے نے سد ادلا ہے ازمر ایک یکرت سے بے کے 
تد زعدو و چا ہاو راس زج ر کے اش دون یکی میس ہرد تے ہے ہیں .ای طا یں دہیں ۰ 
ےم ںار ے ہیں ۔جش نکتوا ںکوساخب نے ےکا ایا تھالدد جوز نو رو کے ان یں علا٣تول‏ دورول 
نے وق کی ایند ریت ےار ےی ریہشت ٹیس وک سرد یتح بدا دک ی رد ہو۔ 
بے اک اما ایا یاد یکا تی مل جن سکیس ایم کے اتپ ن ےکا ٹا ھا ادا نات رن دتھا۔ 
ماپ نے ا رن باتک یاداتھا۔ ج بت ک کیا زندود )جرال بشت ںا سک یگزدن پ بڑاسا 
سور ہد چا تا تھا د ایاج ارک سے مرا گی ۔ ماپ کے ہروں شی دق تکی ہنی ل جائی ےق 


پش تا اود کی کے کی ادا 
سی ٹپ کڈ ہرسے بی وکیا دوس ری ود نو کیل رع سس می پیا سی :کی خی یی ریئش 
یوقت سو ہا ہے یہ ارک ےزور ×- 


کرس ہودائیڑس کے زج اعرا دوش دو انت ارپوا ہیا جزخان جا سیف با8 
آ ہا ے دار ہیں کا نال جا اہ یغاد خاراررظلع ضز ہر اباد وی ا ے ے چیا 
ہدرنے وای دج ری کی ما ۔ یں ہوقہامتہرعت ے پیا مرل ہیں جوخو نگ ادرک جم 
ناد یں : وو نکی الو ںکنڑھیلا رین ں ضحم کے مار ے قاری راستراں سے خو نآ نے کاو 
ان اھات رات کے ساتحد بے ہی بڑ سے جیے نی روز ہد ہل دکی دک ت یی ہو جائی ہے ۔ الا 
ارال اڑوک ں ٹن عالق ےکی اس پیدا:ئول.۔ لال ہار جب کیا می ڑ ن چیا 
او ھا ے١‏ افا یڈ ج باش زان چیا ہہ لے شناقی جن کاس یں خوا نآ ےک اورم نک 
علای لآ ہا یاس م پددارنپڈ جاتے ہیں٠‏ لاوز رد ییات لے لقان چرچ رت ا مرت 
سےآتےء چ پا یں زرد پا ہا ہی او رجہ زرد ہا ے لدداس مردار لٹ ہا ںہ شداخ مسیاو ادر غل 
وا کے کے جانے سے ٤ے‏ ہوں :مدان لے لے دنو لکل ہا ے کے بعدجللدکی مت ٹہ ت دہ 
جال ےم ری پیلا ید ہا چ + ال کے جدان می اخوان کی ہتا۔ اردان مو مکی رح ہو چا تا 
ےا اھ کان: کہ ر ےہ کے ا اک اتو یں ہے تلم ں ےفیک سا ےمم سے 


7ھ ہے۔الیبا ٣ر‏ و ان کے بھی و کا ےکی لان ار ول ھا ہا 

چا 3 ےکی ہیں ۔ جن می رکا رو ہہ re‏ جلاعت ات سے وچو ہیں 
اور لیات فی مول ت ے ان یس نآ جال ےا یاو جرد ےد گیا ہو ہبڈ لدی بے 
ضس جد جا ےڑا جائی اورم مآ ہا ے بل کی پٹ بال ےط لاان ہوجاجاے ٠‏ 
کنا ب و تدا ×دجا ےگ م سے جوخون تتا چا یکر امیا جیا اتا . 
س 

خوف ناک بیت اتد با ں کا رڈ ہار سے کے مہات گن درگی۔ اگ رح یتس نہ بن جرا لے دہ 
کان سے دای عنت ال چا ےرا ت ہا ے۔ اھر ےکی کی ا لے پچھوں 
یس رگن اد اتھ پان کا رز ہ۔ ماعنا میڈ گی ان مااتوں شس مفیدمابت مر ہے جم ریس ماد با 
پور تی کر کک ے شد تیان کےساتھ لا ناسا آم کے پل قار اس دوالی ے دو 
بال چ اوت ای می رو کی رح پھو کی رن پآ لی ہے اردتا یا کن ر 

نی مات سم ن نمور ہیں کو سک گی صورت تووار رآ ہت ہت پاتا سے رربو لج را 
جیورت یمیس سے تہ کلف سے + دوس میں ھی پان بای جانا ہے سس کے زان جس 
Udy‏ ےا کر ے مج ںوی اس کی بات کے وال و ہجو دجو روا ے الک سان مل عا 
کہا اڑا خواو ای نے خو یی ووبات کل ی کی دہ کا انتا چیا ے یں 
رک جو کی شی کی دمر وا دات رای اہر ہش لے 
دو را کہ تا ے ادوا جیا لجا جا ۓےگالو رک ای با ت راچا شرو م ار ے۴ چ إت 
یت کے ملل ے قلا کلف ہوگا۔ک پناس می ںی کی بی تلق ےکر کا م ایی ایک قب 
ار ےم ےی ےکی مست عالت ےجا سراد تا سے ت 
وی او ری یک ات بای ایا ا گا یلا ست ہے برست ات گیا کیا ے ۔ 
87 پا راش ہو“ لاست ی ت کے ساتھ ہی سے ان نکی کت بہت ست ہولی ہیں۔ 
اس ین إا راغ پان ی نت و کا ضر چا ے اضچائی فکاد تنس :یھ بڑ تھے 
رد تا کے لا سے ی رمیا بن ادرشرف :رمت اور طا۔آگی کے سیا اھر یی پا 
ماس سے لئے لو درد ہوتا سی سا ارت ے اورت ود ے اگ الا ہے۔ کیا دی(یادہ 

کے ر کے درد 4یا ے_۔ 

جب ملا یں زوروں چول ہیں7 خد ہا ماپ ےک از ہروں کے اڑج لیف 
کیشدت ےرت یغ الی ےم ورو نے کے اسما ے مور دش ی ترا پال ے۔ جار دہ 
ہے ردد دی اتا ی شت ہوا ےکرک ہیں ایا کت درد ہوا ےد ریہ سےا ھی کیا 
اال اند رتیل ہاے ا ارا ہے اکھویں سے فیا ل ڑتا ہے نت 22س 
ارح وا نکی وہ سےسرددداورجچر نما زرد ارال را الا :کے کا یا ہد سرودد 


عشان پہلی کیشر 432 گینٹ بیٹریا مہلیکا 
ا جرچندروز کے بر شراد ی ال چک کا باود شد ییا ایس وردداسی سا ر کے اھات 
ین ین E ATE‏ 
ون :اترڈ اور چندھ ا بن کک بہت با وکیا ے_ کے روا چاو چٹ بڈ ےکا ےس دیسر 
شھ الہ مس اٹ شیا ںانک کے بعد دس کال گیا سے۔ع ری رکون الاش کے الا ے حر 
یا کا احا ی ںاد ہیں ال یا جا ا ےکی رک یمر نوا آ نر ا سے سر درد جوہ وس کےس اتا کے 
جورت سے ھا کے سے :استرمی اروت ہے سے :سز میس ٹن سے +یالیٹ ہا سے بے ۔ 
یلو بر لے ےی سرک رکون رار ہوا سا تروس لیف ا ہے۔ . یی 
یا بات تال یکپ چ اہی نے اے کیا ای ہے۔ بیاصساس یڈہ کے موک حص ےر م اور 
ادرف چا ہے۔ ہش کی مال ےم طا ہے۔ : 

آکھوں ےنآ ےا کی رک زر کے سے خوا نکر ےآ کے شی یکن ا ا 
ا ا جک و E‏ واا کے بے ارہ ےک 
ی تعلو ںیشن دی 

کان شا ری اس آواز برداشت دمو کالوں ںی ی چان اوردرد لرل سے بد 
کرت مز می مول ارتو ن گی رو ہیآ سے خرن شن قاسد بادآ جا ےک مہ کے کان 
سے بوشدبوندخوان کے ال چا رک کی صوزت می اور خناقی می کان اورا گے دون سے یخرن کا 
ال سے رت حون رن انی عالقوں می کسی آ نای دل بات ے یرآ کے وان 
اکت پال ے ۷ں ددا کے ز راٹس رش شد بدا اح خون با جا اراس کے اتر 
گی آل سے۔اس نے کر کی وما ہو ہی ما درخ ہونے می ںآ رام ایا ہے جاک ےہا 
وتا بر دارم یل سان 0 00 

من پٹ رو کا وٹ ag‏ نگ ہوجاے رت زرده کان نایال علاست د ا 
لڑوں کے شیر ا جیا سا وشن کے ران می وا ی کی مر نکا زگ ال 
رچ ونارت سے وای ٹن چو اب اع کے چ ے کی اوریچضیاں نت ہں۔ 

ریم لیٹس اکٹ دا تہ ے ہے دانت پیا ہداعا ف اھا ے متا الہ برا ڑاہواہمسوڑ ہے 
تو ریہ منہ سے خوا نکر سےء E‏ دی اور کے ےرا ار ےی تاور 8 یس کہا کے 

ھرائۓ ادرمتوزم۔ جب ہا نکد ارا نے تد وکا اتد اا ےت این کے ہیں۔ختان.. 

(ز س )) ص7 لت 
ھپت مین دنا نہ ا مرش یع راتا لان اضتوں ٹس ختا ل تلو ں ے ریا 
ای ر یال ے۔اس ددائی ش و نک ھا م ات ہا ہم کے ہا ےن شر خون 
م ےڈا مرک کےاستعالی کے برد ہم سوس اال لوگوں کے رن ےخوان کک _ گن میں رقت ٭ 
مداتا تا ہا اروت ا پچ کل لیف د کے گر او را ساو رن کک بعمقراکی ےکر ے 


ne خخ‎ 


بل اط 433 کینٹ میلریا ىپٹیگا 
#- راا نک کاردا دای ررد ویفرک گی مقار 2ت2 ےل کس 
انط ب کرلک ار یں یں می سک رپا کی ضردرت مرل کر ایی تے سے شرو 
ہوقی جس شن مس پمفرابڈئی رارش ق ارش رتو ںا ری ے_ 

مو ے مس درو شط جیے معدرے ا ہیٹ یں برا دنا ان رکھا و نے ال و 
چ واش سک رسلا سوا تر خو نکی تے ہو رای ہے۔کر امس نے معرے کے او ںوی کیا 
سے رطان ی ل کو یڑ کی سک برک رجا ہے سے پسفراادرشو نکی بی مدای ہو 
ہاو ں یش تے میس جوخوان اکا ہے دو بج یں ہے ۔ہعید سے سےا خوش یں رطان یں شون شش 
زی یل ادوا جانے سے چرامد ای عالتوں کر رقا ن سو جد چا ے رانا دش اک 
ا خی تی چا ے۔ 71 تاسک چا ےا اگ ما ےر ن کا ون کا 1 
اگ و سے اورک خوان ا ایا چا ے رن و چ ملا شا بآ جا اود یی ھول رآ 
EE Fle‏ کے اسز ہاں ارا پگ کا غ ر ددد او ی زرا کے سماتھھ ے 
ہی یں یں میں ہوا کے رک ڑل نامرا ے فادہا چ1 کےا ےکی ست جر دواد 
بی ےرا 1 ے سے فد تی را فحکھھانے سے پا جوف یس تچ ٹیا جوا آل سے وست 
آھیں ریم کےخھمیوں اود بی دای کا دم ایا تی ی م کے کے جنار خوا ارا اہر ے دنک کے 
۱ پھپھڑے پا خوا نگ رے چو بای اور ہا چا چا سے نیش ند چو نے اع ریگ خھایاں ن راگ 
اٹ رکال حح 7 کے یا ور ےاغشام ےون رہ تچ رای ۴ ران وی مج خلنا 
کر تک رتا سے۔ ای ہہ ادا خوا ناخ راج ریش زرد ایال اندو انا کان دک گی 
ہل یگی۔ چرے اور ٹاگوں سرت ن ترما رکویں کے اتی ساتحدہ چیا کے پیم کک کی کین کول 
با ناسا چم نے لش یں ے۔ ھٹا کے کار نے ے اف بی 

ا ےڈ ہاش دل کرک تکی جوز لارو ریپ جال TN‏ ج 
کم شش دل کی دوا بھی ےک عطارج میں کی ہے یں اودا حا لہس دو میا پ غابت ہر ے 
ٹیںا۔ اطا ہین رف دا اتاد چا ے کک سار کے کن لاج ےا کی شای ذ یدام ہیں ۔ 
تھ ال پدا اء تھ پاڈں یڑا تلاج روچ ے۔ 

کے شاا :گار کے کور 27) ہر دا ول د یی بد پڑے ہے 
ای نک مرخ ری رب ھی ۔ ی پضیاں :ا سوراو مھا رکال ےق کت حایس اکر کی ہیں جن کی 
وکت دمر ے ہیں ا بات ےکا نکی ال تد ےآ ےکی مرح نیم ول ےچ ے 
ری کےا روک رد کی ا تک رھ ہی دارم ین ہہوقی ے سکود پا لھا ڈ ہاج ہے۔ چوڈرں۔ 
نسیوں کال سےگاڑھاسیاہ رن ککاخون پا ے جو ےکرک نیس سے ارون اجا کال 
جو موی یک ی می نمودارہواہو. بعد می کی ساس انیس اوران کےا ری ر نے چو لے 
مھیایش اوردبانے سے حا جا سے اہ اعم کےارشکلوں کے ےآ ارآ م اھ مہ 


01× ا 
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پیل اورک مل سا مطالہ لفو دک پا ے٢‏ انی دئاش ؟ RTT‏ 
باے یا 


اب ائ اران واا نے ےل یادا L1‏ سے اور وو سب علا کال ودار ہو 1 یں کیا مل 
ےا پرقاء تل ےار ارت ودرا HEEL‏ ر ادر ہا ےلاک ا وروا 
عاد ا د ہا ےے۔ ایا جز د دران 2 اا iH‏ اک al‏ اہرار لس اء 


مول کے لا نیش غو ن ٤اا‏ یں ہے کی اس میس شون ہکٹر کرجا دو نکی ت 


ہیل Er‏ با ے۔ اعم وت کلت رجا اا کرات منہج پالاخظ ا عل یں 
سوجودہوں تعسو ]لی + سے سے ھا مرکو کے لے میس ور ےم ر لا لے جیا ہو یی 
ر2 جا ےار سے ا و ا سیر رآ ا ٹپ اتا سے ارز ان وو ارک6 8 


ےھت ےکی لی تک رپس نگ اما کیا سکیا وج رک اد کا ا ایا | 


جا سا ے۔ جیا ساپ کے اس ہرنے پیا کی ے؟ جاو مھا اہ کم کی انی ر کین ےا فور 
تی ای شای آلن روا و ی طرف واج سے وا مکی خر اک مان اکر ہیں خلا چیا 
رکم سکیل وورسمانپ کے ددم ہے ڑر راوز یں وآ پا فا سفویں اوہ یرون وغی رئیا 
طا ارا کی عالتوں می مفی را بث نے ای ۔ ۱ 

2 یدو ال اون یس نراد ری را تل می ودا مول ےر سک را ےاج یی کیا 
FE‏ بت ردول ایر رے ہے اواو کے ہوا بد کے اج مرددں ے بات چت لر ہد 
ےک سان یس ہر ہا ںت کرات مدکی نکی ہے۔ اکر دہ با ہو چرے پ تال نافایان 
1 اک ا یں ارا اسن ی فلطیاں کر ہے یں نار استیا ل ارجا ے۔ 
ارو ںی رت کا استعا لک ہے۔ د چا صا بابش ریا ل جو زی و ے 
لا یس ارو کر یں ہیں 9 ہا شا نکن ت کر وکاک 
یوب بی سےا تف مرل ے اجا چ چا مک ہوا تقایل برزاشتءگردد ہیک اول 
سے یں ی ان ×× بات ےہ وش سآ ہا ےکی اس ددائ یی خو ہیاں ہیں ۔النا a.‏ 
دسر پک جا سے۔ ڈیا دک لوم ما اتی کرک کی چ وں کے لے ریت گان ت 
گی حا تن سکیل ہانگ شرت ای مشایہ تک وی ےہ برانے شراہویں کے کین می مفیابت 
٢ا‏ سان یں ہہ پک وچا ے۔ چہوا وا وما ے ےر یں ای وک برو کراب 
ی عطات کنل پر 4-0 تومت مشو ران ار 


ناش راچو کی جلد رر چو دوا لن کی شراب پن ےکی زفبت ما دی ےط ا سا یاب 
استمما لکیاباگ٤۔‏ 


سک 


زی کے جار کے جنار یں ساو رن کا باود دارخونع ۳وا خی چا ے اود جنا یں ےم کے ار ے ے 
نار را سان ےگا راستون ےکک دا سے ای خونکرتا ہے فرش رواک مواح ایا کیا کیا کا 


7 


o 


عضا پہلی کیشنز 05 گیند میٹریامینیگا ` 
ت 
کروٹن ٹگ لیم CROTON TIGLIUM‏ 


کرژن( جا لیکو نے کال ار جلد کڈ د یا ہا ےار ای سے ملد چو ے بے ھا ےر 
ہاے ہیں اوران کے ےرم دبول ہ٠‏ یف ایت یال اورک ےرم ا 
یا ے کے یاد کی ورز ده کے ھی بدا ول دہ ادارا کے ایل 
: ےر ای چندد وت ی رای میس او ری ےک ںاور چ دی دد خاک جا یں 
٠‏ ٹپ و ٹک تو اگ و ےدک ہوججی ا تر نےکر نے وااو کی الت میں ہوا اور یں بد 
رت نک وای کیل گنی بای کل میں استما لکرا ی ا جب کر کرنے لا نہایت وک اص ھا 
یں ھا شی بلق یلق ہیں .شا ارول عات وای عالت سے یال جال ہے۔ پیا نگل جانے کے 
بد اہول علا یں مت چا ہیں جیا یادا تکی حالوں می ہوا کرت ے لماک اددانتہ نکی 
ما ں شی سب یبای تا ہے ارم انعلا ر کے کو پر جدا چداعطال کی تو آپ یں ا 
۳ .یی 
سب سے اھا کی کے ید ۔ک لعا ی ہدک ےا دی را ارآ ے اودر کہ ری 
ہے جا ا سے د ا E a ml‏ ےکا شا ہے یف راتا ۱ 
لی یر ب اھ جانے رل ہے اسر یس اھ راچ رار و بدلنا کی ہیں یا ام ےکی 
میں سناڈ ہے۔ ای کے دوست تی ران دوحاتے ہی ںکیکیاا ےپ دق یس جور ا اک رم فی ٹوو 
سے میں کیا ےک ل کیا ی ے؟ ہوا گی لیو میس جال ول یی ای لے لای 
نکی ہے :ری راسا یس ےا مالک رانک ہار رای ےا کے بے کی 
ہیں پنیا وار مر ہیں ر نے سے ےا نلج خی دی تھا لے ایک ی کا کے ل جس 
کے یں ر دہج سے کسر ہوجائی ےآ خرکار. چیا ےق ہو ات ہیں لرن کا جانا 
اور سب وٹ چا ا ے اب ریا یآ ے الاق لاا بے بال عات بنا 
جب یالت ہوا اس ددائی ےکا مش_ : : ۱ 
ی کے بعد بات اہم غلا ہی سے انت می ںکی اود ملا نیو ںار چو ہے دوعلا یں یں ا _ 
تی نگم وکا ہے ۔ سے نے اد ہا نے توں میس مشیر ےر چوں کے تون می بی مف ے وا 
اہ جات ہے ےک دست ا کیک نار ٢ا‏ ہے قاج ز ددرت کا ال اچ سا نح سا اماتا ات 
ارآ جانا جم چا پا فان ج ایی کی اہرآ ا ے۔ ملا مت ا درام ےک ادال رج 
کان راڈ یر ناآ ۳ے ایک ی اریز اح نادت ج اں لیف 
کے ہدتے کل آ بکوم کیک رمرائی ہریز از ما حب اا ی چا شی ہا 
پا قات بڑے رود ےنتا ےی سے اس کے انا ےک وضاحت بہت یداو شس د ما جت 
کے لے اتظارکر ناب جاے ہے کل ن ےا ےہ ےت ہیں کنا 


عثعان پبلی کیشنز _436_ _ گھنٹ میٹریامیٹیگا 
ٹیس اچاد کی ط رع لا سا ا ا مائی بی قدا س تا سے کک رک نکی یسوم یت زال ے- 
ٹن ہے یشرایا ہر گر پل زر امہ یا نک ال جیسے اغا ےکی یذ ممست پار جن 
اڈ ع ااا ا ے ادال گیا گی رل خلاصت اورا ریت ےا ی لاعت کے سم اتھ 
پی کیا کا تنس اورکت ادا وج سو جود ہکا ہیں شد مل ا زا ہار جپ صاع مش 
کے سید ا ےل ملیف چا ا ےکا بک ہٹ پودکیا ہے کے اہ چٹ ال کس ےمج جوا اور 
زو سے تا مق کہا کر رشن کے دستوں شاک اعا بات ہہ ا ال ےک ج نکی پیٹ نا ماف ہڈا 
777777۶ 2ء ےا و یا 
ےا پا اتآ نے کے ماھ ماک بھی سآ ےکی لان شس سی جا گیا ےا ہدقع ماد 
000 ہے۔ ال کے چرکرف پا لے ے نوا عیادودھ کے سے إا لے ستو ںار اور 
ماسب تزا لل ے ارآ انا ےکی انت ہو ال سے۔ مرل سکلوکدا تا کیا نے کے اورا تی اعدد 
0 کے ا جانا تا ہے نیک رسال عا بات را ا ےا تے ہد ات 
اجا ویآ ے۔ ہیں وا لکم ڈو کی رع ہد چا ے_ او ہاں VERS‏ 
رل ےکرک کے انی جار ہرادرجرں ی کے چ رکٹ دہ پیا ے يا اکا دددھ چیا ےرہ 
ورای پا غار چا ےی خاد ال عا چا ہوا سےا ویک ید جا ے۔ 

سی اہم ا کن می ںآ کے :امش مہ اتکی ےآ کے کےا روک را چوٹوں چو ے 
0 اھ کےسا رے ریو ں کاو :گی ادرسضید پد ےکی سوزشاآ مکی جا نکی نالریاں تورم :دای ہیں- 
leser‏ ہے ۔آ ےکا ھی ال ٹک د کے ر ال بھا کی وم A‏ اور ےا کے ہے ا 
د کےا یڑ ے ا چو چو کے ھا کے دیا دی کے وزی کی اس عالت سیا 
سات ارڈ نج لا میس ایک او یا بات نے بال مال ےک کےا کدی سے اترات دک طرف 
تھی ار ہے ا ییسے ال ل رآ کار کے لطر سیت ری ایی سیا کے اترا کے 
یرف سیت کا حا ا چ ں کاڈ ری قوی شی مایا جا جا ےر دزو ں مل ھا ملف ہیں رر 
النگر کا کیال لے ہے ان ماوں ںآ ے لس ہے۲ ی اور کے وخ ور E‏ 
اتی اھا د ۴ے ج سے جب مردددہونے کر جب ای اتآ کے شرت 
موچ وو وف کل ااا پ شیارا ا ی درد اعد ےکی اورا 
کات اض ا گی و جودہو اوی سے داراو ائددکیطر ف کی ر ےکن جب رولا 
ار وڈ گی د ے انہر کے کنیا کا احا ی کی ہجرد ہر رکون 

ہے 

ںی اند تلیف دہ ایا AE‏ اق ہاش ہا ےش ہی sl‏ واش چو 


O 


مشمان پہلی کیشنز 437 گینٹ میٹریامیڈیکا 
نے ران ہوں۔ مھا ےنگ ہو جات ہیں اوران مرک ےآ ہا ہے۔ اس کے بعد یں م 
رومام دجائی س۷ا چا داش نی ںکرکی۔ج E‏ رف ریا وس تو 
ے بے پا بای ہن ارہد ےک ما لل 0 چا جیا ے 
نت جات ہیں۔ برانے انز ایس یس لل ہار ر چا ے ہا ل 
ہنا شیا ہیں۔ وکا رح پا اکا تر ٹاہ ےکر داوس اتاک کال 
ےا ری ابی رم کے ہیا ے ھت ہیں میرح خون کا ےم ایر ایآ ج اور 
ن سای دی فر ن یں ۔ پا تد کےا ہے ںوٹون کن مس ذنصسوصاچوں کر یں 
می ارون یات ییا باد | کرت سے ودار ہر سے E E‏ 
زیریس کو الا س ردا کے ای سے صر ے کاڈ اڈ ای ےد 
جات ہیں _لذراد تو ںکی یع سے باعلا سے سے ۔ جنپ علا رای کے 2 مگردول گے بدن پا لہ 
1 0 چ ی ار ل رت زلیس ےک اک ر ہمت کان درک 
ہار ریس اوس کی عالت وا رر مال ےاوراپ اا ا ی کم ی حالت خر 
ہرتی گر جر سے 6 رر پیا مت مان یں اود اکر تک ٹیا یں 
انف بلق ۰ ا مےتسسوں میں خیزدری علوم ہنا اشا ارم ہو ےکارا کر ے۔ 
شی تملیاں اددو لی جلد ہیں اد رک دلج ری جلد ھال ہلا ےس ددائی رومیت سے 
اتک ادون پال ےی یں کی اور جرد فی جلد ہی ۔ 

ان گی یک اورنمیقا مت ہے ]کس پآ پاچد ہا ے امامت ا 9" 
لے کے بعدلکن ہے ہا کی مال تال دن ی ول ی چکگ رپا یک ایک ادشوں چھاوں ناا 1 
ںہو ےکا کرک لے ےکا ھ۸ اود دو کی د نے مان 
راید طرف ا جز ں رل ہے ےا سے اتر نی مو اور 5 کل 
رق کر اے۔ 0 تی یا ہراررڈ کک گ نکی فر درد کی وج سے دوا اردان راڈ باھر 
سے اھ چک رکا اک ری ے اکچ باتع ولی ےترک رشن یگ ل شس اسے پادزا ایت ام 
ادلاز ی ےآ کھوں اور چہاتیں میں انی ے رر نیا ا ساس کے ری دی ہو ے اد 
فر دبا یناف شای ای شر انا ہوا ہے تعر ر بول اک ای 
a‏ پکوددا کی یات وا ہے اورا کے شس وو م ا ا 
انی ی لیف مورک کی ۔ ا گوس ہوا قار کی کی نے ری سے پان رکھا اا ے اق 
7 فک ہار ا سے شا سے افر برای طرع جل چ رے د ارادا ولا ف رود بہت 
زار ے۔ ان وقت د ٥خلی‏ کک می ےا ںکاگھوں م1 سوا ے تھے مار ںہ 
ا لہ و انی سے طا ر چوا کمن نک ران اور لیف دہ دددو نکی درک کا ے۔ 
چاو پیش با نی شی رکم کک د سے کے ےہ ری طر کی رات تعیب بول ی یام 


عشان پبلی گیشتز 438 کینٹ سیٹریا میٹیگا 
بھی اد کے کے تی سے۔ 2 ۓ 

ہیں کے سے جیےرستوں میس خند رل فود پر تے موی ہے جک رشن تک یس زیادہ ما کا ےہ 
جامس میس نکد رے ے ائی بای ہے بیوں کےاے بش چان دتوں کے متا لے مس تے ریہ 
ام اوہ ٹایاں دجوو نکر ت تی ددا ہوکی ۔ ی نھاےت ام وش میتی سامت ےد کاٹس 
ایا د عابت ھا ےہ ی لرا ےہ لے ے نیف مس اشائ او دا ماھ ر 
او دی ماک جرگ کے جک رست یتور ھ20 2 2 
دیکھ کا از انی اذ دق ھا ےکر تے کا ہیں کی د اکاک کے متا وی کر 
لاک می سک ڈنک ہیس دس تیآ تے _ای یک می چو تع انت منت لوڈ او ڑا انت 
ھن کے ساتھآ سا ےا اک کے مرا سے ٹس ے امیت کے اتی جر ےاور جب مروا 
خالی ہو جانا ےا ز روصت کر ںآ کی ہیں کرو ری او رفا نآل ے۔ پا خا مآ ےک رکرو تک 
تتا کر ےغار ا reat‏ لے کاد رای لی ما 

ہس ددا کل می زور یا جم وا ود ات سے راس اھ ان ۔ ہا 
۴ )سے جہان کک ہے دار شیو ں کا کا سے رٹ انس تادان کی ددائیو تو 
لاس کےسات رکرو نکی چھارکی مشاجہت ے اک رڈ یم سپییا اورا ادلی ےکور کر نکیا 
پنیا ں اض با یاد ت ہیں را ی ںی ی بات پل ہا ادد جب ٹا ی کد بر ما 
کے با خا رہ ے قب م شیا رال ںاو وا اہک اا سد جب گیاور 
کھ رٹ یی مکی کو کا زور جوا کی ا رڈ ن ت اکر ےک ہیں باع دم 
رتا ہے جوا ضا ا ی کی نون اہی شک ج بآ پ اتا الس کا طا ر ینآ اواو اک 
جب چنال ل رکآ چان ےو یر صاب× نے ہیں OL‏ یادوٹر در ا ۱ 
ےا بھی ی فر یلیر ںکی پنسیبوں م ردا رمیا ےکر ری مال کم لرا چ 

مک ہک ہیں یکن جزل ےا قایس جک یکر ٹاکس شس پائی ہا ےد 

زا سکی کے وں مںپ نیلمایاں ہر ے_ کے رک بدا لار رکا ہو ہوا کے سے نیف بھی ہے 
اورب پراش ارال سے رگن ےراحت ےن دو اورا ا سکی نز بچضیا یک ہیں دہ 
بات یں کیانہوں نے شای کی سے ھار ہا کے کے لئ لیف وائی ج اام نی سے جلا 
ڑالا۔ : 

کون کک ںی ہے بات اجان گرا شرا بان کی کسر سو مکل ہو 
ہاج ےجب پچفسیاں بہت نر ہوں اورا چیا ہا سا ہیسآ ہج ہت ملا نے ے نما کت 
ھال ے۔ ٹا س می ںبچھونے ا ای کے زج کے ے ہو ۓےگیسوں 5 
ملش نما کی ےا یں وتا ے۔ کان پر بڑے بڑ ے ہا ےہر دو فاش 
7 لو وای سے مر یدام نما رد جو جال ے۔ جرا ےد چان TE‏ ی 


عثمان پبلی کیشنز 439 __ گھنٹ میٹریامپٹیک 
فک مخ جات یں ہے۔ اس کے راو جودیھی با بھی طود یر کی یت ہے ایک دجصرے کے اہر 
ہن طا اک دس ے ما ہی نہیں مشا .رب ےکاضردرت ےا ل 
رواتیں یس نار نے ےآ راس لت ےمد ان دا 20 ہے ہیں ہلا ہے ےداخت 
لق ے مشاب ہے ی ونای تر ہے ۔ دوائیاں یک دوس ر ےکی ای مات می ہو ہیں سان 
آگی یا اتوس میں شات ٢ہ‏ ۔ اکا ےک جب دوائیو کی ھام لیت شس مشاب ہت د ہب 
ھی دنا نا مگوں می مشا ےق ہیں اودد ا کی سا ں لرل ہیں چا ل ای قر 
ےی مال ت می کے دوئی ال جار ارو اق دش ایسا ںکودو رک ری ہے ہے 
کر ےکا چا یمام یت ےکک ای سے چا ری شس یا دی تید یآ سے نل کی میں بزل پال 
ہیں ۔ ا یط کیا سیا تیل توں کے لے ایک ددائی اید ری علامتوں کے ے دور رواک 
علائ یکر ےگا۔ اسر ٹیش سکیا یاات ےکی پت مول 14 جا گی ۔ گر ددوائیانں ا نام 
ا سیت اط ے مقا ہر ںار چچھوٹی مرن مت ںار ایت کی رق ۔ 

پار اورشیوں پ با پاراش وش می جلد قرا ہے جحف یھ نیو پر کیا 
باک چا نے دار پچضسیاں اعدا تاس کی ھا ےہا ریو کی دوا ےا کا اروم ند یا 
ود سے ے شرا رشبد سپا رز ھا 8 7 لا 
مہا نے کے ہیں جن میس شد ھاش رل ہے اش ھا نے سے لیف بی ےا یی ہو نے 
اور جب کوان ل7 رامححٹقے : 
کیویرم مٹلکم CUPRUM MET4ALLICUÛM‏ 

کیم وی سے ودای ے۔ 4 راا سب یفوں شا متا ہے۔ نک 2 
یدع ا کے و و ع ےتآ 02 پر ر بے جات ہیں جو نے کو ںاور 
اہر ے پچھو کی ول زی سے نےک رن کےسیارے پھو ںای پیا جا ہے ان ارال ہے 
شس اشکنبوں ںیا ہرم ے یا ں یرل ہیں لور یھوں میں زی ہو ا شی ر م 
ےک انتا ایا جاجا سے ارز وہ پھوں کا کے اة اپا یں بر شح ہل ڑں ا طف٤‏ ب 
سے لے ار کے پا ہوا ہے۔ و لی کی طر ف کچ یں این کے بدا ےار بی مدت 
سے امیا ہن ۹ہل ہین ۔ چ رل اللیوں می بھی ری دیا آ ا ےی کہ إت باون دگی ری کک 
ا مت ھا3 اعاء بڑی شرت ےکچ ہے 

وا ای یاز لاج ے ارا“ مر ےک ے ہدجام ےا ا تل ا ے 

یب ا اوی ڑھیلا ےہ 7 
کیرش بی تی 5ں ما سیق ہیں اس می کی رر کایواس وی )س مرش الف 
سعاطوں پہ ےی سکرتا پیا جانا ہے_ رکف مر کی نی انیس کے لا وہ بی 


عثمان پہلی کپشنڑ 440 کپنٹ مہئٹریا ڈیا 
ا ادداشت لی E‏ ای کف شاعرں میں سا ہے ئی ری کے جاده سوت مفاررقلت 
- ر پان خون کا“ تح جو نا وی وی جوا ارہ گی إا ے۔ پھوں می ںاھ سے یں فور 
ٹن برل ےآ ملف تو موی ے کرو اوی اور نکی طرف وو رو رود ےر 
گی ےار پانرا ب ہو جال ٹا تم نلوں دوا شی لی ےکی ارتا ا 
کیا سے ۔آآں راان یر ی ھاس داور کن اا سے سے یا سر کا 5 پارنے کے لحر 
ا اجا ے rE‏ ہا یا ےا وبر ےک طروت 
ادوا یا یم کے اکر نکی ااا یت ال لے اٹ کے اد مین کے ر ے سے 
ھا ا ے کے کے شرت ETE:‏ ا 
trt)‏ سے جوا ل ہا مز کن پا وما سے۔ چھے اگ نہد جات ںا رٹ کے 
ا ں رت پک لھا ایپ یں ایا طلا ہت ج ے E.‏ ے۔ مال کے کے 
ls 0010 0‏ ا لباب ھا ےک ست دت یاروش ادنا لے ار 
راز 1 ران n‏ ےر کے چو شدیا راچا ا پلا ا یلا 
جات ا یں کے اشن ینک بویا کے پا ا 1یس او یکو بڑھ بانی ہیں کڑکھا سی کر تنج 
ت۳ جات سےا درد بڈکی د یٹک ےنس وکر سار چا سے ا کی انس عالت سے بش اتا ےل 
ااه ماس ےا کا کے اد دو ل رود اتسس ایت e‏ جال 
ہے آ پارا مان شک کے اا IE‏ کیش یماش ا 
E‏ یاضا اہ گے و ں گرا سارےبیان ےا کی تل جانے ے اتاو سات 
اکل کا یکیو تی درائی ے ۔ اگ ماس وہای کے تی کے مضہ پٹھٹرے ا ال 
کے کی درے ہے ق سے ٹھٹرا پائی تتصرحیت سپ ارچ ہے ادا ریا 
سی ایت گی جال LET‏ تے تی دنس ے إل کلاس E‏ = ۔اوداگمر کے 
“اعا ادا ور ےت انا ےل کے لڑ١ۓراحت‏ 2 بے 
ری آلا تش را ما 7 مرول کا ج پاش 
اہ ٹر سے رم کی نز ےار ںار از "ایز ارا ے۔ 
ےر ا ANH‏ کر آ چا سے جرئہا ت لیف دہ 
ہر اشر ان زوس مول سک ارک کا ےی ر ا :رت نے 
میں رتا ےک لیرں سے پش تک ازل تچ ری نی ہر سے لک اجا اا ہپ وی 
ا تا سے یے تھے می ہی ہوا مع ہوگی ےآ وگ جال ےاورم! س ا سے کے 
می ان اال مارک ےار 0 20 دا پد ے مایا 
کاڈ ادہ لتیار ے کے احا ی امیا ارپ اما با ی لارا کےا برا ےا پ میں 
کہ سے پول او ی ہوک اواز جا ے۴ میں جل ری م رجائو ںا ۔ 


عثان پہلی کیشنز 41 دع مایا رکا 
نا ےرا مت ا٤‏ چ خوف ر درل ماتا اھ رھ یک را ے رقت انس کے ہے 
سے بی ات ےک دورد ےی اک احا ی ےہ یو حر ور ھی اس قا کرد کرد چا ے ۔ 
ھن اور کش یائض وت سی اود درد کے ساتھ اور کی لیف میں کی وا رمو ہے۔ سے کےا 
کسی نای ھی ساس بایا جانا سے .دو ریلم اا یں لا 

یمم کے مر لارا ھی وورم رد ڑچ مدل ہے۔اعضاءادز چیا کے چھوں مس مرو بنا ے 
ا کے سا تارذ وار در آل ت بڑھابے م رتت سے ےا ا بے ڈول ر 
کول ادا تاو جب کسر یں جو چرکے چچہ کےم ٹیس مفید سے رود لے کی سک جاور 
و ا uF‏ اسیا ے۔ جو وڈ ھاش تک ک ا کیا دا ےا کراب شادی یکر لگن 
رتت ہوا ہے ےد ہا ےکک وہ جوں بی میاشرت کے لے ہا ہا ے ای کی چو ور 
وو میں اشن الا ے۔ کوبت سےالن ار جوا و ںکیاچھی دوائی سے جک می عاد تک وج 
سے وقت سے لے ہیی بوڑ ےہ گے ہیں۔ ما رتشاب سے ر کم رانا رات اده 
شروت ار جج سے یادوصرنے بر ےط تقول سے او ا قو 
ان میں١‏ سک اھ کی کر ماس روڈ ہدیا فی وال یں ہے ا عالتوں می جوم رد ے ہیں ان کے 
ےک م اورگر یھی ددا کم دوائیاں ہیں ۔فرق سے ےک ہم کن دقت ایا وڈ ا ےلم 
ر مار سے اا ے اورک زاش تا رو ای ونت الا کل روف م ے 
م دنو ددائیوں میں پابھی طور مرنزذ کی رقابت سے۔ اکر یا ی ج ہا بارت کے اا ہو 
سرد اجا سے اورا کیو ماق ت رکا ہو کی بی لغ ری اس ھا لت او رورا راا تہ 

باجوادی گے ادل ماج گا ماس پیا ہو ہیں۔ ان یں کہم مفید ے۔ دیا 
ای جس مس tb‏ الیو ہرد ا جاوما ےمم می ںیل ہا ے۔ پاٹ 
او کا نیا کے لر ی میس ہوا ہے۔ بے خواد شر کے ای ہوں ٦‏ کیو رم ان یں پاد ے 
0 ارت کے ہرں ا با توان د یلت نیشن زی کے اتھ ران 
کار چ جا میں۔ ویک ےہک مرک کی ظلاتیں۔ 

مرک کی جن اتون م کی م شروت پقی ہے ان می سنا ہو ےہ تاور کی کیو 
میں اا تے ہیں دم ری بی اکر ج ےار ردور ے کے وقت پا اور یشاب از ردب پا ہے۔ 
یال مر نا و تاے ج بھائی کے مل ج ےکی شن توشر در ہج اکر ارہ چا 
وں یا جوانگیوں ےکا ے شرو ہواور سار ےکم پیل جائے۔الکیوں ےجرد ور سے 
پک شل ۱ 

بی وقت 1 کی زی کی ہاو ں مس بھی ضردرت مرل ے۔ کے عل سے کل پان ا ین 
ہے۔ شاب میں کور لیس ہج یراس ےا ٹر یس پ۳ شاب قدا شی رآ ےل ودای 
یس چلال رار یسپ کر جوں جوں یہن ےکا ون تآ ےرچ پیا اتک الک ٢د‏ پال ہے۔ 


عشان پہلی کیشلر A42‏ . گین میٹریا میٹیکا 
ا ےکرے مس کوئی رڈ ظ می آل ۔ دددز ورک ہا ہاور آ جاع ہے جو اھ او نک انیو 
سے وا ےج بآ پ ادال اھ مر س ا میدن یپ یھ مو 
عایض لت درس تی س۷ر E‏ 

اکم کے ہی میس جب اع رکا ڈیر ااا leyr‏ سے لے دست آ تے ۴ن ء ے 
رت آلی ہر رواورائت ہاںکلما زا ہوکئی ہیں۔ جم رین کا معدولدراض یا ںای دنک خی جو 
چ ہوں وم لی ری نیل ہو جا جاے۔ تھ پوس رد ہد جاتے ہیں۔ پوں می پآ ے یں اھ 
و ں اورا نکی اشلیوں میم رڈ ا کے ہیا ٹس اشن مرن ےت دان سرد پا سے لد اور ۰ 
نگ جو بای ے ۔ مع مل اخ بے جات ہیں .نز کی حال تآ ہا ہے۔ ات لاوما نکیا 
اشلیاں گی ہو انی میں ایی اتو ں می کئی ددائیاں میں وکید یرم کے ما یک لی ڑں ۔ ہی رتا 
برای یں ار ہے میں شن یں سن با نر سے جاتے ہیں سان شا دی کن جا ہو 
سم تلا ہو ہاج ومر ڈ لک ہا ہواورنز یکی مالآل ہو کم یال ین کے مشا و ںا لے 
ری گے کی من نے سیکا م لش د د کیا تھا اج مانہوں نے یا کا تیا ہے عا ایا چ ہا 
سے ج کیو ر ٹرییزع جیا ہت ہڑکا۔ اض ےجا اا ڑگر بیاندازہ کاک ےکا f‏ 
عالت اہی جاات کے×طال r‏ پا E:‏ اوم کے رام یا ہو اور یجان 

: ددائیاں ہی کیاکی کی ددانیاں ہیں ان سب میں بی گی مامات تی ےم کا می جرد ےہ 
ان ب س تان لا نے وال کے رصت مکی شک د کا تیان اور رست د ےکا 
ان نشکیا ی یف پل بال ے۔ 

ج یں اپار جا ےا پال کے می پات کے ع جوا ب 
سے لی لی ےا لین ا می اتی امیا ھن ال جال ادد جا ان sl‏ 
ا لاست ارام ا ادل امو پ چا ہا چات از دض ہے ام لیس ۲ے 
ورہو جات ے۔ ری می کا7 EE‏ دا ےکور ا ےار 
ےرہ لی کا م متا سرد ہت چ اتا ان جنوں دوا یں جس سے کی می بیس یا ہاج “مع امرش ٠‏ 
ےک رع رووا ےکر ںی لی کا ان یلا جانا چ اورا ںی ایا تے دست ٠‏ 
آل ےجنس مرکا نآل سے یک ےید وندں عا کا لھ پم فور دی ہام مدل ہیں جا 
دنو ںی ددائیں مم ھ ریس ے پر ناوژ ہا ےکا پت کا ےک رامت پد کا رتا اور 
کا ی کنا جا جا او زٹھترک ہا جا E ATES‏ 
کیا ںیہں یآ پاد یاک کی ایک ار ل کی تا اتا ہوں اس میس ای کر ا 

Flere‏ ےجس yê‏ 7+ وا یراو“ کیان 
ندرا ناما تا ے ال یا ہی اتو وں یسا ادر کی دہ پاچا ےل بدن اپ ولا سکیا 
رح کار ہقارگی مات دالی شکایتوں غ( اور تفر میں قارشا وخ رر یآ سے با درد کے رقت ا کا 


Bii 


عشان پبلی کیشنز 443 کپنٹ میٹرنامیڈیکا 
ر شبن ڑھا لیم ا ا چن ارا ےگ ینرک کے دات دہ بنا تنا پاچا ہے 
ا 20 ہین شی جال نک اور راع گا گا یف کی امت ہے۔اس کے پادجود 
ہش سے ماں E‏ ںویک کی جال یت فک نام یت ااا رواو یلا 
اا روما سے سے درست اھر اتہر جات ہیں ۔ ٠‏ 
وی لگ شا کا طالب ہے اوت ےک فول و کی ہو اق ے ر 

کا لاعت ے۔ ان سکیا د ری بل کی خی سی ےکی نچا طور سر ہدجاس سے کرش پول 
پآ اس ارق ھآ ےک م دوریم میں س دیس دور پا ےو بھی 
ہیآ ا روا م ری او کی ضرورت ہل مدو تھا ہوا ارتا ہے غلا جاجا ہے کل 
تے تک تدان اور جدا اطا رکھنا چا چا ے۔ کول ملاس بای اہم سے_ اب م ود م کے 
ہج اود د کچ کچ یی کک چا ہے ا یاک راتا یی جوائک دشر ے کے متا چو ہا ہے کا 
رون ا کہ اف چک کک کے 
اق آ ا سو را ست میں اشا ر ت آ جا ے۔ ہے کے ی اد ےار بب 
اال ا یا یر یار ےا کہ ےا درس لی کرک جات اہ :ا ےر ا 
دا ان کس رم ائی کال ےہک د سےددداو نیکم ہے 

کو ں درا ں رغ افر ےت دادو تگیطرف سا رل کی م 
ان ہیں ہے گے شس میس "ین خرایاں طور پر ہو ب7 انم لشو کے رت 
میں تے و دس تا شان لوہ ANT‏ کے O E‏ 
کے کے ےل ا خی میں رآ پ ال نکی دہ ھے بین کی دا مالین کہا رتا کر کے ہیں ۔ 

ہے ل ماترں ی ای اوی ددخیاں 2 ا رن اکیو یم کے ے اودان کی فو کنا 
جابنے۔ f‏ ٹس نین بن راا یں میس :اس یس ددد کے رست ا ے یں جا 
شں فضلہ بد ی قرا ر سںآی کاو ایک :دہ خوارح ہے تے کی ہو مو دا رح ہلک کے 
نے مان مر ے۔ 

اتاک شن شر dr‏ ے مرل سو ںکرتا ےیل کی نزو خاش 
ےت ہے پا اکا ہت زرد ری اچوا ے ادرالا تھوڑ ید اا و ا ار 
گا یے اس می سکیا جم کیا ے۔ خوقتاک با پارا ےہر ۔ ےےل 1ئ 
سے اکم بد ہکیاصرف چول رضاح ہولی ے ای سے گار مردےگاکا پان سآ دی 
جاک طود ج بودارہوتی ے اور دای کچھ ہا ے۔ ہمان می فضلہ کی مرا س اراک یا 
ساد اراس کے انال نآ آل ے۔ ماں ت ران وکر یھی ےا فاد د جا ےکہاںا 
ےآ ا ہے۔ بت اشا ایک ۔اتھ مار جو جانا سے اورڈ ھی تک ہا ے۔ یادیک رنڈ زد 


سے دست لیا ہے۔ اس کے ساتھ یسوی ہوا ہے کے معدد نال وکا سے میا کے بالا ری ہج 0 


عشملن پبلی کیشنز 444 کینڈ میٹریاءیلیکا 


ےس یرس سے سے می خی TTT TT ge‏ 
سار ے پیٹ شی انتا کروی کید یم کے سات مات فاشو داں رجگ اتوج دی ہیں 


ات زلوں می اشن ہوک ہے۔تھکان لا نے وانے دست کور ی آل ہے کے مان نل ری ہے .اس 
اشوا ودارم ہد ہا ےرا ٹر ی مول سے جو پائی ے وو محر ے می سک کااہٹ پداگرتا 
سے پائی جوٹھی معرے میس پیا ےڈ امت روح ہو ہا ہے بک گر ہٹ ہار اتر یں میں 
و ےہ إل کی ای ک حون ہار از ہں ںا ہت پیی ارد سے کیو یم می بی کیٹ 
و ات پان گے ےا2 کے اڑا ہٹشردرح ہو جال ے۔ نے نود کک ال 
ںاہ 

سا ےم یس aig‏ اس کے ساتھ کان رچلک ارز کور جل یی نے جا ےئ کیا پر 
را ےا ن ر ے۔ اا کے ا رر چا ص۵ سے وان شی روڈ ا 
ےتا ل اودر یں اع و ہیں۔ ےی آل ے اود جب ما ےکا جرائ کر ہا ے1 رڈ 
ہثی ےک یم کے ام کے دک رر کی مالا مطال کر ے دق تآپ ان سب تو نکا 
ران ر یو دب جانا اودائی کے ساتھد رت 4درم وڈ افش وق تس مرو تی ہا سے تم 
د یں پک ال ار ٹیگ جائے ےہر تے میں اور آ ہا ے۔ عات 
کی م آل ےا ںی 


اتا ٹی سی لی سے گر سے سے زگ راو رکید مم شلال ۱ 
با کے کیا میک رب جانے سے باتھ پا ی اہ یں کے اتی شا بی ہک ہا 


ہے۔ روآ جاجا ےولیر بال کے پچھوں کیا پلوں ںا ن .مارے ہن ںان بت 


شاا دب جا ںای را یرت سے تی چوا مض ھی د بلا جو لیا ہوہ ê‏ وف یا 
بین رخ کا یا خرا ایم یج ال زمرو کے ے دو ہت گند ا چلاجاجا سے سم 


و ک اس ے زخدور ا ےک ردب ت خاد مرل ری ےہ اخراع ا ے مدکی ایت جا 


ےا یاترا ارک جا ون آ ہا چا ی کرم ہے ور کرد ای کعور تار 
سان الم برت د ہاور i E TA PE ETE‏ 
ا نی روڈ اعدا سے را کے آنے روم ہوجائیں کے پھوں میس اھ ہونے گی 
تن ہدنے آ کی إت ادرک اٹلیوں شیا ہے کے کی می کید یکا علیہ ہےب برا کے 
زھرں رط بت نا ری لی ہے یں ای می یکا ارجا سے جن ی لھ ربز ڑکیا ہوادراس کے 
کک پل ا کد دابا کب 
٤7س‏ لہ سسجت 
رجا ےا ی شس ۴ہ بات جات ہیں اس میں بدا ےکا ڑا ایا جاجا ہسے۔ ای بیس کے ابو کے 
تی ںکپھمریاں ل ہیں :ج نکی مات پا ں کی اللیوں اہ ہے کت ہیں شرا رور 
کیپ ےم ےک اطا یا ی بن ا E‏ ے۔اڑجان پا جا کول 


SD 


عثمان پہلی گیشاز 445 کینٹ میٹریا میڈیکا 
نا کارا جا تا ے۔ ج یہ بھ نہ پھکرنے کے لے پور ہے۔ ےکن رشن پر کے 
0 9 0 ا سا ا ہت 
ہو ے مو لے بدن کیا سے نوا جا سے جن ےآ تے ہیں اد بار با چو گت ہیں:۔ داگ لیف کے 
سات دای پیا وڈ پک بک دب ھال یں اود پ تج ران ہوک ےک کیا ڑا ے اس کے د 
کک گی جن ہا ے .یلوا کر ن ےکسا ےآ نے کے ہیں ۔اندھا بآ ہا سے اترام ون 
تح بر جات ارو ترت اگیٹررعت ا سز آل ےا 7 ا ا 
ور مم میں ایک مہ سے بل 23۵۸ء2 الا سے بات کک کے دب جات ےی 
اول ے۔ دستوں کے دب ججانے ےکی ایا تا ےا کال دای سے فان پاش ا 
اود ال ہآ جاجا سے ای پا اتی وہس کیو مسا انل میں ساٹ ےا می 
پر تک اتدل پائی ہا ے۔دتوں میں شدت:تے دک وق می ترک اکل پان اور یھی 
ای تن ںارک ر چان ہے۔ جرک کن اورم روڈ دا ترشا لاوت بل سک 
چاو رعشن پاتا ہے۔ پو ںکی یرادا ری کت ہار مر ہا چ اور ری لک یی پیش پاک 
یں کے ات کیا ری ےاس شس اطم اتنا پا ہاج ےدیرج تک ابی شت بل 
لھا ے۔ یتر تا مرل رای ادوا یکا پٹ چلنا۔ نا متا یاکھا کا ے بانج 
سم کن روڈ چو ارال ہوجاتا ےا ۲ جاجاے۔ کی ا ے ما ھا ےک 
یساب کے ازع ۴ کچل م ہو چکا سے پال ںا کن بز ےکی ان مار ے آلا سکیا 
ایکا کن بس سے بطاہریمعلوم ہوک پر اے۔ 

کال کیا ی ای یاک کے چردورے می اود ا روتک ولاک ردت پیا ول ہے۔ 
ای ری ا ی آل ے۔ پھوں میں جھل ےآ ے ہیں ۔کیو ہم کے ےا اک بان یں دوسب 

ےا کن روڈ سے جاتے ہیں جوہسٹر پرا ےم موس ہیں بے ہاے ہیں کی کے تا 
ال یا نس میں ضر باوف سر ےۓاد یچ حل دو ں ھا یں ایا با یں یں کے 
کے نے فو ایا تک نا تک پچ یلا دل اور چنجی ست اراس نے ای عت اررک ری سے اسے وٹ 
کر یری پاات !سی دو بی ددا کر باہشن کم ےنس خی یسب لان پا 
ہا ہیں ںوت نے با جاجا یرود ری دواوں شر کی لادا کے لا کے وا ےش 
مر فکیو یرم ںان بائے جاتے ہیں ۔ با اوس کےا سے غ شون میں بچھ یس اوران خ کک 
ملاو ںکی ا تو کا ایک مہو ی دوائی بیس لگا او رد ی دوس کی ددائی رای جانا 
ال ادص کسی دوائی ریس پل ہا 

سر خو نکاشد اجا م خی شد یدرد پان کھو ڈیپس سراہٹ۔ چا شد ید کچ 
چا ےکا مدید ان کی جن کر کر لاوس انوس سوک تتا ہما فون 
3 ا شا مدن وڈ جار مکی کے ے کے بودس ود دوش گیا علاضتوں کے قرغ سا طظرح ہو 


7 ٤٠ںٛ۶۶۹ُٰ٘ی‪یب‏ 7ٹ پ-پ-ہ 
جانا ار گا: یں می ںیل برل کردا چا 
بے سے ار سے می کے چرے میں ون ت کموں کے جک پیٹ کی 
رین گکھوں میں کے پا ےکا ادد گے کے پھو کا یک کے پک تے ہیں برا 
ا اون ک۷رف روح و نے ت2 اود وومر ی طر فآ مع ھی ہیں۔ 
' کے ےا ےکی تی رات جن ہآ کے بندہ۔ بچ نے بی کے سات ن جد ہے یں ۔ ہے بن جو 
ا ے ہیں ےتا لان یہو لصو ںکی ہیں کے غلا ف اورا تسو کے نرود کے چک ردا ٹیو کی وی 
اود مردرے پچ زلم کانشان, رو اتوت لی دہ ا کڪ ke‏ شاں ہہ ارول 
جات سے برت ل 2 ْ 

1 کو نانک ھر کے بعر می س انوہ اش ا ر بد ی تی رل ا یں 
ے۔ بفاء رک شدت ےرل پیر کیا راتو ےکا کروی پیا کے کاو سرا ہت برت کا 
توت سلب ہر بای ے۔ ےکا ےک راچد ہا ہے ' کے رکا احا رر ای کے کے 
رست پااں۔ ہہک شانیہسرد پال نے ےت جالی ہیں ران وقت بر ہوا ارچ سے 
ا ما سے مج زا بای سے 0 ە- 2 شا ےم 
وی اوتام إل وا جل ری جلد کیا جا ہے" 

دح سے سے ا ا ل کی( : 

2 کے بح کیہ تے اور دس تآ ے یں ات کی م دیشک جائے جیاتے یں کے 
کے کے ہے ال ۷ 7 یں اور اھ و ں کی ا ان ےج 
دا محر ےاررات ہیں شس وت رہہ پآ ج ایا رج جروت رر ہا جا 2۔اک ےا دد 
رو بس ا دہ پیا سے جروق تی اتد کےساتھ بر2 نے کے بے ا یں کے سادا با تھا۔ 


و اد ےلیو کے دس میس نوس یدد سی ان لے ۴ے : 


کو ںکرتا ےک اک رٹ رت نکر کاو شر در جا ںگا_ ہا کا ربا ریغ اشا سے.ٹاگوں جس 
وڈ ءکیوں پیم من دیک ا کا رتا ے۔ اس نے بار اٹ یا کم لضو کی مات کرشم 
راما ے۔ ای ہے بسٹرما کے رفا نکوقپای تلم وقت می کل فور کے کیو پم تصومیت 
کے مادخ ادا می او یر کی و بت جس :اہ تناد جا ٹھایا جاکتا 
ےک رہ ل فرت کے ہیں بج راقلا ںان کےاو یش میں او نی اک اک کے ساب دل ہے 
سکیف دوج بالا چا سے وانےپچوں می اور سرد یا کا ےم میضوں مک ناوا تم کے 
gur‏ تکاس کرات او راس سم کے یسا 
ے۔ چ شاب میں لور کال ن ےکی وعہ سے مت کا آنا۔ پاب رک جات ادب جانے یامقدا ر 

ان ےکی بب ےج ان می چا ہیک ںہو جوا ن نکاس ج نیس ابی سآ اوح ہد اہے 
ان کے اھ پاؤں مس آنے کے میں ہیں ٹس لپن ول ے۔ سےا تے ہیں ۔ ایی چو 


علمان پیل کیشنز 4847 _ گینٹ میٹریا میٹیگا 
ول ہے۔ راتوا ری تت رآ ا ے- جاک سے سے ادا مس برای کے 
د پا چیم ای داش تن رکا رص ول اج 
لغ زایا بای نبا یق ہیں چک ماں ازرا شف ٹک مال یس ہاور یس تا یکا ہوا کے 
E‏ جے۔د یں تائی کے دق ھٹرے ال کی ابا اج ۔ ودای 
ےلین سے بی نھٹرے پل نہ ے سے وب ھال ے ادرا کے اعم آنے کے جم ےپ 
کیو یرم کے مطابی ےآ پ یں سوک کر کے ہیں ین کن ہے کی سط با ےن کیل 
ارک ریس و رح یش کی ایارک سح ہیں کو ںکی ہا ےی ےد ما خو نع ہو نے اور 
شر وا سک تکل می ںنمودارہدتے ہیں ۔ ایک پاددبٹ جانے کے بعد ماہوارگی دو ارہ ہار ٹن ہولی۔ : 
بآ کے بح جآ Tb kg tl Fe‏ نے ہے پاتعا لود پر ود ےک 
کی رما س قد تر ت ایز دال کرد مقون کی کی پل پا سے۔اس ایا یھی ا 
ہا ےکی میں بدن ینز ہو جاساے۔ ہہ بد کہا کرک مرک ری سے .مم کان سار ے اوی 
دس ت اٹ کرجا سے جوارادی ور ہکا م ے ہیں.. خویش او رکفت کی ا کرت ہے۔ سان کیو 
کے گے شیر ے جرا م سے کہ ہیں یں ی ا کا کیا ین جرفتا اہ جب 
ا کم کے اد تھے مر بت پڑے یا بھیپسوالی نر برا ےک موق نہ لیخت 
دور ےآ نے کے ہیں۔مردڈ م کے ہیں کیم اکش ریس درس تکردیا ہے۔ یر تز 
رت ات ینم mmr‏ و ار 


ات بے مم دو : 
سای کا چا شید ی ہے کےدورےۓاورشد یر کیاکی شک دق تکھ ایا 
بس میں چھاکی می کک اہٹ دج آ نے شل ی کیا یی کی کے کے چ رر اا 
سائسکلے سن CYCLAMEN‏ 
کیت ےرت اورا کے باوجودشگی دیداد ی رای ن سے لی ہوا ےنارت ہ 
RR aT r‏ 8 
جوا یکن ا لک نا علامت ےکا اجس شی جد کی رکت جرک ہر ہا اوا 
گیا بعک اورک سول تکاس درد ہز وریا ورقف می یحنت حےاضاز۔۔ ےا گے 
بشت رال لے کت جا یں ۔راترانچائی یی اتال ا شا وا 
آ ے چوا راو رکو سے ےکم ہو ہا ےس دی ایرد ہوا رداش تی مول ۔ جدا گرا جائے سے 
ERE‏ ور تر 
برای یداش تک کر درگ ول جال کر ۔ 
بی یسح دج ای مز چا راراج دہ اڈ یک ماگ ا چ چ ے بن یس را 


عشان پہلی کیشنز 448 گیٹ نیٹریا میٹیگا 
پا سے مل اورخوف ترات وی امار ٹہ ے ہیں- 
کد ڈنل م ے3ل ۴ں ارا رخال جتبائی پت کل کے تل یس چا بے 
ے۔کندگی کا :کم ےکظرت اوی ہوا ےشوف رم کے میس ادیال شن ہا 
جا ے۔ 
0ھ 9 
رد سور یما بے زنک سو جیا ہے اودد وی ت کیام سد چا ےنس اس ناش یس تی اکیلاہوں اور 


:تی کے( ایا 
دک اور برا کر نے ا بد کرو چا جاے ی کے دور ےآ نے کے ہیں ۔ ہا چا 
جاجا ہے نوا نک ی رما ے۔ 


فلا ا پاتا جھم ہیں تی کت نیو کہ زاوا ۔ 
ہاش کے سے رآ ے۔ بر ےکم رش لرل ار سے مر ے میں اود کے راجت ل 
ا مقرل ے کے یا جا ےگی۔ 
مرش دد کے بے وٹآ ہا ےکی ری ارات یھ ہو جا ا ےک ی درا خت ہد جانا ںی ۔ 
چیشا لاو یں میس دی نے۔ بھافا کے إو اھ درد ۔ پشائی م شر ذف رای اروت 
ھ0 نے ےد د ڈھ ہا ے یں ار تھسا درد دشا درک زور درد تے نے کٹا 
ےرات ار ےکی مدای بحا ہے۔ جیا لحتل درس کے ۶۰۳‌۷ك2ك۷۳‌كھ2 
پر شس ااا یا اور کے ال سے جوا اخ ہو میں ےسج سوک راخ وب روز یھ 
کے گے کک اڈ یں کی فر نخ ن کا چکراو تکل بجی نکی چا مک مام : 
دن کان کیا کے میں ن ہیں ودی چ ی نے ےکم مھ ےا 
بے ادد یریسا گی ےکر ٹیٹس بھاڑن ےکی رح کےورد۔ 
چو ا کے ر ہے با راء ات ا ہیں۔ کے س ہیں :دا ہز یآ 
ہیں رع ری کے تفآ کے ہیں ۔ می ددا می نشار ےٹویس ‏ شط اڈ یں۔ جوا اڑج عا 
دے۔ کی ارڈ رفاظ نے :جار ےہ یں اڈ نظ آ یں۔ اک ودی داعا 
۰ ب E‏ 
. ای میس ل کے اون :ایر کے بج کے وی 8 کا ا ریا ہو .سر درد رتت 
۵ کی 022 
الگ ریا سے .نون شی عتا ہت کہا یں اورک رر ہو نوا کے رات درد .نگ کیا 
توت اٹ مال ہے۔ پک نگ تک پا تا اکا ر کے لیف بے سے ھی ہوا ںاور 
سرک رے می ںآ رام نے کر مک رے میں ہیں بھں۔ پا کیاکی طوبت خارج ھی ہوا ش تلع ٠‏ 
اپآ جا ہے کی ہواش چا راح کش ےکم کے وقت نا کک ی اد کے 


جوو دہ ات ےار ہے 


عشىان پپلی شنز 4458 ینت میٹریا میڈیگا 
ایر ایا ےاورڈیادہ ورم کے ںو سے سے lerr‏ ا 

جر لا چاریں جیا ووی ىآ آکھوں کے بای خا سکز و ا ا 
ہیں اون ٹیک :او مرکا ہونٹف ےا 

رافنبرر گے یور بو چپرری برارل کے ار وو دا تاتون م سک EH‏ 
ڑا 0 سے اٹ بال ہج رازا لے بادا قم ڑ اس بد اد تنک از 
وز انلف امد ادبن یا ا بال دحال ل ےڈا ںوک 
میں ATE‏ ھی ملین زا اس م بطر 

کے کی اما :یوک مٹ جائی اورا فرت ہر ھان سے ارت 
ا شاماد جار ۳ دران کی ی ی پا رک ت ر یور ا ا اا یا سال ut rt‏ 
کن اوران چزوں ےرت :ایی چ ی کیا ےک خرش جکھدانے کے ۲ یں بون رشت 
سے E jt‏ ایا ے کل رفیت۔ لا بی اق کھانے کے ب ریت سی رہ ما ےل ر 
ادا کے دکھانے سے جزارکی دوک در ھا ایک ے وی ور را 
7د ےکی فلا یں بہت پاچ سا ملا کے بات ہیں بد نے کے بح لیف بون سے ایا کیا سے 
کے لع تے کو تے ۔ ے می ال ٢‏ گا یکف کار تھی حدے میس می خود ا کک 


ل تی رر ے ا ام پرا ہا کے ہے پا وکھا لیا ہو اما گیا ے کے * 


ا ا ی کی ا 

یف یار کاو ہیل کی ےکم ہو. سمارا چیک لوی رھت کت ہیں شا کو لق 
یکو انوں سے کاس سلا یی مر ا اہ ٹ نات رورا کن ہر لی ےا 
لی ے۔ پیٹ ایر جن ےسیا جرد 

وین کے اجورست؟ و OR‏ 000 
ھک کا اک بو۔ بای سے نکد اور 9779 پا ل او کد کے 
سے دشا مو ت7آ کی پیل سے فار ول گا :اانا سے سح 
ا اڈ کے ات درد شید ال چیپ ہا ےک ۔ 

شا بک ربا راجت تی تہ نت 
پاب چیا از ف دن بر کے مار ہی چٹ شا بار ےکا عاجت کے ما ای 

پا بک ال ہیی _ 

مرد خوا ی فق مال کیٹ ہا ہے یٹ نورش E E‏ 
مان اود جا کا ماج( ) 

تراد دنت سے ببت مل آل ےا بہت دی مآ لی ے۔ ا ہوا یکا ے قاس ۔ ا ارگ 
ت تول و ںہ نار تآ سے ہت داچ چ ھ7 


ںمسوع9ٛک۹ٌ-- 


عمان پہلی کپشٹڑ 0ا45 گینٹ میٹریا ىپٹیگا 
لایس مت بر سای ہیں۔سیاو رن کا یڑ 2 و 8 ,,,01 

لیڈ وک رکے تہ کے ےر ا ادیو کے دوڈو طرف چیا ے۔ یچ وی سےخونآے۔ 
کل ہوا توف اواب جال کی سے کن ہد ی ےد کب ب ‏ ول کے مرا 
0 رات فر جوا سے رکیز سرک طرف غو کادورہ اورت تز یادوخ ت کے زارو 
کا ہے سے ماہوارییزب چان ے اموا ری کے ٹوس سیآ سے ۔ اجار کے بعد چہاتیں خی 
09-7 ا نے کے اعدا س2 ھا (E‏ 

ر تاوت ے ی پیا دا را یکا ڑ می رسفی یلم کے زر اورا نا لی یس ساٹ 
ا ل کے سا ا - ری ر نے سے پیم کیا 
آل ےج 18 گی وشن سے ہی ےک ایی دای ا نی ںای +وجالی ے۔ 

یں کے ریاف سور 9 ش اق ام کرک تما ادلی ںان خلت اڑا باغ 
کول کر ساس نہ نے سے ناوا 

نا ورون Aif‏ پتے ای ر راد تل لا میتی ہوک رت اال یش 
گرورہ کے سے برای ا تی مت ریم ۔ انور ٣ھ‏ آ میں دود چا نهو 
اواد ےب 7 

رد ن ںیا کےساتحدددداودا ان پشت میں ورد جن روک کے ل طرف ج نے ا 
تا ےا تیر کے نت کے ساتھ ود جوساضش لے پڑھتا تےکر گے ںان 
ا درد وک اہو نے سے دا جا کۓ ۔ 

تا الطرع گر جلد رر سیت نے 
ہیا ادق ں شرن اڈ ےکی ط رح ےم باتھوں می ور ی تاس کے باقھوں میس پیا 
مر گر پ ےی کیک یدوا کر نے وااو کے اکھ کا دددد۔ شن پھو کی ےک 
0 اتیاق 0+ ا من ان ری گے سے اڈ کے پچ کے 
تک ےم ز1 کیا ہے۔ اھ با اک یاکٹرددگیا۔ 

ابی رح میڈیآلی ظر ےخواب آتے ہیں ا کاب : ےکی ,رات دی میں 
آل پڑےسوم ے ما گآ ےکر درک وا جا تا سے_ دہشت :جلدکی ا سے اورت راا 

9 +ص+- ٰ4“ 

r‏ 7 قاراور ہین آرم یڑ ے ارز سن سے مر دی ق سے ماہدارقی کے نول 0ر کر 
ےد چرس لے یا شام یسرد گھے۔ شا کو ہا ل سرد یکا ابل ا چھر ےک ری کے بعدسردکا 
720 گیا ہاگ ارگ سے سار تسم می کرک یکا حراس اوسا چ رے اور نون میں 
ریک ردو کا ددم ( ما ھا کھانے کے بعدعام یی ۔راتکوسوتے موتے پت آ۳ چ , 
اداد ہیں ین دنت م سے تھلرسوں ب پیا ا 


ڈیجی ٹیلس DIGITALIS‏ 
ورا نے ا یشیش ولالوں کے پاتھوں میں شی رارت بت اکا 


درق ددا ےا سکی ان یں نے لا قا مر خو ںکوڈ یس د شون ےل ھر 
ر لادی طر نک یف ی ان کے پاتھوں سس ددا کی بددات کی اوددوائی لنت م ومو 
ا ر ہیں جس ذقت رل کات بی ہوک راہ داید دی نا ےی اس رہ 
rt‏ سے جب دل ارفا از ن وتا ے۔ دوا کی ریا ںارک اورت ےار ےا 
اورا زکارم ر لی م ہا سے اوی وا نی سا ےک رہوش اود ل دض کی بت کیا 
ر ی ے رااش دی ق مول رک ی مس ہی ون نکی 
وراک یدگ انی ول حا وی ۔ اس نے ول کت ورور بادا کون جن دال کے کات 
بھی با ہوں کر کش دوائی ے۔ یع اوسا لان ماد کے اپ نے اا یکو 
E‏ اھ جن ادا جا رات وکوا گے دو تن ری از ہو ے ہیں اس می ما وی کی ارج 
ے۔ اش والوں کے پاخھوں مس یا ی رح ۴ ران ل ے۔ مو پت ما شای لم 
نے کے لے می ددائ یں دچ وو کر فور رم لی کے لے رواک کرت ہی ارلا :کے 
بعال ورا لیا ے ۔ 3 

زک کی ہذااروں میس شماز دج دی کا دا سے وا ےکا چوا ےا یدوا کی پال 
ہو ن ےکی مات ٹنیس بای وت وراچ ےتک یکی رڈ رست رمال ے الچ ےا کا 
سمال اس وق تک ے ہیں جب نیف سکیا جال وی ہی ر ےل الک ہو جائے۔اکرے 
ری ںای ری ہا ےت بش سے باد چا اد جب ےکی نا رم ناب ول اش 
رلارسے+ولی ے۔ 1 

میس عار یا بد ہیی اکر سے یمیس شون ردب اورا ے بڑھاد یچ سے کرش 
مول سے یل جا رک نان جاتا سے کرای رتت پیٹ سکی حال ست وآ ے۔ انل گاست 
ای ےر کے قد دق ل میں قان ہے۔ پا خانے می فیس دق دی ت کی ہوک ےی 
جیما ادراان شب کے اشن ست رات ہے ۔ ا بآپ ای شی تان اردلا دی ح بآپ کے إل 


سیا یصو مل ہوا ۓےگی _ ین شس م فیس ست ہکرس بے یی پیا انات الآ ٠‏ 


س سار یر ا ہو آپ اتاد پگ اھ سے کٹ ںآ پچ کیا چول 
ات ںوی راہ ارک اک اک یں اس ےا رھ چا اا ا ۔ 
یں رل رک راور اتو یو کی مار توں ےہا ت ای اورا علا مت گی ےہ 


ایا ' 


عشان پہلی گیشنز 452 گین میٹریا میٹیگا 
سے عدر ے می ںکٹر ور کا احا یں کے TE‏ کم کیا گیا ےرات و 
عو تیطر وریا ی احا اس لک ہک عا یں یس ایا جا جا ےآ پکو دوک را 
بر رڈ ناس می بہت ار سی کروی پان جال ے_ بین لورانائ یم یکزودی مرش 
یں ارا سے کےا ار ےا این ا “رر سے جسے یھ ہونے بالا ےک 
N EE‏ تان ادرانچا کرورک زرا 
E‏ ےم شی الا سے 0 9 ے ا گی ےمم ےادراتڑیوں کترو ریا 
وا ]ا ضسماضی۔ 

سو تے وقت ا ےرا قراب ے ی دششتہ چا ج ۔او ی سے چا نے کاب 
ز2 اطع کراب دا لک ارہ میس عام ہوتے * ا سے“ ی ہد ادد و سے چو سک ال ش 
ےکا ا شا تہ ایام و کرش بج رور رید مات ماد ےم راک 
اا ا آ٣‏ سے ےک کا ڑا آ اوه ار کے ے ہیں ؛ یکن ہوتی ہو۔ پیچھوں میں ا نک کت 
آ2 - کے ا ا نل کی ےا کے د فی سے۔اس کے اتوش کی یال 
سے ت تی کا1 ساس راچا یکنرورق لوار ںاو کی ا ور 2 ان ف 
مے سے سے ب جات ہیں ۔ ایوس ہوا ےکر کےا نیش سک رکب جا ےگا ۔جروناھ 
جا دایار ما ہیں۔ پٹ کیل لپت ارجا ے سو ےس ے چیا ےرات 
رت ےک 

ااا یں ہے ہیں E‏ 00ھ 

ی پل و ا اپ او کی رم اکر بی مرت اتی کن ہوتا ےا ے 
ونا تر SAR‏ ےت EE‏ 
حالی ٹاہ ےر یمیس جانتاحاہتایو ں لادا ER‏ اتور شار 
ادود ا پھ جلا ےکیٹ سی یکو کا تا ےرادا نی 8پ شی یس کی یں 
ےا ارا تدا م تی ہو یعس دی ےکی بات مت سے ای ےار یں ما 
2 یں می ٗی ست ہی ے اود شا کی دا کک بی مال چا ےی ا ارول 
کت ےہر نی ہے اعد ریا EAS‏ ن جموں بر ت یں 
دل کور اتترا ےب یسب گیب در پملا شنا ہوکش ب 
کروی ءاور رما ری ی ایک ا ق ت خروم رش سے مل 
ںوت ےوز بس سے وضو ط اس وقت ہولع ے جب رل مک ارات( مت 
و ےکا اتال انی سکی مال شد رتش برل ki‏ لا یک زب دست کن رس 
مھ فا لآ جانا چ دای رات ےق رارر رگن پاق سے نیس اٹ ای ےک رتت 40ے 
اف ہا ہے۔م ری نے ذ راس یلا کن بھی کر ڑا نے ارک پال ھال 


. گت 


عشان پبلی کیشٹز 453 کینٹ میٹریا سیکا 
ےار مرل کروٹ بد ےا میں ہوا ہے ید کی زان 0 E‏ 
نو کر ے ہیا کاسادایدن ی پیا اد ون کی سان ہوا بش چ سے ہو جال ے۔ 
ار گج لی ام جروقت پھر پچ رای اتی ہے۔ 

AAR 
ولل حا پر چ اہ ول بز رساو اڈ تے تی جن دس پال 0 و‎ 
جپ ا روچو ایا جو اکر ےس نس ایک بڑھا ہوا شس سے ہر قان ٢راو کے دس تآ ے‎ 
جوا ارال ک ےسا تی ی نیف دہ کیا یوز الس کی دوا ہی ایا یل کی لال‎ 
دالا ھں سے جب ک فک ا کہا ی کا کان ول سے ہآ را تلکھا کیا کھا می شس ھی اون‎ 
چو ےا سے“ ر ی کل ا یٹس می خون یف فن 9 یں لاا وان ریا‎ 
ہو ےہ جلےکوتی سرد تن ہین اود بدانکہ کے ےکا اتی را یا‎ -- 
جرگ کے شا عال ہو 7 کہا‎ 

7 یا یئ یا گی ہاگ سے گی ساس ہوک سے جرال میں نیس : 
“دی سے نام کی یال بے اعد د ات شک لے اع جرد گرا مالس انل 
خاش جا سے جب سو نے ماج سے و ساس انب ہو جانا سے جب دہ نچا ہوا اگ اف ے۔ 

× ا بورغ اور چٹ رك براتہں دی ابا ئ :ما ے-_ ے تہ دنآیال ہی ھ 

یرت ےجا طز کر میں یا ہلیم و جا جا از 
ڑا مخز رس مق ےجا ےل ا پارڈ ی دسا سم جلا می فو کیا یں کر کا را مغ کی 
طافت ےا ا سی جو دان کارا ے۔ وی پا لوعو نے لیا ےم خر 
وگلا سے جب مر ازاف موی ے 0 رتت ای ر 
راس زاغب چا عاد نب انان چا انا اا رتنا ہی سے بے ا۔م سے بات دداتواں 
کے گرب ھی یه کت ہیں 0-0 

را تارم کش خرن بآ پ الس ورڈ را سے ترش ہا ےش جب کی ا ہوں: مت 
شتا سےا زقراددسونے ےڈ رع ے۔مبا دای دم تت دا تکود ٹن کا رازہ یی ار ا 


دان شی کی سو ےکی ایی مرن کے دوصرف ‏ جج ہو ے ماس لیا ہے یی ا 


عالت شس سیر ےج لبھہڑوں کے مخعمرں شاف مکی ہو ری تر من با رار رفون 
زو کے لے تھے سے جرا ا لاگ ی تعسو یں برا کان اوخ ہب گا ار وو لن توم کٹ 
اڈ کم یش کر کے اف ری یت کے بل ل رک ےج ک پور ں شا ال 
شوگ جب بتر وع کے 0ی سٴ"ٴ۳"م" 

ست مر اورا تز ہو ل مقر شا یڈ لس ےچ 21 
اب آلاا ت ی وای کے ر 0+ 


جج یں ے بت اش کم نے وال کی دصر دیا کا ےا یا رل کل با اچاب 
کن ےکی اکسا ہث مول ےج یتو ں ایا سوں ہیک کی عدد سے پاب ا را یاو لوی 
قررنی و چا بک رنے کے اٹ تھا اود جب بک یع رک ےکنواروض اور بکد کا تا ب دی یا ہو 
لس رین ددائی ہے۔ یبد ھھ ہو پردشیٹ فود کے ماتا وچا چ اود ان ہا درس ت گیا 
دا ہے 'استتا چیہ پا بکھی رکا ہوا ہو آلا ت ہو کی قرا یس با ہا ایی ملا ی وا ہدیا 
ہیں جن میں یں راا ے پاب رک جات ے۔ چیناب اون ونار ےا تے۔اعلام۔یالنا 
اوو ادد سے جو بیو کک داش میس کے ر ےس دی ٹنوہ کاو 
سے او زا کی یا ے یں راک می فائندہ نا یے۔ ایی نے اال 
کر کیا آلا ت تما اشقا ء۔ 
کر رار ہاور پوت چا ہے ےۂ اک ای مال میں لف در تے یں :ڈیپس کیا 
کا برائ ریا مشا یں را یا کی Fre‏ سے ود کیا ا سے یآ نے 
ے۔ کے انا ہا ےک ۔ کی چا کر رک دل ے کے ان کل ہا ےکی ۔ دل یف ے 
شال مال بل لال اران سات آل ےا 7 ےسا ان ےکا اخ مان ر جرد 
جوا سے بن رنت ہا اکھا لپ ےیک ہو ہا سے یع ھا کھا لے کے بعدیھ یکتردری رای اور 
اس سے بی اہ جا ےک را کا نیک ےا کان یں _ موا کی مد ےکی ف جال د 
جد ےل تال ہے احا ی 9" 
ہو کرش تکی پا ی وک ریس وشن یرد با واش کرجا بل لوک ری علاستو ناریاد 
رکوہ تاانع سنیٹ ع ےش رتا کرد ا مق میں وی نود وکا بت جانا یا رست 
یسب تل کیا ع لال ہیں۔ ۱ 
اتک می نے جو پآ پ کو جایا ےا ںار نک رپ ڈ کی کک فا رتد جرا ت 
رال جرال کے رشا میں جردقت ہو در سے الاد ایاج اا یا امد 
ا اا کے رتا جا HL‏ خیاہوا۔ در ے کار وراو یں کا 8 
ایال دہ ہیں ج چا کے شرایوں ساس دقت چیا ہو ہیں چیہ دشرا بکی مارت چو ے ا ۰ 
کے ہیں .جا نآ کی ےہا یٹ جاتا ہے۔ دل کن و نے اعد ہکر ون کوٹ اررارا کم 
امنیس ر ےسا 1 کل یس بد چا ے_ ۱ 
kb‏ ۹ 5 
ڈذرؤوسیرا روٹنڈی فلولا | Drosera Rotundifoliya'‏ 
بین دد وق یکا استما لس ا وا کا ی تک تی کردم ےگ را کا اوک و ج جب جم 
7 ا کیاکی امیت ما سک کان اواس ے کون فو رکر ے جس تہ علوم ےسا ہا ا کا عراش 
ہت 1ت ےسا کی ٹن فلیفوں مسج زل تو مان پل جال ہیں غر کے کن دی بے 


ف سے سے 


عشان پہلی شنز 455 لبن يامايا 
رای سیک ہا کے یکرت پت آ اہ پک اورک اس می با سے جات ہیں ریش تا سے کے 
توا یا نکیا ہار سے ریک تا ٹب را تکودشت شس یں راتا وار ہیں ر ہے 
دی ارر و کاڈ کی کیاکی ۰ آلا رخ ےڈ ےر دو ےک زا جن 
اوس شش ا n‏ ااا تو ں تسرم] مع ین بالا ےکا سا دددہ دددگی شلد کی م ےر 
دوڈں اتھویں ےتھاختا حا سے رکا لے رتت ال یاراد ینا جا ہے چیدگود إا ےن 
شون کی یٹ ےە داد کات رورم لف تضوں م رواش ریس یس ابی بطو ہت نما جع ج ول 
کیل ڑا نےاددا کی سا جک یس دا ںآ کے کےانشرےاہمیت ا ارسیت ہیں .اود پک 
al‏ سیا ن ایا کے سے ان میں تو نا ہو جاتا ےآ ھوں یس سوک ٹا سادددہواکرتا 
سے کاتوں ی ںآ وافہ می آل ہیں خلا کر سا ہٹ ا عر نل کیا یآ وا کی ےک کان 
دی گاتر ا سر اس سی درد م کلف ار رانتوں تا جاک ہکان ارد جیاۓ بات فا ت روہ 
اور تاره ےلم نع وق خرن ار ے۔ : 
اھا یک ی کی لای ےن ہا ےہا چ جلا ھا ہوا ادرا کے اھ 

ےا 37 اس سرد بر کفکھا لے کے وقت اط پال ںو سے ای ونت چرس کد 
اا ےہا ں خونآ ھا او کیو م نیز یلا ڈدا کی شرن ارال بد ہاج ے۔ بہت کیا کاتوں یں 
و لطر ع وردہوتے جل کا ڑا ہوک ما امت ےکی بے 
کے دق ایکا ی کیا یکی شکایت ہوم سے خو ن کی لا د( رال )ادرو نکر ے بھوں خو راک کے میں ۔ 
رک کے لوتر ےک ن شود کک ال جک وج خاک ےک کا 
ا یا خلا ست ہے تدش کوک رہ کے سے ہا ےا ین ادرو ڈ چوا سے ہا 
و یڑ نے بھی ا سک کا ن ارا ے۔ می جن وفرائی ہو ہے۔ شس سو سسکا سادرد۔ 
کک ےکی رت کی سخ وروا 2 سے لین ےا ود مر دو سی را دی شا تیت دا ے۔ 
ترز ے می را او رکھاتا کیا نے کے بحدکھا ی آل سے۔ اس ےکر ہیں شد کیا ےک ا کے 
کے بندرکھا یآ ی سے ےی جن زم ںیکھدانے ہے ے ام کے کل راک 

ہو نے ےی ےکی اود 2 7 اون اوی ے اورکھا لے رت وا ک1 
کے زار سآ ےک میس ودب ےل ا ن کےا 
02 کے ارڈ می ن کے اتد درد رش چ کیا کے کے بعد رحدو الا ددا ےن را 
رھ ے می انچائی تعلیف دوخراش ائی ہا ے۔ کے ی نے زج ےا ہیس دو ایاپ ا اس 
ل س مل از ی ےآ اپا اور تا ت را اد ےک 1 
لف LT OT DCS‏ 
مر تے سو ےا ریا سے تھا ی بچ رن کے بعر ررر اوآ اوران 


عشان پپلی کیشنز 450 گہنٹ میٹریا بنا 
ر اس دول وکا کیاکی ا کیاد تا تال کی او رت یقت سے ےکلہ سیکا اعا کا یس بات مطید 
rek‏ ہے رخ نے یس یی کوک پا رارغ ےکا ہنا ھی کے وقت بات با کا 
غر ے میں ہر اہٹ ادرف a‏ ےکا لی ے مات نے کد ی ل 
کیاکی ون گر مدر سا ھا ی 
ا اوم آلا lee‏ 

جو لے ورکھا ف وق انی لن ے زر تا ےی انس ورای ادرا a‏ 
سے گی سال وا ای پ پر اک مال کے نی ای اریز ےک کا 
سے رہ اول ہد جانا سے ا ا ن یا کے یدود ےکھا نے لیت جانے پآ ے ہیںا 
ہو گے ا ےکنا ایام ےرم کے در ھی جس می سک یآ دازآ AE‏ 
کے سا تھی کرد دا کیا کی کا یکا یا سم ریس او ود ےکھا کے E‏ اھ ای نال 
تھی میس ھا نر ےہ گے کے پچھو ںکی شر یھ رن گی لی ای ج2 3-2 کد ےہر ےریرون 
کشل سا کے خسوورالیٹ ان ادبا لی ارات کے عدا بے کک پیک غر ے شاا 
تارف دو رامت :ھا نے ہز ے زغ ےرم رابت تنگ ا کے بڑھ 
E E‏ اا ھا یاو روئ کاو ہآ نے دال کا ی اناد جوان یں کے گی 
ہیں بے رن ہد نے ر ای مخت دا ریا یئ سے داروا کل نونو ےا 
رکف ای اچ کے دران یس اتک کے سے کے بعد دی ے زرقر ےم خر ہل 
iE‏ ہے۔ پان ددا ری یس سے سے جر پک یس اد ودار چم مج جں۔ چا کا بودی کے ا 
کنا مت رتت بھی مر ین گور ے سم ا یش سکواجۓ وس ماھ 
مالم را رونا ای اس تدرش یمون ےکک نے رتت م ری اتی ےم اتھ ا 
ما سیا لای لے چا دان ؛ چھائی میں کا اس :بن کےا درد 
سے اسر ا ای دی کے یلما کی رج دہ رایت ضیر ےپ دک کیا سی اور پھپزوں کد 
کیاکی می پیا رپا تشد ددا ے۔ تیال کیا کینوں م کررعوں کے درم ان اود یں دردہ 
ےکا سے سے ا رن 2 0 
کیہ سے م رین کون آہااے۔ان فی کاضیوں مھ اتصمیت ےرل رارک مل ے۔ 
ل ڑل ضس کےایک ح یک شیک ری قا ر کا کا ری ھاو ر زغ ےکی ویش :کرک 
ارزاما یآ ری راے ت کے اعد با ے۔ پال اور اھ پاڈاں ہہ د یہت خاد کے حدر ہار ے aE‏ 


پیتاجا ے رای کے اھ ار ےم مکار پآ ا اا ےبد اتا کن ہکا یاک 
ا 


عشان پہلی کیشنز 457 کینٹ میٹریا میذیگا 


ڈُلکا صارا۔ يسر DULCAMARA-BITTER SI¥FEET a j‏ 
ووا ری کے اتی تل ں ادل ہے۔ پا راس شای ارہ ای دو ںطر کا 
یں پاد کر ےکا ا یہاچ 
یق بادا ین کو بس وی تج گی سے نیف وی ے۔ گیا سس وئی شی مال جائے ؛ 
مل ے7 ہو جچاۓے اور جنپ سنا نے پ> ان ارا کر سارہ بڑھ مال ےسا ین 
ےئگ ا لان ےس می راما ہے مدرک مم ما ں ل کی با یں ہشام رت 
لارا آرام کے دق تھی ا ے لیف وٹ ے۔ 
نا ارا سعرودتا ا E‏ ارتا ے۔جلد مردد مکی ھا ںار شاا 
پیا ا سے اگ رآ پ ان کیال مس جا ا آ پک کک می ا یلو خی 
اہ نہیں 1 کد 
جب گر ی۷ ےنت جور پاہو۔ ان مل گرىی جاردا کا تک اود اغا ے لاوت بل 
ہت ہے ستوں یس میددا ئا ایت رت اک فور شیع می بول سے۔ چون کید ستوں 2 مس یر 
اتل تطعا ددم یرٹلم جو جا جا سے دہ عبت دزرس ست ان کا o TE‏ 
کو سے 4ا اي دان جا مبت یآ ویآ سے ای کڪ E EL:‏ 
رعالت ب ےم ا ا اس lê‏ ون یز اش ددشت ما E‏ 
ای دما ہے پا بالا لا کی بلاتو کا لے سے شس رت جیا f.‏ با٢اسے‏ 
ٴ1 رپ را را وج یا رت ادلی موا او بات 5ک 0 ل کا 
زا ین سوا راا ورال سی جا یں کس غاا 7 گرا ا نوک مانن 
عالت بول ےلگ ج بتک 3-2 ہار کا م کے لاش ہو کے لتو کی ایت تیآ آل 
کا اکا میں ےک۔ریدور ےرڈ سے ال ٢رد‏ ے کیںا- 
بال جب ا میس کو ںاہی کے1 تریس ہا ے ارا ںاوج )رز کارا کی 
ر کار لت ہیں ضردرت ۔ ےکآ ےڈ کیاکی علا تز کیھٹ کے لئ پہاڈ یر ارد ں ہے 
ا تا کےا خر وہای اا پا ےت س ادبا می آپ 
کونعلم و دن کے رت ور کیک ری وان ٢‏ سوج لے کے وقت اک رآپ 27 
یس آ پکئیسیں ہوا ری ہوا کل ددی ے۔ یر جرا یی TE‏ . 
سے کے با ا ےن ا کی مل rar‏ 
ںا سے ےک شیا کو ا کے کے کے مالیا سے دن کے وق تگھ رٹ اے ای یا دو ری 
اورا پ شم اع کا سو ا ا طخ ےت لت الا ل ے۔ ایر وال کے 
یوین یس ا پارا مض ایت موا بے سے ات الیل ںاہ الفرن ےک ہے خرن 


عشان پہلی کیشنز 458 گینٹ میٹریا ءیٹیکا 

کی کے وق ت بھی اب رکو ےر سےاوراب شام وروی می سکھو نے سے فطلب نک دن خی 
آریہواورزا تلاش مار پا کا آ تہ رسلا ت کا آآنتمرہ جب سرد یا آ ا ز ود ہد اس دقت یں ر 
مر دوک چوا ا ری کے اعد پ شام پاد گی اتال جس جا ںآ اوا ےکر 
ا گل سے اہ ہو گا رآ پار ہیآ جا کا اود کے نک E E‏ 
چم ڈیا بھی1 ےا جآ پا جیا کیٹ نین لین بک کرد ےگا _ ۱ 

اس کے بی گرم ہوا تک ےکی اویل تاس ای مال میس پی دلا ہے اورا ےرا تھی نگ 
رو کے ےڈ مادااگی لایس بھی ای شر کے یں پیا ںاود ود پال ایت سل ر 
عا یں پیا ہر ہیں ران کے آل مشا یرل ہی ای کے بعداب چم کیٹا لیے کے مل آناد ہیں 
ڈ ک ان حاون ںآ راچ ے۔ برسوں شا کے کوں لی میرے کے ری کش ا 
کک ببپاڑ ےمان شس لا یا ےآ فرکار ہت ا قاط کے ا دنو کر نے کے بح میس ایس می جا 
کے مردعقام ےکم ھام ہلا ے معن میں اور ای سے چاد ہو نے ہیں کش دقت پچ کو یکا ک 
پا سے داجیا اجاتاے یگل :ہا یں زستوں کی کا ای دای علا نہ ہو کات انکر 
ڈ اا اک ھر ف ای قرا یا ے ہار ے ماد ردک کمچ ے ہار ارد ےرل کن 
گرا ےم یو از لاہ ای ایک ورا کی پا ےق وروی کے ےد قان اوواثر پیک کے طور پ 
وھا ی : 
یک نما کم کے چپ دانے ددتحیقت ایی اع لی چا یکر ے ہیں جوڈ کا اراک علیہ ے میا کے 

فی بآ پآ گرم ہے والوہ برف ےکا رٹ اتراں می کا مک نے دالوں وھ ۓےگوداصوں مج کا 
کر دلو ںام 0 .ھ0 ام زکرم سے یس ابر ی پٹ تا 
ہے دصق رس ری ون ےکر سے مس جاک رکا مار نے کے ہیں میں نے 
الک چ بی ںای ی بارس ھا ےو ںو ان لوکو ں کاک متو نکی ایت بد جال ے 
فور با إت م نیف گی مرل کے دجو ںکی اہی یز مرا ہے ہا چا شس ہل کے 
کیا ن کاب گار ےڈ ہے بسائے کر کی کرجا ے تھی مل شس موان ہیں ام 


بی ان ماٹتوں می مفید تا ے ف ملا ران ہویں رلو اطا شڈ کا ارام کیان ہک ٠‏ 


علق اث ای دوا کا ےم درطو ب چا ہے سم دک یکنا ہی دب جانے سے نیف ہو اک رکرو 
وی سے ررر موا شس جانا ہیف کے لرا مس ر ہچ مر رکرو شی ہنا۔ ای مال ماگ ا 
جانے سے فا تو ںکانودار جدنا۔ پر ما جانے ارم ی ے اس چا ررر نک چان م 
دب جانا تپ زار جا اے۔ یں مس ہے لتا ےمد ارز و باج ے۔ کاچ کے ہا 


` اود جب بار چا ےار مات دک ایا رہاں بوڈ سے کوک بات اس کا کیا کی دا تاجو 


ہا سے ۔ا ںکوپھول ہاج ےکی کے ذ دوگ با نا مطلب بیان وط مرگ رتا دان قر وکر 


کی مات میس با :جات ے۔ با لیے دئی یکا دای ارز وروی ادان ی ٹنرک می ج چ ونار ا 


سوا 


< عشان پبلی گیشنز 453 کین راا 
ماد ےش ے۔ 

و ا ں ےبد ےکی درد لای جس بہت درد )ےہا ےج“ 
سار ےم میس رن ہو ہے جی گلا میا سے 2ڈ م جات ہیل را یا ے میں ڑا 
رواش ہن نس ا ا سنہ ار 0 نے1 ی درو شر ے ٭ دب چاے E‏ 

از د رارت سے یہ دج ترادت مآ ےگ ہے ے اراتم ا دع مل ام مین را 
وو لیف شام راکآ نام رتت دنق ست 

ان شس ہی پال کات ی ن بان میں آمو کالہ چیپ ی رطرجت :گا لم ورڈ 
وی ت کے ہر مر گے ےآ سر جا یں یر تاس یی کاڈ 
آگھوںرٹرچاتا ےت یکر می رکا ام انح ےر یندا جت ےکا سا 

ڑاگ احب اجب کس ا ر le‏ ے. اگ میس ردی رش پاؤ نا 

ہیآ جانے کے اعد اپات 1ا رلوس و کے ل حا ا ای ری ہرادراں نے ہے 

ر ور کے شاو 2 سے مر دی تیگ جائۓ ١ 1 ٣‏ اجب پاش ورل مواد موی تک جیا لف 

ا ہیں ھر ںی ایی الیش بس ڈ کا راا فود اش رکرتاے۔ جہا گآ ا سا 

ل ر فر ا ا اف ی ادال بدوشہابت اہم ج یم لش کی خاصیت سے 

کج ب امراق سای 1 کم ستلیف مول سے علا مت اورک چت ردواتوں لن پا بائ 
ران رایت سے ا لاال کہ 

ڈناماراشش ا ell ET‏ ےجس میس خو لود وی ے کے ہین ہزدقت جا کے ے۔ 

ا روطو ال اک حا چو FE‏ ےک اواز بای ےی بر دو لوب ہرس 
لیف بی سے می تا ےک اک سروم ردب وم می شس ا کک دوسا کی ےت 
ا ا ےا کس ے رتت م کی راو الس یبا جا ہے ابا راان عالتوں مہات 
فی ےچ دک کی جرسمات کے بد نکی خڈکای ت نود یوار ات ٰ 
۰ اریت مات کے بعد رو شر بو سے سے پل ڈو ادا ہے ات رر 
کے مینے جب دن شاف ری جر ے اودرا کنا مدکی زیادہ ہو ڈنیا ارا کارت ماد ہی 
3 رت ہے۔ بی سک ا نکی نز ن ےکی شات مث ہا سے د ی رات گا 

ا تیم کم برابرر تا ےا سے دائ ںآ جا ےر چو جیا تک دا یی اوسرد سات 

1 1 ا تھی دزدی سی بے مال کی ند ےکی کا یتآ باڑڑاے۔ 
ا اوت ےا دل تیال رل ری ہیں: E‏ اہ ا ری ہیں ا پ رنعلم ۶ 
لن ا ھلاقوں یس ڑکا ہا دا دا سے با ااا 27 
یں نان میں دی تا لگ بات ےک یں داز ڑنوں ہا ے نای ھر اما ےا وکیا 
اخ تک ہے خواوم رم شی میس ڈیا جاۓے الو یکی ل می ا کی ارا ین بلاشک ر د ےکم 


عشلن پیلی کیشٹڑ 460 کین عیٹریا میٹیگا 
یسل ر شا جال ط اس ل ںیہا سی 1 لرن 
ہم دا اکر سے لاد کم چا کا رشان لال ای مات مس ڑا 1 آ جات سے ںوت اک 
“موب ہیا نےداریج یکی شک سےشردرغ ہوٹی ہے جوچیپعلی ی ہا ہاو رآخ راس س پیل کک 
پیا ہا سے۔اس کم جو کناچا کے تی سآ سابل ڈو شون جا ےڈ نب رورت 
تو ںار سرا ا AE‏ دا نین چا ے میں جکورے کے وت می کے 
ut‏ لان ق یا ے ہیں اورا ی شر سی ن چاے جس ۔ححعد ہہ یس مر یٹ داز بن ہا ے 
ہیں۔ایطرح* اٹ تعلو ں جلد ہی از ہیا ا ل پت سے روو کت وا جا ارا 
یہ ا دا چا ےا دوای امیت کے ا E‏ یں سے سے تل سے ۱ 
کوان اما چا جوا ن کے او توق ورمورا ہو تے ج کی ا وا لے کاو تی ا 
زنر یو ے ج ہیں اوا رمب چ لا ےرا یں کےکڑے 
کے اتا ر ا وں شام ے سے ہیں ترت کات الاک ںی تا 
یں رٹ بالیس حالت ا وش سور 
او 27 ک رکشت خر کو سے دارو نے چن ارد رم ہیں E E‏ 
تھے کےساتھھ جو بد کے تن ودارہوتے ہو ںوراپ نشی نر ے مو یع ت جوا 
ادص ریدقلا کرس شی ماد ےم نیا پیا ےکا تان إا 
جاجا ے۔ ہے بپنسیاں پچ اکمرتے دال رت ردو ا AE‏ سے وا تال کل کور ے 
کر کار ےہا ے اہ سے واا اا 2 کہا دا کے نایل 
یں میں منرم بت بدا ےچین وی گت سے ر ق بی و 
چون سچھو ےکوی اکر ےا او لے ج ا رو رڈ لت میں او رن تحت گنا 
کو یی بنیاںً یں ےکی زا را شتی اال ناش 
تاش شش یلا ے ےار یلا ے لا ے خ تھا یلا جا اد بنا جا ہے چ ہے رہ 2 
شال ی سار جاک اریت ےگااوں ر ینا ںی جس لیس ؛ن پنسنوں ےگ ائی د : 
و ں۱ ایدو رم ندال رک فیا تی ہیں .اس والت ںآ رای ان 
دال میس سے ےت ا اروت وق ےی عالوں ررد 
2 0 لزل | ا یایور مواچ می ران 
شس سے رك ٣ک‏ تالا سب ےد یدو ودارولرے۔ 
ن ےک اد اجس کی دد فوملا عا 207 نیا ماگ ھی مال : 
ماکان جح کی Lk‏ جیں۔ لاعت خوا کی برجسرالیٰ تم دح لوپ بت میں شدت 
AE‏ اود 


یت a e‏ بد طف جر رای 


عشلن پہلی کھشنز 461 : گیٹٹ میٹریامیتیگا 
الف رات اتارک لھا ے_ جوزل لور ب میں یت یں مر ےل مات می ار تگرتا- 
ل کے من صرف 2ی راج کی ور E‏ 
ری یک ہا ہایس کا روخ ہو جانا ہ ایآ نے ہیں اس مرب ناک سےگاڑی 
E‏ ہے ددع کی رف اا ایا عاجترا دو تیگ زکام پا اا 
سے.. یصرف دور ےچ ںی ب ےی کک ر ےا نگ ا وا 
ےج ہی ا ے رین ے7 رل زم ہے کی کہا ے لے میں آل ہیں ٹر 
کک میں اورسال سک :الیوں میس یچس ونی سے ص مول ولوب ت آل جا ی دہ ال 
اورا ےم لاور ر ےک ےب جا ےکی اے پت چا ےا کور ہیا ےا 
آآی a ar‏ ےت فی2 سز ك۳ ا ردا اورا ار سے ۳م ل 
عن خرن گی نہ کے درد مکی سروددادد ان تن و ہی کی سرد لوب ا ای ار 
لی ار مدر ہگ ای ک ےن یکلہ پت اس تدر یا یں بی رووا پوچندے۔ دہ ا کیا 
ادد ا ی کی سک رتا۔ڈ ا مارا گے روتپا ہہ یر یھ ے ںای ی ا وای روا سک دروا 
9ڈ اک E‏ باي ر ددد مر نے حا لیے ما ری یف ئل جاب ب 
ھی ےترم سے کی سےا : ERE‏ ہے جو کک ناک می روم مان ےا احا جال 
ای طز کے نے کےس مدر لو یب یم کا مہو ے سے اجب دا ت ا ایا 
ا ب + ارا شع ما 

ےآ ینید ںکی ای ھا م ےن یس ارام ہت فی ہت لا ے۔ دہ باد ہوا 
ذف ےپ تا چاو تیک کیپ بھی جو کے پالوں می بھی یدادہو ناکرا ہے پلوں 
کےا ب داوکوڈ باراش یٹ ج آرم ے_ 

+ ڈیا کے اوا رکا ارگ راا ٠‏ ۱ 
تل زکام ریس میرکت ےآ رام ےرام کے دق تتکایف بڑ ےد رای شی ہہ کے 

گر کا چو مل ود ری ہوا سے پڑت چا ےکم کی آ مال می گر مکررے مس دہتا 
داشت ہوا اور بعالتوں شی مواق ی7ا ہے۔ ڈ کا ارا کاک می ہوا س دع ہے اورت 
نے سے داح سے ری کو اک مج سض تی موس جل ے کو کی راما ام ریس 
رر ہے میں کم ہوا میں اواد تاو پت کرجا ے 7 اراک کی رد بے گی 
ہاش کو چا چا ے نٹ صلی بات دکرنا ےک ا سے ان کی طف ہل ےم کے 
اک ناک شر ہر ہٹ ہوک چا کد نرا تق رق ےک دا کا اکا مل مر ےش 
پڑت .ا سکیا شدت را تاب سے ارم سر سیت لیف بن ا 
لیت ج جج کت کے ہا ےڈ کا با اکا کان کے با سے کر جس چا یا کی دا 


ان پیلی کیشنز 462 کینٹ میٹریا مپٹیکا 
ںاور رک ےلت ہا ےڈ ارا کا کار ار ور E‏ 
کی یں میس وشرو ہد مارک آل شو مو جا میں ء ناک ہے کک لیک یط روٹس 
واا ےس یش سکیس را ح تلق ےت تم سیا اھ کر کر ےش راح ےکرک کن 
آتے ہیں ینتا ے۔ا بآ پ نے ان پا کا مطل ب ہیا جوک ہرک کی اورک کا 
لالاے۔ 

آ20 ات کے یک کیل سال ایک خا اح مکی علاحمت د وس یر 
7 نز لا با کت چ 2 ان ضوح می درا می نر جوا ہیں۔ “سرد دم رطوب ہوا تا چ کی بای 
ق ہے۔ اک وبال اود جروفقت یں کی رق ا ے ر یس اجا ا کے 
شی نے با ایک رہ یس کے ہیں وک کے ین لئے ہت کی ع TE‏ 
ہیں ہا انیم ا ین ر ا ت0 ایر اج ےار لے FE‏ 
ا ےھ لی وقت اک ارم ف یں ہکا اکا رت ساس ال یں پوت ٹ ٹ و 
ارد زا تو ہوا کل جا ے ھی موا شن علا سیا کے تسوا ار س رلوب چولوں ارا ورل ہو 
ات بڑھ بال ےت بس ہوا رکی نس اتو مت لف دان 0 وی یھی سے 
ٹر یلا کرت ے ی کلت دو بی فیا علا ںاوتان کارا د ع ایا 
ارارم اچ ورای عال گتار اورا لا 0 دواغوں اک دہ 
ارا اورا کیا بی کلاس 

رآ ھوں ر اہ فی امان لیف جو تی ے۔ جکر ے می ادا 
اڭ ہی نے 00 امرش ےا 2 جر کے مانن و جد ل ہر یں و 
پہجھوں را چا در ایریا ی تر کا چاق ت عات مو مرو تکام کے 
جاروں یں ان درا توا پاھچ دی جا جن یں پات کے نات ودا ول جیا نایا 
اد ےی ی اوی انی ہیں۔عثال کور یا 2210 جو بات کے ہے س جے۔ 
یھ یں ہیں ج شی کے مم می دا رن ہیں اد وت0 جا 2 ا 
رو ای ہیں ام کی اس بات پ دھان دنا اتی ےک تطیف سال کس دص میس راس رقت 
انی یارا تاا شام دو وم وروی س ار ردب ا فک روا مر ےکی گرم ارو 
الت تا خالا ت کے پیل ا واک مالو کرای سج _ 

ابا ےد یا یی سا کا ا ری اون شن ے۴ ۱ال چیداہوجاجا ےن آلات 

ہک ی میں ماؤف ہو اتی ہیں بہت سے إل مال کےےدقی ےم رہاے ہیں جب ڈ کا ماراان 
زی اتا ۔آ پ ارز ہا ایو ے ےرم ہمان گا الان یں ہش ملش ا لے ہو ے ہیں 
ج نکی لیف رلوب زم شرت انت اکر ےرل سید یط ورڈ باراد اا ے 
ہی ۔ وس ایی مگ جانے سے باح ے جتبان واوا توا گرم رات سے ڈیا مارکا مرش ٹم 


گا 


: ایض یٹس تا ہے ا سے دس کے سس ےک ارب E‏ ے۔ لاجر ادل سا داور 
:ای ےظاہرے اا ا ت ج او ردوگ پارخ و 
مریضوں جس پا کے خلا جو کیم ہو ادنگ ما عات ا ر کا ار 
کا ا می وتا ال وی دتیا۔ 
ای کے مار گی لیف یں تار ا ہے۔ ریا ارب م 1 ب؟ھچاتا 
بام ہد جاث کیٹا اجادد نے راد یری کہ لے ہا کے ے لیف شح رار یا ے۔ 
چرپ اوسر ددم لوٹ مم می کا راب جو جانا ے۔ بدا نگم ہو جانے سے کے اوا تک 
یٹری مر لے جانے سے لیف دصتی ے۔ ذ اار۶ م رین چا ہے۔ ماب پت لکرس ارگ 
کے خمح می سپ سکیا ہوں ۔ کرک کی ہے می سو کرتا ہوں کے ے تھے می کرک کیا 
سے ای کے بعد لے میس نم جا تے ہیں ۔اس می کن مھ اتی ہے۔ و آل ہے۔ کے ا اں 
(جاسل)پسرل ہا ے۔ ا ںالک بج ہش مہو جات ہیں پایسارے گے کہ امار 
ت للا ہت سخ تورم اورشنگ مرکا ے اور وقت ا کف کم پال ےرا گے ٠‏ 
شای :زرد لی زار ہق تک بجر ہا ےی رح کین کیا لے ہے دی مور سنارت رل 
سے تاکن رک دا ما پل یل جاک اور گلے پوت سے علق میں ندر اراک ج ین 
تک م ہوا ہاور حا ہت ار کی ارک سا سک پا ماف ہر ہا چاوراں میس رڈ پال 
س 7 
: مرو کے ےد ےک ہیف سض ی ااا راو کسی بھی یدنگ : 
زکام ناک می تھا تق ناک مس نکلیف بد ھ ہا ے الہ بای تھا ہا لیف بڑھ بال جا * 
ترات پاق پال ے۔ ر کار موا کا ےم رنیضوں سے پا )داس پا ے۔ ججہاں دوش ناکم 
ا ےلو وہ اس جال مال اران کےا ج پروی اک جا ےکی امک ہے دو لی 
اش ساد چا ہے۔ ولودی کل کے گی EI‏ اورا ےار ا 
ور من سے ری قل لا ڈ راا او تا ء ت 1 مشاہ ہاو روا ئ اص جا ی بارت 
اید ےا جو مخ کی یاد سے علا شر کرد چا سے سال کے لے ا کام ےم کوزیادہ 
کو برارر تیج سا صلی رز باون ور نمی راو رھدا رمعا اس نوک ےگا وت اہ 
وس یکر ےگا ریس رای کے یس انا فرش بدا ںار ہوں۔ دوج بتک الیکا روا ای دہ 
کے چ پل جسالی ارف کے م ابی ہوا ےکن دآ ے۴ یادہ مت اور می میا ےک پا با 
علائ کرٹ کت انی وت کو مرو کا م کے تقو رکا جا ۔ 
مد ےکی قا ی کی ایک ای ل ےکی میں ڈ نی اراک مع ےک پاب کے ساٹ چیا 
و ہنا را کی ہے سے ج ری ا لی اھا ینآ کیا ہو ۔آپ الب رلا جات سے یامازہ نا 
یھت یں کی ددا کی نامي تکیا سے سے چارو آل ل جیا راا لیک ارک کے مدآل ے 


عشان پہلی گیشنز 6 کینٹ سیلربا میتیکا 
وسر سے ےے ےھ کت س سی سے سے سے سے ےب ید تد درد یھو د۳ی یس و :سو رو یں ںی سے سے سے سے ود ھت ا وت تر رت سرت 


جن سک مزا سب فور علا بح را موا جم بک ہم ٹیش دی مدکی یس فال د گیا 212230,) 
01 اکا سیک ر جال جانے سے مو ہو۔ جب مم یکا تک دو لوب ہ وکیا رای و ۲ 


شرو جات ہے۔ اب میس لآ ن ےکی ہے۔ اھ پا ل رم پٹ جات ہیں ۔ رہ ا ہا چ | 


رہا جا اترات پا بکی ما جت تی ے ای عانوں میس ج ج ہا حایس یھی موا ہوا 
زی اراصفیرغاعت ہر سے۔ 


یا نے کت ےچ ملیف ا ف+ پاب کشر ےا مرل ےار تاب دکھارے 


رآ دا و i‏ ای تے۔ چا بک رگ ت دی مال سفی+داور روش جا تک 3775ا 1 


ہو رای س ردب کے ی پا ب ی غر نآ ےکا ے بار با شا بآ ےاج چا تراما 
kr:‏ نوو شت کی رم اتا ے او جب مارک عا یں سرد مرکو ب مم یس موی کے 
سے تی ہیں اور رارت سمل سے باشتی ں تو کا ار اش رر 20 د ےگا ای آ ب 
رکیل ا اترا ررر ںکا جو یا شا ےک یی جو اتال واو نب پگ کی رر سے یاص رع طوب 
زع مکی ہہ ے لیف بیع ےلاڈ ای ایا می دداے_ : 
ڈ اط اراس ایک ایی گی مل ست ے سکوودر ے رمل ا زک رک ےار روسان من 
ینا مک چا ماس ھے۔ جن بآپ بے کیک سرود دی کہ کے ہے ہو نآ مرشآ پکو نات ےگا۔ 
اڑا ج بک مولا سے کرای پابکرنے جانا بنا ہے .اگ می یہ جک چلا اڈ گرا 
: پاب ا ا نکی ما جت عکرنے کے ے اڑا ے۔ اس طی م نے دیکھا ‏ لملا آل 
وت شرت ایا کرک ہیں جب ری وس دی گے اورک ہر ہیں جب ا ےکر ےکا ےکیانز لے 
ک ایی یں جوکری میٹ بای ہیں اددسردکی شی باح ہا ای ۔ _ ۔ ۱ 
تک یف :وکیا کروی کے کازکا ہاج سے ھا یری شس مث بال چام 
کی شیا پال ےرام ںی کل ,یف ہیا ای مرل ے جو ایگ وم شر ورال ے۔ 
آ ریلم ںای رد مایا ی مول ہے۔ 
اہیارئی سے مم دا نے سے دنے ثگلت ہیں۔ اہواری کے پش خی کے طور رتال 
رای Meas‏ ےلیو عم دا ے نے را لے رار چو چا کے سارہ یں نے کو ے ایت 
تلیف ٢ہ‏ ٢ے‏ ہیں_ یس کڈ ےکآ مزن ارا ھا جاک پل ودار ہو تے یں ۔ جب کی 
رگا ےا م کے ہزنوں اد پاب م ن جاتے ہیں.سردسرطوب موی مکی ند ےا زام کا 
فا یں ۔ ان یں نو ن فی جیا جا ے حشت ہو جاتے یں از نے ان میس درد اا 
کے تید رڈ تورم ست ہر چا ے ہیں ان ن ںہ فاش مرل ہے ۔ بی سرد یکا یہ ےج کا النا 
پااچ ٠‏ : 
. کوپ موم کی ای یا بے کے اکا یآ نے گے کہا ی کک در :کک کات 
کیاکی نس میں نون م غل ادرسا یکم دے :نز لک بقا کف چوک کی لی لے سے اوک مم 


0ل سس سی ر از ر 


لمان پہلں کیشنز 465 کینٹ میٹریاءپٹیکا۔ 
کک مے می اشاق سےاو دی ہوا یں شی ے۔ : 

نٹ گن ےکر ں کسی دد دا مد اکن ایریا ورک تکرنے سے بد تھے کر رم یا کے 
ما درد جآ رام کوک چ روا کک ےج پارے دگیا کین سے اردان اکن چا ے ات پال کی دا 


کن کے بعد ی فرظ و کی س کن رن ۴ دز نات ےک ہیں اوددا تکو یا شاب : 


بے ہیں ان کے ساتھ با ناما م تی دتا ہے ۔ کیا نج ۔ پاتھوں پر :نگیو پاد چ ہے بر سے 
نت ہیں۔ 
یوپاٹوریم پر فولیا ٹم رہون سیٹ 
EUPATORIM PERFOLIATUM‏ 

میس ج ھی شون ہا مل وددائیوں ور ہر کے ر کر ہے موا ے ,00 
١ا‏ نکی اددیائی خ یں تما اع تھا ج اکان کک لد استعائل ے فام ہے امک شرن 
ریاضتوں کے مہات یں چا جرد یس جاک رآ باد ہے کے ا ون سیث ما ے۴ ول م 
کے .لئے استتعا یکر ے تھے سرد کی وج سح درد ےکا یں ددد ی تز مقار ا کے ورد 
کے لئے رھدا یوی کے پاس لوان یٹ سیا ئے چا ہآ گھیا۔ ینان عالتزں یس 1ئ ےنا ہوا ھا 
اورا سے ہابت ہا ے۔گربیں سے صا اہر کہ و یٹ جا دست اواو جا نکام 
ددملا یں اکر ی ہے جن ےا بو کہا نتلیف پار تے میں ۔ 

اھر کی ان شرل ریاستوں اوداتہ (شال بش مدکی کے مم کے مام تکام یں اک یں 
رت ےآ 2 او ناک پا کس ل سے کے دہ کٹ ب ےکا ۔ ھر 
سے باعتا چ رو ی ارم لاوز ھن ےکی ریت ہہوکی ے۔ ول میں ررم ےکی رٹ 
با کی۔ خآ ا ہہ پیا مول ےا وگو ترک تکرنے سے لیف بن ےا ےہ ا 
مرو کا اچ یارائی ایا کے مشا ہو ے ہیں۔ائن رار ں دواٗواں شی بھا کی مشابہت ےکر 
ںا رداوگ ال ر شل قابا کور ایا چات سے اکر یعالت چنددرز جار د ےا پمرت زرد 
ما مرد ب چا ارف ےو را ے پا ررم کا ے ایا مل لے 
ارگوا سروک خاد( چت جود )کہا جا ہے۔ ایی عالتوں جن باب برای اونیا یلپ رم کی شروت 
کی اود دودں ی اتی ای مہو یکا مک ے ہیں ۔ ہی ددوائیاں تصرمحیت کے راھ مد الکن غر 


اک ادل او شال ام ری اورگی ڑا میا مرل ہیں ان مس دک مکی دای ال لی جا 


گرم ہوا کی ای سر ہا لو پا رکم اتد ےا ب دہ داکے پناروں عل جنا چک شال اة 
اس باس جقا راو جادگی کے جفاروں مل مفید ےی ملا ہر ےا ایآ رجراش اور 
ایک رع خرن میں مقیدرےاورد دس یا کی1 ب ہوا دص ہے کیا تافو شس مطیرے۔ 


فو ب شرل اررق ام رک ارڈ ےبڈ ےد ا کی داد نول لے پاو ران کاترں 


عشمان پہلی کیشٹز 5ے گینٹ میٹریامیٹیکا 
کے ےی سے جن میس ی ا ےگ ہا راو ٹ جا ےگیا۔ میس س سے پا کاپ اتا 
ہے۔ انیاچ ل طرف ےر ہو جا تا ہے .مدکی سے دک رع راجا ہے۔ ہیف در دی یس درد 
می ے شی کوکی گی ورفی دخورا اور ھت ی اس وت ی کی ہو نے ۲ ےا یں میس درد ہا ے 
کے ہاو ف ا یکات ہو جانا یت ما بکی رت ای نا یڑ کی فر مال ساب جال 
دبا درد کک کل کہ ول کی اد پیک ے سے لو ہاو ری در دا ے 
کی ی بی کی اریہ وہای اوی واندئی:خلوڈ1ء الہ اوقا مام کک ر ستوں میس و کارا ہے۔ اہم 
7 ای علا ست ے۔ پچ گیا ے یں ٹس درد کے دواو ٹ جا می ںکی کیا کیا ے کے او ددر مود ولور 
ودرا کی بواورد ینتک ہب ےسیک :مح ے یں نچا جوش آ جا ے راک کا جیا نآ ے یک 
2و کرای چ سے کوان کے مہات ا ا ےن دا یلد رش برا ہے اا نےکر کرت 
ل اشا ےن کن رھ اا سے بے ےلیک حالت میں علامتو ںا ظہار یسپ عام 
ا کیا ہیں شون لاڈ فود ےرک ناورم لی لا ہے ۔ 

ا ادا دو بت ارآ ا مڪ توا سے تی ےہا وت میس یل در ہو۔ 
اہب سے بی لاست ےکی ہجو یل 022 ول جال جار ہا تے کے 
دود ے ہے میں وی ےہا داد کے کے سال ضس ٹیٹس ردک سےا ہی کیا ہے۔ اما چ کے 
سہادے یچ کے چا چ امد ہیں ماد ے جدان یں چیا ے۔ پش سے )تھ ارک چا 
ےہ بصت پیا مدل ےر پل ہے ےکا دحتا ے پاد ال ےک جا تش ار ری 
ن کرک مرل دل اور پش میں شید یردد ہا ے۔ یدد رر یآ کے سے ل اورا کے 
دوبان و اتا ےم ردا کے وف یس مر بد نکوڈ حیان بک دکھنا اجا ہے اود جا ہا جا 81 
ردک چ ر دی جا ۔ پیا مکی سرد کا قد ناتھ کے ند کآ ا ےو تے ری سے گیا 
ج بک کک ری کا اعد دا نے یت ےنیس بآ ادج ٹھوڑا ااا ہے کی متقدارشن 0 
آ نکی ے۔ کل مدو تال ہوا چاو کے میں چت لتا ے۔ ج بر یکا وق ںآ سا ےرایس کے 
پاد سے بان شی مرن ےی رنت پیکسویں ا = کے نش ےک شار ےل 
سے ہیں م یکت ارک اد جا ند رک ریہ ای کے جر کی کے مس اورجل کی ری کےجاسب سے 
دنب جائی ے۔ میا ددائ کاک رھت ےلوک پیت اہ ت۲1۷ ےد سرد کر قا 

آ اتا چا پید بہت ی :ڈول لی درد ت رادت پا گی .دی کے دان حر 
در دی دہ پٹ پڈ ےگا۔ رم این کے ساتحدددد تن کے اتھد ددد کاو مرکو مھا ڈا لےگا۔ کے 
1 لات کان کے اتھودد ہم یجس انار سے رود ما نارم سے اکن سے بایاجا ناکود( ہا 
دست دت ے۔ بیس دددشایدا تا ان کا ی ےہ جب جنار rî‏ اڪاو بیدا 
٤ر‏ ہا لوا راصت ےکر رد شت۱ت مات تاس ی ما ےو ے ےآ چا ے 
ای وقت سا رادان اورمہا دک بات چارک د چا ے۔ای کے بدا سے دنہ ورد ری ے 


گت 


عثمان پبلی کیشنز ____ 7 ___......._ گیندمیشریامیلیگا ۔ 
رن ات ا ہے پچ یر کی نیف رما ہدک لور یدع شد ت انا ری لی پائی سے 
میں ددرے ےی ہو انت ہیں اورایک ہے دورے سے پاک ہے اب ںہ چا اود بای 
ہو رتلسل جوا کی صدرت اتقیارکر لیا ج ہر دود بنا تی لہا چا ہے پک میس خرن بھی اجا زیاد دنا 
ا خا تاب می بھی پت( صفرا) آ نکی ےپ خانۂفید رجا ےکا چڑھ جا اے۔ 
مگ دھبال ہے پان دربن چا ےکی ہا ہے اورنگ ہوک ےم در شماج کف دو 
اد مقار اید ہج رچاتا ے۔ : 
باد کان جناررں شی جرش یرل ےہا ےآ ے یں : جب پآ ےک ردد رگید ے ا 
جب ینآ کے سے مدرد یٹ جامد قا م رعطوں جس پیا :قائم رک ہو ری کے نا پر ای کے 
تمالع شا پا تے کی جب یں شی دا ا ددا ری کد سے واا نان جو 
باک ب پد اتی ا تلی فک کن درل 9 0 7000 فا ج 
وو نتم ہو ادا مین اش اس وقت ہما ےجہل روہ چنا واور رک وو جب 
د ہو گے می بات م ردد ے والی بای یس جن اور چس اسیا ا کل 
او جنپ دو ا لدت 1جو آ پا ےکی کر کت بارس ونت دہ دی جا ومن ہے 
تلیف مس اضا ق > و جائے۔ ارآ پ دو م دن ےک انارک ری ت آپ دوائی ےھر قارو 
اکر کے ہیں حب دوس راددددتہوگا یا دگ ت لک ا کی شر تکیت ہا ےک ۔ اگ راس ےرا 
ھی اعد درا دوم ہا ےا چ رآ پ تق ن کرک کرای کے بح داوردوںہ گا با گی کے جقاروں شر یں 
فی مم ول اسای ےک جب ددائی بقارا ووز ر کے کے بد ری ئیہو اا کے 24 کے کیام 
چردورہ ہو ما ےی کی ماش ہیں وگو ےت یہ ےکی او ےھ خی کا چ ہیں ج 
مائ ارا تفیقتکا پد رد شاعا یکامیالی رک ر ےکر و ہل ری م ری کی الت از ے دسر 
اتا iz‏ ہے آ پان دورے کار ر ہا ےگا انکر ی ادرت دوالیاد ںا بآپ 
ھی ےلآ پ نے اس یار یکا سلسل اور وق تک پابندکی کے راقع ودا رمو ےکی ملا ھی م کردا 
جب میددائی ری کے دورو ںکیشکل می ردانو ری ہر ای کے ہرد ںکوجڑ سے اکا کے 
: کے لن ےکا اہ دی وو ما2 ددائیاں ا لقتل ہیں می نیس اران دو تی 
دائو کا ور سے اھان ے۔ مان کے شرو ل ہیں جہاں ب پا چا 
E‏ ہے 
یش بال :سال پا ال ہیں ی جوڑدں کےا قان وی 5 
تھا مفیدددائی ہالگیوں کے جوڑوں ںی کے جز رر 1 
الا ھان ہیں۔ مد تا ے پاؤں کے یر سکیا اد آ سا اود کے جوڑ یس نل نک کی سی اال 
ناواو کے بد یر مم ا ری ا الگیوں کےچیڑوں 


ےآ سس پااس را کرتا سے۔ جب اھر لشو ںوس رد یگ ال ےلت یں شس درد ہا 
سے جوڑوں ہورم ا سے ہم ریسکا ےجس رد نک ری ے ا کی جلد درد جال ج جٹاب 
میس بت( مفرا) آ ےا ے۔ پا خا نمی ہو جانا سورد کرد ہو جا سا ےک رعاتوں خی بدا 
2 مرل دان کے اس داورو سے راا کے ےب ا شاب ج 
یی مارگ کل 178 ریو پک دوا ا ںنکلی فکودد دک رد ے یر جوڑوں کے ود کے چ رات 
می شراب ہے کے مادی سے جو ںآ پان کی شراب ورای ہنی کرات ۔آپ ای اجک اتد 
نی سک گے جک دو دہ ہار کیل دوا کی کے عاد ہو کے ہیں ۔ ۱ 

کڈ ی ای کی شراب سے جس ںاھی کے پرانے می کوبت لک تے ںان اٹ لن 
00 :0 ی چا 
رش کے اوہ ےا کی تریادت ےا سے در انی کنا شی اج ے لد 
بصورت وکر و کور ہو جیا کے گا شراب چنا ھی اس کے لج نتصاان دو سے اس ےا ان 
مر لضو نارن ارم وشا کا م سے چ راتت اکا لکر نے کے لے شراب ہے کے مادک ضا 
یالت ںآ ےب ہل ہے براقا یں اٹھا کے اور پ ا ےش را با ےی اشر کے 
کیراب تر کگکرد ہے س ےک دری اتی سے جولوک با قاع کی سے اتی شراب ہے ہے پیا دو 
ا ےلیگ رکر گے ہیں اورا جس کے نز کناچا ےکی می یشک دوا کال مال 
عو 

ٹاک ا ہم مضوںکو خر ا دی اش درد ہا ےج 
وہل ںی دد ے واا مورا کڈ وا درد سیا ر رپا le‏ ےس اشا كت پت 
تب ایا روید ج جروا رد کہ کے چوا ہے بار مداو چ ڈول صدالل را رجوتا وہ بس میا 
اجا وا نکی ج ےم درد دی ٹل ہا ہے اورا ٹیڈ ادن ہو ت لاڈ 
سیا ےک شی پیل جاتا ادما ما کان ٤‏ دہ پا گرا ے۔ ردد اراس رتت زایا 
e EE‏ نم یی شا ددد اد مھ ال ج ڈو می دردا ایم 
ہو چا سے ادرا کے بعد ج ےش جوڑوں ہز رارع ارم ودنٹ جانا سے_ ری رکو شر ےا 
ادا کے ہیں موش دق کی اتد اتی ودا ے یں مورد کے سای ام چا 


تے بھی ہوکی خا ککا خی لآ ےی ید ےیک شرا بال سے شیا ےا رار 


پ9 933 2 


دوہ میں سے ر درد کے ایر تی تحص ویت سے احا یکی ہوتا د ر فر 
ےک رم رآ جاے جب رون رار یار ال سے الا ےا کر یارجا سے کے با میرف 
ا می رر فکرنے سے وداج ےک وقت إ ری کے جت روں شی طرف 
گے می راودا کے نے گی و تے لدی یس شد یار یں جس درد چ اپرب 
ردپ گل شرا ںو ے ہیں۔ 


عشان پہلی کیشنز 468 ینت سيريا يتا ,ˆ 


عثمان پہلی کپشٹز 469 ۱ گپنٹ میٹریامیڈیکا 
اس دال کیاکی رر کی م کی تا کی ہیں یں می کول کل لر ددد کے 


E 


N E © 


با ان می ہر کے پامھاڑ ‏ ےکی رح کادردادہ و ادد ردا تد EFL,‏ ے سے 
پھر لیف م وہای سے شیا ہرود دوں ھی :بار کے بطاروں شی :شد ری کے ناتہب وقت 
1 اد نے سیا کا راگدای کی ورد آل مل ر ےدک شو تک وہ ےک 
ہو ےی اورب کی تے مو سے 8و اورک کا شا شش :ا کیا ملامتوں کے مہا ےد اي 
کرت ےاستمال کس ہوا یکا تار ہے پاداکے بفاروں مس ود چ رودو می گیا 
یار اسشا :چا سے انان ی گار ی مر دروو اود پار کے بفارون شی ا کا ناو ںا 
سے اوی درد کی مر ی علامتوں کے مالین ی ارا ادرا کڈ فی ے جا 
ا کے ارے شیو علوم ے۔ راقم ہیں ےک چا راچا کے رر ہے ۔ مین 
کاک ھار یں ان رف ا یھی دددکی او کے ری لاو کا مو باہو جوا ای م می 
` یار .ملاو ں کا م کو ںار کا ام دیا پا سے جس مھ جر وں کے بڑھ جائے اور 
چٹ اب اشا ےک متآ ےکا خاان بجا ہے مورک الیکا دی رار یں ون یں 
ر دس انام سے یس سکیا مال ورا ا 09ا 
واو را ماددرے۔ ای ج پگ یا اح تا ول ای سے م ری مرا کیا تار سےکیں ا 
دیبات ںا کپ ہا ہیں یہہ یں لوگ ےا یں میں رج ہیں سر تال یکرت 
ںا کی خودلا فکھاتے می شددمکانول شی جار تھے ۔ ھا یی جات کے با شراب نک 
وہ ےرل ے۔ میں اکٹ جب مریتوں اہو ں اعلا یں ھا کیا اک سو و گے ہیں کے 
شراب پی ےکی ماد تی ہے۔ مس نے شا مض مدکی سی کی کے رشقت ا کی ما ای مرکا 
تان پادلا ہیں و 

آے اشرں ف دک چنا ال ارتا ی یم میس ہے الاجا اب۔ 
سکیا نے کییارد TT‏ ما تھے کے کل ررر کاددد ہوا ہے کا سس میں کا 
کہر را ×- آ 

م یری زیت )اقفر ںہ نت ھی تو ں ل ال میں ہر سے یٹ ری بی مرا ر اضلہ 
مارح ا ےہر ی سا ایم چا سکن اگ دس کال درک ادل ر ےرل اورانڑیال 
تطعا نال ہو ہوں ت2 رملا تمت ہا جاور رادا ہام ےکی نس میس ےنگ کیا : 
چت ک ےت نانآ ے۔ : : 

ون یٹ مس تکل :نیف زدادرسمار ےت مرکو ہلا د نے د گا کیا نبال ہے یی بھی 


= 


عثمان پہلی کیشنز 0_ _. _ گھنت ميٹریا میئیگا 
سماری ڑب ں او کر رگید ےگ اشا یٹ مول سے۔ا سے کت ےا نہ ریف مرل ے_ 
ر ننس میں پیر ی پل ل ہا جا کی با یک بلیوں کے ود کی ماک )اش 
کا یکی ہہ ےسا اھ مل اتا ے۔ یہاں ہی ب ادنیااددفا ود کے مشاہ سے ریش ھک جوا 
ے بیط راج ے یی ط رم جھ ریک وامیکای وس دا یکا گی یں ایی ہرد 
وا کے اٹ پٹ کی دوہ کرات اہ گرم استر اتا اراس سےا احا ج 
کی از راہٹا لیے سے وسر وئی ےکا ٹپ اتا ےب پا ریم میں یھی کک ت پل جال ےا در 
و و نچا رای لر res‏ را ینم 
نل چوا ے ا ںہ 8 0 رتا وددس گیا تیا لی جانے کے 
ےا ی تر اب م کر اک شس سی پا یں رف ناو تا ے۔ 

اس میں ییاو رما ںی ہیں چیھ اوک ھی رک ہی لیر یااورکھ یا کی شکایت کے بحا پاؤں 
بیشن آ ہا ہے۔ا یکر ار چا دنک اہ ںاہو یروں پا کل وڈ نا خی ہل 
اتا سے۔ لی باد کا ر د ھا اورا سے اگل" کے پا ےم اک ارول شی کت ما ہہ 
ہے۔جبطا ای بک مک ق مو ں اوسر وا نک کی :اود یرد کا ستچا ( سویشن )یل رہ 
"یا ہاور جے لیر کا ماب اع زوا ہو یفص لگا تپا ہے کل ہو چایا ےکا کیا الا 
ہا ےا مات ںہ چچ کے ہا کے رف ایک ی رات رہ جا جا ہے۔ا سے بجر یادا جا ج 
رلک علاتیں لے کے لئ ا ےی وق تکی ملا میں ما ار ول ہیں جب بقاد با ری کا ھا 
سے لٹ ول کی اس سے مل یں ےجرد لا نی ےا کراب اھ انیس مسون ےار 
آ وای ملا یں جن سے قاج ر رع نیش ار ارا مس لے پان م یضر تیگ اب گی 
پر سے سے ا دو وکا ےک ودای ف رر ہا کی ےا ن ےگا لوا یی تیاغ ای دالچس لے 


ل ارآ پ اترک گے ارا ےج ر را مکی ریو بجی رکم 


ن 


مرو دالہی لے ےکا ہے لی حال جوا کرد 0 00 
اب عا :دک ہر اران اعا یں ہوسا دوا کروی کے کور ےش 
اہین ےا ےا ی دال قرست ہے۔ا بآ پ رر اور کے کے استقاء(استھا اورا 
کی ین اوہ د ییا کے م ود کل ای کے ہیں ۔ اکا کا جوڈوں بطو ری کے ہا 
لق سے دور یہو کی ب ارم ےا رکم کا تال ےک شی کا م ہآ پکواس دد شس 
ہے ےا یں ام یں ل تلفماماگل۔ -_ 

جیپ بات ےک راتا تھا پ یئاک ساتھد تق ررہ درل ڑں۔ چا ای 
ایا اہ ہیں۔ ای یی د یکنا جا ےک میوقت ق رہہ آل ڑں۔ پا دکی کے ات دق تک 
بد اہ ہی یی الس دددد کح موق تا ہے جو او ی دا نآ ے ہیں۔ دو ہف ن ایک اہ 
آتے ہیں.۔ ایی دوائیا ں گی میں ن ہا ی دن : چ میں دان اورقیسرے دن تلیف ن ج 


شمان پہلی کیشنڑ 1_ کینٹ میٹریامیڈیکا 
ایی ا سج میں چیک ای ط رح نلام ہوتی ہیآ پا بات تن ران یس بدنا ما ےار پ کا 
مر کل طور اورم کا ےا ا ل نیف ہرایس دن بای موی ےل ایی بہت کا 
برایاں بن ٹس دو دانع کے حر لیف بی سے یل ااا زلم الیک اادد اتال جا ھ 
رف خرزاں میس یا رف بسنت ری شی رر شس ابر مات می ی شر تارا ہیں کش 
وواتوں شس روک او رار سے شر تاقار ن کی خاعیمت ا پال ے۔ : 
(EUPHRASIA) TT‏ 
پرا کے نے کا میں نی با رھ انز ہد گیل ھر ےکک 07 رال نبا تفر ددا 
یرد ج ام رھ ید ات دید لت ےج ےپ ایا ہر 
شس جن گے س مالک ود وید کے یٹ پ ےا ا ےا کوں س الات 
انر در دنس می ںآ کھوں اورک سے مر ت با یکر ے1 کک لایس لیڈ ٹیا کی اج رود مال کر 
لا ہے او ںکانز لس شس ایال اکر ار ےج جلد ٹراش للا ے ای کہا ٹوا تام 
2 ار آگھوں سان کے سیا درد چ یی ھوں میں رک مسر یت ڑ اہو ۔آگھوں یں 
شک نکاا ماس :یتآ آھوں شر دانوں ےکا ٹہ ےآ کھرں شس دقار ہڈاجواہر _ 
1 کش کی نما ی ل می سےچھلا با کا اپا ےا کے اتی نومر ےآ نمی یں 
می ہرس یا جح ںی E‏ اا 7 یل نکی می اما 
مگ سد ہے یک یکا دم گل گا یی وک کت ارح ہیں کے کے تھے ٹیش کیا مام 
وزی اکور مرد ہے کے اوہ ج شر )واه کی کے الو کے ات سو ہآ ہیں 
چا نے کے بعا ورک پد ےپ سفیری :ای کے انی شد یآ شو ب چم راان ابت ٢را‏ ے_ 
شوب م کے اچ بعد مسوبکشر ےآ میں اور کی ج پوٹو ںاو کے کے اط ویش یتید کا 
ری اوہ ا چیک جاۓ :رکا کے دقت ناک ےچ ر رطوبت بر تار بے نا ک توب 
ےآ کے ی رخ اورکو ے سخ سے تورم اوران می کی ہی بے انچائی زا ی او 
پچ کی تاش اددیکن: یں می م پ عالی ے۔ واد کا شد یدرم ٢آ‏ 90 
داد ںا تا اور ھی کی بین .جال دل کر واش الو 
اتو ں کا کو ےم کک ا ہیں یی کی ں ودنا تی سے اک سے انس 
ای کی مر کی نطب تکرتی ےار جلت یلت آ نہ ہیں ککی ی تلع ںاما یم جاک سے پائی کا 
ری رطو ہک کشر گرا ءا سح یف یادددن کم سے ے اجر ے ہا بدا جا اور 


تکھا یآ نے ےی ڑکا دا تکولیٹ جانے سے باعتا ےکا ی ین س شی بلول ۔ 


جانے ےی ہے۔ااس مس چیک کےا ہاےت با کیک دانے مت ہیں او جیا کی ایا جانا ے ا مر 
جب ا کو علاصت و رکیا ہا ےار ”علوم رجا جےکہ پر ا چیک کی سال ےا 


88.0. 


عشان پباں کیشنؤ-__ 472 نداي ا 
جرت گی ددائی ہے مالک سایلا کی ط رح با مم ودا یں ونی کی یما ری لات کیا اہر سے 
ہل سے کو از یٹ جال ی ے تھے میس فراش ں کی وجہ سے بر بارا یال اراس کے بح ا 
یں کے یج دوہ یتر شلک کی آرت من کی مہ سے م کھاکی آل سے اور ھال میں 

یٹ ہو سے گرا اس لین شل ہو ہا سے کیا ی بھی متو لککا نا اب کے جو رل 
کیا ی ٹس مس لف بمرت گھے.اس کے ساتھ کا م ا ذکام کے بدا فرت کیا ی ہی 

سا سک ی تلیف را تکولیٹ جانے عت ہا ےل کا ی کی نیف کے دش تگھو نے پر بک ے 

اورا تو پیا ہے رق ے شرا ہف کے بد کیا ی مرا ت کرای دا ی ےا 
اریااور حل مشاہ ےم ی اورکھا یک یف زا تک لیٹ ہا نے رگم ٹ بال ای کے سوا 

زکا مکی دک طا یں را تکولیٹ جانے برشدت ایا رہل ہیں جب ہی علا ی اشارا یں کروی 

ہو تو دولا تپا ہت فی وکا رآ ھٹا تر ےید مرن رت ےط وتا ہےاکن سے 

زا لوٹ کے بت ری ئل ہا سے نیسکیو کے بت میٹھا شاا دروکا سا فطلب ہہ ہے مایا 
1 درم ےکی ری ہوامی شرت انا کرجا ےکا کی ہوا ی دعا ے کش 

بتت اھا یکی ھل ہوائس ہش ے۔ جب بواز ور ےچ ری و می کا م یکا ہے سرد ہوااو ہوا 

دا کم می ںآ سوا ے ہیں ۔ یہررک ےکا مقار چا ہاو راس یس جم اس سے پیک را ےا 

ددا یش سردیء بفارادر پیر ہب لح ہیں ردیکافلبد چچاہے۔ فان نادان می تا ے۔ چ وص 

ا اتوس رد ہو عبات ے ہیں ادت اد ےکوی ے۔ بی مرا مرف تسم کےا گل ص یر یآ ہے۔ 

بات گوس ے وت پیا ے۔ پسین سے بلک کیب بال سےا کشر آل ہے۔ جا ر بی ہت 

زیادہآ ا ے۔ ریت کے بات اشر شی نر کے کے بای سور پیک یں فی ے_ ج بعلا اس 

اال ول توم چیک کے شد یرت بین ارآ سان لو رخرم یعاد چا ےم اراح ای جاٹیا ا 

ال سے ال چ ے۔ کار ردچ ے ۔کھا یکا اورت ےکی ری فاو ں وم کرجا یت 
آکھوں سے رار جل جلد نس دوس یٹھٹری کل پان ہے چن رھ پن اورک کے کان کے 

ما رورا : کھوں می چک گے چک کے دنو کین ککھای۔ 


فر م 7 (FERRUM METALLICUM)‏ 
آم خی کک کا مطال رک یں گے ایی ادرا کہ ہآ جک خوا کی کے لئے 

ئن ایم )بم ت استعالکرتے ہے میں ۔انمیوں نے ا کا گی قدا راڈ او زار ضیف 
کال میس استعا کیا ہے۔ جب کی ایی انان ہن شی خو نک کی ہی ا کاچ پلا ہوا وم اک 
پا رود وق خرن اس کے ے طاقت کل ھا کیا یقت ےکآ خرن فون کی پی ار ےمان 
ارآ پآ خرن ےک لدل مو کی ا آپ خیران ہوں ےلاو ی وا نےآ خرن د ےد ےکر نو نکیا 


 _‏ گت 


عثنان پبلی کیشنز 473 : گپنٹ سہلریا مپلیکا 
ھی اکر ے میں ا ےھ ۰آ ہت ۶آ ا کت رح بی مقار میس تمل ا ا 
من سی تن نی ےی زدد موی دنک چیا وکیا ہس رتا ایاج اکا ےا اخ ا 
ا وف E ye‏ کی ری کت دی ھرکی بی ہد وس کے بعتا ےکا 
ان دا اا ا یھی کی رکشل مع رکو نکی مقیدا رس :چاو کی تا 
رن ےا ےار ے ہیں۔ پل خو نکی لک تکھوری او یی وا ےا Û‏ 
سرا ا جانا دن ا چ اھا رد ھا ےا کے ھنم اوا اک 
وت باش مال ےکا کان تنک جا تے می نی ترکت با و ں کرات ر 

علق کت 0 اروا سے1 تیآ آل سے ان کو وا 


جس 


ددا ےڈ ہا تام جال عالتوں شی ایک ھی ملاتا ا ج ارام کے 
وت دردا ورف ١ضا‏ ہو ہا ےر دقع رام کےدقت ہکن ہے ےا ر 
کا کی کا اعت ارچ ل نکی ے راح ی ےکر ز را یاعحنت سے 
ان ال و یع ھی ھی یی ۳,- 2 تی کت یاف بڑھتی کے اتر 
ا د پر پر کیہ جات ے۔ دو پل تی پاچ len‏ ا 
ناوا اسنا ر اراس ٥٤‏ چاتا ےل بدا سے ا پا ہے اود کی تہ ال 
ہے ا کے پا چودشھی دن خرن موم مرل ے زرا چ نے سے چ ااا ے۔ 
فادگی مر وی کے وقت چجر وسرخ ہو جا سے گرڈ یلا ہزم ست اورک رود ہے کے پاوود اس راتت 
یسل قب یاد ےم رلیش اپ دتو کیا دی ےکر تاکز جن 
ہوک ہے شی م سے۔مر یکو ںکرکی ےکا ے لیت نی جانا جاجے ۔اس کے باو دگ را 
مر سے ۔اے خو نکی مصنوٹ کٹ کہا اتا ے نو نکی نلیا ئن ای ہیں یل جال ہیں۔ 
برکوں میں پا سے اوران کے قلاف ڈ لے ا جات یں .گا خرن دی آسرالی سے نار ج ہد ےا 
چ خولناکی ارک وگوں سے خون ینتا ے جم کےوقامنصوں ےخو نآ ےتا ہے ناک ے: 
وای سے ادر ال ون Ea‏ و کر کی کے رت ات 
و سے سسوم اواری بد ہونے سے ممل اود درس اکر موی موا ہوں و خو کیاکی ان 
مات یش کا اکا '( ایا دض مس جد نکی مت رہ پال ہے )ایا ے۔ ت 
ای اش کراگی سے۔ نے یار یکم لڑ ات رح 
اواد تق ابر میتی ایا نٹ اور بد نکی مک تسیز امل بویا مت 
ای عام دل ےکا ہی ےق یں کت ان 
ا ام کے اد( تان )کے یت ےش ر کارت ےا 
N CERES‏ ا ردا 


i 
| 


عشان پہلي کیشنز 44ہ _ کدبربائشفک 
ہرسوںگک میاری رت ے۔ نشرطیکہ با اع کی دآ ے۔ ایی ہار عالتوں میس الو یی دا ےا ے 
لی شک ٹن :وی مقدا رم کا تے مہ ہم رٹ دحت گیا جوں جنوں دوا گی کے مصداق مرل تنا 
ام سےا کی اا ی اق کی ای ے۔ : 

اتا خون جش یکا نو بک ہوا کی ساتھ چ رر درگ اود یں تے کی مراد چ ے 
1 ےکلہ اسب سکیس جوا رر ے ےا م کے یا خرن اد 
رر رش قاد موی یی اموا ے۔ان باروں می د یل ےکوی سے جہاں خون شی قاس ارہ 
1 اہو( سیک یور بیاددس ٹم کے بیاروں ںای دکعائی دی ےم ی تی ار ہوسا بی 
کک ہے۔ چم کارا ۱ 

م تا کیط رح فی کی عبت “وی ملام ےرا ا ی ا( ہے )کی سے پا ہدکی شکاعتیں۔ 
ہے د وان ان ےگا ہو جب درک کرو ری پار رجی ہوا فی مکی فا دا وی ہیں 
بن ات اکنرود ہو جا جا ےک تول ںار ھا ہا جرد راٹس خا ٹر یا م ب پال جس اورا ہا 
ملیف ال ہیں دا ہیں۔ہ لے لمو کے ددا ےا رگزرور تی ؛ جوڈو ںی یں 
کی وب سے لے ات اڈ ا ہٹ ٢ر‏ ہے۔ ہن ا کیک سد کے کے اور ای کے ہاتے خو نکی سنوی 
ا 

چرخ دی کی ملا می ہوقی ےکر ووی زار تق رم لے ےس یں سے کار خت 
شت بر داش تی اا ۔اہں کے او جودیی ل ہی یں کی شی اس می روف ہو جانے 
امت ہائی چ ںاج ہل جانے سے“ یی اکر تکرنے ےکم ہو چان یں لوک تر ونارام 
ےرت بڑھ عالی ہیں کثرت جو و وددات اٹ یں( ی نظا مکی کی کاو ی در دتطماہر داضت 
ہد ےنس بک اع اف م کی ضردرت ہول سے اک کا ا ہوا ہوا سے او مد با شات 
مکی رق 7778778 و و سر 
گے پاذ دی مٹرسیاں کے سے اک کا سم جرا پاج ے۔ دوخ لوک وکو کرجا ہے اور لیف چاتا 
ت 

جب کوان سے اھٹا ہوا وتر ےکی آل ے۔ اتھ پا ہلا ے ہت ڑا ے۔ ماتھ پانوں ہیں 
چن ےک رین کے دددچاسا ٹیل یع رع اہو ا سے اتسوں پائو ل ہے ہد اج ر رلت رعا 
رساو دروضٹ چاچا ےگ ل مہات شتی دوا اورک ردان مر اوروای ررد کے سوا ا سے 
تمادت ےآ رام ما سے اردان چ رنےاود دا یکا نرک ےکا ےکر جر ود وت ارت ےت 
یں ریس اہج بداو رکا اتا ے۔ دو زی ہوا یا شی مرا ے بر یط ر ع را ے۔ 

کو ہکان :بد لیے ےکی کن ودٹ یآ کی ےتا نارای کے اتد نے تا مش خاش :۱ 
پات ست ڑل جن اس کے برآ ےلت ےک کی رور ات بائو ںام سے جاب د ے 
جات ہیں خوا نک کی یخرن نگل جانے سے ہوئی ھر ےکی ماش خرن ی ان ےک وب ی 


سے 


آپ اتی باشح سک ن اتی علو ں ی یاہت تکل اعا کے یں وو بے 
کان ھی ںی کن ل سرت بت تی ود ماف ی تان اود ادا چا ادای اور ای 
ای ڈ یایچ ہا ہے چات ڈراک ہا ےکا کان ل اہٹ ےکی رش 
آے ےہاتاج ای ےک کیاد پیا م اوا امرپ اورت کے ری 
لی سج ڈراک تقاف سے جڑ آ جانا ہے انا رک ت ترات یا ذدا لر یکر ے ےک کے 
آ ماع اھا ھا٣‏ ےم س پچ رآ جانا ہے۔ بر 2 زگ کرک میں ہولی ری کوٹ جا پا 
ان سب اض ا کےس ما جروس وھا ےش جب اکیلا ہو ماج بآ رام رع چ لا 
ادردہدجاتا ےرذ را سے چو ےکا ہا ہیں ۔ا یکا نام تو نکیا متوگ رن _ 

سردددا تال خو نک نوعیت کے ہوتے ہیں نو نک کر او پا رل ے۔ دن ابا 
سم و و میس جی ےھ ری مول ہیں تی ہد ہی لن ھی ری 1 
ےن رٹ یس میں ا ی مر ہیں اورا کی بدن جو ارود دیا ےگ 
انت رس کو ںگوسہاراد ہے کے ے نی دا چا سے ع می ین کے میں اھوڑےپ 
ر کی میمت ےس کی یف اق ےل کے ا ر یی کر 
اور 00 اک ل تی ےکیٹ جات ہیں ۔مرمیاں چڑ ھاب ہا PIE‏ 
ہنایم Fleas‏ ہے۔ بش یل یگ یں مان ب کر تک ی ہرں لازت سے 

میں ہھوڑے پ نے 71 ,9 0'0 
بعک دی کول کے پا شرح سا سے ہیں لھا ہے اکھا کے ےکر دی ( سرام( 
ٹس درد ےکوی ارد باہو EE‏ ھی انارت ہے اتد ی اور یس رڈ ے بن کی بر کا 
اا سریطرح لن کا دودہ ھی یی بب ے اا و نکی زیت کے رور کے ے شی جوا کے 

کے درد ج 4-3د ابن کرک اری ہے چ تا ٦۳پ‏ چ رم ا 
ما وا ہاج 

ھی کی ری خر نکی ایا ری راچا کرو ا اور 7 بے اا 
کی کے ہے ہرود ش روح جو چاتا سے ۔کھو پٹ کی چا کاو تی ریس ہا لکنا 
ا ا ڑ اور ددد یجول ی ھا ور ما سے ا خوان ناد ہو جن کے بعد لیف پیا 
یروگ a‏ ول لغ وہ کے 
دموا کی ارش پل وٹ کا وم اگ سے چیپ اتا آ دا زار ناشت نو کاو 
گمزںگیں_ 


اگ می پصیی تی علاپئل ا E‏ نطو کیک آیا۔ 
یت مس ذراسا جآ نے بای رشرد مو جال ہر ےی اک 


عثمان پہلی کیشر E‏ _گینت میٹریامیٹیکا 
کسر جنا بج وا ایز رد رات کی سے ار 
کان ج واا ہوا درم زی و با و ا و رت 


تاس ے بار کڈ مس اا کے دددادر 2ھ ین دش وخ ے ہیں چ ماجاحاے۔ 

ی کے سے ر کا ا کے ایی ای کی کی مل لم 
IL‏ ابی ا ۶ اا یر ےک اا چا ے ری ے لے 
مقطا ال ××یااے۔' ھا ےکی کا سڈ یں جیا 07 
انبوڈو لک دول ےج نکاکھاا یا سب کے تے کی روا پا سے اوردہ تال ہو اتا ےا 
جو ک؛تابوں شر العا س شا اول ےی کی ال 20 ج 
E‏ ھوں خو راک رک می ہوئی معلوم د ےکی کھانے کے بد ڈکار آل ہیں ۔نحدے 
ںام کات ےڈ ںآ یں جت کھانے ا چت روف پل ےی سد ے کی ب 
u‏ ےرا تایا :وش اڈ ے اود کین کی ے ماقرت+ 
ررر اور یر تر ےک نظرت بد جال ی شراب مان کی سر شراب ادردگر 
تر چ ی راا میں 7 پان کے کال ہو جونی نھ خالی مہا ہے تے بن ہد جال سے 
جا اتیل د3ا روہ ایا .ا دل رات کاو راو کا ےج کی ETE‏ تے می رش انا کا _ 

فی پا اتی کے دلوں یس گی ام چا ہہ ہے کے چری ہغ بعد ما کات شرا 
ہد چا سے ادر دہ ج ایا ت نے کرد ہے گی ہو یمر جج تما جاتا ےار سستافزر 
و باہو ئے اقیہ رد ہیں گرا اچوا ہداعا کھانے کے بحر 
سد ےن دا ھر ۓگ جیب فرب علامتو ںکی وب سے فی فی موی راپ سل ےر 
کے پر ے اہی رکو ار جا اد خالی جاج ہے کیا راان کے 
سیا اھ ےی ھال ے۔ 

یں م کین :وجست ا جاتے ہیں ہس می یرل ملد پا پاک کے ہے کہ : 
آتے ہک کے وقت صتآ می ا کے پش رم ٹیس ہے ا ہوتے ہیں اورا نک اصحت ب ادبو 
dnd‏ ہے۔دودت سےدائپئ م بش بد تے میں .للا کیا را ان ےکی جار ہا تکاس ماجت 
نس ںیہر ےک ارہل ۔ 

ای مارگ ددائی یس ڑھیلاپن ایا جا نا چ اڈ ع پ نکی ود سےمقعد ہبتر ارد یچ دای اہر کے 
گی ہے نم کے می حص می چ کےرغ داز کے خو رن لآ ۓگااو راد کل کی ٦ج‏ 


مات 


ظط 


شای علا پا ے۔ پاب جرا لے ہے کے لزور ہو جات ہیں و ا 
تا ھکیس ری ٹیا دی رت اھت رات جن اھا لے ے پاب اتآ آپنئل اتا 


.- نے رٹ اچ ا جک رکا درد پر کک 


س 


عشلن پہلی کیشنز ATT‏ 0 ریا میا 
چا اورا کے کے ہی نکر جب دو نما موی سے جار ےار شا ب کا انا کی ار 
ley:‏ مادا قد رڈ لااد رما کرد و تا باذک مین اور یں مرا 
پاب تع ہوا دو نما ہو ےکنا ہے نیڈ ھیلا بن ا دال شس ما لے بلاج حا اد یاک 
ریت ےا یط رانا مک بات ےا پ جا کے می کیپ کے درست وق وت یار ے 
یں ۔ کی مال درا تر لکا ہے .آ پار جانا ےکس دوگ اچد کے دال چ ای 
داتفیتگی جاءبآ عرلضشوںکاعلان 24020 

2 از اٹ اض ءا یکا ڈعلا ی اود نک کرک کی ما بات ےل کر اپ 
یش کروی ا تا ے۔ پا یع را چا ولا جا ہے ۔ ایرب ا سےاوداں کے ساتھ 
اال سی لزید ء جم ورای ہوا دکث رود ادرو کن رکا مارح ودنا ہباخرت ےت تر کم بے 
E TEL‏ خلا وت سے ہت کے رر ہو ما سے یا کوان :دی عارش ۔ 
گار 7 جادگاد س 

میا رای یس ور کو و راز پور شک انس نے سے ۔ تال بر کے بعا رل بوج رکھاے۔ 
بات مم کیا ددر ے۔: JEL‏ جا رن ہوا شید کی کیا یر 
نشی 0877 ئا ب ام کھانے کے بھی ا کے گا کے دتے 
ہو سے ساراسععدہ غالی چو چا ے کیا کا کک س گی یں ر بال شارا جا نے کے 
اتال ماک بن ےرا وید( دی اکے نارن ہد نے کے بعد کیا تچ : 
وا کے ی وریا ے خون کاچ ہے کے پیر مال اف اتی یف کی ہی خون کے 
و سے انآ آ ۓ تر انا اب ددوگار سے جر ھت کک بد مان شا داقن ET‏ رمآ 
رہد گے ارا بار انیٹ لان ۔ 

خت جنر ان تک بچ لے ہکن لک جو کب بڑھ بای ےار کی ست :وج ے۔ 
دا ٹن لآ آہالٰ ے۔ ام دت نک پال ہا ما پان کے ل 
چھ نے وڈ ےر سے ہوں۔ 

پا ھ اڈ ںفیادا تکا درد ترقارت ادال تل ےتا سےا ےت ےا 
لر ی ہار لے ے بعت ہے م یدص ےو ںہ کو پوس می تھے کے اد 
قاتا پر 07 مم ےد ےعسون کےدردو نیت دہاش یں ہے پال 
ما پچھاڑ نےکر کے درد یاراد راشا ےکی ایت اھر ے کے درد شی دو دہ ورال کے 


ا تی متا TRL‏ لے ناد یں۔ایے درد جوم ایق کو یس ارا ا اپ رہ یڑ 


رکا نے کےےکا رم اوھ یددددجوکند کے کدرو رح وا وا ہے۔ لیے ےہ 
ہے با یکن کاو مر دا تی کنر کے میس کی ای طرح ہوا سے دو نکنیوں کے ون پھوں 
کل ادات ےہر چھوں مس ادروات اوس (افصاب )کے سا ا 502 کنل 


__ 


عشان پیل گیشتز 478 گینٹ میٹریا عپٹیکا* 
کون میں ن کے ساتھھ دردہ جور ےار اودر کے دون بے بعتا ے رارت ے 
بڑھتاے۔ با نے اور تک کنیع رح کے درد مک د ددا را تکو بے ہیں و 5 
میس ون سے شا چا چنا ےآ رام ر ے م کے درد سے جیں جب دان مل دوآرا“ 
تر کرد إو وکا تھ باوںصیتھلیوں وین م کر دوفو ں یرمس ول بل 727 
Ûr‏ یمک 7 کے ساتحداس تا ءآ جا ہے جس کی مہ سے تھ جن رل جاتے 
2 ا وآ سے یا سرد کے ساتھ قاد تھ اڈ ہر چ سخ خا رل کے 
دان پا بر اع سا سر دج جات ہیں لکھا کے کے بعد کیم دک کت ٹ جائ ے۔ بادا 
رئیا کے ساتھ پا ںہ را تک تج کو سے بی رت آ جاسے سک سے کے د جانا 
ہے پیا نے ماد طا شدت افقیارک رک ہیں قا 0 0 
وین ا پا راتما کے بعد جب ارگ کے بنا ام کے 
یج میں شی بے ہیں کہم تپ دق ےآ کل در ہے کے تو میں مفید ےا و 
وقت ید سے بش ری یمر یس جل رر چا کے لئ جار ہو دسا کر د ےار جب رت ند 
eî‏ می ےرم سز ود تک کیو تید ےگا رستگو مات ودج تج ج ہیں سے بر انان ہوتے 
اران می ہریرہ بی بارا اوج ہیآ سے ووی ان تایآ ےا ناچا تاو 
ےید ای .کت یی ےکس حر ا ہاے م زس رکون کےساتوسرنے کے پر 
سے وس سس کے توں مین ہت رن دوائی سے کاٹس ہی کل مس اور نات" 
مد بی حا کے اورت ت رور در تیال اران ہے - 


فیرم فاسفوریگم (FERRUM PHOSPHORICUM)‏ 
اناگ کت دی اود لیٹ چان ےکی ہوا ہی درا ت راہ ٹ کا وہک ہا سے یادا( می 
راگ اید ہیں .لد صاحب کے شاگردوں نے اسے ہش دالے بقاروں کے 
ور ے مض استعا کیا ےر ریو ی طاقت ( ہی )ٹس یل مالتوں مم بھی مغیرحابت ہوا سی 
: ںہ تی سے ي نی ماورفاسفورک اڈ سے کا 
ر یں ہے دوا دون ےا ارڈ ے۔ خی برسو تک شر کے اراد ہر چا وم 
تو گی ر ر چیک فر وھ ہے شت کے ددراان ںہ لضد ۶ لابرعطارح لودای 
شس ہد ےک راہ ں کی با ہش نے طاو ن اواز زو تپ رک ے ںاہ ان ہومیہ چک شش تیت 
روا کےا تیال یسایس سے رشان عائص۱ لکرتاہوں۔ 
نوس ففانتوں کے بے ےکا بے ےرا دو یکو کن ہیں۔ و 7 تا 
میں شآ ری رات کے بعد ہام ہیں ۔ع ریش کر سی TN‏ تھی اش 


عثمان پہلی گیشنذ_ 479 گیٹسلیڈریائپٹیکا 
بن ہیں تہ یت ای : خلب علا ہت و اا جس میں ان تو چا جا ےار کے 
پر کیم یس ب اس ایی E‏ بت کے ا سخو رک اڈ کے تا موی ےرا غ ری گیا ای 
ال جرا ے اور سے نیف بی ے۔ روت سروک را سے .راو دی راععضاء کا 
شرن :ای کے ساتھ ہاور چ رہ رہ عام وزی ای رن کی مرل سے جیسے ور ںی دک ار 
والوں مج ای عا ے۔استنقا کی عامس ہکھانا ھانے کے بعد اددجسما لی خت سے ملوجوں می 
اشا ہوا ےی کے دورے شال ہے سے لیف بی ہے .نر نرا نیف دعا ے_ 
ہر نکی کو ں کا تاس می ں ای توان انی خی ا جم مامت ہے _ جس فی :سوک الیس و فور 
میں_اس میں ہس ریا کی یت دورصسحت کے ای نچا ہدارا پال ہا ےہا سے بان ٹن 
بن واا ن اسا ی جہاں اھا خدن مایا چاج واو رچ کار لن سے لقف لیٹ جانے سے 
اورآ رام کے دقت بی ںاد رکال کی ےکی ہیں( جی اک تم ہوا سے راچال تی ا سے 
لیت چاۓے ورال ےلت ےکوی سننوں ںات ف رکال دی EE‏ 
elî‏ ےا حضا اوہ فا حطا گیا س کی :ساد ےم اود یں خو ناد درو سوک کے با ھا نے 
21 ر پاد ت فر ککادردہ کا طرف پلا ہے فو نکی توگ یدل ساد ے اوسر 
شل وسا یف کی رخوم بھی مرل اترک ق ہیں ازل اس ارود رواش تک ےل . 
اا یت ۔کگھڑاہونے ے بہت یکی بی ہیں اتھ اڈ ں کال a LH‏ 
کا ہوا ےک دای می یہ تگہرائی ت ککا ھک کی ے۔ ۱ 
یں ق شاا ںہ ۶ اماع ے۔ااسں سے کروی ورد ارڈ ہہ پیت اود دو کی تی لاج 

کاچ ریو ہیں دا تار جیےاس نے بای راتاق کیا سے ۔کھا نا کیا ے ےکی نکر ای کہہے 
کک وات یش ہار کے دوبان می دو رٹیل کے تل رہ دای دوش ای اتکی ارسود غیرد 
7ت یش رای اتیک کی ے ددش ایر کے کدی من استعا لک کی ہے۔ اباب ےل کے 
ےرت یا اح ن ےڈ کرت ےا ا ار عمول پاوں مورک 
نی یراتا شا کیا کھدانے کے بد جب مور کا کا کر نے گے ت کن انی بڑھ ہا ر 
ر نے ای مت ڑھونے را ےا ہر جز ور در سے یلسن رتا سے شاو 
یی ید چا ےر ھی قول دوا س سے اس مرکا وو یو جیا E E‏ کک ا 
مان ےرتا ےو تکاخوفڈرجاے بھ پار مصییت؟ ے بال سے پک کو اوگوں مس 
کی بی سے ڈرتا ہے کول جانا چ ہسٹر یا کی ریا کیو کے رع تبات مفید ہے تج لاش ٠‏ 
حا ہیں۔ 

خیالا تک یھ ریار غی مد بی طور بر ئن ساف ( کی )تفر :اور و لا نے وانے اقیات 
ہےائتطوا بے اام سے تی جراتغ۔ 5 

آپ تدج یل ملا می کےسہارے زی کے ال پن میس اسب فو ی رد ے کے ہیں اد 


عثمان پہلی کیشنز 40 کینٹ میٹریا میڈیکا 
ورا سے یو سکوٹووکھا ای ہے" ۔ 

اس ف رام( مد ی) می فو ن جکٹرت؟ رن ےکی م ست پل جال جہے .نچک راس مس اکل 
کیو تا ےج چان سمال کیت :ادا شد ی ہا تاور ۳ ےک :ار ونت ہار بار 
ررض یر ےہ اچوا سے ا کے تت آری:آواز سے ی گی ام ہے۔ رای کے 
: گے سس ےکترانے ر اقتا ls‏ کپ کے 

راغ اتا خرن او ےدوپ بعد چا اسے ار مدکی کے وفقت :ا آ دار پر 
س ارآ ا ی را٦‏ ےل رفا ےکر ای ردد موان میس جار سر جرا ے 
کے لے کور ہو ےل طرف ر کے ہے اعوارل اوا ہیی کے ساتھھکھٹ راہ نے ہہ ا 
ےا ھن مر میں لر ا ے۔ یتر و ے :ای مات با کت ای سے۔ لے رفت وی 
ر کاو سر ای لہ اے۔ 

2 کا ورش ی ہوا واشت ورا 6 ا اك تھ موو ی مس ھار 
کے یال ے ری باہوادرکی کے اران میں دس کے جرا جرا ے۔ یال کر یا سر بی ےگ رسس ہوا 
ہے جدان ادیک ار ٹیس اود چو رح رع فو ھان شال ودک م بوج کو چنا 
کاش و س اعد دوچ راود شا عو وردہ عم ردان کی بدا ے راع ت ی سے 
طعا جر سے E‏ جیا جرا بد ھا ےجو گے کے وددہ 
سر دک کے ونت مدآ ین رار نے سے بعتا ے ری پت نا اع عنام نت 
کے مات درد وکھا تج E‏ کے او ےک 7 اہوارئی کے ا مر درد جر 
ری سےا شرل نے پا ے سورد کے تو ے بر سے ہو رورو آے سے بڑھتاے۔ 
ا ےک بورآلیٹ انا جا ے۔ لیف پا باحق ے۔. اہواری کے وں می ارک تک نے سے۔ 
ر ا کے سےاورشو نل سے رورو تا سو ڈے < نن سے جن کے 
اتر کی شای کے سے ود پاتا ے۔ نے ا کے سے رور پڑھتا 
ےار ھن مشرد ہا ے اب ہا را چ یں ںان ا تج حر 
ب کے .بس ود ےہا چ ودر رکھا ا یاتے اہی ہا ےگ یر ا ا پشال اکت وردہ 
کے [ ت اا ےی اڑا اتی ا ا حص چا ے کو جا ہرادرشا ماو 
بڑھتاے ھی ورام شیا ےاورکھا نے سے بڑع تا ے آگھوں میں کےا و رت 
دنو نے اور اماری NITE‏ رور ر ت 
یس کے دران شس چا ند برددداکپڑیوں می یہر ےکر اود × ٹیس رز ےر ٹڈ ےگا۔ 
عم نے حرط 2ھ دہ کھوں باہر چان را ارال می د با جا پان گے 

TT‏ تاس اه شال ش7 ں میس او رگد یں ین چو 
پال تک یں بالا ہے۔ کان اھ سے بی ہےر کے پچپلوکوں یس ٹون 2 


کک ا 


۳ 0 000 ن کے سے اور؟ سے ا ے۔ پال شرت ے 
شون کی سے ماف سے کخپٹشیوں می اور حاند بیشن شر کد کے 

آنکھوں مس یچ ( کی ) آل ے۔ چندسیا ین کے اھ ا وب چم نے دک کا مغو نکی 
الا پیل جال یں ہے ہیں ۔اد یآ انیس درد کی :بن کے ریت کی بن 
کے اک اہن لآ ےکی ۔آ کی سرت اط ے ادد پچ ن ےکی ضرتی :میں ان دو نی ہیں جع لے 
مو رم :اع دہ ییا ابد ےچاے کے ا 

کان سے چیپ ساا راع ہکان شس خاش مان شی سآ داز می ںآ می کی ر سنا ہٹ ہشئاں 
یں :گا ن ےک یک1 دازآ کے مان کے اد کی ا کال ہکان یس سو بن کی وب سے دد دہ کان لان کے ۔' 
اتد ائی یس درد او رجح اک درد ن رکا داورو ورڈ مرا شت ہوم ۓ _ 

ا FN‏ شو نی لو بتآ ۓ ء ناک می ںکھ ریسا پان LOD‏ والی :چیپ کا 
ارہ ورا سے اع ولیہ اسر ل کہا راستدا ل کیا جا ےا ہہک اتون ای کے رکا شید 
ےکن جب ہومید چیک سر لکی ہیا استعا لک جا لو کر رف عالی ےک کک دو 
رک کیا اورک ارڈ یا ؤا فور لک صرف ےک تک تی مددد نکی با اول سج تا سے 

: جار یا درد کے درروں یں کم انی یی جرا وااو رارم ہو گے :اکسا فکرے ہہ 
کھا یی کےا تھ انی ہیں چ ی 

تان ( پا ہ) نک تہ ہآگھموں کے نی ےگہرے علق یلاہ پیا اوم رای ہا رہ: وف پل 
کا کے ا ll‏ چلا ا ا وسر دا بفاد کے ددرواں ٹیچ 
رس ددد کے وق کی ا ہو چا ے۔ نردد چ چ ہے کے کے ےہار رٹ لچب 
مشا چ رے ش یگ یی اورا ہے اس ہداس کے ات دای ورول ردو چ وان 
تو روہ کے ود مکی وجب سے چ ر ےکا ددد داعسا جرت ری چ می لے سے کے اور رآ 
سے پل ےن کے ساد درد ی چرے ر پیم رھایا ہراچ وہ چرے رون ہورم جروا دددکیا 
وس سےآے من پٹ و کی سوزنل- 

ماد ڈو ےون ےد بالا ہر ہر درمز بان سیردت نگ ہسوڑھول جار 
پان اور لیل a‏ ا ا شل درد اورا کے اتی سول کرم رخ اور 
رن م میں س پال رکتے سے مات ددد کے ارارم چ لعا کے سے بد کے کنا کھائے سے بد 
ماو ں شس دما ان کن سی ےل ر رال )لر ے زاھ امراا ت ا 

کا اور یا سس کر کر 

۴ اض,ک کی کی پر کے کا ۱ [ 
ٰ و کٹ ہا ےا بد ھال رھ نی یی ھک تلم مت پال ہے وراک : 
گوشتادردددھ ےرت وچا ہےر نز کھا ن ےکی رقبت بڑ ےہا سے لیا لیے ےبد 
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دو شا ایا کیا کیا کے با خالی کیا کے پٹ ےکی کی اور کا یا میں نیس ال" 
ے کیا کھیانے کے بد اھا رہ :جد ے می سکرو ای متا ای( بی )ہدرم حدہ کیا کیا کے کے ر 
ایل کے و ںکی نی بی کےا ات ددرے ی کی دت روح ہو جا جن یئ وت مکی سے 
سوتے چگادے اور ی وڈ دم ای رے۔ کے میں یئ مھت کی دکھا ا کھانے کے حدر 
محر ےھ پجکن: ان روڈ رکھا کیا نے کے اعدد ٴ کن مز اوقا یں پائی کے لے با جا 
کو ان ھا سے بر :بای نے کے بعد کھا ا ھا کے کے بحدز ود ہا م گے جارس درد کےےدودان مل 
کے دش می :اڈ ی شی ہار ی کے سے ےآ کے شد ید تے ہخوا نکی ودرا کیا مکی فور 
lg‏ 

پیٹ ٹیس انارو اض بر گی بے شی ہوگی :ہو اک کر ت٢‏ یی راچا ید لکنا ہت :پیٹ 
حت ہیں ںاہ ہہ پی کی رطوت کل کی رتش ہبی کی بہت چا رہ ںک ددا ے۔انتزیں 
می کوشا درا وای نے ہے دست ےد وبا شی :ھا نا کھا نے کے بعندادد با گیا کے ددا یں 
شد یمورد گے اہواری نآ نے دای ہے۔ پامازآ نے سے لے اور لے لت درد ےد ےپ کے 
یں شی ود کارا ین وع و کے سات رواٹ کی رم اور د پا سات درد کین او گے 
اک ار د 

نیس ندل سے نار ہدقع کا اوہ وہ حر دوچ راتاوآ گی دات کے بعد ںگھاتا 
کھانے کے لعد دوس تآ یں اخ ددددستآ یں ہواخار نج ہو مقع ے وار قران کل رول 
سے پا ازج دہف ال جا تے۔ مقعدکی نار مقع کےا ی پا کی مت ور ہا جت کے دنت مع کے 
ندید پش ؛ فا کے رات عفد یس ورد چوا کا ہے اوعجر ے اڈ نے ہے ایا ے 
کے دوران کا کے اغا ےک نکاس حاجت براش پی اکر نے رالا فضل خن ملا رر پٹ رن کا 
اناع ما ا ااا ے بن ت سدے۔ائن جا کے دست بت رآٹوں را سے کے پال سے دست تر پا 
سے پدست۔ 

ما نے لور ےک ال سے تو کے وش لور کے ساتھ ہار ٹا کے اوراس کے اردان 
شرا کن اھ ا بآ عاجت: رونت ا ب عماجت ت رے۔ پر ا عاج 7 
ا ےک ارون ٹ اراش سی ےہ ودد رای پا بکرنابڑے۔ ای ےد رکٹ چاج سے 
او سے درد تا کے دشرا دان ی یی ہا ہے اتقات ارڈ رک ہاچ ت :لور جیٹاب 
کرنے چ لاجا ےا چا ہل ےہار شا ہآ نے دن مس چا خر رکو کل ی کے اف 
جانے سے گیا کے ےرا اہو ے ےرام ارو ے میں در کے ات قار 

سے سے چیپ نکراک اوس کے اھا ےکی کال ری چ کی ہو۔ 
ہا إل ی الفا رل ےش ےکی نالی سے خوا ےجب پاب ات ےا مان ےکی 
لا کے ۱ 


_._. کھھگتتتت 


a 
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ج لی وا شاب خوان لا شاب جن کے ماتا ے۔ پاب ہد رکھار زاس یں پل 
ا ے۔ شا بک کم تیگ ی راجشا بک ارز یاددادداس کے ہا ررد شاب سے 
شاب کی برآ تے۔ مقدار می مآ ےٹک اکٹ ت لف اء یک ایم کرت آے۔ دان 
کسی سے سیق ار ہل بڑھجا+اے- 

را لا لیف دو استتا مکی اور اصا٣(‏ برش )یاد کور تما دمو تفال فوا 
بد ہا ے تطعا سف بای ے اور تکی طامتوں میس قد رتچ بی وی سے شا سا کا 
ران اشرت ےنفرت توا لگمٹ جا نے خراش کر نے وال ا ہوا سے ج1 نے راودا 
شس کی رت دددعیاہو۔ مگ الو ہے ضییر نک می قال نیع می کیا :ا وا ری خدارد اچوا کا ان 
لازم رر ھر ےدار ہداجس ز دوہ رن گی با ار تۓ مر ک و کر ے بے ا ھی اواد 
رآ ۓ دورد کےسماتھآتےخو نکیا کت 07 وی 0ن 
جائۓے۔خوان لاہ لی اء کے دای ے وان ار ےہا شرت ےد ران دم شی درد ہو قل نیل دورد 
کےس ات ماہوارئی: ہا کےساتھ اداد چ رورغ ء روش یچ E‏ 
وں می دردہ تی دای با کل تے۔ با ھا ینم کی ای ۔ ٰ۰ ۱ 

سال کی لیو کا عا کا ورد نر ےکی سز اراس کے اتی انا لی پا یاود 
امف قار رھ را نتر ے لوس ات گیا لا سکلف :رخ روہ خنف:ٹررے میں ؟ 
ٹرش ےم کور وراپ ڑکا م کےےدورائ کج جا ےک رگ باہو ج جال سے واا 

د ےکی مرح ای O NE‏ : 2 بم 
کا ہت ساس نہ نے کبس کے ہک ا اس لت مالا تا 

: دن کے وقت می کو مر شا گوددات ش ھا یآ کے جوم ردہدا سے بڑ ےرل لما 

کھانئ با اکا یآ سے کاک :لیف د ھا اماس لیے سے کیاکی کی لیف با ے۔ ہر 
وق ت کسی موا رے۔ ١س‏ کے سات کمخت کیا کی :کھانا کیا کے کے کیا یکا ۲ سان لا نے 
دا ھی اوراس کے۔اتھ جا کیا یں می میں کارا ا ےک ےہ ہا ےگا رر ے 
ارما سکی ال می خاش ا ےکا ی ہو تر کی لن ےکھا سیآ نے بست میں لیے ے کیاکی 
بڑھھے عا کی کے دود ےکا ہت کے سات ھا یں کی کیاکی جو بد سے بڑھ ہاے۔ 
ویو ماب سا ا و 1 
بڑ ےپ دی میلس دی کے ےا کیا بی : 

دن یں ہج O‏ تن ٹیلف کک دا رخ ےم کا ون لف کرت 
ہشیئل سے لہ جج اک دا رکف :رگ ڑری ماک :دیو داز پی اکم دای کے مک ول٠‏ 
۴۷یپ سال ساسا ۔ ۱ 

اتی اویل یس ےکی جما کانوف اتی س :ہار شون ھان ول می نہ چا 


کے ری بر کید ول سے خان ہے چا ںاہی سا سکیا ارک دای" سرڑوں ابر 
یوو ں کی تعلو ں ہرز انی کیا نے رتت کہا ی لے ہہ چھالی کے یلوس شاور 
ا ال بان ل و سے ۔کھا سے پہ سے می رنہ ال اود ای کے ودل سس اور 
ککھا کے کی دا یں یچو ے یں آل کاو ۶ ہا لے کی ب اتاو 
کن اوراس کےس اتور جرک تکرتے سے۔ رک کے سے کے پر ارت عل سے د ھپ 
ل یران کی م ماک رک کن روا س نت ےپ بل میس یی میرے۔ 
اتی یں یح ورای کےساتحدد مک قاراد رن چو سی کے بالا ےم شارات ۔ 

پٹ کک انش کڈ ا ہت را تک ابی کےدوں خی درک تکرتے پور ڑا 
ہونے ہچب باہو جب چ لامو پشت مس ردو ارون یش ہدعو می سک می اموا ری کے رتت 
ورد کیہ یت مجن ےا ددد اڈ ےکی فرج کے در دی ماکان ن ۔ 

با اھ پاش اش ےش اوسر میں چ ےہ درد کےوفت پرڑھنڈ ے سادا وہ ے 
RS‏ ںا کر ءا_لیوں ےا ہر 
جاتے ہیں۔ ات چھییوں لور گرم اھ پااں بچھادگیہ بازو اہی جوڈد نکی سور : پاکھول: 
انید ءخاگوں کو یی یل یس ے یسا می ںکند ماود از کاو کے حص ہم ںنیادات اد دنن مس 
ھی رنہ پھاٹڑ ےک یح کے دردہوں اور جو پاز وڈ کیا شد یریت سے وھجا سے او یچ لیا 
ےکھت سے۔( یرم عضو ما کو ہما شتا یکرتاہدایال رہہ جو جانا سے اور ات اد یں اشا 
کا ہا کن ھے کے جوڈ کا نیا ناوات ٠‏ ج رر او تورم ہو چاج ے۔ دای ںکند ھک یتو کا 
ادات کا شیارا ج یادات :او رای کے سا ہار جرڑوں ا اء غر الام 
(زرشگن ہل )ءرانوں لی ۹رد کس اں یں کے چان ےکاسمادرد ی اودر اش ےا کے 
تک در اندو می اال ورای شی درد کندعول می یی ےکند کک اورلاوں میں بھاڑ ےک فرح 
2 درد زولوںکھشنوں شرل کے رح کا دد ج ٹکو ںکک چا سے اوداسں ا و 
بے ڈیہ کرو کا نہ جوڈاورکند ھھے ےک کہ بازوہ تھ باون ور اسا ادات 
ا رر با جوٹزدںوکھنوں اررنا ا زود یادا تآ جو سے ددم نے وہ میس جاے 
ارڈ دیئات ے پڑت 

مرح ر نرا EE‏ وپس ےار تقو اب شترا ترد رس را ۓ۔ 
رشن بے کی شا م ت یر قل آل رات سے بی توا ان کے سای نیٹ ریا :الاد 
ا کے پا ےک رن آل باریس اعدد دپ ہر مریگ کے رودو چہرادآیک ہے مرو گے دا تگ 
سر ر ردئی کے سرد یکیو ےکا پاے۔ بفاکا لیا عام جوڈوں ان لش 
ہے کی دنت جار جائے روک ےا بر شش ک ری کے اتد :ری الین یپ 
اتا تار پیا تے۔انددولیگرگی کل ھار خی کے اب دکریی دن یس اوک کو پیا ئے۔ چ 


ےس ِء حعنتوت-×٣ژ‏ جب 
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وار وو سا اتال وریز رای حن تآرے پآ ہا ے ہقار کے لحد پآ ہا ے۔ 
نج کے ےآ ےو ےو ےا نے : 

جل مان ش کب گی جلد کا ادرت بل تل بعل سراہٹ یل اوس جلد 
سی لد رش چ ےکر ترو ںا کے ٠‏ 

(FLOURIC ACID) فلورک ایسڈ‎ 

کرو میس اس ددا ےا تی ملاس ما رکرنے می بہت وقت لی ددا کش ہا 
جک لراک ہل ۵ کل ہا کر تب شش 
جم ان گا ۶ ےا لوا بت نف یکو بدا اردتا ا ہے ا 
ےلاک :ذیادد ےتا راچا ان لا نے وائی ہیں کے متا اود 
ای بد اگ نے وا لےےان زرو نکی امم سے چا چا شاا اا اد اتآ 
اتر ے ہیں اہ زا ان جار ہیں یکات ا ے نکی نچا ست بدن ساود م 
شدت کی اتی ررقو سے اہی می بقارا ےکی خاصی تی قر ےپ جال ادا الیک کے 
ےک ض رت ہیس بت جار کا ہفارلاے وال مہ شا ےا کی ے ارتیم 
پا جا سے بی کی ان حاتوںن ستاب ےا ہار وکیا ےراتا نے ولاک بات 
اروا شی جو مخت اسای کے رطا کے کا 2 ۱ 

روا لکش دنت فی عم وی طور ارم طبحت والوں نلا رووا ہےاو ری کیک او 
یھی ل ہا ہے۔ شا وا درا تکو بدا سے کیا کا ے۔ ملاع کرات زیاد وک ہا 
لی گرم ہو ہا ےہر کوکش گرم یں ےر ےا کے ارارم ہوا کے یف ب 
عابتا ے1 ےا اراح ے۔ را تو پا میں جن مرل ہے ادر بی ھا ے ال د 
ہے اندم ھا دیو کے گئے بس می رھت ملا یکر نے کے لئے یھ ا سے گوس اور 
آتھیایوں مس پت جاے۔ سے ہی نج و ترما ہیا اود جا ںآتا سے دو ص وگلا ہے پاڈلا 
یں شس ہیآ ےا رای )دا ہد جاجاڑے۔ یوار ہیں پر ادا ر ت7 آل گا 
یں مآ ران :فی مو کرک اوہ چ پاٹ ہن اک کر ادتول م یت 
کےسہاتھھ پال ہا ہیں اھ ے تز چ ا لوار یں کے چ روا دی یں 
اک ےکی چیک کوبت کے بی رح چ ہاج ےکم لای اعدا اھ ناد 
کن کے اتد دددہوتے ڑں جن ےک رین ےچ ایت کے پا کے ااا 
دا قرامت ےاوراغعدول کرات سے نیف ما اشا وا اس زوا کی شرل سے مات اہ 
نے سے لیف بڑھت سکیا ما اوراہمعلامت ہن چا سے دروم چ ہے سے وت نے کت 


عشمان پبلی کیشنز 46 کینٹ میٹریا میٹیکا 


> نے - = . - = سے.ممسسس س ر و د سے 
یں اھا راا ےمد ےش او ادرا ب ہد جائی ے معدا ی( ب کی باہو ہیل چ ر 


سے ظا وق سے کور جاور ملح سے تکیف ب او کی موا ھی ہے۔ 00 
ایم میں بہت گھ رایت ک پک رکا کر نے دال دوا ے۔ ینم کے سب رل ھل می جس 

رح فطل انرا ہوٹی ےکا خوش پالویں اوج پا ی ی سا شس گار ہوئی ہیں رسب 

جوک ود تی رامول ے۔ جب معالط الع ربق ج مب لیے ہی ں مس ددا بای ہا ع 


راوید تک ام کر نے والی ے۔ جلد برع موی وی دا ےم اک ری ےا کت _ 


تول ار ےکا قان ں٢‏ ۔ ہا جائی ےگراس کے کا حرست مرا رھ ںآ پالو کی 
کٹ جال سے وکرنے کے یں ارآ پ اہ وپ( خوردشین )سے ولا جار یتر معل یم 
ج ہا ےک اک ےکی تیگ مردہ موک ہے_ پالوں کے مات ات چو کے کے خی ہر یکم کی نات 
جں۔ پالوں ےہر ےل ہوجاتے ہیں جڑ جات ہیں دا لک جو جاتے ٹیس اورٹٹ جاے ہیں ۔ کے 
کے ھکر ے ہیں لور بی دض بد جاتے ہیں۔ ناشن ای ہو تے خی جوا رر جج ہیں ناشن بہت 
جلد ی جل ری اکر اکل مس بد ے ہیں مطل ب ےکا ن کک چان ہاوخ جموا رہ جپاتے 
ہیں ی کل بہت “و نے ہد جات ہیں اور جل یت پک ہو جات ہیں مج رجات ہیں تہج 
جاتے یں اک ارال ارخ نکارقان بہتآہتآہتآ بے مال واا ن کون وداد 
و ے جہاں خو نک ارڈ ہے کزوں عو جاور ہا جلد ڈیا لدی( ڈڑی ایی کے ری ہو 
لا کان مات چ ڈو ںکی یں می سپ رار ہا ے ا کک اسول اود ےکی کی ادم 
ن جاتے ہیں.. ہاقھوں اور یرد میں قران کی رد کرو یڑ جال ےاوردوس رو ہا کے ہیں _شمامکو ات 
پا می رین بوقی چا جاک رارت :جا ےک خاک از تآور نی وتت ہو تردن 
شا ےرت ات پاؤں وا ہے یں رز ہا ے ۔ دای مرو ں کی کل بین 
ES i‏ ادا تابا جاجا ے۔ اھ پا ڈںل ن رسای یں 
کیش اعضا کا استتقاء پار یکا استتقا ۶ہ جب کی ای د ے ںار ج ہیں ری یا 
ڈڑیوں ) کی یف میس جا و سو زاک ہو ہا ے اک ی ارک سوش نآ ہا سے اونا مکی ددائی اش ہلل 
ظا تا ۓل ور اتش رورا مد ےگا واا ےلو ا سڑاک اف ر = 
یس میں اٹیب مادک جآ ل جو کنا ں ٹا توا بی مامت ال ہا ےکر ممیت ان 
مرلشوں می ںکا مکرتا سے جو کے ضبدط ران وا سے ہرں۔ جن لوار کے سم میس جریان (س ال 
سس از ہم و جود ےنکور افع ڈ یں یوار قوط رکا ے۔ پا عضاو تال بر ہے ےکی 
دجا یادا متا کی نے ہے سو کودرس ارچ ے_ رہل یقت اورختک سے اور چو ی پار 
n‏ کرٹ دارنقون ےگل فک ےی بر ے۔ درا ینف کےکھ رج داد 


یں کے اشرات ایت کے ہیں شوک رار ہو جانا ری ےی کان 


عشان پبلی گیشنز 487 : گینٹ میٹریا نیٹیگا 
ڈ یی م رہہ ای ہے کان سےتہایت بربودارہچ گی نظدیت اتا ے۔ پاا[ل انپا 
کر ہے ننس میں ناک کےا ددم جن جات یں اور ید دادو بت یا ےچ پل دو بت کیا ے۔ 
اس ا نا کک مہ ںکا مرد :یی سلشیا کے بہت مشاب ے۔ س شیا کا درل سان ے- 
تاران اتون شس یلیٹ یھکر دیا کا کی ایک یفاک کر اٹ لر اود کے 
بہت دک اود یہ ےآ ہت آ ہکا مار نے والی ددائی ے۔ یرف سلیشیا کےا پائ استعال می 
ٹیس سے پک اس کے بع ری کا ارا سےوورا کیرک کی ے۔ راع معا کر نے کے بجر 
آ کو تل ومک کے جرت ہد یی بد دگاردداوں ےار وروی یئل می ھی ار فر 
گرا ہے۔ بی فی مہ بات دا کر نے کے لے اس سے مرعطر ید کی ڈ اما ہرں مس ےہا م 
را 99 0 بث دالا ہدج E‏ ے لیف 
اتا و ز ادو کے اود جخ سے ا یاد ارم آہرے میس ر ے ویر ا ےول 
وت واا ما رام ری انا سا تی ہو ہپ اتا کر لج یں ل کن پل ا 
77 :0 ہے الا یج ےکر جر 
تی روز یادوائی استھا لکر نے کے بعدآپ رکس گ ےکم ری تلم لف مت مج جار اہے۔ اے 
موی کت کی ہے۔اب دہ زی کر ے چا ہا ے۔ اس شس ےکر شال لی ےل سا شیا 
رہل سای ےآ پاد معل مار کے رای موی کی پلسا ٹا چو زک رک ی بلری لیا کی 
رف ہیا ے سل جس یس :یا ھا کک جا جا ہے دو یادومقیدکا را ہے۔ الا کیئال 
علوں کا مک ے۔ پلساٹیلا کے بعد دجصریی ایی ہہک دداا ںکامکری ہیر سی یا ددر 
دوائو ںات یدو ودار ہوا سے اب خوسر عالت نے میٹ گرم عالت ےک 
ملا ران کیاکی اتف ی اوراب رو ساٹ کا ری نکیا اور جبسلینیا پیر نتفاختبال 
رابا ےک دوس دی کی حا تکودورکرد ددم شی کیا را ا ےگا۔ 

جا چم یاد کک لی کے عرزت دا بت ہے پاساشیلار چا ے۔1 شاک پت ینوں میں دہ 
گرٹی لے سے ان می اض انف ہا ےم ٹیس سیا کے اتکی دو با ور عاات خل چا ہا 
ہے۔ائ ل یع مس رر یآ یا ےی ا E‏ 
ہے مطلب ے ےر ووا عل ارال ےی قور الس کے بورسلشیا اور ادا ی ندل 
بات سے جیا پلا لا کے بد رسای کا آیا۔ کون 1یع رح تام سے ای اوی دوایاں یں جا 
ربا گیں ٹیس تام باق چ ں ران یس سب سے ذد وہ ہیں سلف کے اودلا ر ۴2 سل 
ماما بلا دس ااورفلکیر ا سکام ورتا سای ما۔ سو ایک دوس نے کے بع وتا ہو ہیں 
اورا 7تیب سے لش ار یں ۔آپ ای قت ےکوی تاساردو ےک عادت القاذ 
ری کرت ایس ددائ یکا تقا بک می جرم رں کے ما ہو یں ےا پار اچ ركان 


پچ شاا ایی اور گور اڈ جپاںتک ا نکی ملستو ں علق ے دہ بھی ور پرمشا ب ہیں پاس الا وا 
ہد تین علامتوں م کا د اکر سے باہو ں مکی انی تکیفوں کےابقدائی ہے می کا چا ج ہے 
اس حالت می ںام د چا ہے چیہ پان ا ا یا سر رشمد بزل میس را برل ہو :سے چا 
ا و وم سا رای کے بل ایی دوائی را ا اچوا ال اچاب 
ا ند علانتوں کے ما ہوا جا سے ۔ ایم یی ی ہیں جی نک سلیٹیا جس یکم رای تک کرام 
کے دای ددائی د کے جانے اقا ن کے کہا ری اتال سے ماناک رآ پ چاساٹیلا ے تابار ی 
تر اف دی کیٹ جات گی اد و ایشیا کے ےکا ار ےکی زان تیا کرد ےگا۔ شی دو 
> ںا قش تل ل ری سے یدد ناک حالت شس ل پلا شیلاد یا جاۓ اد جب ود امت تار ' 
مد ےا ری کے بی رسلخی ر یا جا ۔ 

انح ےا پ جو ں ل رش 27 شش اخضاء کے مردہ ہد جانے ہ ارد شا د رای 
کے؟سوریں با کے کے سور میں او یھکید رش ان ددائی کے استعال اور کے نیز جنب چو ے یام کے 
مرکا تم ہو ےہول ناش نہ پال درد بدصورت ہور ےول ران لور نات فکی و ںکی یف مل 
اود یا تاسورشں جاب ل کک یا ادراب ای سے الا چ و جواددکردگی چا پا : 
گی م اس پاچد ل پا : 

مرل تباتک اس ہوا ارا سے فال ےآ ےو س لیف بڈھ یا ے اکر 
ت ہے در ےآ ے اال طویص تج ہا ےار چا بک ماج تا اہن نکی ہا ےا ے 
”لیف +رچال ہے۔ایا اراي افا کے شا تار نے ےم دروت پا TE‏ 
ایک علا ست ے مالو مل مرن ےلکن اک اور بات ادرک جوا ے ماب و ا 

ودش شا بک ماج رار ل ہا نے ود باعتا چلا ہا ےگا اب شاب کردا ہا ے- 

بالگ طاصت ے اور ےگو] ورک ال کا ال تہ ن ےک تخب دق ہے۔ اھان وان کا ہے 
شد یدرد ری گے اود نہیں ہیس رج راہوا ےد می مخت درد جو ترک تکر نے سے 


بست ے_ 

اب اکر ماس کا کہ نور یت ہیں معلوم ہا کچد ای چان کی مفید 
ہے۔ جوا م ل ذ دل ےد ے ہیں ںار کاردا پلا ےا ےکم رن ادا ےق 
ہے کے ےد رات مروف در ہنا بڑجا ےا جب دان ا رار استمال ہوا ر ہو ورک الا 
بک اا ےی ستی ای یی وما ان نو جزانون س جنیوں نے انی جوا اپ ی 
کو ی عا و لک قار نکر ید پارا ل سے تحسرلمیت کے اال مزدو نکی جسنالی ری ادد 
بے ضاگایوں مس نچا سید ے۔ جوز ا ری جس بکثرت مروف رسے ول اورت اورت سے 
بت لے د ہیں ۔ یک الک ہا گیا ہے جب مرد و سے اکاں جتا۔ دو موا ورت 
ہیا ہا ے۔ ا کی ہے مات بد سے جدتر مول چ بال اش ہو چاجا ا 


عثان پہلی کیشنز :و کا 
و جوا ن ویر ں سےددردہ کا رو ق رارک ابی ی ادت ہد دد دکھ کار ا کی الت 1 دہ 
یں کی گر رہ کے بعد دہ ے ادت بلمار تا جآ ای تآ ال ےکوی کے وڑ پک اہر 
پا ے۔ ادرا 32 سمش کے کے ےم ارتو ںار و اھ رے آل بان ہوں بک اپ 
یں ےد کار چنا سے او راطف اص ارا چا ے۔ ورک اڈ اک مال شط ے پک 
ڈراو سیا سی یی ما تق ےگ یں دواتیا ںتسرمیت اڈ ری اماتا 
مک نج تی ہے ضا بگکیوں یش مغید ہیں جوم رارک ا می لاک چیک دب ہیں جم نے ا تی 
کا ٹیپ کے ری جات ان اوکوں شی آل ہے چ رتلا عا ی ہوا جواپناشو رار نے کے 
ےار عریار ےکچ رتے ہر جم ردا ی شیک رودت کے اتی نکیا اس کرجا ہے۔ اک یراج 
یالت بج بی عطرح نشا ل ے۔ا ےا کے کا درم ی دتو ں او ریو ےرت بو ہا ے۔ 
مطلب ‏ ےک و ل ال توا یا ے۔ اب اس دزی اسای ہے وول سلاح تل 
ری افا چا E‏ کا کی ی ل عفر ےک جح ا ے۔ 
جس من سان جاک یل کاچ ری دوست تا چاو یں یں ج ےی 
تست وو ای کے ا یر تا لپن دکرتا سے۔لاس کے ذد کک سے بدلا را مدو او ار ہل کیا چو 
مراب کی +دسرکی یک جانا پا چا ےک ںہ یتر اکرش ہا تا ہے جک 
مر رچ مد چا نظآٹی ے۔ جواب بی کی ری اے کو ںکو پاش لرا اس کے لئے اب 
رر لیڈ پت رین دران ے۔ : 
ان یں ارت و ہے بدا نود کی پت ین کو پیا تھا۔ 
سی یں مالعا ےکر کرت رات ہل تی ارتا سے ادت کی سے 
ال ساح ب !ایک پات جح کا از مار چا وی ےا شاپ جو ےا بن 
ہے اکھر می ری سویلیان می رانماونداددد دس رے رش داروں سے کےا یس ہا۔ ان ایم 
کیا یی ہوکئی سے مدکی مات مو فور ی اہ اہ اتا ہے دوووں می اکس ار ہلان ٠‏ 
ںا ال اوی ار ےکی ے کک لو ںکپنازیا دن و ٌ 
سے ھا لادی ریاس ے۔( تمالم )ا ۰ 2 
اس حالت ے اھ اتی ورک الس جس نوا اشا جک اتی ے مرو رست اتاد 
گیا ہداتق نکر جالتار چا سے ضرف ںا رن ت گظررت رر ری جراقت وت نے 
رپا ےش دم سوزاک ااام یآ مکی کی :انیتتادگی ادا اع ت شان راش ارش 
سا اا کے پھر ےکی یں ھا و چ روو رر اڈ ےا ہا ےن ولاک ایج 1 
می ری ردت مول ردو اں روا تو کی ایت شی قطم ار ے_ 
امو : کے واپ شار پا اورا یں اتا ا اا کشا ررر کے 
پک ںکی ودای ہے جو دنب رگوش نشین سے ہیں۔ دن رفاو تی ہے ہیں ۔ ایک کی یں 


مدان پیل کیڈنڑ _490 گینٹ میٹریامیٹیکا 
ےپ س ےار بات ہچ قد شاید کال جواب دے م ریا می جا ے ا اف 
یں ا ےرک جج نو کھا مالا ےتآ نے پآ پا ےکر ےش لے ای او نای 
کے ات کے میں پلا جا جا ے کس کی امت کی ںکرتا۔ جوا بیس رای مکی مات بس لاش 
rt‏ اورا ی دوائی کے کا کہ اعت ے۔اس شں ند ہے گی بن ااا رترت سے 
8 0ھ کر ۳ص ا 

دوائی سلیشیا کے بعد یڑ ےگانکلیوں می ج اتوہ ارز وادد پاتھوں وڈ ں کیا بے کی ٣ہ‏ جود وو 
21( کے یا ی ا ںا بد ع ےردق چادا یں پت ہو نے پر یک 


آنا شی ہا یت ام اور مفیخو لی سے ےآ م ہیں شان اور رکوں شم چیا ۔ 


کی سلاحت پائی ال ہے۔ میں تو رکوں شش چی۱ ن کی ےک تھے ےآ کے لے 


ححسوں براورد وگ یل کے رن مس پاخانے کے بعد بواس کے سے الآ تے ہیں .کا نے 


اندر ےکر ن گی ا ے کیک پواس موجہ چ یں کیا ا اوران کےس اھ روا حر ہا ےہ 
یں ی ججہا ںاھ ل ےہا ں نم نا ہا ے ہیں .آ ب ھاو ر عع ہی ںورک ایس یں ع 
لو سم کے تے چا ناے۔گم نے ای شی تون ارش رورا سے نے یادا کے 
ا شف تک رط پار ےکی اصلاش تم جود سے جلد ہت لار یسیا نشی ہیں۔ا پک م اسا 
اا لت یک E‏ تورم مار ےت وھا ںی اڈ ے موا میں اور جنار 
ہوں گے وں کےکزار ےکھت ہو ہا ے ہیں م ہا نے میں اتدل کں ہے - جہاں 
یک ہابت ٢ن‏ ہا ںہ ریا یں ہے ا یں کےص ےد ت ہا یاد رھ یں حت 
ومست کول ےلان یں ارون سے زی ہر 3 NAS‏ سیر ای تا 
ننس فا تک رو معان ے رد کی چ ہہ جاردا یبای جہاں یہی گی ےد پک 
کرد ت ے- پفسیاں پی اال ےارڑشوں ےا ردا ردک یٹ مرل ے۔ 

کرو یا ریش کی تا ال ہکم ےل ایس تی ہیگی۔ بخال ا ا 
بے بس :جات جیا کر ا بے شس جر جالی ے۔ پا نٹ جات ہیں ار کے ای ججم مالا ے۔ 
پا پال بی ےکس ہو جات یں اود ے ےک اد کے در بی ہے۔ ےکی :ای کے رات تا ا 


استمقاء کے انریا ھک لقف میں ب نکیا دان کی بیاریوں شی تی س مض کے ہار ے لا 
دو بسن جا جاے۔ 


کے یں کے ریت دد کدی کی چ وی تک ائی ےکوی کی قت پ ویز برست 
ای رن کے دا سٹو کی کی کے و رتت رہہ کت ہر ودار چیب نظ کےسارے پا 0 
ان کا پال کے یآ کول یں ٢ر‏ علا ست غلا کے روران میس م لے 


اہم ہے۔ 
وک میس یی ا سو رعا د شک رن پا ے یا کک اس مال مات میس مفید سے جس جا " 


عشان پبلي کیشنز 2 491 کینٹ میٹریا میٹیگا 
۶ ںا فی مول ابر لے :ناسو ہو اشر رجا چان ۰آ نف کے الیم لیٹس جن کو ا یکرت ظا نکیا 
ہو اک دوا میں دک ا ہو ں ن کے یا ٹم چیا کے اہول مان ککی دو ما شی چ واا مر میں 
ویار وواگمرٹی ہیں .چک صا فک تو ےی چو نے چو ےک ے ادع ہو ا می چا 
درد اک سای یک جاۓ :ناک چا ی ہا ے کے ھی ددا نےکوشت کا کوا ے اکل 
پاتا ے- فاب ہو چاتا اورم ر ری ںآ کل کے زم ین جات ہیں او ا کی اتد یں 
کے کے بی برجا ےن ا د یاد بن ہا ے ہیں۔ برانے نی ماود یشیاں جیا پتل 
ری ہوں ہداح گر بای وٹ ہا ںان کی جڑوں ی جا ہیں ےا اک یں ١‏ 
کے تو ںکوغطاد ی ے۔ نا سور بن کرد ے یں ۔ ددد ماد یا ےاوردا ح3 ای ھام ات 

مد ے ای کی ری ت مور جروت کا رے۔ا کشر نے ی نال کا اس : ررقت گاج 
رتا او کھیا نے ےرا حا ق ے رآ وڈ نکی رح عالت ز ماود یک میں چیا ےجلدی کر 
ات 7 ے۔ ای فر کیا ددائیاں کہا کا مرک کی ہیں جم نے رکا ےکن د یا 
کاچ ےد بن ے کے لکی جک کی ہے۔ 

کے کے پرانے لیم لادی ات کہا کی ایت کے ہو :تام بیددائ یآ تنک کے پا ے رو 
شی مد ےرا نف ہے یل در ہے ار ا یہ و ے شرب یاد 
عفر ے تی سای الت رموه دبا تروم اور SEN U Ur‏ 
ونت سے یآ رش ہوں یع بش ور رست خیا لکرل یا تھا۔ با کے کف ار ےآ ے۔ 
کے کےےنھوں شی کے چو کے ارز لے ہیں ای عالتوں می ایق رع ےک۴ اہ اود 
سلیٹیا ان ز دراشر دائیوں می سے سے ہجو پار ے ےا کو کیک ری ہیں ۔ ی ےلاو ےسیا 
ادزم کرک الف م کرای کے پاوجوریھی سای ای ہی سکم وی ارے کا ادال ل ے۔ 

ایر اوت ا ولاوما ت راک یت مول یا شرل 
پات ی دف کرک بل چا ہے الاک ووی کن ہوا ے. جا جم د کیا ںا ہال کہ جب 
م شرا ق چوا اا ا 

مو ام کے پان دست چن تر رادرم کوک 2 ایر 
دس ت گی ھی مقع می شع بی خاش مرل ے۔ نے کے وق ت کا ا 
بر تکمرےں بواسر سا شی عد ےا اوم ڈںل بررستجال- : 
E‏ یراو نکی اسنا ء شل شر ہے۔ باستنا ا اال ے چیا ے۔ ند شود 
نو 2 پا نے تان جن نت ےکمنار ےاب مغ ہوا میں اوران کے ررد ہا ہار رمت 
اریہ ران ئک یڈ دارپچنسیاں مجلد رخٹگ پچضیاں اوکزارپقیاں۔ 2 ۱ 
. تک اک ایک دنن ےکر گرم ہا پل ری ے تح وجب پا دای یا ااا ری 
سو +ونی ہے۔ سے بھا پک ری ہر فار ایانس ٢ا‏ ۔ بفائییس ہو انکر ال کات یر 


بب یار 492 کینٹ میٹریامیڈیکا ' 


سس سال اڈ ا تشہہےے_ ےس س 
لن کی رای شات سے یا نفا ری جا جا ےب 
جلسی میم (GELSEMIUM)‏ 

اک رآ شد ت یآ ب ووا شی مورک ٹاہ کم یس2 آ پکومعلوم کا کی مدکی اد دای تشد 
بے ار کرد ینگ جا ے رانا ۱د جا جا ا کی شا est eel‏ 
آئی ے۔ ولا ڈ ا درا کو مک کات ہن فر آل ہیں لی نی کی شیاضتں ار در آل ہیں 
اورت یکر مووا ری ہی ہیں _ کی امیس زیاد و نطو جآ کی ہیں اور ی جیا سے بی ہیں 
لی می رکی ہرد ابی مل ووا رار نے کے سے یدن لی یں ۔دو شس دا نکی ےا ےل ان بعد 
ھ7 کر کی میں صرف چ دن کے اندد تی رار ہو چان ہیں ا کر ٹکیا 
ملا یں سرف جن رھ کے اند تی وداد و جائی ہیں ۔ا عو ناف کے ےو نگ سرد وع یدن کے 
وی ا اورا ےآ ارات سے لای ہوا گنو ام یمیس ار یا ہے سے 
رار سے ہن ہیں اواو ں کی مرح تی ان کےاخضاء بڑے ست ہو تے ہیں اوران دا ی بہت 
سے ہوا ےا ں کت کدرو سے زکا میس بوتا بکد یاددکربی لیے سے کا ہوا سے اا 
ral‏ ارجا ہوا سے جن یما a‏ ہے ایس اکا فان کمچ ےہ ددجا اور 
اح تر نکی ہہ ے ای شای مرل ہیں جو با کے رارش ہوئییں۔ جب مآ ب :ہوا ء اس تھا 
آ بد اش ر راو ادوا نو ں راد مرف ورکر ے ہیں او پر یت ہیں کی راتوا 11 
07 ےکا کو ف اب بک زیا ددعل ے سال êz‏ مکی کل یں 
اکونا نف کےے شاب ہیں بعر طا یں ج بکرم علا تے می چیداہوٹی ہیں دہش یلیم کے مشاہ 
مول ہیں ۔ کلم موم کے جا ماود بارش اکٹ ای کے شا وت میں جک شید تکگیا مس ری کے بفارادر 
زکام یلاڈ اورا کرات کے شا ہے ہیں سی با تج ےکا کو تک انی سکرس کم می بھی چیا 
ا ہیں ا اماو یں رد رد کیا شکا ول ےکا ہر ہں۔ 

کی ید حا لک کیفوں یس می ا سای ہو سے ما لکیکیفیں جرا بھی چا ری ہوں اور 
ان گنو یس ج ہا تاد ہں کشا ہہ ا ا شر گر یا ن نکیفوں کی 
در ا کے رالا یی ۰ کد را ددا 2 جا بہت مم 2 
گے بال دا lez.‏ اک ادال ص ل می بھی بہت سست سے پال سے مال و میا کے بائع سے 
یکلہ ائی اونیا کی طا کی ما تآ کی ےہاہر ہیں ۔ ذا ان بناروں شس مفیہ ے جھ 
ا کے لآ بد برای پیا ہدتے ہی بھی اس مس ای شتی پال نی ہیں جاتناو 
اارشدت ےآ ل ہیں ملاک ان ںید ں ملا ادا لطر لال ل ہا یں 

کک یں تام خو نکی رک وی ہیں ۔ مغ زترام میس ١واح‏ خرن :دائ کر 
کش ون یھ ی اخونکا 7ء تہ پاؤول سر داد گرم ہو جانا سے علا یں کا رہ لاد گی رت 


از 


انچائی موی جک رکے لہ کے سے شرو ہوکراد کی طرف ےس یمم دی کی دہ E‏ 
ہے ےا کی پش بر ف راڈ دی ال ہو درد بشت او یہ کے درخ َ‫ ین ہاتھ اڈ یی ٹک 
کے سا : جللدکی رک رف سر مول ونی ور کی 0 تج نیس لار کل نکی ٠‏ 
ممردن کت ےکی ف ری مول شت اورکر دان کے جخ :جس کیک کیا وج ےگ رد یی کیا جا 
کیہ لیت ٹس شید ید دردا رر بح می ں:ٹھنڈرک :اس جال تکو ازارد وڈ بتارم لا یات کا 
خا ل1 سے دی یل درد چ جات شی ہل ورم اور دج ہترارت از ھا داش مہا تیر ساتھ اد گا 
ٹن کک با ریف کے سروک کے سات آل ہے۔ جب علا یں پار کے قارو میس مو جود ول 
یدوائ یکا لالا نبا ت لازی ے۔ چندی ر مر ان کل کا بال سے کیا ےج 
ھی ا جس چ کیا ےآ اوہ باج ےکی مات ے مکی ین جانا ہے اد یا با گیا ےہا 
ےد چ کے اعدد چات باج چا ےول ت بال ےاورووعاات پل روما 
سے چ رٹ اھا ڈ ( کرت )کی ہر ہے۔اس کےساتھ زبان شک چا ا کن ہیل ہا گا 
لاٹ نااں بول ہیں۔ تا یکھبراہٹ :ار عالت ای روز کک پار ر چت کرای اور نا میا 
و ںی یآ ہا ہیں اود ہار ری کے ہفار ےا ل رورت برل ار ینا خی جن ہا ے٠‏ 

چاتا ے۔ جب اھا خوا نکی ردک ہدج ابت خر چو اور لم رخ ج هتا وراو نپ 
مروگ وک طور کم ہو پا ہواور جارس مین کا :عوسی میم خمایت مفیددوائی ے۔ جب تچو ےر 
بڑےکیو ںوس دی خی ری ارآ اہول ایت میا کم دوائی ےشن علاقویں می ںی یا مہ تذیادہ چا 
جو سی مھ ےک روں ل جوا رآ ما وی جات سے اود او کو بای فا ارآ جا ےن 
آپ یذ یادرتیاسی ےا بای ری ےن رککیں کے یں ات نے جڑ یت رلا اا جا سے سے 
ار اعدد پش روح وو اور کرت چا کرات ہا اورا دوچ دیج رآ جا جا ہے کے ایم 
یھی کچ برا او نیا کل نا ہی سے لیا کر کے رم ا ا ا 21 
مرح چ و ہاع ا ادردعتدلا ہوچاتا ے۔ بفارگ مل ا نز اد الا کات 
چب دما شخون ع ہو جاۓ ٢با‏ ری کے در کے بفار اب کل بن کے ہو ںیا کید نام 
ٹس بھی نس میس م رین ار یں خو ب7 میں ۔ چ کر اور جس سرن وی رمف ہے اک می یک 
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ہی ہوا ری قول ای جال ےک م ریو گنس سک رتا سے می یہ بھا ۳ 
تعن تیم لی سک سے نویس اشا سا عم می ں تمان اود بای بن ادام یں اھ 

ے۔ برائی ارتا کا ریش جب پا پ پاد پناس ےکیدگ ا ےتک تکر نے سے ہار تلیف مرل ے۔ 
اناد ترک تر نے حظرت جح کا ےم ےک اترک کرو ںا لیف ب ےی ۔ 

دلج کورچ کے کرد شر اود ے اعدو مرل سے بنا کے دوران شس و زین ہوا ری ے۔ 
رل و احا ہا ےا مرح کروی ادیال ہکا سا جو مجر ے شی ہے 
گے اتآ ہش اراس ھا کے ہا ی نع کے میلح می دردد ے ےآ د پا اروا 
جات ہے۔ ا سک پرولم تو لکااستبال بڑعتا جیا اتش ایریا کت سے کم 
جسنئر بترن ااا ےآ = سی ر ت ار ے شی کےا داخزن ےار 
ایا کے 

ای ںو یی بیس ورای طرخ ولک فی کی پائی جال ہیں یا ا سکیا 
طرع رل کش جو ردداگینیں ےا کی 1س نے دل کے تینک یوں میں7 رام چیا ج ا ے 
ول کی لا تل گر فاده پڑھایا ے۔ جوددائی اس نیف می کا مد ے در جوا ےجڑے 
FY‏ ایک ےد وپ سے می میس ریف کت 
اکر ترک تکرو ںگاتو و لک کت رما ےا ۔ 

7 اا ت کے ہو ے ہیں۔ بدت ین دی میں ہو سے او رشن رت رن 
ہوا ے کے برل روڈ ے و نے میں ایک 7کت ا ےون برل ہے گی بے 
و سے سے وٹدلڑددے۔ روات رد سے تا ر کان و ا 
رو ہوگر لٹا رجا سے پیک درو سے ورج اور اروام گیا ے ]ارس ا ےک رف 
جانے سادرم رل کون کے اتیگ ہاوگ لین ےرا ن ے۔ چ وتا ہا ے۔ راا 
جات TE‏ ےار وروگو ڈ ی دم جار ر ےار موسر ار علوم ہو کے 
م لی قاع رکز نکیا اوران شی شون ی کیا ایا کی در دوا یا لی 
جاا ےم ریس لا با نکر ن ےکی صلاحی تکنوا جیا ے_ رظن کلنا ےر ہیں 
یی رح ڈار چا ےآ میس درا نلیا چیک ہر یں تدا اد اھ 2 
کفپٹوں مس او گول کے اوی فوی تک رد ہوا ےا کے سات کی اور کے ے لیف یں 
انان بی قاری پاب مار ہونے سےہ و وٹ چاج ہے ہطلب بی ہے پیل تال تاب 
"ما تر تھا اود ب اگ گی مقدا رش سآ اق ان ےسردددس ٹفگیا- 8 

شر یی جو :خرف خرف سے یال ءا لیے صدم سے جس میں فو فک یآ میگ ادان 
اتات رال سے شس میں خرف لا برا ہو لیف پیا ہو ہو و 
ہے واا یوار د انان ہو جا اہے۔ جب توف مکی ورول سے یتو یکی اا 


کک 
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ا ال ردک د نادو شاب کے :یکا بک ہکا ارہ جانے سے اجان ہو ریاد 
شع گآ جال ہوسا ے ات جا ںآ جاتے ہو الف عاللا کی راع تک ن ےکی صلاحی تی 
ری درک شر وجا ے۔ یہاں یا م پک کے خا چ فا رک ہس لی کہ 
i‏ یل اش کے ا رادا کے ER‏ بے جا ںی تک ااا جاے۔ ادا 
رت ےکم وٹ مرو یآ پال ےش رف لے کے پل ا ےک بار بے بے 
نہیں سی رق کےا ےی می اق یکر نے پا انا پاٹ اد اکر نے کے لے کار ےم ےآ 
ےا نک رک جانا ج ےکا یوران یس حا رخ ماج ت کے ے ہا ا ےج 
ثورت ابھی ا سجیلیوں سے کے دال ی ۔ پیا کی با ران ےک طرف کان کی امال اند کے ل ج 
ےتآ نے کے ہیں آرم رکم بھی کی الت پال ہا چان دوائیوں شی ای ترد گا 
مل ےکردہ ہار ایک درک کاک پا جال جیں۔ ٠‏ 

ابآ پ تارج ہونے ےد را نے لٹ ار کی کرات ےکی مالاو جار 
گی ما ی کے س اتوس اتد چناپ اور نوکر لس جانا ہے تھ پاڈں اعد کیا روآ 
ے اھر کیا ہھااتواں شی ر اھ کے اتد سماتحداددد مھ کے چول مس دتا ے چو کے ون یں 
: ا و نر ےہ کے جوز تید اشن کے رات ددد وت کے ۱ 

. ما سک یر عکیکنڑبد ہنی سے_ شا ددرکھائی دیآ کے ک ےآ گے پلا آ ے۔ دنو اھا 
نا رام لے کے سے کل ووا ert,‏ 23 ا بای سرد یآنے سے پٹ و ر مضا 
ہونے سے گل بتارم نو نکی وج سے ہودنے سے ددم ےرود سے کات ۱ 

رح طررعکی زس رعا د ت ہیں۔ جال کا دنر ل کل کیل داوں ہیں ھی 
رح مرح کک اہ رر ےکر چا ےا اا کے کی ر کے یں کے ررم فد سے۔ 
مرک ےکا لے کے ڈرو ےک رم حر ہے ت ہے و رکا ے یرو ںانک 
نایا گا بن ا کی ا علا می ےا وت ۶٣‏ 76 
وال حوالت ش لاد پاٹھا یں کے کے ۔اکرو لی جک طرف ی کرد کس اک رجا 


چ پلا¿ : 
GE‏ کک 
تھکانے دالا یتآ جا ے جر رار ے بوعتا ے ارک تقر یاک جال ہے۔ قاترو ورات 
کر نے ہے کارا ے۔ دہ اکس قد کو ہوا ےکرک تی کر“ ازرے بات !اگ یل 
سو رجوددتی ےھ دنا ےکا م شات ہے“ E E‏ آل 
E Co‏ ا لا پا 

جا چ اد با اتے ہیں راہ چ شی خو تع ہد جا جا زکا کی ا ں لیف رای قادو 
شتا چ تد پاش یس بھارکی پآ ا ہے۔ چر وسر اتھ پا بار ادد گے کے کے 


ا ` 


عشان پبلی کیشتڑ 496 یط میٹریا مپڈیگا 
آ ودا ںو ے برل مرف رن ون بت ہو ے ھا ںی کک کک کی حالت تما تراب ٢‏ رجاف ے سے 
ہا ےریت اھ ای وقت جب سا ےکم می کو ےکی گا )رود موا ی 
لیف بای ہاری مولو ورا اوہ پان ککی راول ٹآ تے ین اس یہی ےا ےرا ! 
سورع ہو کے ہیں ..ز پان چھی مو ہو ہا چ اورب ول اپا کاٹ مدکی ضس ونت ام 
ا ا ا ن 
عو ادن و جود وت ج ھر یں میں بے مو آ سالی ہے شلا دباو چ دما پا تا ےار 
الال سے کاو جب ووا ے ات پا ےی سکرو کرجا ے ۔ا سکیا نول میں کل یں را 
ےا کے ایی تی کر ے نکی یں لاو اورا ےک می کرت د رہام 
دت ےکا م لابو انچائی ج کےدوراان یس اورا کر کے ادا شیا یھو اعدم تیادن ورای مہو قرو 
ایا جات ہے۔ ما یں ہار کے سات آل ہیں اوو چ دی دنک قائم رای ہیں۔ اھر ےکا انا 
عانوں میں مفید سے جہاں قاری مو جود ہو :سار ےم کے ظا ہی می کن جوا ے او الا 


سک وج ےا ہے۔ اس نے رگن پا (عرقی السا ایس فا کیا ہے چیہ بھاڑ نےکر" 


کےدددیوں اوران کےساتھ پا پاں یس وولا مک یکن درک بھی ہو ین واھ یکی ل جا 
ہے تک کیاوک :کان مز پا نکیا یں کہ ے اتاد پا بے ما جات را لد 
7 - جال ے۔ 

سردات امخام لل عالت شی مرل اتام عالت ا ہی سد ي اعد وتر 
کےنکتر چاے۔ ام دی :ا کی قل کا بل نس مرل بل تصژیسں اکل ڑ ھی د پا ے۔ 

تخت وای و ں زرا سے وی رات کر جا مار چا سے ایا ادگ عالت ش٠‏ ہر 
خی ا وآ ہے۔ جب ائ اض مکی دد رااان خون کے دان می ماس ےم سن تھی 
چ آ۳ ےنس دیا کہا چا د چا چا ری خاس ضرم پک ہر چا کا دان 
ضا کے افو کی اکا 

سی می مکی ام کے یپ وا ہے لیے ال یرہ سیوا مید و لیا 
حالت شل ودار ری ہی اخضاء می شرن شع دجاس ےکر کے سات ی نچا ون کی آل 
ہے۔ رات ودوت می اول ایی تر یں مول چو ی اوا ار ے اون کی ی م 
ا ون ےد اپا اا جود ےکر جب کل ما ںہ رچرنہرں اا کراس خا ہوا چو سرک 
مر فاش قن ات پائول سرد : 
ارا نع کوکنٹ رد لکرنے وانے ران کا روھ رجو ررر سورس شک کے کی حم رہ وٹ یئ میم مر 
جات ٢ا‏ ۔ جب رادو یات عت ےآ میا ہو ا ل لظیف د نی ے ہزور ادیایت 
یف د راہ جب چک رز ر وت ل اران ہداس تیقت کے باو جرد یٹس ی میم خاد چیا 


پان یس دست بای ترت احا ںک اا :ٹفل کے 


شن ای دی شون ا مزا کی تر یکودوک د ےگا اورم یش ہار یکت باب ہد جا ے٤۴‏ ۔ 


۹ 


عثمان پہلی گیشنز 497 گینس میٹریا مپٹپگا 
تی موااتوں میس جرخا دہ چرےادکھو پٹ کیک کیل چک تھا۔اد رایت چا کل فا کہ چکا 
تی لی می ادس سو جو تھا انی رھد لا ورس چ رو اور دہ سپ غلا کا ہہ وی شا نکی ماب 
اکر چکاہوں ی مہم نے مرش برفلہ ا یا اس ددرکردیا۔اگ رہم را میڈ مہات اص کر 
ا FE‏ جا چول بی گ ےک فلاس دوا ای مھ کی رش پرا رل ے ایس ی رف مایق سکیا 
مات تل اورا E,‏ 
قلوتا نے تم (ULONOINUM)‏ 
ان ددائ کی ما تو لے ےگ راس کے یا خوا نک یرش درو کی رف بڑھ پال ے۔ 
ی ما رع فیس کے ہیں اہ کے ریس ہوتا سے کے ما ےکا شون یر فآ ریا az‏ کو 
اتکی ساس ر کی دای یس اھا ںہ ےہا کے با ہیں ہش کے کوان چ دوس 
کر خرن کےا ےم کریی ی کےا ساس امعد ۓ ا تسای ےک ت ریکل رک ہا کے 
گی فارع ہے لای فک یت یسا 21 ہے یھی ہی ہے تی ار :۰ 1 یں 
ہو جس کی ےک کو ر یاو اٹھائی پار جو ۔ ال کےا کت تر بین درد ہوا ےک کی ویش تا 
سے کے مر سے ا ادر یں اہ ہو ےکوی ٹیس وین کا تما خرن ان 
رش کے ساتھود دس تی جک ات دل کان اس کے ات دی یس نکی : جکر شا 
دنن ب ےن کن ای r‏ سی ا نے کک سے یی پر : بات یف توب ڑل جے۔* 0 
تھی یتین کے ساتھ را ےو رباب شی ود جوا ےکن ی بدوست رل ےک 
ال ئد رز بررست اکر مین مس بور چروں ںی سوں جو ےم اود 0 یں می یی 
کین وی و کے را لاد ۓے NE‏ 1 سے ای 
یکن در عاریر ےکوی میس ھن ہو ےگ جاورا کے ساد ی یف دو ان مرل ہے۔ 
راک ین ددا ہے ای یال امک یآنہٹ اود ہورم کی ارت ےو ہے 
کن رلا ہا ےگا۔ یبا ن رت سے زیادۂ نیف دوبن ہا ہے ایس عالت شس ے کی آل اور 
اس سے راح تک ہے رک ی نی ی ہوا می کت ات ے بیع او رکٹ نکی ج کھانے 
ےآ رام ست لیف ہاے سے اور کو اکر کے بت اف ن ہے۔ پا لل ل 
اھا نرک تم پاڑں نے اردان ہیآ ے ارم چ روتاب ہدادارگوائی مر قار 
لیا ں کی میس اورا یں مغ اک راس مات ھی کی مدل ریا زان کل بد جال ر کر 
بر پال ساد یع شل رر مر مال ے۔ پا وی ہولی ارم کل اے۔ چ ہے ملک ہجو : 
لیا ۓے ا سے دن ے۔ 


کی تے ا ب کک جو نیا نیا کیا اس سے ب ساف نایا ےکی ات لو کے ے بعد 


عثمان پہلی گیشنز 498 گینٹ میتربا ءیڈبگا 
ودا ل ے۔ نامر ےناد نکی علا جا ری کیک غرت ری EE‏ ی اوہ دی یں و 
و رک رہ سے نے دالس درم ا کل یج کے جیا رر نے کج ي ڈو 
ہی سکم سے پر ےآ را 2 ہیں اوتا کے مرش وپ مرکو 
پا ے کت اپراپ راا شای تا ے اکر ہیی الي سے جار جاوزا ب یال گی جو وا 2 
اد د کے کر رپ مان کر نہ ی 

گرا اجان جو نکی لود یت لاك یاد نل گھٹوں کےا ے جراضازے ا مم سے 
ر پگ شیدرت سے متوگ با ررد سے یداہ ہیں نے کے رارک مرو را ا 
انا کاو رگ کی ورای ےکر RE‏ یار یار 
درد ناشلا ناد ا جس سم ود ھی ہوا ل جانے ےکیٹ جات ہیں ےج تنک و ولک با 
ضا کت با کا سک رر ےہ گا >0 72 تک رجا ر یٹ جا ب ری رت جانا 
ہے ارت تو وک رثا تا س2 ینادرم پش ی چ 2ء 
کک سونے سے مرو رکٹ اا ج کا 101ر رام کہ نے کے نے لیے مر رن وت 
اکر کے 2 لے سے ےکم دہ کید سے لگ ف مکل را = اھر حو نے ےا 
آبالے.]ھ2ھ اکر ہو جاتے ہیں۔ 7را رت آ پل ہے سمادے چان ا نیٹ پال اور 
جو اراشا 00 .سیپ ا وت من جا جا یی سیر بس یس چلاہا ےہ 
محر ورڈ اا ر اوا نے جب ےی بی یو ں اض ماگ ضر وا سا ع9 0 مو کاک 
ںی ٹن سے بتر ی سے ۔ 

IEA 5٤‏ جار چاج سے ۔گرد نج کی ظز 0 ہے۔ رایت“ ر۸ 2 بوت 

سے ۔ یت 2 یں ر مہا٣‏ سے پا داد ہو ای ےر اور ھا پا ا ر 

00 دپیتا جات ےا بز ا ا ی 
وہ کے ییا سے“ عم یس شنن ہوئی سے گر ارادا 2 
یردق اا جح سذ کن ےکی ۲ ج کر ہاتھ پا ںآڑارئی سے ےا 5 ال 
سک وھ ے۔ نب سر ےکر رمے میس اھ ہے سے کے بر ے 
یلاو کی را ا کت جانا ار مالس لگن میس ات وہای ے۔س ریس نون 
ےک ہی ےگ ما یبول اوران بو ےجس میس دل کے 

او ہلا کے ےر ںا آ نے سے س ا ے سے سرک کے طرف جھکانے ے ایت 
جانے کے عداورے بھیاں چ ع سے س کی تلیف ب ے_ مرطو بحم می پوپ سان 
کے مر سے کی ڈیا دوک نے سے پی رت ا ا و ا کی نفد 
شا ے۔ ہیف کے ا کے سے مسر درد ب ےشکا یں شس ما فور ے پل ہا سے کی وکا جدان 
ج مک رے کا کرت ہے ساس سےا کم تارف وق ےاو رھ ہوا چا لے سے زاشت 


ا 


2 
7 


علمان پہلی گیشنز 499 ینت مر یا ليشا 
ار ہے رکف سے لیف ای فر جیا سے ینرک اڈ راسخور کاپ ای 
کی عست ل جال ے۔ 
اگوی کےع ل تطلی فشر ب ال ی کی وک کل چ بے سےاودد اگ ام 
ر ےک یں جب ارو :زچاتا ےا کا اورت ار ق 
7 ھن سی رکاوت۔. می ےکم ری کین لگا سے ور وواس جد ےپ اش اکا 
A‏ رت ان یس مین دی ہے یی ےرا کے ای ہو ہاج ے. پاھعوں یں 
اوا کک می ارتا 
7 رپا تر کے جہے سای کو یآ تے ہیں اشارغ رک راش 
وا ا اک کش ورول ے۔ 2 
ای ل ای کیک رل ہے جس مس ا کی تروت ی ہے۔ بیعالت پال عار یں 
کے متا ات کیم شقاعت سی ٠‏ کا ر 
it‏ او فقون ادد و سے ولا جو وو ت رربرل شا تو شا نکی کت 
ر تما ا ا7ھ میں عل مل ا تا ا O‏ 
ری وہ ار ےم تام ٹڈ ے۔ پا کاپ کلت ہیں۔ ات 7 لدعا O‏ 
سے 6و جات سے ا سے پارو ں رف :کھت خا چا ےکم دج رے ہوک چان دوجو پا 
ھت e‏ ر کی دا ول ہا ای کی مت خی ےاو یلیرت از چا ہے LE‏ 
کے بعد و واج گر 3اد تن 1 دد سے نے یس اود عاد ما یروش ابق مین 
مس لے ما کروی بی ای رح کا اٹ بن نے دا آ ر تو 0 
بر یآ سے .کروی پر اد رت ے۔اکے ردلا ہا الا ڑا ہے۔ ا ےرسیت کے 
تارم دان میس ارک ےا جن یوق حتف بی ےت 
جب گی کا خدش× یاس کی جاجز صت واک ال i:‏ 2آ پ ا ددا اید ی۔ 
:. ا نے ر را جر ے ای نا سے ھی دو ترخات سے 0 ا ا 7ر 
ابا ٹون بای رذ خون کے پر بھی سے گت ہیں .”اپ ادروت نشی دوائیا ران کے 
دبا کوشا دق ہیں ج لایس موالن ہوں۔ یوان کے دور کے او کان جانا سےاو می کوموت کے 
سے جانا ہے اک ا اوں ا اک از کا نوہ ےدک مار رو کا سے اوران ے چن دوس پا 
اول کے بعد ترک ت لو تآ ہے اورم ق جل ہا ےی اشر ن کا کم کے کے وا 
ماسب دوائی نکی ہواورخو کا اح بدستور چا رک ےا کر چر ی روڈ کے اد راخ وت ہا مرا 
می ہے خرانے کے ماتسا ی لی تو ری اورک کر کی اکل وریت اوتا ا دوا 
پل ہا ےم ؟م گر کی شدت ود ]مکی ےد ورون مآ رق ساس کے ات ارہل 


ےھ راکھرکہں ہے۔د وداس ددستوں کے خرو ں گور زا ےپ ےی یکو کہ دو ۱ 


2913 


کیشئڑ 50 کہنت میٹریا میڈیگا 
EP‏ 2 تنک کی داشا لاس بین ۔ او سپ کر اد نود دن گرا کا تی 
بی کار تک رانا جا ےا ادو سح دواو ھی عات رن او یرف ای کیا کال ے۔ 

آم لیس کےعال مس دی ےک ی کی اواو ب ےک تاتا رود دا ںا رد تھا 
عرش ا NPFS‏ لل پیش کی ےار 
کی طف نو نک یگ رش کی بی ہوکیصھی۔ جب سار کر ہو ی بر بی یڈ ےکی رح کرام یٹ 
ر 1 r‏ یک سیر جح پان ادلات سد مرا یس کت یی یس تا 7 نل 
2 2+ 8م کے چ ں اف ااا گنوں استمال ایا یا ے۔ 
مل دردکی مہ ے پاٹ من جات چا لیکو بیا نکر نے کے لئ یگ ہا کیا ے۔ راتاج 
اس کےا رہگ روگ نہ لے عرلیش چاہتا ےراس ےکر ے می مل طود پر ہے ارا لوان 
م کسر فی ٹیا ایا آپ یں ایا نے دورن اکھوں کے ہو و ادکھا 
ہے۔ بتک اتیل نہ جا میں ودای لئ سرت جا د جا ے۔ دا ہنا سے کو ارول طرف 
ےا ایا کے پا ت ن سے نع لالہ جرم چس تآ نے ردد رر 
آ کے پا ےکی طرف جنا ے سے بد ہے اا مر وروا تھ رج چاج ےک کان کےا لاک 
نا ی داشت جو یا 0 سای ای ا ساس ان وان سان 220م لدا 
کو مگ رآپ پا آسائی اراز ھا سک چ جا کا مز ہیک سے تا بھمس بکی لیف شس 


0 
= 
0 


ز ہے طاابقت ے۔ ان ہا کی ےب کا تا ام رف 
ا روتک ورو واڑے۔ a‏ 
”او بے چنا 2 اکا ار ےکی اوعد: نت پخ ارہ 
دن میس کاو تنس بح جال سے لو نا نکی پات اہم اتی ہیں شراب ہے لور لیف 
جانے نے لیف بح جال ےل ملاس شاید در دوایو کی طرف اشار 1ک رم نان نکی 
مات مین بیدفول علائی شرور مو جو وی سک اک رآ کو مل سے میٹ میڈ یا کم ہو ی میٹ نکی 
ھال ب ھن ں اورا ےب خی ال فآ ا ے_ ایس حوالت سآ کر سعلوم ہوا کی ملا ت سے 
ادرا تیا ےمان ارآ اور سینا کا عم جیٹس ےا آ پک :ڑم ٹس ہا گے۔ جب جم 
ری کرای یک یکو یس اورا میس دوملا یں کی یھی می ہیں اوم بر ہا ےکک 
ریدقت لایس میں اود إل نکی سک لاب ہیں دا دردکنددکی ےج روغ ہو ے ہیں اور پال کت 
جات ہی زین ممارے ری ر ےا ہم تصوصیت سے ید کے ہیں نےررور و 
: سے لیف ن ...یم ریف سکفضٹوں ی نما یت سگرن ارخا ی سے مار چا ےا و یہ ومک 
ا ہگ یکیو کا یسکس طر مع ر تک بر نکوذ رای پیش ر ہے اف جا و چ 
کین رک اہی کے لئے اجا یش دہ ےہ ناکر کے ارس نے ےکی لیف بی ے۔ 
آپ کے لئے جانا ی ایم ےک ناس خی نکی ہیں۔ می ل ی کہ کا ہکم ریس کو 


ون سو ہوئی فور یا کور ایر و و ا ETS‏ 
ویک کآرا مم ےس سے وردکحیٹ اح سے ش ریہ بے ہی مین پا ودی ات وا El‏ 
الت کال الاش موی اا کا ا ےآ اص لات یا با :رشن :ری اورا یطرح 
بے کے ال ا شای ای ا کن ای کےا گر il‏ 
ہے گے چاہا یس کہ کرد ےو او رگ وس :رمیا نکر ہونا جے یہ 2 
ا رای پا نھ کشر چول ےار اتترا کے برمیائی ت 2 
ا س کو ٹلا سا اس ےئن بین ادرا 0 میں کہ 07 E‏ ارف شرت 
ایارک جائۓ کت یپ ہا سےا دی نیز 0 فک رت a‏ 
سے ع ری اود نس یی را ار کےا بترا مس مر LE‏ بات ا ے۔اچال 
لارا اورارم کن جوں ہوں نیف بای ہو ےچ ا یندا چا ہا ےی وا 
جن جانا ہے ج پرا م شرح ر اا چ ے ےارای مو اش ںا جا AE‏ 
1 ا .با ا گرا مالس لیت جا ہے۔م کےا راان را نے ول ے مرن ورل 7 
E‏ اا یل اود ر ہے ہو ی کی ےا ازز رعلا مرش 
ین E‏ سس ہوا تھا کے کے ا باش ررق 
یں تی انائی ذکی ان ن تمس ان ہی نشی مض ید ے: با دنین تھا ہر نون تا 
آپ! آ ہوک انو ا شر کر گناب 7 پ ھکیس اوزنا شد یی ے اد رملد 
اس کا تیر ووی جا بک ہو میں تھے کے کی ری کت لی مال نود مغ :ان کے 
ماھ چا گے چچ کی کے کے سا سے لد احا ین : زرد مالا بتار سا ایا 
سے کرام اھا خو نکی اان ہار ی یں ا ل ےا یقبات 
ادا تر A‏ عا سے : 1 
اا خو نکی ان سار نکیفوں کے اھ سات کون کے ی اس کنا ایی لی ۓ گر 
تک سے کا رکھ ولا حا کے تا وک زم کٹا ا انگنک ا حاون می گا 
کک ےرک طرف خو نک ارش بل ٹیا نے کی مکھٹڑے رہ ہاتے جس اور کا زامت 
0 تے ای عالت می گلا اشنا دو راکرس کی رح ےک پیا ےکا 
سےادرکاوں کے تھے ود مآ جاتا ہے۔ یصرف احاں یش متا تق سوں می وز آل سے 
کردا ء کے اوو ڑل کے ادگ ب جاہاے۔ 
دصرل مات ہے ورال جا ںای ایل OE‏ 
ادگ آل راہ آل ےس رش یدام خون شم ردد اہ وا پا لاس اورا 
یں اا خو نکی ھل جب اہواریی کے نژو مس ی آل میں ۔ گ4ر اکر جج داٹی ےون کا 
یلو اک با ید رےضو نون کات راک ہا راچان رتاک 


عشان پبلی کیشنز 502 گھنت میٹریامپٹیکا 
لیف E‏ اس اور یمر وا دو دیا س 
نکی میں بی ایی ہے ینکیخوں اور باتوی سے دا سک یسا سے جن مس مکی رف نو نک 


دو وڈ ھ ہا ے ا اس ددا یکیضرورت ہن سے جن وی اور ن اام ی ہو سے 
سرھیاں د چ وی ۔ راد کل :کس یس تو رن اود ی شر ےہا سے۔ رای رات | 
تار ے ےو لکیعر فکاخوان کا دددہبڑھ چا ای جال سے حور ںا ل ےک 
جاک یا اا اسن اا کر دی جو گن :اھ او اذہ ایک ادن پاتھوس تا 
ارہد لک دز کے کے ےکا ارال ے۔ سیا ا کا جم لاست سے مہا ے بان یں 
کن ول میں پٹ اہ ٹج تاز ہے تامرو ست تہ وھا کی طر حع کرد لیے لو کی ہو کے 
ہیں جن کے ران یس ظا تنک کر ت ہہوئی ےن پر رای نت کا تبات اا جا ہے اورجن 
E‏ ہاں یل نین بر سے کر مگھرے نے سے مول ے_ ای سکیٹڈیکیاسکھو گے سےراضت 
شس ےی ہوا سےاو رپچ اکلہ نے ے ہا تا چم پک چ ر ہا ے ےرام جا ہیی 
ما انی رسلا نکی ےل 0ں گج ای بین کے لیے نے سے پا 
ہل پارو جانے سے جب کرای دا او یار ہو ہا ے۔ پال کٹا کے حمر لرل لف _ پل 
کٹا ے کے بحرا ڑکا سودار ہت گ یلا دا ے٤‏ مکی ہاج ے۔ ری کے کے بر ے اراو کے کے 
ےا 


کریے شیو GRATIOLA)‏ 

ان کے گئ بو ی یہر ہے ٹم ان یی کے ات PRE‏ وی ات 
ااا ا سے اوت ےنت ارگ ی ور ا رر کے والوں ت 
کی دردرں شس مفید ے۔اس زا وتڑں می اھ لاو وال ج( کا اناد کی ادق اک 
7 کے ی اکن میس یو ۴ مر چا ہے یی ہاش یا کین یی وت عم میس کوک مر ے 
مروا ےل( اک پاسا یلام ہاج ہے افو ں کا زور م کے پا میں حصہ چا ج 
سے ورات اباب ایا ری ہے جد ے اور کہا ا ل ای ےا ای صوجود 
007 ار سے یکا قاری اور ہس رود نکی 2 انال :3 
پت کان یٹ رد سے چیام ر نیس دواد شراب کے بر ےا سی شنفا یں نون نے اھ 
مد سے ارات تاا ھی مو جودہودکھا تا کھیاتے کے د وران شی جد ہیں میں پیک ا کے نک لے 
ہے وت :ہی ےک رگھڑا ہو نے ترک کر نے مش پک رح ھتہ خر ترام میس وان ہد نے سے 
سر چیا ےم رش کی او رس شی ےگ راءوامیا سے سے ایر 7 ےم ںاونک نا 
LE‏ ور کھژ اہو نے مرا ود کی :راش ظا یسک بی ہیں اکر مکرے 
میس شیدت ااال ایا۔ ارو وہای تات جات لدی درد راہ ےاج ےا 


bt: ۰ ا‎ 


عشان پبلی کیشنز 503 _. ._ گنت میئرباہڈیکا 
لن ےھ ہو پا ے ۔ بای سرددد کی کے خو راک ےرت ٢ای‏ کے ساتھوص میں چا جوک 


۴٣ 


ات میں نے ےکی یدرد ٹر سر ہواورٹھنٹرکیہوا سخ پیر احا رو کاو 
0 ٰ۰ 0ص 
ا ال ل ےرچ ری فیددکھالی :این 

کش ہہ یت پٹ ٢۔اک‏ ما چرے اہی کے ہا ےک کا حا ت 

e‏ یں اوسرد کی 

2 کے وف ںا ری کے اا صرامٹ: چھ و ہی موم سے ہمد 
ر رم شی چ ریت سے دات دددہو نے ےد ا انوں رات : 

E I BTN 
ہیا ےہ عات کیا کے اجکی م ے میں نال ین کا ساس محرو یس قال ہے ایک تا ببھر ول‎ 
ادت‎ 

کی جریا کیا کے کے اعدا ےگ کار یآ نے ےا ہو ہے کے می ا اادد 
ف کل میں ے می ںلک روا۱ تما :کیا ھا نے کے رحد شی روڈ ادد بعاد اچک احا ی چھ 
روت جر لے کے ہہاتے کی سادا کی جل پرا ہے ای کے سا ی فور ڈنارب لھا کا ے کے پور 
ايارو ا ما ےا رہ سرت د e‏ 
رمت سے :دحتا چا ہا تن اور شت رد چا رہ 

چٹ میں ش نہ کا ای تی کل راو ل٠‏ چیک ریغ کاٹ اود ر عدجا 7 

ازلو سے ترو رکا ورم چٹ مس نین ہو ہوا مار ہونے ے کھت _ رست ٹس میں بہت سا 
ا ی ساتھ خار مو رت زدد یا دوک مال می اگ یا إل سے لوست تے * یمیس پان 
ہا :“عو کر نادن اور دس ت نھگ یآ ے جیا ہش پرا تا سے سز لے یں 
نر 8 7 تل ہے , زان ے۔ 
سے و ا نکی او ری ہوا اواز ری ہے۔لاک ہے پا ھا ےکی حادت مو ا چان نے 
اشا سے کل جلو اود ےڈ دد رھ ا رو جیا ے۔ خر وت یبر کک اس رید 
ہا ےش نالک ہا ے۔ 

ا ے ل کاٹ رشن ا شی ددم پک زور 
کے نے کے دقع کان کن روڈ ر یآ ری ہی کی دیدرک جو دک کک 
ج یآ پا کے سے اکان ای اور کک ل شر کا در و قعدرشس بچاڑ نے 
ہے کر ورد عرش ن :ار چو کے چا بک نے کے رتت ار رع می 

پیا بک کی عن پیا ب کرات ہے ۔رکھار تد ہد جا ہے۔ گیب شاب با 


عشان پبلی کیشنڑ 204 گینت میٹریا میڈیگا 
سے ال NE‏ ا میں تس چٹ اد بای اوت 

۔یگورٹں کے گج اس الت میں انج 00000 اعدا ر ی ت ےش اور 
خر موقا خوائ پٹ ہل ہو۔ رو ےک ان شی ہوئی خوا ا ماشرت کے لئے 
نو تع ودای ہے .راہ ش ‏ شاا آدج بڑھ جال کور ار ورا شت زی رم پڑ ےو 
بھی ار شرو وس دا کا دا ودای PTT‏ 

امیا ری ت لی فور کربت ےا 7 830-00 2 رلور ما وارگیا ل کی الا 
نکیل حا رڈ دجو اہو ےپ کروی ری دک اکا 

رست کے مات شید یز کن کیم بس گے ات اا کی نشین نال :ات دس کرک ارد 
ای ےسا رر 

لال ضام گتھاوا بت کا دردہ گلا فضا E‏ و کے جان ےکی رح کے درد رسا کے 
کے بععد کے ا کی دی ااا ااا ن ےکی رح اددج دجن بر گے 

ا 277ھ اد 

شی تال“ مان ترما ھلانے کے پعر_ 


کریفائیٹس CRAPHITES)‏ 
FET‏ ج272 دشا خ رکوہ برای کے وت او ریت س ےآ وی رات ے مل 
سے | تاران بن با ع9وایں کے گج مد E‏ بر نے ہو کت خی 0 سلو نے 
اورا یسو کھت اد ے یں ا ا لاشم ال د جات ے۔ ان 
ووی کے لے یر کے نکی اہجوارگی کے خوا نکی کے کی ضایف 071 حم رسک 
مارک رکا ٣‏ اوران مقار مآ اہو نے ل ےکی دوریطوجتیں جر ی کی ہوں اور ڑ کی جوا ٤وا‏ بای 
رو lure‏ 
کے جار کی ماو ں شض اہلود ٹیس پال ہا سار تی بب تکیا ددائوں س پاکی ہا ہیں ۔ 
را علا ست جیب ے۔ نایاب ادرا کی ای 7 انار ی زی ل س 
باد رکو جر ںا ںات س 
ساد ےکا رکو ںا فر م می ہہ کہا یت کا رکر نے دال درفل ےرا ما 


کی کو ںکی تب یتور رٹیٹوں ور ران نو کےنشانوں ان ورپ لال 2۹ و ۱ 


چوا وں اوردگارنٹوں جس فیدر ہے۔ رکون کے ہا کے شان یں ہرانک رڈ کی جا :ال کی مات ٠‏ 


لاست سے چھوں کے مقید رلیشوں می کنو تصرصیت ہے کے کے تمل پھوں کے ردیشوں یس ای 
شس پپلے دن ککاخو نگ رتا ے ۔ دگ ہو عالتول می میس کے بدن ار نک ای ہو لی جار 
6 مر بن جاجا ہے ۔ پچ یں سے ےک رطرجرں نے امراری کے اخ راج ر رول سے 


i 


عتمان پبلی کیشنز 505 گنت میتریامیڈیکا 
ا بل اء لب نا یں یا ار دن ورام دا یلم یں :و ٠ے‏ کے 51 
کیو ے پیا ار و ار E‏ کے ا ہے کیا ہاور ان ا ا یالاک 
ود ا“ یس ند دواخوں شش سے ایک ے* اک ا 2 از یی این او تد وکا 
مسار ے بن سوسا مقعذادد اشا ےکا ی سک پا با با راودا ہو تم کے 
ہے رای اوضر ست ت پان وٹوں کےنشان می "ول ے۔ا اکا ماخ کان 
تہ اط 7 3 سے پوس او ۸“ یں کے پل ات TAG‏ 
می یس سردتی برا ادم ےا رول ین دو ٹنرک ا ش لرا 
را ہے۔ ا ےرمک یداش تی ہاور براما پچ اے۔ ان نے راما ہے گرم 
سر میا ریقف بط کر یا ےمد ےکک سے یپ یکر کر ےرمع ام سے 
وھ A‏ در جار راک ر تار گنک درس یا 
ے ایی عالتوں میں م ری کر مک وں کےا ہار کے شتی ہاش اور کی ےہا ے اا 
ےب بات سان سے کش کن ےک بیہاں سیکا ر ووی کٹا ہے نواس مات یں 
ا ہے ری جیا ہا عابتا ے۔ اسن کے وا کی ر 1م س یس ی ہوا کے لے 
ژ روس ہے ےھ ایل 1 ای کے sl‏ ر lz‏ سے گڑ کی ے_ لارای ری ا 1 
RE:‏ ما e‏ ےک اد واری نک جانے سے ولس ہوک ہیں :وش ی ارہ کن کے ا 
سے یکر اش 20 را کی نید اوک ری لے ے جیا ہاج سے نت مشقت سے سای شرت 
۶ئ er‏ یی امار یس رکم یکر نے سے شی اا ری کت دی او رای 
چان ےکی تراش وحم کے بھی دا لق رتسب لجا یں م روا ضا ء می لقرے فراع 
ماس ونیا ے سے اہو چا سے اور مرو موم ےکر سے_ رژ ول کے و میں سیا 
کور تیم ا اک رقاحت۴ ۴م دوسروں کے لئ جھوزہجاجا ےر مال ا تن لا 
کیام چیامول ے۔ انیس اخضاء میس کے چاراپ( خرائش ) کے با ےکی سے با 


سے 


اس یش ایی مرگ یکی حایس نایا ں فو ی ہا لی ا 00۲ چا 

گر یی و ر2 کی اترا ۔مارے ہن را ےا FE:‏ 1 
گرا ےک سے ان نی ازور آ لی ے٢‏ ہت سےا حضا می سک لات ےا 
دو ےج ہیا کی دوا ہے۔ ال ییان پال تافو م کا مارگ سے جیاں 

ھی ہی فزکاتوں س سے اک وا نے کاٹ نا بال مرل می سآ دا مکیاے۔ جن بک 
لاتق ںا دی ۳1 ی کےا شس تھ۔ ا کی اام رووا کو ی ی مل تز ںا ایام کے سات مطالد 
کر سےمعلوم ہوا ےک یکم ےا تد سنویت سے اڈ ےرم ریس ودد بر داش تی 
کر وہای کے پیر دی ا ضا نما ٤ E‏ 


عشان پہلی کیشنر 506 گینت نینریامہڈیگا 


اوس 72 ْ2 و۳ 
زی نے رھ تی لت سا س بلواز* ےسا کے جا ضط یج یہار ا رن 


ا ر واو ی ےساد ے ود ڈوں وش ھک ر کنا 
او ریت 00-٦‏ توان اا ےا نے سای ل 
تت :وہای سے کو لاہ کے ےہ وش ہے کے بھو زڑے کو ںاور 
یہی اعلام ہے۔ خی کو انان کیا ہا مک رما ج ق موی شال سال 
وال جت جا مات ۳ 2ا دی ایی اکم اور ز بردست یا رک و جود چوا او آ شیر سیا راو 
اش نظ رانداز شیک ہنا چا سد 7 ھ2 تی ی چ ری ددا سے اور بر ادا 3 
د سے ای ٹاہ ی ے 
کر کے ر زاش کر ے یمر انچ ےی ہد جات چ ددرا 
مات سے رر ج ےا با دا :#8 با سر ے۔ ادا ای جنگ 
کد پا س E‏ تاور ارا کے ساد وروگ اتسس چا ناک مور نات ال کے 
شا کی ا نج جو اما تھی ا ا رای کے اتا E‏ سے ریا نکی یں 
وس تا ج ور ا ا و اھ انی ےا 7 رجش میس ات جا ا ارہ 
ا عحت بت کس وو کات ا ےا e‏ اسل ار شا موا رات کے 
20 اہ ا ہام تہ جا ے ای اہ گی را تتف ا ےرا آل 
ی اورت ممت سام اوی یر لا ےا اتا ٣‏ اا اعا ت 
کی کون مس یس ا پھر ام او یرف کے سے رک نے کر ٣‏ جراخ ے۔ 
یت جیا نے تہ راا ے1 20 یر 8 ا اا 
جب اج 1 گی لان جا امت تا مز :تا ےپ درا شج ئل خاش تا مود کر 
ےب 
رم کے میں شام کے وت ذاش خرن کا انتا بھی lt‏ 
چرے میں باد ارا ن ون یاد ےمم شس ب ےکک یکا ماس :پا ند را یےےمیرود متام بای" 
ےآ کے کار ی شائی شی اتیاق د ادد اڈ ےکی طرح کک ررد ہیں میں چرےاو کی اتک 
رہ سی اعا ےا د کی درد کت ار کےےایک حع می نھاڑ کے کی رین امد جروا اور 
رم لع ےا کے ت pan‏ 
کے سا درد دج ےش ہو وای کے پوس می ضعہ دردمہ وزد جوم دی گے ) عدا 
ر RE‏ ےت بڑھتا اکل ہوا ںا ے کھو کور دیماان 
کوک ا ا شی او پنسیاں ہوں انعو ں کی ی 1۴ز یا ہیں سے ارد کر 
e‏ کالرں کے کے٢‏ کر ما ہانوں کے کک سورس سےخون کل کول 
e4‏ لک سی یکو وب یم راردا 


i: E سے‎ 


سور کی نی مم انجائی پندعی بن ٹس ج ضس ج لر یں ارا یں سے ااال 
چن ریا ین کی دو رای دوائی می کی پایا جاتا۔ جم سمل ےرپ آری بدا ل غرف ہہت درک 
کے ر ے ےآ گصوں مس اوران اد در دمو ےکنا ے اھ برہ پا پڑنے ےہول ار 
ج2 تر ف اک کے 22ا ریت تج وتر دو ت ہین ۔ از تے عاد اگ 
کی چا ری موی لس جو شا کو جیا ملت کے سے ودار چون دعر جال ارہ مایوارٹی کے 
اول زایا د تا ند ہو جائۓے ۔آگکھوں میس اند فور جن کے اھ درد اک نے اوی رد نے 
ےن ی کے ہیں ۔ اگوی پرد ے ب ار جال اود چیا مود ہوی:جچواں کی کور رد ےکا 
وم چیک اخدر کاو ہے می نا سوریھی ہو۔انچائی چندعیا جن اود چ ےا گز ھا کی ہو کک کی یں 
میس نون کا میں امام سرکی ‏ :ا ورخو نکی ای ہیں لی ہیآ و مر تن ےکی 


ےہ ت 7 ےآ سوہ اسوروا ےار ے میں سے ون پا 1سائی ادرت نیز وو حر سے ہپ 


ىی رطوبت مل راتکو یو نے چ ہا ںآ کھوں شار ۴ایا س :پچ ےک اد ےم رع 
ون مرک یں یلا اورا کے کےا دوگ کا اگڑھاء پگوں میں کیک ایر چون ران بای کیہ 
ٹس م کنیا کے ات ر: ہو واوو اہی ری جو بای ار شلےہ پٹوں رل یرن کےا ۔ 

کان ےگا :کے ال چیب ناد ج ہوکی سے پا خو نکی اود ارزو ہت ار ول ے۔ 
ان شس رح رع کی7 ود ہیآ نیس ماکز اجٹ صا ہت رہ ٹک یآ وانز ہک یں سا ے 
EES‏ کے کر یآواز را اال نظ E‏ اکر 
ر ہے کت کات مج کی E‏ ا دازو 0 1ئ ا وی ا ل رفور 
با ےت کا می ںار کے کے کک ا چو جرا ےر ا کے رون اد ان 
کےساتھکانوں باورا لوی کے چ کیا کی پچنسیاں ری ای کاو شک ےہا 
کا شاا و خ۔ 

موت یقرت ڑھ جال ہے۔ دو پیل سونا داش تن سکرحتی .سو کارت مت پال ے 
اور ال یں“ ام کے ساتھ زکاس اک سےخوا نکی رط ہت یا پیٹ کے بت راودا چ دال یں 
دار یلو 282 کے مرا ت شس ات مق روا سے .اک می یفباح تا لیف دوہ 
مکی ناج ککی ٹڈ ی ںاو یں( کے ) چو ے ےق یں ادرک بای یگ 
کا یدگ کی شر 2 ہے ممردگیا کے سار ےم عم ںام کے 7 ردو ے وت ت کا ار 


ر ےتک ہاج سے بے کار ہی ش بی دا ے۔ وکا یداش باج حول یی 


را ہومالی ے_ کے کے ہیں۔ پٹ جا ے ہیں تاھ رں ےج رجات ہیں :ناک اراوگ 


تخت ظویت جم الی ہے اک شش ربا ے ہیں بھتوں یں کے غ نیہ کن وو اود 


1 


ائی سات 


جر پا یی اد پار نو ں جیا چرے دای شیا ںاوراک مان ےا چپ 


عثمان پہلی کیشنز 508 گینت میٹریا میئیگا 
راہ 1 سان ںی شی ان TATE TE‏ ےم ار ے بی 
کے کی اوران چنا ام ٹن ہاے یں ۔نوں کے اناد ےش جو جیائے ہیں اوران کے ری 
0 رو تی یا جال ے۔ چٹ جال ےی ہا راپ اڈ( خرائش ٦)‏ ہاو رون غالا ےچ ےکا 
مر شبادك چووا اس ے یک رفو لے دای ریا سے وال رڈ یآ مال سے اد گی 
از ا ےہا سے مات ے کے دوہی بول جات میں وو رت مو عبات ہیں سو ھھداضتون 
سےا لف ہو جیا تج ا باو ی یک دا Erle Ê‏ ہے .رد کرام انج 
ا ا در سے 0و اد PTFE‏ رارت سے ہن ےا EE‏ 
ا ا سے اظ چا سو AE‏ ا اا لے کے لرا 
نذا تن إن شر 0 توف پراورز ا نک فک جن دا ار چھالے.ز ان کے کل ب 
تلیف ددم سوڑھوں اور ےی لوا ê HEE‏ بھی وا ے می کو چا ےپ 
عنم ی را اوی گن کان ای ےرا IDE FE‏ اگھرے۔ گے بس ہاے 
زاو جن نا ساوت برا او گے يده شر ار مد سے اورت کے 
کل ام اہ ن ںا مہہ ےکی کی رپا ے۔ اا ا یں کور اناا ے۔ 
زی دس ت ٹھگ نوز کا یی ی ا راو لی خاو اوش کے 
وٹ شواک e‏ ےل سے اسشا ےرت 0ئ "ار ے میں یکن دکترن کےا سای 
= مار کر نے کے لئ ا ےکا کھا نا ھا جا ا ےہ بعد چرگا کیا کے ےکم جوا 
رشح وی 1 اا عیی یز کاردں شیا جیا اق ۓ : و 0ں ا 
ھا ا یا نے کے بقع او انار کات بروق تاروت EES‏ رکا 
وکیا کے ره کے ست او رسو لیت د ے ای ENE‏ = 
او دی کی حا چار ما ehl‏ ڪا ے2 ےداحت اسل ہو کیا لغ اکم سے ی 
ٹن ائ یکن فورعم روز وغ ام زا ور تے ہیں اناد تا اود پا گر بنا“ سن میں مات بے 
ہا ے کیا گل لیے کے بعد ار ییآ میں( چیک مر کار و اکرتا ے )مم ے کان سادا 
کے اھر ری کی وب سے کور کیا کےا ہو سے اور پا تا 2 ڈڑے۔ درد مع ٹھٹرا ال ۓ نے 
r‏ ےا دودھ پ گے ج ا چیا جردا ےجس می کھا اکھانے سور 2 
لجر ے د وا کے ے باےڈراتیں کے لئے رت اکر دوا ج مص ےک 220 
مر( جیا رین بائی لطاع می ے)۔ 
بی اود ویر می راپ نیل سے تی تر میس اوا رانک احا ہو نون 
یں می پین با اروف لئ ہی د کے )ا میں پیلو می یکن مر ہک کیٹ راھد ا2 رات 
راوہت دا کے یف ہے جوا اکا شی جا چا 
ا یع کی جو ھا ے۔ پیٹ می گرا وٹ اور رک تاحاس یں شت کی دض وڈ کیا کے 


٭ 


عشلن پبلں کیشٹز 509 ._.__ گینت میتریامیڈیگا 
0-2-٥‏ ین کی مت پیل کے ای اک وا 
1 کل زرا یرلا لب سے پیٹ مس ہوابڑ عالی س ہت اود وس ت جو راوداپچارو: پیٹ : 
کے پپلووں ددد تیدا ے مدان کے ندرد چول جات میں * چپ ٹکی د لہا رول یں رو بت آ ل 
ہنا تخت پوداربواغار ج وار ہے۔اگر چھستوں کیہ تن کی شا حۃ ادل ہا 
سے تار مر بیضنوں میس رست بی یادہ کے ہیں ۰ٹ می ددد اس وڈ گی کا تی رن ہا ہوا 
ورب ہچ وی سے ای کے سیاتھ لی ے سے یور نے ریف کے سڑ ےکر ےمان فی تما کے 
ار سے اپ قرش )کے دالے رست:مقعد می اتا کم سرک لاز ہے ا ے سی 
کھانے نے یڈ رای ج ہے سے پچ ردست شرو مرا یں د لے تون میں ہیں کے ہے 
اا2 نے سر فی عت ل لاجا را ں کشر ال سے مقعد ےآلو ںار ےاورعقمد ہرد قت تر ے: 
ا : سے سے رہز پارود گے ہو اور ٹا ۔ 
ڈیو ہت میں کے 2 لے رت سد ن یر مقعد کے ناز ار یہت 
لت قت ہی یف ہی ل سے لج لیے ب رتل سے( واسخوی کی ط رع )عرش لت ئن :کا ا 
آم ےئ جا سم ےا دا شا ی ے۔ بہا ں ال تیر اا و 
کا مر ن۶م ی ۔ بالات کے وفع سی طز ین نک یما ےکی ال رن ر 
لے ا جا رانک اع ےہ ورا ار سے ہیدان وو کے لج 
مفید ےن اشن )با ا E‏ ادا ۳" تم ںآ رش تمم کی 
ا لا اورا رک را سی سے چٹ اور ععد ےکی و رس دو وٹ ج ا ی میں کے ے 
جا ے سا 
شا گ٠‏ دا یٹ وروگ جات ار شا ٹا ٢٦‏ مار او وڈ ہا سے ای شبات 
3 راا فیدر 3 ا ے۔ اکر تاب در را ر ے1 ا و یھ ےا 
د ہی جے۔ شا بک لے کے بعد وم ؛ ر کے ابآ ٣‏ چا ہے۔ شا کی لی می اود شا م ےکی 
ردان کيا ونت؟ تعن مر سے یل شاب ت امو چا پار ے بتک یڑ گآ خری لور 
کر گی یس درو 
روس ےتا ااا یت می امس قد ہش جج ےک زڈول کا رای بسا ال 
tl‏ ی۔اآں لاا الس ا تی ما ٦‏ رت قرت ہو جائی ہے اودالیتاگ ایا 
ین آی۔ انی مرو کے اا س سے ا کرت باشرت کے تھا رول ے۔ 
انڑل نیس می الیساد کڑو جو سار کے او داد کے دانے ۔ ار خراش اور نان اور 
یں ی استتای مشن :چو یں کفعطوں شن لآ جا سے( ئل )فک تا 
ارب رای ےسوڑا اال پال یی فاق Ee‏ کب 892 ہے نت 


سے نا ریا کت 


mm 


عثمان پہلی گیشنز EE‏ 510 گینت میقریا مپٹیگا 
واوا لی ا ر شرت چ ارح سے سی الک جر لے بد نے وبڈ میسو ۓ اور کے 
ا ورای الم انچائی اکت :ای خصیوں کےکوم یی کے ہیں. . اکا اا ے سے 
دا میں درد۔ کے دا شش یچ کےے در ند با ای سے دال کا رطالنادور دا ےس نے ے 
زان ی01 وگ دی ےکا ہاں ایی انون کی کی ہوئی رفو ری 
یہاں کار بواشلس کے مشاہ سے نیس دی سےہ اک سے امآ ہے خو نکی دنک زردہول 
ہے یا نی نگ نف و ےا ے ھت ہیں_ وتر ہے اہ :رج ےج ےآ 
کے لے لیر اور آل ے۔؟ 0 اور ے ڈو( ہرعن ) ا ل ی جرا ن ل ا a‏ 
AT‏ بی E‏ دا سک ۔ اا یا ع0 ا 
اء برا ات دن او کی لو ا یر بی ے۔ ترک ال ینک :ٹنرک مکارل 
یں مز برست تر ورکی :وار کے واو میں ر مل م E‏ ہی تی ھا ای یہ کرت 
وچ وں اعا اراز کی سچ ذا م ردد کو کی اوا ے پک مات 
خاش وار کے دوراان ںاسا متا ی وان :رمیا تما یا خرائس اموا رل ے کرای پا 
کر ےہ اوی مضیلر ال زر ری انل سیر ای یی سس دارہ چ پور رو گر لے رد ےک 
وول یی ا ےک ےطان کے جا دام مچھاتیوش شس رظان دد پارو زار ے_ 
کے سے زرشرہ رکا سے۔ شا E‏ کی ا 
رف کی کی مان یس تید لا سی رلوب ت کے کل 
ین ہیس رم کے( ہیں کن ٹیس جو سے اروا اک راا رر ت ما ا نے 
سا اپ لیے 
کال ای یری کیا ی ک ےہر ےکا ہو یدارا نف رت لق دورد 
ھا کب ہو جائے ایس سے کال کیاکی شی سآ رام ا سے ٹرے میں یا ما کی تال سرایٹ 
ہے نیا یآ ے مال ال کان اور جال سوئی ت مس لن اك مل 
E‏ یی :فک کے k4‏ تاز ل سے لکن ہواور سا ہر ےم پر یروس ت پان ما 
سے جو جات پک کت سک ری اپا :نت وان خا سس کوم ےر ای 
کھانے 2 و ای کے" یک ادا ادا کے سا درد وپ وش کے تطرے 8 


ا یوون عق رد ری نبال 
کی اس ہت کرس کا جا بھی برداشت تر شک کر رم درد ےر ڑود گی ےریھگ 


کا شای زیم ییا تی باُتھ 20-0 ای ہو سو تج : 
آ کک درد ڑآ ترک نی یس تار اورت تھے پان ںیا اد پاٹ مرن کے 
رر اا سحام نمایاں ہنی ریا آرام کے وت اوران کےسہارے لے ے ادان 


SS 


مان پہلی بشن 511 ' کینت ہدیا بیڈیکا 
فور اھ ےس او تحت ے٠‏ درو ں کم وات( خرں, سس 10 سان نے شی نر 
مسا ا یکن د کے یس دروز اا ےت ی مل در اتی کے پل ون ےی ا 
تھی کی جلدقت بھی ارراگیوں کیان ری داآگیوں کے ی و نے قو رک نج ہے الیو ھا 
Eki SA‏ شتا 

جرڑوں کے درسیان رک ی اور رت نن تھے ر ےہ اون ج بیت طر ی بچخیال٠‏ 
سے ےو رورا اماک بسا شی ا رلو یرت اا رام کے وت چول 
اورٹاگول شی ےک 1 لی ورک اور تیار کے ار ن را 02072200 
إلا نے اہ کی راۓے ف ای اوس کا اکا رودا ولا انار ہید کےا 
ریز بم انون ٹیس یں یس ردان ںاد چروں اک اکان سے نگ 
7 ن سا ورای ئی می رن ی سای پر کے ا کے پا کے کر درد بی کے 
ا پ پا ےا بت نیکم تی چا ف2 ے ان کے EL‏ جا ال ورو کر 
ار ۔ ا در کے جہ کےا وشت م کر بر 

رر لبر عند ارخ ا ا سے کے رال اع یں مین دا لے راو 
ھا ا ا امام ارجا مور 45 

نشم اتا ای کے باون 77+ وہ چا ےا 
و کٹا ےھ ماو اون مس پچ ےکی E a. 1 SEU‏ ا 
ار وا ناو رمرطر یی دن وڈ 5 ارتا چ بجا ا ٹا کے تدع وی کی ےک ار 


تج ا 
پل ےر ی ا حا کے تے۔ را ےگا بک ہے 2 گے اوہ بیدا سس مر 


را تکوش ا اک ا خی ڈڑھی رات ے لے بر E‏ اراو تی ا 7 
کو سے ہت رو کی تی وق ے_ ا ای شل تی کےا اھ فا روما ادر ید یں پان ہی اا ےرا 
10 کت کی کا گے دہ آپ پیٹ ا ہے۔ ہہ چد وہ A‏ 
آی سے جج ال 2را مر ا وق ا کے ورام ون را تےکر تک ت٣‏ 
ساد 

ما سے می قد پ ای یس میں ولوا سے جره 0,2 اسر یں وق ت لو خاش چ 
ہے۔ نا اورت یرای سادا نے را کر لو کے ره 7 کک 0 7 
2 انی ے ۔ااگیوں کے روں ی سر اؤہ تعر کے اور : ایل ںاد 
ا واوا رخاو ہچ کے ا دادر" رم کے دی رعرتمیل یس شبادہ جو کے سے 
رو ہاور ہا یں ہے ںو سل راو ںکی ا 7 09 
ودی رطویت کلک رظ دارزکم یشنوں کے با مان یقت اور یف رو سان وشن مس 
کات بد ھا ہو ہوا وین داش زاوں شک کا ادر نکی ہاو ےت جو 3 


عشلن پبلں کیشنز 512 کینٹ یرایت 


ُواسٹم | (GUOIACUM)‏ 
م می نیا ا تن کرش کے والی دال ےا کار اا یا ل آمداتء 
ا تاویوزد گیب دق ہار یں کے جال ل کو ورس کرت ہے ان ھ یورگ 220 
آتے ہیں۔ رال ےر ےر ےج ہے ہیں یادہاں نا دنن ہا ے میں اع ت یں 
اود الاش ایا اح ہے پچھوں کےرلیٹوں س یا و او اؤہ جو جس وتو رم جو و کم 
بات گی ف ترارت سے چ a‏ ای اور سا )وو ر ترک یس ام ا کت 
جود کا کےا رڈ یال خر ×× ال ہیں ان ٹس چیپ ہے جا ہے .اتک دو نکی یں پناس 
لور سےا تا ے۔ لبون کے ناف زک اس ۳آ رک مکی رح رلاں درا جم مول ےت نون 
اس م رتم انم جک خارن متا ےوہ El‏ سے ھنم فور ھا کے ی رح کے 
E‏ ا اون ا ھت ہے جور کے لے ں اور ت : جا 7 سی زی 
طاق از نے ا مس کرو بال ست پان “اجس وکا چا جانا پل 
نے سے ےت ےرت نال ےھ ما ںای ہیں مایا جورخ ید سے تر 
:ی ب ا 7ت 2 سای او ال ےکک کے وال ا پا 
وار وای I E‏ چر اورا مر سا اد سے اورا رع کی دروک وداتیں کے 
زج ےا کو جو ہویں۔ ایی د ےا دودد بس جائے یں ۔ مالاا ساو یا نظرانرازکیاجاتا 

ہے ا سا کم ملشوری اود ےراکان ہے۔ ۱ 

۳ ہے ت ا ای گور 2 سيا ره ااا لے ہےضشرگی: ور کالوک 
کے مرل چا سے مر کے ایک حم اوا کاچ چ ےتک ہا ے مھا کا ورد دا 
کےا مک۸ ےم اہن شال میس خر ترام اوردا اا شرب درد " بجاڑ نکی 
ETT‏ وا E‏ کے اھ 
ہرد جد پا ےار ر تچ رنے سے کے ادر شک وآ اہر سے بڑ کے عا ماععرے کےخلاف سے 
کیک ما معا ںی ہوا شی ارک تک رنے ےکی ہیں مراد چ ےپ ہیں ہنی ہوا جس نے سے 
2021 : 

یں یے اکل کی وکام چلیا ر میں 

ا می کان کت رن کان یں ود کے دورے_۔ 

لش ردا کر تی : 

چھرے اک اوددات میس دد چ وسر تورم ہا دا شا ماو چ ے می ری وا ہی ی 

ج کا شی داد یرےەسراودک ردان یس درد کے دور ےہ ددد چ ررد شا مار E‏ اور ت٠ت‏ 
r I RM TS CE‏ 


i 


ال پیل کیلد 513 کینٹ میٹریا میڈیگا 
راا ارات روھ و اسل وکا ورم جورم پال دقر ہے سه ادرک یہو ۱ 
واک تس پاٹ ہا ہے پان نی لکی یرل یا جر یچ کے کی وکا ہے 


کپ ےد ت۔ a‏ 

کھانے ے اوھ سے ظرت پا گیا ادل ہما ا اوت کے اوا 
کے برک درییء لے شس لف کےا ماس ےکی ہو۔ : 

عر کے کا اود فش ی 


عیرے ما احا رای - 
کی سمات ٠ن‏ ا ای 
کورستآ میں( سلف )ا سے پنے دست بی نیس میں ہقت بد اودارسندے؛ چو ہوک 


چا ار جگتے کے بعلا شا بار ے کی حاصت ہر ہے۔مقدار بڑھ پال ہے بج راا 
ے۔ جب چا بار ارتل میں کن کی ے۔ ٠‏ 

پا بک ا کا ما جت کے بعد :لان ےک ردان کک خواب کےا ری انزال * چا بل ال 

یی ال ق مکی ال مہ۰ اموا ری اجب مددد کے مات نس مںپ ےار جاک یں 
اتا ںکانچیس برو ا ےہا یہ ےا ۱ : 

مر ےک کی تکل انس ےی انی :دح کن فل ےکی ای کے سا خا اف 
تھ و کے ےرا حت نل ہکنٹرت مز ی مرا لف کے ۔ سے چپ دخو نآو کے _ ۱ : 

ال E‏ یھو ں ناوات ں می سرک کر نے ےت درد ہد ہت رت سے اوران لے 
سے ا یکی کےا درد کو ںا ا ل تلع ں مس کن اک الید کا ہا تر ی 
ںی مو کر یکی لظ نواس ہا لت میں جا وات ( کرک دددوا ں٣‏ کاٹ سے پا 
چوا وات( کر درد )ورش کیم یو می وک کیا ی لی ہوا ہوا ری کر کے کے اص تیا 
ںاد ۱ 

ھن :رکا 7 دات نیٹ ہار با دز کاو رور _ 

ردان اط جاور یشت سآ م دا کی کن بی ردن بشت میں ہیں )نون کے 
وریا یا یما درد سا ےرہ ترک تک نے سے بے ہیں ادرآرام کے وق ت یلت ہیں۔ کٹا 
سے یٹ خلا ضا فو جات ے_ ۱ ِ 0د 

پا لا خاءش ا و ھا ےک رح اورچجن کے ساد ددد ری ےکر یکی اوک ے 
سم دات کے درد گی کے ج می وشرو ہواوردہاں سے سار ے تھی گی ہا ےم 
اتی ی کے اکر کے می سجن دروک سےاورترارت سے بد کے یا : 


۲ا وس ا کے اا ھت ج ٣‏ 
راع لا ا ودل رمال ٹس ران شو ں ت درددٹانوں شی بھاڈڑ ےک رح اوا 
کے اتی درد درا نکی ری میس درد کل سم دات کے مور ہے کد اوی کک لے کاو 
E E‏ جپاجا ہے۔ دا میس ناک 
رر راان کد د یک با مال ے سار ےاخضاء شی دردہ جرت رلت وقرارت سے بڑ کے باز دادر 
می کور لاک بیس +اعضا مکی اکن بی لت کے بعداعضا ءک یکن رددکیہ جو داں ٤ا‏ آم وات 
( کر رد جوترارت وفرلت سے بد ےر وی لے کے بعدتانگوں شیورد 
تبر ہیی فوالی *دتے سو تے ہا تا ہے جی گرا تھا یھ کے ئل سو نے ے رشت 


سح زی لش مرل = ٰ 
ار کے بد شکارم وی ہے یکن کے سات بفاد: ترم را کو یآ ے پی کرت 
ZT‏ 


تج کر کے لایس تا نے دالوںکو جب پیت ا یس پا بار اص تا ردا ۔ 


- ا 


شیلی یورس نائیگر (HELLIBORUS NIGER)‏ 

ت اوک سساری عار ں شس بے ہو یمم ہی ضردد ا ہا سے ضرفل ری کے 
اون رٹ وگ اود کے بے و اور 27 ررٛے۔ 

2 کاو اطا میں اور شی مل توں میں مذیر ےریت 
کے اتد یئ دم جاورا نک یہاش کل ں کےشد روھال سو دال افو اور جف اب پگل 
بن کےا سی پا پنیا ود اس ش پگ کا مد تی ے۔انجائی شد رمال مس بے مزآل سے اک 
عا مکی فی اوران بے نی ا سے مغ زتراسم شرا تع ہو ےب فرام کے وم س یل 
بے یی اواود یس درم نے دا رطد ہیآ نے ردن د ہا یادا یوون اکل ار 
کم کی ہو۔ انال مر لے یں کی کی اور میس ی مین کو کہا یں ای یاج سے چک یڑ اموم اور 
یلاڈ ناش پیا جات ے۔اس ش ات ہوتا ےکر کی کی ری م مول ہدرم یس بے گیا 
ک مات س چا ہوم ریاش چٹ کے مل لیڈ ہوحا ےآ یں ادل نم اراھ اھچ" 
2 2 0 
ای کک د تا ے۔ جواب نے کے گے دی دم تک اطا ہار ر تا ے_ پا پچ اکل ی جوا بی 
دا 

داف چان کت ل جر پایموداہوں یدای م ہو جا یراس ےد ےار 
در ےآ کے ہیں جن می تز لدل اشاش رل اال ے مزن شو ں کیا ا شیا 
کی اوک ریق ےش ب دک چلا ہا ےد اھ پان ں اراد ل طرف کر کے 
مل لیثار پا ےکم رداو رم رلشوں جیا ارآ پ ای کول بات ںا دنہا ےآ سے 


لت 


علمان پیا نفع ی إ کے کے 
جاب ےک ہیں ھ راکھاے۔ بے ڑگ جلخر یبا بے کے ا بی ہداعا اکر ج ۔ 
تم مرو اح E‏ ٹوس کرے۔ وقوت ای 
ط رح یھو ےکی حالت سگرن دگی ا کا اگھا ر ے۔ د الخال کی لاسلما یک وا یں 
د 1 و لاسا تیر ںہ 

وس عا میس بای جا جا اوداگرہ وک اوا شی ں صرف دہ واس بای جا جس یں مرق ہت 
آ سا ا سے وریز rra‏ ہے .بک سے مکی ر کی تا سے امت ستا یا 
”م ولا کے پلاجوڈ کن نی پل پا ے۔ دچ مجان اکا خالل کہ تاک کے مت ۔ 
ریم عل میں:م ری سکو ہلا ہا ےہ ایا طا ارا چ کے کے کاو کرد ےا کے 
جواب دب ےکیٹ کرد ہا ے ا کے کی تکرن ل ارش مس ہے۔ دوصرف فا ی فرت ادل 
آگھوں ےکتار بنا ے_ چرے برا ہت کے ماراورائگیوں E ETE‏ 

اکم مکی بوویس کم لیس ےآ بکوئی سوال میسو دو پکواپنے دان ل لفت تہ ما کم _ 
یش لی یپ ا اتی رم جنگ د ی اھ دی سپآپ ارط رن جادی کل ہآپ ے 
یلو کے بارے لی ہا یہ ےا 1 کے کے شیطان داعال ےر ے۔ ددا ای الع 
چو ںاود تا ےن کے بارے شی ای نے بھی بڑ ھاتھا اشر مروں میں د یھ تھا کے دو شطا نو کے 
٢‏ ے ھن کم سی میں اود کے م کے چو ے کے شان شرید ا کرت 
کے ہوں او یکوااس کے وک یس مکی بح د کک ےآ سی بک مات ای تا سب سےآلی ج 
ےک یہ لیج اتے مھا اماو ۱ 

اس دوا کے مراٹر یک نا مک وسٹ یا با ہا سے مج کو بس پک کیا ای کس کرتاجیاجے۔ 
مر یی ےار ےا ا ت ےک وا کان ر ےا ار دہ" لت 
اکا ر ہی ہوں۔ می ںوی با ال سواڈی یاو دی چول بیدا ال ت ےا تد دی 
ہہ ے_ : 

مال ےکی ایک کارت نے چودی لگا کی دد کا وں نے اس لا ستل اور 
انس یھٹکا سے دی م وکر بڑھیا نے پھندا لا کرخو یک کی ہا بےگاؤ مو کی ومن یتال ہی ںاکم نے 
ا سے کول پارا :جم یآ کے پیا کی ارم ہے کے لت صورواہیں۔ 

یی ا تقایل ورود ار کے د ار ے عرست کہ اتان یں شی یں 
ر2 ے10 سال کے ددسیان ے۔ کے ر پاس دوا کی اہم امیت سے م لش بت کک انا 
دہ ہے۔ اچم واا گھوں کے ارہ ےش وفت دہ داز ڈکا نکی ری کٹ ٣ے‏ اف 
مج مہ ےم 

اتاھا۔ . 
دا کی تلو ں یس پل آ جا ےکی حالت مس بب ارخ آرازش چا ارتا سے بد ے 


عثمان پبلی کیشنز___ 6_ کینٹ میٹریا میئیکا 
AZ‏ 1 ام رتا ادر صا ات ےراچ سکیا تی ف راد 
چ تاورتز وی ےاشی اس ٹیس چا وکا ناریا ےم ریسا ۶ھ ى 
کی کی یں مرآ پ پا آسائی یک مات راک یٹس مر کد ۔ دہ پاتھ پا داوب طرف 
ار نشی کے لتا سے اور شر از رڈ ں داگوں سے ازو رار چا ے۔ آل اکر ہر 
30 ا ا ااا 1 

MT‏ ا کے اتک تل ہیں جی ےک نائیفائیڈ می یلال 
ay‏ ما ال ل کی تام وف جاشرات سے ےُ : ا ی نے یٹ 
گرم او عاد سے سے یاقطد یڑ اداو ڈ ھا ے ےا ےا کی فی ہوک و ریک واا ج 
سرو یکی کات یکا رد ہوا ہے اوہ تہ اھ و ماد ن ےکا ر یں ایا 
حا تو بیان ار ے ہو ےتا لیا سے شید کے مات خا وی یالوں اک خی ہد داز سوئ بو ےکی نا 
ایتا یی ہا سے اچراب د ے ارا ےگ یقت س اک م یں 
ےا جاب کید ے۔ دہ یں ا ۔ 

AE‏ کے تلق ےن ارزو اورند ہے ڑاپاچاتا سے 
یت ارگ دق ےآ پ ٹوا اے ای عالت: سےا لے کے لجع یہ الو یں لے 
وان می رخال ب کڈ لتا ےک می پلاں دن مر جو ںگی اورپ ا تیاو کی طرں کی دص را 
رف ہیں بل گے ماتا کوخ ف کی ر ٹیس ےکی اس می مو تکا خوف شال یں ے- 
ارج ئت مل ہمد تکاخوف ایا جاجا ےاورم یٹس ات مرجانے E RT Ea‏ 
ےخال علال تا ےکم کوک یلزا وکیا ےم شآ ا اکا کا نا بھی چا اورک 
دشاح تار ےا راجا ےراس کد ویک یقت من جال ے۔ . 

جب رر ضلددے * 02 ےت دہ ادا نظرآئی ےل دو ناسو یھی نی ا 
نا ردو دی نیف می ہو ےک روو ایم کے عم ت کی رح دوش مول اس کے زیا رل 
اھ ان لاو ا ا ہے یادای اک مات ے۔ دہ ارا ید اشا ےک مس دو ھا سوا 
کر کا لے اش کے ناس سےا ں لیف م شاا ے 
ےا نیٹ می یکم کے ز ماش ینف ید نے او یا کے کے اف دع ےگنر ید کیا 
لیس قدا اس رن نین ہوتیں_ اگ لی پو رکا س ری ابی شکاجتوں دفکیخوں نو رار ےا اسے 
زات ئڑڑے۔ ۱ 
اس ددائی کےا یا بی بھی بھی دی ھا کیا ےکر ہک خر دارمو ے ہیں ان رتاوت 
اراد ےکوی لی یس ہاور فک ترک تک را ہے یار اراک کےا تکرد إو 

کی ودک مکی رہ ٹس چن ہوا ےکی کدی ہوا نہیں می ولا ےہ 
ھا درست ول کرای کے با جو شی وپ دی کر 7 اھ اک سا فطلب ے ےک ایا 


مان پیا ينز أ 517 ٠ ٠‏ یت مایا 
گی ایت رست لجا ناک رپ اس سے یں اس ے کیاد مارا ے ہے ھن )اا ے ج 
کی کیا چا ےد ا ادا یں اس کے ماع پا یں پڑا۔ 

اما سا و ۳ کن ےم شس چلر اود ماک دارا اھر چا سے 
اوکر وش بدا ے۔ چ چیھ کے کل لا ہاور رکاج راھ تا ےآ یں اد کی مر ہے کل 
جرا اد ارک ںا ےت واا کے 78 را لدی وک رون یں وم 
کر نے کے لت کرجا ے۔ وص جو عاد سے کر جیا اردان اڈ بقار شاي موا 
ا ےق کم زیا حزیادہ کل طرف اتا کے 

ہر س کی ات ری ار کے لطر کک دہ میں اجان خو نکی ہے ج برا اہین 
کدی می شد یدرد لدی می کا کا درد لدی میں ےی ۱صاس :یسیک کی تی ہر ہے جر 
و ے۔ اا ون دامر سرکی ںاد چ ےکا وای طر کل مر ےجا 
ودا یس نون شع ہون نکیا الت شل ہوا رتا ہے۔ من نے تدر ے شد رسس تی 6 فا 
دارا کے دیو ارو ھا ہے جرا ت ودک کی مات شس پڑے ہو ے ہیں ۔ ای ںآ سے 
کھوں بے تی بور ی کی ضرور گی ادر جراں ی یرد ایا داشر و ب کیا کہا ایل ںآ ہت 
آ ہت ددا دا اود بڑ کی ان سے مضدی ماننوں می ج رر جرمرطل E‏ 


کا کر ےا کے رن ای رات کیال یرجہ بای ںآئی دل کےطور مر کل بی 


آجاےیاوست ا سے مات آلی اس یں ال ارغ جا سے کارا دول د ے اران دوش یا تے 
ود کنا جا سے .یرش نکی خلا ایس یں اہ سے مت ماب ہد نے کے نے ای کت :یور 
اض رو کت ماب وا ار تے رذ سے ے ےکوئی ددائی دی دوک ہا ےگ ا کا 
ا ہد جات ے۴ ار تے :ج اور پیر رگا تی با ہا ےت 1وک ون ا مات این سا 
کے بعد ےے کے بدن ںار یآ ےکی اوراے چچندقی روز وآ پا ے٥‏ ای کے دہ ان 
یں تھوں +ورجلد یر نت درگ ' 
ہام رہل دی ابآ ےا اپ کے سے انالا گیا ے۔ ود کیا ما وو" فک 
میٹریامیڈ یکا پا ھا ےک یس سے حرآ پک معلوم ہو اہ ےراس ددا ل ایا ا ےی 
ا ےدودان تابر ے ہیں۔ ارآ پ یپوی لور م لشو ںارک را r‏ نے خر 
الگ نو دگی زیادو شواک مول ے۔ کی ورس دے جانے کے بعد کی انکیوں یں می اہٹ 
ہوگیا۔ جو چرں ی عالت نال ےا چان ےکی النگیوں شی یرہ ے ادوس ساٹ اوس مکل ۔ 
ان س ارامت موی کے ار کرو ر ام ہے اور سر اھر اھر 
لے ہی انآ حا ےا وکا ےانسوں میں ےڈ اک کو زخحص تک ردیا۔ ور دہ ا ےکوی ستاب 
دای د جاور ےکی وا لیکن پ لقن کن کوک رپ بھی ا ے پا اھ2 کن کے اداد ۱ 
رجا گا کے کے اب بے درست 98| ہے۔ا ےت یکر نے کے مآ پ ےا مر کس تھا 
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LELE ٤1‏ تھے 


عشان پہلی گیشنز 518 کنا 
انیس سک ہآ پ ان کے دال دوہ ٹس نے جا ہے تھا د یا بکیا نے دالا ےہ بات 
اں کے کان یس ست ڈا لج اے اس بارے یں یک اف “ی سی چا کے .اد دو خی مج وی طودبر 


شاندار بال ت چو وج کرد وا کا ات کر ےا کی می تد ری ہے دو کیا نکر 


چا کے ۔ وو اس یا جن جا ےگ لو ہج اود ےم طا کر ےکآ پک ارال دے۔آپ 


۱ نے اگ اد کیا ہوگا۔ ا سے بن پیا ماد می کیان ےگا پاے‎ STATA 


کی ماد ارا پ دوا کی سذ غل تک میں قر ےکی جان اھ 

شورف دی تی لکل تاد مر اٹ او رگ دا ہ ٹ لخد ت گا بچ کے پر کے ب 
اتال لیف ےآ مار پییا ہے ہیں۔ ایک ہف بعد کے کے سم سے ہے بعاد ھی تد ہو وخ 
ای گی شی دوب ماقت جارد ہیں اور اددج ریاد ددا دی جا سے 

آپ بسار الت دک لرا ہا یں گے ۔آپ مری کے پا ذیادد دع تر کک 
حال تا مشاہدہ تا ری ورتا پ ددائی بد لے کو ہا یں مر و پر د علا کے اکت 
یس نےاان مرن می ایک بھی می ںاور ہے د یکھا۔ 

سے کت ای ک ےآ مار چ تھا ہواء برع موتا پلا جا جا ے۔ چو اہ ہا ے۔ 
یں کے اندداو رآ یں کے اوارں راسا بالا ےآ پ ہد گی رجا ے۳ بہت 
الب ہے۔ بش ریا ےتا ودنہ نے ید دای ان عالتوں شک مک رکی سے جہاں ال ر ے بے 
سج جات میں رگ کے لئ ان ے وی دای ایس ے ایک ایوس پیش نا موا ہوگی۔چدہ 
EFI‏ ج چان رھ یاں اد سے حر ٣٣2(٢ك۸ه]2ه۷۷۷32‏ "ء32 
چ سے کے پچھوں م کنیا دابر داد شال یس مل ڈ الوا کی دا کی فیک ملا مت ےلاڈ یں 
کک تی پل یہاں یاد اکا مرک پھرداہدتاہے۔ تی بور کے زرا کے ی ہیں ادر 
سیاوہدجاتے ہیں ھتوں شس چ را ہت ت نیس برل ا دہ بہت زیادہ بل ہیں کے کے اط ے 
دا داددی ے یو ٢د‏ ے ہیں۔ 

ان بیاروں یز بردست پیا ۲ہل اورف رول بمو مکی اور سے ارضاح ت یی ہر 
گا ۔تج و کی جیا درخ ست ویش پال ےج میں سیت ہی نک 
انانم شر لیس دو یج کے ٹیل لپ ھا 


سے 70 019-0 


رااش ہہوی۔ ایک ددرن یرت اکن کی ازل ا یں ہوا و نے چو نے تت سیر ےجب 
لہا لمد ات یآ جا سے ہنارت ے آل ہاور بھی تیوں ایآ مال ہیں۔ ۱ 

شاب رک جات سے یادب جانا سے .کش راوشد ون اج ہوقی اور یىی مم مار تاہے۔ 
ا بک دعا دوک ہے خوان لا ثاب۔ 


ریس یٹ کے یل لیا ےا کے کہ اس اد یر سے رج ہیں روسرس ےک طرف 


Fama 


RB 


عشان پبلی کیشنز 519 __ کینٹ میفریامیڈیکا 
کے انال کو راچا یڈ لا بن : ھکاس کر نے سے اا کے میم خوا ریو کا 
مر شس میس وین رہے- چوٹ کے کے جد د ی رات( یس ارش جلا ہے ۔ رک تک تا 
ےدک ری ہی می نلا جا سے ہرک خر ے۔ : 


تابر سلشر HEPAR SULPHUR)‏ 
ا یس سوب ےکا ھا ریا سے دوس گیا سے ب مرا کرات اود جل ہوا یس جات 
او ول طور اده ل ے شیا ہے وو ما ہا دن اک رو خو بام ر ے اوک کیاکی 
ز یاد راو سادا حرط ےو جا درست الات 0 در ےج اد ترارت برداشت 
مکنا کرم وی قط حا بدا ش ھکر کی سار ی یں دی میں شد تج لی ہیں ارا ے 
سو تے سو نے اوک ج 0 0 جال ا اگ وو ررر واش اج ہا 
ہا ےو کی اہ کی نل ےم ددار و جا سے ودی کی اریت والی اورا دا کی لیف شرو ہو جال 
ہے کردا کاو ذشت پا ا اکپ سے سے ارہ ماع را نیف بای ے۔ دورا ےکسا 

اردان یپاک لی ٹک رتا ے۔ 
ینیشن ا ات کی گنا ےڈ لاس ا E a‏ میں 0ت 
TT E DTT‏ 
فیس کے لن شی نیف مین با ےگ ہیر کے دددقہایت شد ہا تز بد ے ہیں جورم اہ 
یو کن وڈ ای ما چیپ دا سے وڈ داں جس ما عت موا ےی ددا اد د ھا ے 
کہا ام ریس میا ن یارجا ےہ کےا تبات تیز دحیاروالی ج چو دی ے تر می وا درا کے 
4وتا سے کے لای چ ری ہے کے ہا رادار ریم یس چ ے۔ سط رح احا 
اکٹ کے کے م رین ی میا ن کیا ہے ہیں ۔ اھا دعا نماصیت کے مطا ای ےکنا احا 
ہرک پال ہا اا سوزش :زغم شس: چھا لے مس اود پھوڈڑوں جس سب میں میں ہوا کہ 
کے کر جود سے یا کے ری جور ے۔ کی کچ مان داش یں رق ہما ازؤن 
(اھام یں کی کات کی ےاو رکو اچرچ اال ہے می کم ا ET‏ 
سے اودر و انی ھا ہو _ 
ییات لوگ کی دوائی ے جوطبما اک مرا ارد کی اس ہے ہیں ذ ئن اس کاو ت ی شی 
مایا ور جم اتا ےاوراجچائی چ جڑے بن کوت میں ا ںا اہ ارا ہے ۔ دہ قرا اک بات ر 
براق روخ وچا سے ارشب می سآ جانا سے یالہاں د ےآ سےا ود شش شی سآ جا نا ے جو اس ہہ 
ال بآ اتا ہا درد ہا کے ماش چا بت ےکا ہے مرن دوس تکیای کڈ مہوت کات تار 
وی نکر کے اکن رف فی مہ ےا ار بوشآ تا ے۔ کال یک بی جا نے 
1 دیس ت گت ری ماردے.تچام کے دش ال ےکا ا کک کاٹ دو ہلاگ دد ا 1 


ان پبلی کیشنز__ 520 کینٹ میٹریا بہٹیکا 
یت ب نک ہوا ے۔ ا ارا ی فر تیب ق کےا کک میس بتک در ے پا 
ےی خیب ننس زرا داور با ےکا تال 07 ا ۓےیطاش کب جال یکر 
ان الت ںان بل مانا FBZ‏ کا ب چا ے_ 

کا ا ےا کات از رش ریا تد کا س 


= 


واش ن جال ا a i‏ ا کے سا تھا اتضاء کل چب پڑ جا 
7 ان جات ےا کرای مس یپآ نے کا :تان بے ہاج ے تحسو سآ دددمیںادز چا ردار 
رفوا ایا 9*0 چا جال اوم بن تا جا ے ہی گردن ںہ راان اوہ اتیل کے ردان 
ا آم اق کے ا اوران چیپ e‏ اجا ay:‏ ۲ جس ساب 
ای کےا ند دک ری ردبد زارد تچ ری رت ے ای کے لرک ویآ ل ے چا ہر 
ہللا عاونا انار پآ 0 سگات جیپ خارح بل او بہت ویر ےد ےتا را جے۔ 
ڈو شس بی یپآ مالا ےرہ لی جیں اوران یس جا سور ین جاتے ے ہیں ناش نکی ےآ 
ا اہداگیوں و ا بک ہاج ہے بن یں یآ مالا سے ان ا سلا چاج سے اود 
جات ہے۔ ناشن کے یج کے ر ایل ہےاورخت ورگ نے کے ہیں _ سے پیٹ جات یں 
: اران سے خران BES E3‏ ےک کال یپ آبال کل ر دہ الام کے 
را اوں اور والو کی انگیوں کےسروں مخت چو ے۲ ارتا ںوہ ےمرے 
ری رار ے ادس دی ےکا نے 0017 2سئسب بای ا 
یں ےم فو کیج می بکودہ الم کےہخت بچھوڑے نکھت ر ے ہوں میں نے با کی کر 
املا کے اھ بر دیااردا ی ے ہار ارا کے کی ت کاوڑاں TE Ta‏ مان 
سای ےتا ہتاے۔ 
آم شد E‏ نت تا :تا 8 . 
یں اور بڑھ جات ہیں ۔ یشثامت د یرل ستیاازر چیپ ںآ ل اود جر یسوی گے بار یا ددد 
E‏ چا لے 
ما ھائس ا ال ہیں کون چھ یٹویڈ رہ ہا اس کے ز ہا فصرمیت سے 
ا کان 7 7 واد ال ٹن نے بے جاتے ہیں۔ اس کےم رین کو کا سی بہت ہوا ےا 1 
اتوس می دک ینام 2 ی لی ں ہوا روطو تک ےکی اوج پک دورد 
ای جانا چا ےچک می آل ہیں نر ہر یں لال اورک سے رطوب تبرت مار کل 
ہے نجرد میں دق بت پل کی کی چول ے اود بعد م گا ریز ردادر چداددار ہد ہا ہے۔ انا 
ورہن سے اش را کیم ےو ےر ری ہاور یت ہی ددائی مام 
: 


عثان پہلی گیشنز 9527 گینٹ میٹریا مپڈیگا 
پا جال کیا کے رحس سے جو ھی نان ہا ےا ےس ےکر ےی ھال سے۔ 
ا یرون سے تریس ٹیلیا ےا کی ھا بات ے ن ی و ك 
یہلا نے دعلا نے بھی سے کے بان تر !لی سے ناروا لے ہین کرھٹ ٹیش کا 
انا کے ا ےکا پا تا ے۔زٹنوں سے؟ از تا ےب یں سے 
ھی می دارفا رک سے کرت رط ا OS‏ یکنا 
عاو د ا یھ 00 AS‏ لم 
11 ھر ںاسا ارات اوو سو تے ا ظا وو ات ات ا پت 


آ ےی ےار یں آل ہس ۔ لن ہو جاحا ے۔ا اکر ےنارک مرا را لل 
کیا یک ورت اقتا رکز پاج ے ارا سے نا و وتفگ ہوا روما 
گوس سے ردئی نک ہا ےا ےا د کیا ی خت دہ ہا ے کو کا اکا زا 
اوزشا ۳او بڑھتا ےا ہام ےار بات تک ڈو چا سے“ تخس ما ا ںا داقاہش 1 
اکر کی ضرور تن یمر اب ہچ گی علا ںآ ی ہیں ۔ا کا یک ملا یں دن می ری لے کے 
دای زان شی ہا کا ے کی سر بی رو ےی کیا کی بی خی یک ھی 
ا کے اھ جاک جا سے سے کھو ں کو ںار کے اتا ےن سےا را ف ای 
ور ا ککا مک ہا ے ادرکائی جابت بد شرف و طور ہکا رآ رایت پرا ے سای حعالتوں خی یی مل و0 
ایت مار ہے ھا یکا دود 9ای بات کے ند وو برا رکر جا اورم گے وخ :کوک ی کیاکی ۱ 
کے اتسس یس نا نے ےسااس نے۔ا ٹک رف سز مم جب ہا ے لما کیاکی کیا ی کے شاب وو 
تقر یا چوا کار ورت ف سے۔اگ راس ےی رف نطود ارام ےلوک ان FE‏ 
اش کر نے وی دیا وکیا ی از ورو ے کے وقت باعتا ہوا لیف کر بد ا 
کی ددا ی مرل ا ونار ر اوا ا ایک یم ے ا ا و لپ : 
ھا یا بن ددائیاں ہیں- 

ام ےآ می راک غ کیا ی کے ور ے1 کٹ یکا ی را کی ارگ ر ے ای کے 
ا ا ےی ینکر 1 کی ہے .رٹ ے کیا ناد رای زی بک ار 
اتھ باپانوں تر ےئل جان ےکور لیف ن ۱ 

EEN‏ ہا ہے زاو کیا نے کی و سے ہوا کی یں شی کن ہد نے 

کا سے ری دلو سکیا ھر ںی اماتا چتاے۔ لای ام را ا اف 
ا کو ںکھو نکر ےکا ی آل کے ال انال 201 ےکر 
باک راہ ہا ررر ےکا ار چا ے کا اتو کت ےکا ےآ سےہ 
rt‏ درا تار ے وت ا بار ےکی ہا ے ریف ب ے و : 
ہے اور ں۲ 3 ہے ات کر دور سے پآ یدای ہے راخت لعب نہ ہاچ رگا بہت کیا 


عشان پہلی کیشنز ا گپنٹ نیٹریا مٹیا 
شکانتوں میں بای جانا ہے۔اسے پیا سالی ےآ جانا ہے یہا ت کفکرکھا نے سےاورز ران تک رآ 
و یی کے ؛وچاجاے- : 

ای یں کان ی ہنا کان کے درمیائی ص شی تاور تآ چا ہے رین با 
کا ںکا گل یٹ جاجا ے- اد کان رن کے دای ری س 
تا گی رح کا ددد ہوا سے میک کان ینہ جا نے کا تسا جو ساسا ہے۔ ای کے ادان کے 
درد ہا کا تاس ہوا ے ما کے بع ڈھول جس یں وچا ےتک ایک ال رلا سے جک 
ان سے لوار کے ا خوا نکی :ردپ شیا ینس 27212 :7 
اس سے ہا ےکی بیان ے۔ 

ا گے کے ام مھا ہیں کے لے میں ے۔ اک رع یں ران ہر ںی رل ے کے 
کچ پار ماب اوزیاد ویک طا کرت ےکی وسیک رق اور تہ تی ا ےآ تد حند الا گیا 
ضرورت ل ےا کے ےکی تو رگا نیہ 7 را بت کی ےآ شی کے ات 
سات کے س مو نے کچ ےق اگوی پررے سال کے اھ ے نو نی رطوبت کہ ہآ یں 
dîd‏ ہر تے مسوم +وجاۓ ڈیا مر ے با ںآ تے ہیں اوہ یکو کی جڑوں میں ی نشم ہو 
جا ے می ں تما تا رک عالتوں می ہیی رآ کے یق ہا سار نیو شک ارچ ے رھ ےک 
جال الت اال وع ریش کی مرف جرال الت تی انس ددائی کے تیال ارا کے گج ایر 
شال ہے۔بار ا کے ملاو ں کی وشا ج ہیں ہو اکر کے تورم ہواوراں سے بطو رل ہو 
آپ-وداہ پرا اسلا رح ہے فل میتی ددائیا لتجوب ار کت ہی بر جب مرل ی ای بااوٹ 
ادد پ کی عام عالتوں برگو کہ میں گے ای مات شس ای دوائی سے تا دہ ہوگا ریش کیا ا 
الات جح دول کےا تاب راشا مرف ھا دا فر مج ن کی مرن دال کد چا ے۔ 1 
n lh e‏ ےتا یدن جا ضا می سکی عا ین کول ہا ا ر اوغا متا 

گا پال ٠‏ 

تا لےکی لوٹ ل ای اس کے زیا کی ہیں شلا ٹا ےک نس میں پاب کے اتھ 
پی پک لوبت آل ہوادریں شی کلف د ہی پک کٹ اکر آل ہوا نے کے م شا کیا 
داد یکت ربا یت کان شی شاب مار کرٹ ےک صلاضیت یں رق شا بک عار 
دی دل سے مرگ ےآ ۲ا ےم پاب لی ےمم رجا ہے۔ دحیاربند ارما کے 
کارا کے مات شا بک رن ےکی لاج نیش دنت . یکل ہی فرح اقم ےش نے شا 
یھن :وی ے۔ چا پ ار پارفوزت ا ردنت آ۳ چا ے۔ رولت حابت ری ے۔ ناب کی الا 
ےا ھر کی کے جو زا ککی رلوب ت کے مشاہ رل ہے.۔ بولک ری سے ت 
کا سے ہو اود پا نف ےت کے مکی ہو مان کے ے درا ایت مفیر ےگا ھی ردب تہب 
کید کیا وف پاب کی نال می نگم وروش را سے چو نے مچھو نے دح یریک بت ای 


شمان پہلں کیشٹز 23 : کوت باری فا 
کت سے ری یج بدسنابجاے_ 

ی و ںار ا ےاہیں اتے کے تا ]کی لیت انال ادا لی 
I‏ ورای سا ف۷ت ے۔ودتساداکرا تی ر ا ےا یں کی اند یہ بک ھ 
I E AN‏ دا یر ا برفقبایت 
ول ل ہے۔ا کیم ب جر ی کے میس دای مہ ااا پت لی چا ےی سادا کرو 

ات سا 

8 ا کان ایت اب علق اث ارواستھا لک راۓے جانے کے بواجا سے .کن یآ پک پازاروں 
ام بہت سے بوڈ یل ےج رکال کے مار نے ے ہیں .اون چت کین کے کت 
کے لاف یک رنے کے ے او یں امتا ل کیا چ کاب ایس مروت رد 

TET‏ س یہاں فا ۰ پ ال نکی یں ی رر سےا :۲ ن الج کےم پیر ےآ 

سے۔لا نکیا ل می درد ہوا ے۔ جنپ گی سم Til‏ چاو م ےا رار پا 
ےا ناوعا ا یکر سے بی( مالا ےا ہنا پیر اےئیلارں 
کس سے دو ڑل ںی ا ےآ سال ی سے ھار یاے جن ادس دگیا ا دچ ی یس 
وتا رارت ار اور ھا داع ہے br‏ دو دی ےکا 1ر جے ہیں ے الد 
اتآ سای سے رر کا حا لک لے ہیں .مرک کی( پاارے )ا 7+ و 1 
قرارت سے لیف ب بصن ےکر را نے ر ںا سای یں کے رطان کی ہوا ے۔ 
اہر رہق راہ کے ی کے جن لی i‏ یں ہوٹی۔ ان کے چان می 
مم ریاں نڑ ال ہیں۔ جوڑوں ںآ وا تکی نیف ہو جال ے۔ اپ یسان لایس کر ےرا 
ایا جا نے ril‏ لئے بے جرعلا س ودار 7 چ یا ن کر اد یرآ 
ااا ےجو پڑی طا ریا کی اگ ا گلا گیا ددا ماعیت کے 
ما ان وک لا ھا امہ چا یاجب ا کا رمتا سب کور چوا ہواوراں نے ملستو علا ا پرا 
کرد +وادراب سے( شارت مقر دائوں می تک ج 
ری ور ہر کرک کے احا مما ہیں ۔ نی ھا بات ےکر رک ری کے یلیٹ ۴ اشد چا 
گی اب یکا کرد چو اکا مار کا و سلیشیا ام فی کرت ای حالت شی ج رسای فر ا 
چا سے یکچ ر کے اج ھکاس کرت ادرا مر ری کے برآ ےا نکر کی دیا EA‏ 

آ کک پال مالو ں شس جب علاتیں موا ہر ں کل دوائی جیا تل کک ہی 
اڑل سے مشاہ سےاورصر تھی مل تو ں کے متا ہے یی ریخ اوا کک میں با کھلا ایاج جب 
کک ملا یں دب کک ہوں اوداں کے کک رتت ہکا ےکا خط رہ وہر کچ رآ تک اود پارہے 
دو پر می لور ےا کے امھ دوکر چا ہے لام ںاسا کرد چا ادا بآپ 


عثمان پبلی کیشنز___ 524 گینٹ میٹریا میٹیکا 
ماسب دول کو کر ےآ لاور ارے ےعلق کے ملل ںان ساب ر اا 
انرک امہ ار رسای وف ر وکاک ر ےک نعل ے ا تل کک ان عااتوں کے تحص ریت کے اھ 
ا م جر ارو بر تکھطا کیاد اپ دراودا ے سے اص ےا قل ان نل 
عالتوں میس جیا نک کے مرکا اش ا کی کی ہو نے راا ا کک ینڈس ہیی رار 
بت سے زم گے ہو ں مس رکا د چا ہے ۔آ پا لے مر ضر کو زا رش لھ ر ے رت دک کے 
س اا کک کے ساس یڈ اسا موہ اجا ے اور کے کے انراد ےد بڑھتاچلا با 
ے۔ جب یں شی ت ررر ہر و۔ جب ا کک راودا ما تتام کےا کک ڑکا 
حر ئی گی ہوکی ہے۔ جب اک سے کت بدبودا یلو بت چاری ہو ہآ تفگ کےا ہا ے ہتشر 
تول ت نکو ارو مرت د ایا راود چ رو رر ےکا پچ ر کک کر دال کک گآ ےتہر فور 
کی ایی م ساےہ سے رجگ کت ماب لے جا نایا ےجو ںکوبرست' ا 
نز ےکوی کفکراے۔اس نے کان کا یتو ںکوجل کت بے میں درل ے۔ ان یں 
چیپ جلد چیا کی اودم ر کی جسرائی حال تکرجلرازجلرعالکیا۔ ۰ 
اپ جن ےکی نل نیف مرو رک ہے یں ٹر ا کم ہو جائے یں آدد رہ جد ہرے 
ہد ے ل جاتے ہیں کہکوائل ہا ے۔ ھر ے کے ت ہی یک ریگ من ہا ے ہیں م او 
فا شب ہو ھا ساوت پت کی چ تک ی رم ناش روح ہو ہا ے۔ ارآ پ کے کا موا نکر ے 
کے لئے می ام کارا رة اندد کی انا ند ید بدا ےکی ری ےو ہر سے 
آلا ے۔ پا ےآ تح ککی ان ہاو ں میں یازٹوں می ںتصوصیت ےکی پاش راخ سس :سر ککارہ 
مرک اچ راد ےن را تک کے جن مر شرا ار اد کشر تھا اگیا واو ان بے لج آپ 
تعونت ےا پر ارک اڈ غوران دوفو ں کا بدا ای ے۔ ار ایی 
پھچ کی رن یہررک ےک نجار تا ے۔ اس مرن کے مم ددرتورماعضا س ئی ں اک سر مرل 
ہیں۔ااس یس کے می کار پاد ے پک م پد اہو ے یں اڑل ال ہی سے اا 
. ےآ پا دشن ای ماق اورک ی دولوں ںی احا پایاجاتا کے لا انار 
اگوی اہول ے۔ 
7آ تی کک مارک مس اور جب یار ای a Hire‏ یی از ف ٢ر‏ ے۔ جب 
چا ری نشی دی تک ہد کک ج ان ےی ر ہوا رھ سے چو ے با وو ےکی دار کے ودار 
پت ارا اتا میس ادج رل سے ان کی وہ سےآداز لہ ہا سے اٹ جال ے۔ ج پان کا 
ا ےکی ہوتی بای الت مس جوددائیا کا مد ےا ہی مھ ران شس ایی ج 
ایی انوس سپلک یا رٹ ا کرد انرک ات ارز نکر ہا چا ے۔ ۱ 
تح کک نیف کےا دای مر میس کم کے ای چ ری نتر ےکا تاس ہا ےا 
کے لع یی ہے تراد ای مس یپآ ےآ ئئے۔ نی مس ےا ا ہے یا اض خنصوس بر شود 


سا : .ہے 


زم ہو ے_ عاتم مو ہس کی رف ا شا وکرکی ہیں۔ نش رق جب جسمالی عالتطاای وای غ 
ج سے یی پان جات ہیں۔ ہے ہا کے ترجہ یس بی شید ہے جب یشاب ل ال مس پک کا 
احا ہو کی یکاءآجد ہھناے۔ پوش کے ددرا میس سو کی نذی ت کا او انم ےکا 
رای م کید تاور جیا ای کے ات ر 01 2 و گا Ê‏ ا ار 
کی ال مکی سوزشوں یش بیقر مت رت ہیں او رمو وا کا سے رفو ما ےل اور یو ںکا 
سے وت سیکا دا جیا نعل وا ارہ چام بسو ہا 
چا آ پا ےش از ر نادرق درس تکر ع می گر ی ا ی تال امیرے 
بے ایک ایا رانا لاس یاد سے جو پیا سے درست ہوا ھیا۔ کک اہتقداء ٹل ا کی مو جو دی کا م تیا گر 
لق کی علا تو کی ہام تو کردا ملین نے لو ٹک پا ےل جال قتان ل کے 
ک٦اداقا‏ لی ا۴اےسوداگ جو جا ا ول ریا سے وموش ازم رتو جال وکیا دوہ 
اپار پرا گر کے تلا رن ہوئی ال صاف و ۔ اس کے کے ال ےک یتر کے لی 
تلیف نجل یبا یت فی رل تی تھا۔ می نے بار نچا لوس کے ساتھ ایی لیف می اددائیاں 
تن کی ہیں سال ای خی مآ چو ملیف کی د ری شا یچس ددر ہو یرت کا ب کیاکی اد 
رھ پر کے ز مراف نیل ےی سے یآ ے ہیں ۔ ج یا نکی اریت کی مال ری ارا 
سز بھی آ نا ہے چیک طو بت دادادخ ری ہوقی ج۔ ا بک تال میں کی کی مو ودک ا 
ااا سے۔سوزشش دالاسڑراة rî‏ ادرا ں کی وید سے غاب ات نے ی یکل بول ہے اک 
سے یمفروری دا مول ہوادر چا ب ال ہے کردا کرجا ہو 

اکر جم او چ اہ لول در اداس ےا بای جیپ اا سے ر 
بای تنا یبدا سے۔ شال کے ظور جلد کے یچچ یا دوس کی مکی چ جود ہے نا سیچپ 
ا کر سک یی دو کاب ڈیا لاک یا پان ےا 
۳ ودل بن ES‏ یں ہاگن ورو لیا جا ےکی ہو 
کال ل ا کرای کے بی د رو وو جا جاے۔ اگ زین کی ما علاضتو کی ما کی ما ہا 
rt‏ ہپ جلدییآجان ۓگ ورای لی راضی بو جا ےک کیا طر کی ا درآ 
ا ا ایک ارون ال ے چیپ لا اوران کول جہن چرام سے ارال 
7ری سے .یکا پیر ا ہا ا بیغ ا میاو کیم کات ہو ودددائی کے اکا انارک لیر 
اسے باب رٹک لے کے رور ی اتد امہ ےگا اکٹ درز نکی گی شی ہل کا کلاس اڈ کی ےک رارف ٠‏ 
جا جا ہے۔ ی سوا کے چو چون ےگکڑےاندررہ جات میں اوران کا پننیں لیا ہا کا ار کی 
چڈکی یپا :کی جا اوراس کے ےہر شرا یس ہی کی کار ارال ہے تی ۔ 
ا کی حا اود چیھ انل ہا ے۔ ہا ےد ےلان دوفو درا ی چپ 
لات ادان ود ےا سط کیا یرد چ ک کی دص سکیوں ہر کے ریا 


5 کینٹ میٹریا میڈبکا 


ن اج سے 1 لا رال يفت مب با شلیٹا ۳ 
لازئی ےک کروی پو ے میس جاک کی چاعلا ںی ا سیکا کی طل کار ور ا 
وا ں چیپ لا تا فان دوا یس چان سےگو یی اکم یک بای ہوٹی ہے غر نکی لیو کا پال 
میں نی ہوئی ہے اوراس اہم کہ ب چیپ لا نا مناسب تی ےک کے کیا اتم مان کا سوا 
ہے۔اےآ سای سے پیا جا سکیا سے دا ںی :ان یں کم جا ری جو سی اگ انس سرا کی مال 
آ میڈ ولاک ارح رب یا نے کے دسر ےکم می ہر یر ں ارتا جب کردا ہے لد کے جج 
ہت سا تج ہیلا داد تیالو اے یاد چا ے ملف ری می کا مرک رتا ے ان اعت رشو سا سا 
گر پا پار ست دواو کی طاقت میس مت دہ مر لشو اوی دون کے سررں شش رق E‏ 
ااال و چ وای _ 1 
نکی نے اشر ں کا مہا ار کے بعد چا ےا ہت ےم لشواں کے سروں 
جس تلف رای نیش رولیاں جر ۔ مرل ا یں سےتفوظر ےجس کی ولت سولیاں 
ود مآ میمت لکاموادرسولیوں شل بندہوگیا ودرا بل رم مر جس کے حل ےکم طود رق 
ادرا وت دس ےر با رن ئن دداخو سنا استعمال قط ے سے نال انہ 
ہج یں چیپ لا کے کا قان ایا جا ےا ےآ پکو یا کے ادا کا اتال ہا ت ااا سے 
میں چ بآ ت بہت ےم لو ںا لیس ےا آ پکامعلوم ہر ہا ےک کان یس سے وارب 
نے تی باباے۔ الہ جار دداخوں مین مرو ںکو ار کی کا طاق یں ہے تو ان میں بیارو ار 
تررس تار ےکک کن لا یں ےآ پ ےا ہو ذ ارش یل سک جآ پ او گی فا 
کد د ل کے ےآ پ اتر ے ےیل ر ہے ہیں۔ غا لے ای کے ںای 
طا تک دل ل ےا ےا اد روو اوی سات بن دک رے AEN‏ 
اتر ے تےکر کاٹ د یں۔ اد لات ( سی )کی دوائیاں شی فان کا اعٹف ہیں اود کے 
سای می فان ےکا چیا ہیں۔ ۱ . 
ھچ کے ما ےم الک کارب مسا سر حکی اڈ ےک اساھ پال جا مالا ہے 
لے پا یگل ے۔یہٰن ھی ہوئی چ ںا سی کی ا ٹیس ڑے ہو ےار کے 
ولیہ اال کے ارڈ پیش لاج نی پچانے کے ے ان یس چپ یلا ے برل وی رو 
روص کےارداردر نٹ عاد چا ےچ اوش ںآ رای ہیں دق ےماررکت ڑا جات 
ا ےا ادا کی راچا کا 
ےی پت بن ہومید پیک سعالجوں نے کے ےکا ےہمآپ سےا بات شلش ہی الہ 
یق کرو کرد اخ یک سے ہر ےی ےی 
ہے مل ےکی قل کے بہت ےم لضو ںکوسلف کی رو سے اص کیا ےگ رعی ا نشار ا کت 
مرو کیل فیس ہے بن مربیشو کی طرف ے انی تر یکر کے ہیں ادراب جن نکی مات 
ارک موی ہے م رین شک ا کیفی ت ہا لم ہا لای ہے۔ اکر سار ی غیت اوم ار کےآپ نے 


عشان پہلي کیشنز 0 کیٹٹ میئریامیٹیگا 
مرف ادوا دی سے اور پالفرٹ اے مار ڈالا ہا کم ا مآ پ کول کے کد ہی ںکیآپ ے ارا ے 
بس بات کا آپ کے یآ انی تر ےکآ پ نے اپے میٹ ادرالا ہتکن پ انار ےش 
زیر ڑل اود بترم یں کون مار ےر ٹیا۔ 
شائیڈراسیٹس کیاڈئسس HYDRASTES C4NADENSES)‏ 
نیڈ رائٹ سآ گی اتاک مک یگبرائی شی کا کر نے وا ددئی ے کی اکٹ بہت 
سی خرایوں شال کی اض ردرت نکی ہے۔ ان عالقول شس جب کی کا یدن وتا جار ہدنز ےکی 
عالنوں میس ءزٹھوں من بی کیہ بلک ٹوش بجی ا سک ضردرت مول ےج اما امن اسب ظور 
7 لع ت کرد با×۔ائع ءال ٹل جب دا جو چا ۓےک مد یہت کی کیہ علاتو ل ۴ا مز 
سے یخس رئیم لی نکی رقیت رت تپا ہت وعیدہعلامتوں کے کور میس رشا ال یں ۔ ا سیت 
دل کی ام توب یکا سے اوتا ی ےم ربیخ ل لیف ٤‏ ا ے۔ جردقت انچائیکنرددی یکا 
لد تا ج زلیس می گا ھی یس دارا یک ط گی ہ ریش دا زردرطو بت ٹیک سے با وف 
ی تھی وں ےز بروست ب معن ے وا ونیم ہوں پا ہیوں ہل اش عل ں ہر ےاور لے 
با EAS‏ چیب لہ نود کت لوز توا کیا اکا )دا : ہے 
اکر اڈ راا کر ےک ل لے گے ددا ہلک تقو ں اوت ار ے یں بات یر ے۔ 
ایےاٹھوں شس درا اکشر عااتوں ی مرب کے ے نہایت ضیرع ہک رل ہے خا م کت ایی تی 
نی ا یم سواہ یت لن تا رماع متاد چا ے۔ درد کی عد ککثاد چا ے اور یا ا 
سے اران نٹھوں می جک ن ی ا جا ےا ے ادا یاز پوس علاصت سک چپ جد ےا 
میا ارہل یں کر ں لیا ںی س مین کن رور جولو رس تا یا +واوراب ای یں 
ا طلا مت ہے۔ یران پان ماو ں مل مغید ے ج بک ہ نکیا جیا ےرک ہیں پا اہر۔ 
عام بت تی کے سوا رای برای یار یں می وا قور سے ا مال ے5 ارا ا رت ار 
قران پا چا ے..ققداان وزور اتا سے لئ یکا جرب وھ ین ہے ںینس انی نا ہیں 
آہا م کے دقت ملا می ںحمٹ ہا ہیں ۔بچھو کے چو نے زنموں ےون نداد ہا بے اوران شس چپ 
چاڑڑاے۔ ٌ : 
مرگ و ]ای ہد ے ہیں کک مر ےک یکن بد ےگ ملح ہوا ہاور اا اسان . 
یس ہد ےکھ رالا کرای بھی اس سے قاکدوہواے_ ا 
آمی اود چو زدد اگوری پردے کے ڑم گا می زرداو ریس وفوش ا کے کے پر کاپان 
2مہ یٹول کے رول کو مو نے ہو جاتے ہیں ۔ می کان ےگا یا دا پیی کی لوت 
لک اف کی رکو یت بمرت لے کان کےےائددکی نکی سے دطوبت اوران فرج می کیا 
آوافہ ی1 ی کا ورم یاو ےکر سے ہے کان ہاں سرے جاک جڑسے ہیں دا ں کاڈ 


عشان پہلی کیشنز 528 گینٹ میٹریامپڈیکا 
چا 
ےر و نے ہت 2/1 
کیا تکام جو با ہوکھرے می نا کم ےچ او ری ہوا شی بمرت ہے ٹاک سےخو نکیا ہیپکا 
PT EES‏ کلک انآ کا i A‏ ار 
چ رو م لر جا رگا برا: چا ٣۳سا‏ ولان کے میس 2 زیو اگل اون ے 
ج بکھا ا ہا جو برا دخا ہوا ماج رہ سرددائی چھرے؛ ناک یا ونٹف کے انم آقرایت مفیدے۔ 
ادد ا یر خر کی ہد ے۔ 
ہر٣‏ اود ڈ ای ک ےڑک جر مل ہرںا ورای ٹیس جلن جیا ر ےکر ے بیج ںاو مان کے 
م کے ھا کے تہ سے رتش وارہ کی لا رار ےی کی دنت برا بی زرد یس رای ار ے که 
ہا ےر 
ےک وج سے پا کی گے میس دانو ں کی فرح ایا رار :ویش او جن :وٹ لی 
زارزد درکحویت چرمی رین می جا جائئے۔ 
بے کت وہ ک 0*0 ہے رک3لدھ 
ال گا کی“ سے تس وکیا اط نکی او ریا سے ےچ PELE‏ د حدم ماحد نے ایا 
کت بے انی ممارتی ہو اس کے مات کیا کے سے نظرت و یا دای کیا کیا 
مس اھا کے ے ما جت ی د ایا کی ے جو اڈ راس شی اا ہا ہے معدرے 
میس ئن مور ا چا اا کے جک مدر ےکا نای بن لزور یدرک 
مول ل نات ست اوزتطی دورش ے سد ےک اتدل متا ی( کی )۔ 
تح ی بے ر کے لے تہایت مفیددوائ ہزرہ ےنا ےگیا ت ی 
۱ فل ا ظا ےک پک یری ہے اورک رم لیف ےہا فح چا رر 
بڑھیا واج رادرک کک ھی 1 
رط کے ساتھ مد وزدیخ:اچادد:یگم]ان اون یس ہا شد ابت ٢ا‏ ےج لیا 
سای( شی ak‏ ر جوںو اع ب الاد تی شی یز 
ایا سے را اوردق راہ قداو چا رست چو کے یں ن ے۔ رانے مت 
بیس ی فدہ کے إل سا دس تآ ے قعل ہڈا پت کے ائ رسف ہب راود بہت دہ 
نضا کل ہیکت او لاال ہرے۔آبای ت غد ل ی دن تک صاج تی ہو مقع ہہ 
لمحد کی ما یں واا ہو ںو یی کودورکرتاسے ت کی ی برانی اڑوں مفید ہے چا 
٠‏ کے ےگ انا تک د۔ بنا ہداز وں رار ماج ی ی ہو ہو سکیس رمت 


٦ 
ہوک‎ 1 


عشان پبلی گیشنز 529 کینٹ میٹریامیڈیگا 
را و ا تجو ہو : 

باب اک ادش ےا ای جیب کے اھ ٹر ر 
رکو ہت اورا E‏ چا کل ا سے 

شا بکی نا یکا ےا اگ جل yl‏ جاه گی رطو CF E‏ 
E‏ سخ اورا alal: n‏ ای زار پیت 

و ماش ا ale‏ لو کان یر جو ادا رع یتآ ںا ین ا 
مراخرت کے وقت کم کاڈ HE‏ سباشرت کے اعون ہے کے ۔ دال نان سیت ا 
1 تش ,اکان الم چٹ و س کنا جیا ی ورتا کے میشی کشر ار اانا رطان 
تر ےکا خہایت ض دی نول 0 اد ا ' 

پال می کون ر کےسات یھی :وو ں کی ای کن شیا ردان دا ریا 

ی ن لم لک کے اج کا ای ای پیک ا TE‏ ا کی لف کے 

ا یرود یکی وب ےچ رآن۔ 

A‏ ر رر ری ا سے لے یار لزا ا ے۔ یفوک کا ہو نے 

ےبڈ سبادالی اط تا ے۔ 

لی اخضا شیارا کا درد چررں شارا کاد دواد رکو ںاکول می ںا وشن ےآ ی 
ا یڈ شان کات درد ھوں ےکمناد ےا ے اورت برا تاور ترک رارت سے ان شل جردتو 
کو برداشمت ارآ ردنا حتقاء۔ 

رتو ں کور پیوس کر دو ے ےرات لے سے لیف بد سے لآ سای ےا وداج سے۔ 
ساد کم رظیت پت چیا اجررا ےلوہ سے تاور مود کے اس کے rl‏ لسرم نات 
دی ب ےر ت ےی اڈ ںا ںا اتھوں رو ےا ٠‏ 


شما لم سا امنیس (HYOCYAMUS)‏ 
یسایس مج مرک ارڈ ایا اود پھوں س مام )ا ہا ے۔ کے 
مر ان انارک می جاک شت نے اھ بت ہیں 0 0 برا ہیں 
ا td‏ اور کس )ارا 8د کر ۴/7 
ایک کے کےاستتا وشن می شد ت اور م جر _ سے سک اور 23 کی کی تا ہوں می کے 
ا ا کت ور 
ےلکن رے سے ہیں عالت بی نظام ما ہت 
1 کے جاور چھوں ہی کن کا و نار کے ےکا نے ہیں ام کو ن بس انا ر 
وی اورا ہے اا یں مر شی کان یں ےر رن کے زاو ے ہے ہیں ۔آزاواد 


عشان پبلی گیشنز 0اد کینٹ میٹریا میڈیگا 
رین رت با رپا انز ترک تک ےک کےکپٹروں کو n‏ عاف ا 
. ری رر جا ہا سے لیف خواہ ان یجول کے ات ل ارہ ارات ڈو ام 
ی )اوہ ڈ ی کے سراھ 7 بن اط ۔ جا کی ہلت اود تربع ہو یکن دی ا اسان بای 
یکر یش بت می ےی طر یکت ےار خر می دات بن جو جاتے ہیں۔ ایانم کک 
نیا ارز وم رفا دی وکا تعن کا ا کاو ا 
اش مک ا اتا بی کی معن ترا جو خوف ےآ ےی م 
کھیا نے کے بعد ےہ بیکھا تا کھاے ےر ب ا ےر چا باورا آماماے۔ 
کی ارتا چاو ے میں ہو جاتا ے جآ جانا سے یناہ ہا یں 7 ریا ول کے 
FÎ‏ چیا نے کا ای ا نآ ات چا سے ن 1 3 a‏ و ایا 

سے جن کت نی اک ور سے کی انگیوں میک رن انیل س 
رتقیقت زی مات ابا سای سب سے تو ج ے. کرای ہآ ہت بدیدا ماد ہا ے۔ 
یآ و جانا ے۔ اتا ےو مر ر٣ i‏ ل س عا ال ھا این E‏ بی 
:2 سو ت سے ا ےہ کے و سے ےا 2ي اح اورا نے ابس ے ا0 
ڪا سے کے لح اگ 2 سی ےج ان یکی کراس as ls‏ ت 
لاس قم لش ٹس ور ہوا ےاررد ےجس مھ رورم شجلا ہر جا ہے اک کا 9 ےا 
نے پیا کے جیا ,0ب اح لا جاوزا گل کے بعد سی کی اده بن ال 
ہے۔ دہ جو ود کنا سے ا ا ق ا سے را 
سی ےبرح طر نکی چ یکا سے اں تی میں دن ایی مان جز ید -ئ)/ 
سد کے پار ےس ەاچے ادے می مر ط رح ےتال ارتا وو شی فک ےت ت E‏ 
میں تکالہ چا شس ار لے انل بن تہ یرام ےو شی کرت ےک ےگا 
برل کی مرد ا سے ادا شس ے۔ ہی ہار ا ساس 
ازرد چ سے او اش یز چرم تا او رای کرد ےا ا ےےل 
ا رس ای مشش ےو ےا 
رجات ےا نے پ 0 020 وئی مشا ےار جس ان 
تا اخ کرد باہیں iE‏ ںار ےہ رگا اردان aE‏ اا 
ےی r‏ انکور گے .نام نےکر ا ےلان یا ےا ان اکا سے یس دہ 

اس ررر 

اکا کی س کی ےی حالت می لاک اور خی ہے۔و و کت ES‏ بد 
کڈ ہداے۔ واس لیے کن ا ںکیطرف دتا ےک ریو ںکوھٹرے رکنیا 
کا ین ہت( دن دات ان پا دد نا اح رڈ اس کے راودا رول ا I:‏ 


1۹ 


شان پبلی کیشنز 531 گنت مبٹربامیڈیگا 
اقیاں کے کاش ر ےر ےا ےا ما ساروا شی کے پا ے مکح بی مع ور ےا س 
ا بال اود وا ی کے پاد ےی راد ا 2 ہا ا او انارو رو چا ے کی 
راس کی باردہ چوک ےڈ یچ چک در تا ے ان ام یاد 
پیکھلرلرں یں ہی ےکی ری ۰د ںارک ین منص روف چا ج ال دد اول 
لس مطا باک موی ۔ ایرآ کے کاں نزو ںی دضاحت* ا ارش اکآ کن 
کر کا کا ی ار خی اوی سروف سے ای رین ے پل سک جا پہ 
چ ھت دک اورا یں ری میس اد لیا رآ رک یں ےکی مس ضا اماک مج سے جو س ا ۔ 
ساس نے اسے ھا ریراحت ھا سے ۔آ کو قابوں یس نہ کن سآ پ دإ تا 
rek‏ ہیں یں لی کی کان شی سآ پک دہ یس تاد ہوں جکمابویں یں وع عانقون گے ' 
طانیں۔ 

مرش ا سی ہی ہہ ہے یس تیا ای وای ےا دای دای 
ج ش٦‏ ی ای خنو دی جیا ایآ خ ا ینا ع کی عالت آ جا ےب دای شر موی مرا 
ررتے کے بحرو کم ںی منودکی اود نام وی کی الت میک جات ہے۔ ابا ۶ 758" 
ے۔اورووسوا لا جاب ذرحت: ۳ ے۔ ظا روو ےنتا ےکا کیاکی ےگ وی دوا ا رہ 
شت مک لھا ےہر ند یں چلا اا ے۔آپ سے پھر اکر چا ارال یں دا کی 
اپد گااو چم مکی طرح ہے وش بویا گا ناڈ کم لی اکا کوس تناعا لا جانا 
ےا ا تی EÊ e‏ سے تی یسل و ہے ہیس ہج جانا سے اہراب 
اسا بے ہی ےکی جگایاجا ما اکر یہ نک فی ےتک دوہی مات م پر تا 
اس کا ان بتر وتا چا جانا ے مکل فور ر 0 صص ئ2 
جس بے ےک ارجا او بوا ےو ٹس ہوا ہے ہے نی کرای 
ےآ سس پا کیا ود اے۔ دو آ ہت آ ہت تم ا چاے۔ یڑ یڑا تار چا ے۔اۓآپ سے اجکی 
تار تا ےکور 8 سک رخت چیا مارحا ے! نلیا ٤ا‏ ے کے راں جا ہاج ما الا _ 
ا ا ری ووس کےکیٹرد ںی د چا چیا ےکا چا ے۔ دوس کی چ یں جک کے 
آ میں ہوا باو کیا کرجا ے۔ کے کیا چ کے کار با ا کی یں 
سو ھار ری ہیں .اتیل اے ل کور ووی ا جا اور مرو ےکی مرح ٹا دجا ے۔ اک بن 
کی عالت مس ول پار راد لا ےگر جار انی مرق ست دراد ہوا ے0 
اا ہے ای ککونے میس کے کے بہار ہا ے اا رجا ے۔ الاجا ے۔ ار 
ےتسب ورا پا کا مکرتار چنا ے۔ مب ےکر وال چا یا کر ب با ے او 
سو اپنا کا کے غرم تکرنے دالا پا چا ےکا ےس رد کی مم کہ ےاوراپنے چ 
سی خی مدکی پا پچ یکر ےا ارد زم رونا کا ھک رن جا چا ہے۔ا کیا کے اد ے ںا ںار ہے دانع 


عشان پبلی کیشنز 532 کیٹٹ میٹریا میٹیکا 
ںا سے ایا کے ار ے مس پا می کرت سے۔ اس یں مروف :تا ہے ۔ لا عم یع فی تکا 
اکس بین سے و یی یی اریت پا با سا 
ا شآ اران ام اگل پ نکی یت ںار جا ما چتاہوں۔ اش کے ےہ ے 
وم اور انا زرا ےا یہ یئ آپ ولاچ کر رمل کان 2 ی 
ایت زی اوی سے ود وگ ہیی اور1لی کل ار شیا ےس مز ریت جیا 
ج E‏ مرم ری مت 1 اعام ہگ رای کے ا ن آي بین مس اوک جن 
نچا شرت ای جال ے۔ ان تو مس رٹ بت ےاورآ پا E‏ 797 00 
ہی پا ساس کی کل علوتوں ےآ ارارم ج ڑکیا دوا اس کے ماس بین مس تیادہ اماتا 
بن ن ا رت 1سن میں ھا سما جیار ا ےمان جپآپ فا کے مکل یسایس وکر بی 
ایک شد تک لاگ ضرا لا ۔ با اتا ۓے کو ےگس GE btl.‏ 
موں مز وسک کارت پل الا سے سے کا عم ریس ہا کر راو ور چست بط ]ا ے۔ 
پر_آوادہ ددا کے کی ےسا ا سے ا وای مس بڑا اکا ہا فا ج 
یس نی انل میس ہاور اکا ناس چا دیک ریه سرام ضر کت 
7 اڑا :یلاڈ دنا ماد ا ا ےآ پک کے نے ہیں گ ےک پا ایس ااال 
کے طاسب نے ےکی ست میا اف رآ خی ے۔ ات ایس یس پک ا پن پیا جانا کت 
ودی ارش رج مطل ب لمآ ادوہو جات کرای خوش یکا ان زا پا 
با٢‏ کے" کک اہ تا ہے چا سے یی تا ونای ا 
E‏ کے دت تاس ادش سیکا خلب ف ہب کا تان سوسان اوروں می جوف رول 
مور تیک سرت مرل ج ہیں اش تا ےش ےا وکیا جارماس ردن ا کے ت ۔ 
کےا ےار رتا ککام لپا ے۔ ب O DRS‏ 
ران عدد کا طلا یں لرن جودو تی ہیں می پک ہی ے۔ دعر ےی گے 
5002 ان اھ الا تل را ہیں کے ے ہیں۔ 
ریش ر فاگ ہر سو چا ے ا ےا 2 
ا کیا ےر ا PEA E‏ را داہاے ار کار چ ردد ے 
ا کت ی ا ی ارک عت من مل چ کرک اصل چ دہ سے کا 
می او ردضاض تگر چچکاہوں ۔ دوش ہا ے پا رتا ےہا ے دالا دو تا کا ےگ اد 
یآ نے وائی ے غاد واجئے ساد ےون راجا ے۔ 2 
ا ددا کی ددرت گی خی جوا کے پاٹ ناو یفاروں می بھی ہے نے ج ےکسا کے 
ار شر ل سے یت ہد پالی ےا ے۔ شل کا ز: میا گلا لای ے۔ إل ے 


وف کر لمت اوی چ ددا یں س ل بال ہے۔ پت إل وازن مہا٤‏ ےد إل 


عثمان پہلی کیشٹز 77 ۱ ا 


ا ا ا ا ال اود“ 


گا دو گی و PTD‏ رت 


۶ رک ی ۱ را وک ارا بام ےی E‏ ہے روا نب چڑوں کے 
Fı}‏ جا ےتا دای ی1 زا th‏ سے اشر ےد وللیف دورہ ول ے۔ 
جس می بت ای ےداز کرو ہو شا پل ما سے بے ا اتک پا ما ین جانا 
ا ےا ے تو ں کی کا نو پیا بک الام اوسا سام یٹس 
تا ی سوالرں تاق راورن رای جرا پر چا و تا ے‫ 7 نے کے ےسوا لو تھا سے اودد وو ری 
راب ا سے یں وب ےا انا ا مرا کو یےسوالو کا جواے ر کات درک 
ہے کر کت بت سےا مو جدد ںہو گے سےسوال چ چ ہیں۔ 1 آپاںے 

اب لایر ۴ 0 گس کے ووا وا لت FEE le‏ نا پت ے8۸3۶ س 
6 ي ا ا 1 

مال بی نکی ایک اون یھی اور اي دہ 1 کا E‏ اعا س 

E ۸‏ چنا ے۔ ا کی وشات ہو کی مات روغ ایا ے؟ 0-2 
0 اعرا OT‏ ا ٹر ےا ٠‏ 
ا گن وہ و ےا چا ے۔ الیے ای ام وا ا 
کا کی پک ہکا سپ اا 000 0 رت ےرا کا 


کیاکی ور ےی ا ےا اا خال یں ہا ںار شرل کر 


کی en‏ ارت گیا ای /اے۔ 

آلی ال ن ٹس ایک اوی ای کہا ہت سج-13 ےم لی اتشان از درا پان 
Is‏ ےا ند ی صرف بڑحاعماح جیا سکی ہولتا اکا نے کر ےشن چولوک 
ودد سے یں لان ما عال تکا ابا آلا ے کے E‏ کک ےراشا مات 
پارا رنآ کی ے۔ روا اخضا ر ےم ا ا ا 
ہے۔ بار ایا ہواہے جم ی ے ا کواہۓےکررے میں1 ے کارا ے کے سے اعدا یو سے 
کر املا نیہ ما" a‏ 

مص ی مین ا کر کدی ےد اھات چا بے 
7 ادا می ا رح کی مہ تک پاش آ یں پیں الو اس کے 
باد جرد رف چارزدے۔ 

یف ند جاتا ۹20 یئ ہے ارناے اتوس ےکا ا مات 

کا چا ے اور چلہی چلہی ایا ے۔ مر انا ۴ چون ادا سے تو دہ چان مباشرت+ 


ارم ےگا تگاجا سے۔ کسر میس چا ار تا کے ری رم رل ا ارڈ ے۔ واا 


عشان پہلی کیشنز 534 گینٹ میٹریا میٹیکا 
ا 7ن 0 شرق ےار سے کو ا یں ا نآ جا ودای لح یار دو 
کر ہیں نک ی کا اء ہو ا جب دای تہ کی ہیں ارا سے یں را و کے ہد جرا سرد 
سیر بی اورقی نما قلعت یں ہے ام ای ےد کرجا ارا ےا ر 
کی می ےن 
جع ریفس یال میں سل Êl‏ لپن ےت اب بت ہوں لوراپ آکے یا 
کے کے پپھوں ا ے ر یس جر کے ہیں جا پیا یدرک جزصاف :کیہ کے کے چوا 
کنیا کےساتھ خا اور یو ددسرے پوس قرو ہیا ہر نهان عاتوں می بیدا erp‏ 
ہج ا ید عار یں سے دنا ہاب اگ الا ہوا ےک بنا ات ست 
یھ کے زوا امیس بتک رای یں تی جس اوراس کے امدآ کے کے پچھو کی 
روگ کی :تال سے پا ھن ارے مس خرن ہو نے فور کک یکن جار ا ت اف دہ 
دای د يك طز عالا :رات اندعا ین :میں یی ہنی میس کے کے ان رد نے کینکت 
چا نکی ںاو نی سے ییک یا یا ےن 7 حاات 
میں موا یی یو لی یی کے مسا ا بھی ییار ہیں ے۳ کت ےاج یئ EE‏ 
ا تی لج ت ۔ وٹوں مس ڑکا ے ہیں کے کے پچھوں می ںآ ئے مین ان سیت گیٹ 
نی بی مسب عاس قباد کے دران رو زار ںی رقش کے .ا 
۱ آ جانا سے ا E‏ سے آ آ ے مین اود ہشن تان می اس 5| ےڈ E‏ 
جس اوران ےا کو لات کید م کو اورتدائی کی ہوا ا ےبمل کش تلیف 
ہی ۔ با بن گیا رج اج کرد ری ے۔ عع رتت اس دوا کے ز اٹ م کے ا 
ہے نہ وت رہ رآ واا فی سں لور رورے 
کڈ می ۃ نے دال کی وی تک شکا یں مام جال ہی 
تی ںای بتک لایس یا یی انچائی IE‏ اجوز مال نا 
زائدگے جز اجر یز پان جک ے ا پا سس ےلب ادا 
TEEN E‏ کا ان ی یں ہوں اتا ن سے ام 
ور“ 


اڈ یز إن نگ کی ہنی کرد را ال واا ہے مش کے ماج 


ادرقیسرے ولد کش ور یس دال یسا و خوان تم ہا سے بونٹف پیٹ جات یں ادان کن _ 


ےت ج ۔ نبا نای کی اورا ےون کے مرل ہے بس و ے .یا ار ار جا کے انی رط 
نیس۳۲ دوآہتآ ا می ہوکی ز ان ہے چون ےریم چ اور مون 
دال ر ور لاک کے بنا رر میں ڈیا اکا ت ےکی میں چ ے کے پوس می 


ان برل ےکس لر کی ےچ ال کک ہے دانوں ےسٹ ہا ےت 


تجا ے ہیں ڈ لے ہے ہیں اورم کلا رد پاتا سے.سمارا نگ اود لودای کی یزار عا 


علمان پہلی کیشنز .ےت _ کین میٹزیا+یڈیگا 
چا جس ینوس جا گیا ہو دای ا پرے کرات لے دای 
می نین کے سا دردہدائتوں می سج یکن 1 د 
کان ینار کل مر نیش سو ہے سو ے دات چا عو جب ےگآ الاپ 2ھ 
ا ام ودک مات مس ڈو اک سیک مات یس یی کات چس ار ے۔ 
ا میڈ 7 شک 1 ا ری کل اررق ر ے چاڑے کے ایا 
ےت لوت الال 7 اال ترک کر جن کے ت جو پال ےکور اج ران 
کے ا O‏ جو اھ کلت سے 
کت نےسا ا 0 بل ے۔ کے زان اود یں ار گل 
کی ای او رق کے ےت ہو جاتے ت ہی ملو ہد اتے چ ں اورک مک اچوا سے تر 
ا چیا :ا اک یآ بے ۔ ال اس یآ ہا ےا ے میں پلا جا جا ہے E‏ 
ای ار ینکش ا نے ودرا کی نکی مس نال ے۔ 
آ یدیا ےڈا پا رک ری ام ملا ساب رت مسرےاور پیٹ .ےا ےا کاخوفہ 1 


ادف پا آ ي ای قر ا سے ھی ے انا ےڈ رتا ے اھا رمعد ے می سے ہر ا 
کر عد ےج ی برل ا دود کیل سے ابرا ایک سای ودار جن جر ے 
مر مد قران ےل تج ین 18 مسا ےت 
ارہ چیک کا رتا کی تیار یت 0910 جا ۓگا بی یس ے چو لکر ھول بویا ت 
اا رشن سے ا کی مہ سے پٹ چو .نبا شال روت لے کے بت تی ہت 
ا را اط ام ے اروف ل E‏ گے اھ ودہ ٹیم E‏ یرش چٹ سار ظا پ0 

آ مات ےا وہای کس ماج چٹ مسا چٹ چو تچ ہا ں‌ جیا افا خد کلمرادے۔ 
EE‏ نم سے کل بقاروں کم ت کے کشا سے الو ے 
شون رتا بی ا کے رود ٹم 07 ا E‏ اماک 
زمیاشر ے! ر اتآ ا ےجا ایا م ھآ ار سے لی سا کات نا ے یں 
ای ساپک خض 
ن ےد واد دارم وھا ے 020 ٹوںا 1 او ریو ]بای نت بد بدا دور یی : 
لیب ےم 4 دیا ے بی بخان انی ساپ شون طا+وااودولیا جیما ان 
: دوا ادان سر سے جویسٹ ریا کم ب ہیں دور وو یت شون سے 
إا ےآ ماک رت جا یں ۔انتو یں کا ڈعیلا بن اوران کےساتھ کے دال کاڈ علا ن بل کے دوس ے 
سایلا پڑ ڑ یں کے وستہ ٦‏ یا٤‏ نے افراع کنفرو لکرنے دا سے چو ں اتوہ چ ے 
بحرا ےا کے پگ ہج ے شا رب اتا ےار ییا بار TEE‏ کی زی 
یس پاب رک جانے کا a‏ ا یں دپ اڈ ادا اردور نے 


عشمان پبلی کیشنز ۱ 36 گینت میٹریامیٹیگا ` 
کے لت ا E‏ کے کے کے دودران کی رت ےم بے یس اویل ہنرو ہے 
سا سے ا و ھملے مت ہوا اور سوب گے ہوا - 
اب میس پچ اہی با کی تج حاکرتا ہوں ش سککا جر سے کی کر چا ہوں اور جو رتیت سا ل 
ح ی رک کی لتکو کیت ی علامت ے۔ دہ ےکا م اتاد تراش فا ما ھٹک افا 
لڑیں سای فاش یں ق مالا لات ین ںا مامت دتھا۔ لیف ردان ےا 
ای ک0 ان شر دارمو ست 
ردق a‏ کے درد مرو ار تی دای رجا ۲ اورا یکی ہے درد لے 
ات ا ایآ نکی ہے۔ ای می یمر گیا بھی چا جاتے ہیں۔ باھ پا کی انکیوں اوہ 
چو سن ات ت آجاج ے۔ راشىقروغیں ۔ ا نایار دب جال ڪا را 
ابواءری مس ور بذک سر ا کیت وا ی ہے وسال En‏ رما 011 ا ازس 
ویاو ری طر ج ایی جر مکی وی تک ہو نز یکا مک ابترا رس شد یٹ r‏ 
ا کے بحد تبات مر دا رخونکر نے پٹا با ارجا ق ت یت a‏ 
گن نے اعد وا و تی لھا ہر لر لرا Na‏ شا 
ارت :ای کے و تھے ہا ہیک ڈ ہے اودارا زک ور جو جا سے کسر کر ںآواز: بی سای سے گا 
لار مو الد گلود ہا کیخراش یہ اخ اس اود یر کیہ برییدرایاں کی ران دہ 
جات ںوہ دو کاو کی ر E‏ شاد دد سند اق سے۔ 
الیک نکی وب ےکی سان شس میس جن وہ کہا سیآ چا ںیھٹا ٹہ 
را شاک کا یاک موا ادہش کم بین کان یا ناک مرن رم جن کی ز مز می اق رش د 
OE‏ سور و ےا سے ہی ای زا روآ اور اف جز = کے 
کپ نیٹ تدان سر پک سے اجب راتا نکی ر I‏ ات یکا 
روغ +دجائی ےار س ٦‏ مات ے۔ سان کا سے اور تے آنا ے۔ ہہ 
رادرم کے کرای ا ر کرای ی ام اکر E‏ ےکی تی 
کےا ای دن کی ہیف کے نات ای کاک نے شی مر مرا ہہ کی ی کیاکی جو 
ساد نے مل پلادے۔ خ نے سے شدت اشا رر ے ادر ٹین اراح دا تلوکدا نا کھانے کے 
جد پل بے تو لے . اشا رود لٹ سےراحت لے یا تایا کھا نے کے دہ 
لپن ےا لے ےار کےا کی نف :فی ر کھاٹیا۔ ا سکھا یکا 
تصوقیت ےنگل جیا ےھر لاد برا نکر تے ول اد7 ینہ ےشیرت اتا ر ے ہہ 
ورس ورگ نکیا رھش رت یار با کی نون وی ب رار زی شی لے 
کد nyse rao‏ کی ما طور سے مب ٭ ہیں۔ ان کرت ے مرد کا۶ بد 
اا ٹن کے ہیا تی ی نعل ارد و ہد باج ے لت[ رای جرل سے کے 


کی وہ ےا فی ترس ا تیرب ف گیب ھا کی کے رق ت رت بر سے سان E‏ 
آل رات کے لع بی سے حر گوس تےسوتے ادج سے نی ہوا کیا چ سے ب 
ےی کے بعد کھای۔ شد یہ کیاکی کی نچا تان ال ےا ج ہل م لش بے 
ےتر وچا ے اود ردو نیچد پا ے اورراحت ماع نکر نے کے E‏ طرف نج ای 
ای رق سے جب تک مرل قلعا تل د ھا ے .کا شقن ےا کے یں کاخ 
ردان کےا طرف کے چو ں ہا رار مارا : 

اھ با ںاھ ےکی یکن دزیہ یں کی ا یں ہکن : ماتھھ پاں کے ٹون جس پا بر 
پان 

: ہے یہ یس بات اوسر ےم ودیل 1ع نے 

نبرا ے۔ ا ھ7 ای بل ے۔ ےتال وا ری ید با لیا ج 
انار ts‏ 2 ےار رال ی ری شراب حت لی کیو را بے 
اور کر لیت ہا ےا کا مطلب ےکی را لسو ےر ے ما ا ےجا روںطرف جر تک 
ایز ر ا ہو اوو یا و اگ وا کا اد پک رس چان ہے دوخوا باق م کے ا 
بے دیا ےہ د کا ادراب کیال نز دا یس ۲۲ ۔وولیٹ پاتا ےاورسوچاتا ست 
٣ل‏ رات یی سلا ادر چا ے۔ رش سوتے سوتے ران اگ ے ہیں ادرک ا ے۔ 
: ا E E E‏ یدوا ںی وای یں گی جال یں ان کم 
اراز وا گے ں۷ ءا سی میں وت د ۶٣‏ ھ2 مد پوسو تے سو ت اتا اذہ 
وروا اعا کے 

جس کے برق ہو ےہ مس با اتاج یر چا 


شام یکم (HYPERICUM)‏ 

ٹس ئک کے یں میک ےگا سے انی چو کیا ےک کک مان دا 
کے وال ا یں یا ہوتا کے ادا را 1 ال کا اش ےل دال یاچوٹ ا سبل 
ال ےی یی می ا r‏ زلم عاف تار کلک ا ار ما کت 
تما ل ہت ے۔ان:وائوںکاستول ایک شرم طر یت ہہت ہے ھا ماما بالات 
ضس متا ہہ شاا د ورای رن کو کن ا ای رن خر جواب ساواور کی کی یں ارال 
کر ےگ رقت ےکآ رامیت کے اتا حالت کےمشا ےک ج مالک 
8-77 ڈیہ ےون لو کہا کے کی مات یجول وین و ں اوران کے ریٹرں ےا 
راو یرو شی ر دا اکا ہے اس الت کے ےا پرا مطال کی ان ےآ لوم 
ذو جات ےا رر پار اوران ںہ وٹ اورآ روات تک ا کروی کی حالت 


عشان پہلی کیشنز _ 538 کین میٹریامیٹیکا 
شس شر ےا ےآ سوات میں عفیر ے چو وول وم یلم ودار ہوا سے اور توا ترت 
EE‏ ےت ہا را کے لد کی اکرکت ورک ای ہداور دو بش موا رر ا 
ےا 

ان کیو رواخ ںا ایک اسل سے اوران جو ںکا کم ےر کھت ایت اکم اودلا دی ے ۔ 
اک وت ر اوہ پھوں دان کے رلیشوں پآ ے دبا کی ھول دال چ اس کے دیا رکف فرج 
کی اتی پیا ہی ہیں.. اچ کرو لیڈ م یس پا یار ہی ہے لاا کا متا برخ ہے ۔لیڈم مس 
یآ کا گی رم دک ن اور ےجا کا ا تسا سز سے پایاچاتا ہے دنر لیڈ ا سکی مہ نے لتا 
ےکن راو یڈم ہا یوت ایک ساتھ ٹورک ن ےکی تروت کی ے بوا ت یجس پہ چوٹ 
بور رسو ی ہو پپھوں قو نکی لیو ںاو کہ کی نیا نے جع ایآ مر یکا را کی ماش چیا 
جرا سے .ان دواو فی وواتو ںا اا ےو ٹون جب باتھ ا نکی ںیہں ای 
شرل کن پچ نی ہو۔ جن اوی وات کی تو ے اوہ ےکی کے درصیان کے سا سا :ود 
آ بت ہت ڑھی یر ےک یطرف ل صا نکی طرع موی ا ےکی صرح درآ ے اود چا جا ے۰ 
نود ےس مکی طف گوئی رگ ےکی رئا درد وھ خر ےکی مال تآ ری ہے ۔ انا 
حال ت میں پائچ رک یسب ے کور کے شا یل دی ودای اس کے یم پل جات کرت 
یی ےک داتت ند یمیا ےکا رت سے 

Et 8 r‏ ا ا کان دات ار چا اورا کی بڑئی دا تی یا 
ا کی شا شک اوہہ پاں تھ ےکم ین ہا ا سے ن ےی عات میس پکوا اھ 
ا علا یں نے گر وو جا ہت نمودار ہو اتی کی لور دا نا لا ر 7 E‏ ارت 
کے کاک عاج کے آم لان سب چٹ کا علا ن دواو ےکر تے ہیں نراو جرت و ایی 
یرہ نے ے اموا ہو رش نککا کا کر :یدانم ہو یا بس نے سے ہے ہد کے وم :ایی 3 
دحا کے چ جانے سے اموا ہد ردنم ہوں۔ : 

A .:‏ جوڑا بواج ےہ پچوال پا سے می یس ہوا ۔ شک موم ہوا سےا کے 

“ار ۓ ار ہو تے ںار عنم بط تے ہیں۔ان یس جن ہر ےڑک لے کا سا5ا" 
ۓ اڈ ےکی ظرت رتو ے کو اوران سل رست کر ےا تا ںآ اس فھرں ت 
22 ری ددرت ےش وات کی اک ا ے۔ ہرانک ماع جات ےکس ولا 
وات اڑول انا شیب چٹ کے کے وأ انت ند ہو کے ہیں ارش پال سے۔ اط فک 
مداخ اک چٹ ے بک فر ڈور ے ہیں .شس میں چت کے کے بعد پازو می اول ہک کی ط رح دد 
مرش ین موی ےار کے میں ا سا سوا ہت ہا ے یا دض کی ایی ںی چے ہا ہے ۔ ودای 
ار ے پروی سکرتا ردو ر ے کی دان رات وو کرد ہو جام کیاد ب از ویک چیا سے۔ 
ددد شس شم تآ پال ے۔ ال پیک ھان ا ے مارک مہا کا ہے ا سے اعرش ےک دات بط 


عشان پہلی کیشر 538 کینٹ میٹریا میلیکا 
ہی امرش ہرد جا ے٤‏ جا قر کےد وذ میسو اک دج اے۔ 
ار علہ سے نےکر ضس وات( عم ما نکی مر اکٹ جانے )لوروا یہد نے ےل ا 
مر عل ئگ ہی ددائی م اس مس وو بھی ملا یں ال ہا ہی کی می ہیں اج ناک وہ 
سے رہ ےا میس ھا کی کر وساد درد ہا نے جا ے ہیں اداد کے ہیںا۔ 

رس کے کوٹ با :انان ےک کت چ ےا نکی ود سے :ہا ں رٹم کیا کیا 
یا ای یس پھچ کیا کس یا اد گیا اوراش می تھا تن ےکی ریا ڈ تک کے شرح کے درد 
شورخ ہو جن موان یس کی مو اف ےک مارا ظہرراخی ی اسنات یں 
کےسبار ےاو کی طرف چتاہواو رشحم کے مرک کی طرف دموا ر ا جک جی د وا ے_ 

اوی ورایاں یں خلا آر ارپ با3 کان مکی لا پا اتبا ایی 
یں جب ا ڑا جات .بت نک لے دیج ںاسکی سے با تم ن اجکی اد جہاں 
او ہا ٢ے‏ ورو تر کری۔۔> او یل وت اورصبرے کے ےار عق رر دبل ےکی 
8 ا LEL‏ ا ےرا پو یں ر سرف ایی موا ن م 1 
ےآ پ عام لو ںکی رع زو کے ےآ ر کا اتال م ار یں ارا سے جرک طاقت ھی 
ا لا اور ا دو راچا ےگا۔ : ١‏ ۱ 

یں کل یں ُرں کےرڑیٹوں کے کے جانے لاحات رل یں میں سو 
یلرل تز نچ جانے ای یں کور جڑدں مر ا 
ک ےک و کا لا لک ل2 آ پاوقرت نول E‏ ساس کی ا یں بدا کے 
پا ٹیل دور سے ہزں۔ لہ ںکیاخرائشہ ںار کہ ں کا کیل جا ناو نمو با لیم دف 
انم کے در ودا ںہو ے۔ پا ی حاللت شس روک مہ نے دای ددائی ے۔ ج اول کے رسے 
با چو ٹ شی ہو ا جب کا پانوں یاود اگوی اور دھار داد چ ایی چئ ہا اکر ے 
کے ان E‏ ج 1 ا E‏ ا واوا ےم اداد ےرا ےی ابر نیف 
گی ۔اسے داخت بد ہو ھی نآ ےکی ۔ ا طرح کے صاف کے ہے چو ے ےکا نے و ے 
ای کے ہے ونخھوں می پایڈ مکااستعال مر تش اتر تاد جا سے ماشہ لے سے 
ردا اا ما ڑل مآ گرا اروا ت اڈ لوں می ا ا اکا 

2 ٣ Er 2 7 

ںاو رر تی یس ہر ارز 44 ا کیل ار ا 
روغ مو از دی طرف علا رکم کے لے مان ےر : 

فرش یج ان مکی سب .حا مور تکا ایی نا ا ی ادت ادا چ جا ے 
اور ےد اں دا نکر دددر چا ے۔ ووسر می اپا اوران اچک در ہر ےا لے 
بین ہو جال ے_ لیڈ تلی وای لوک ے۴ _ اکر ودد سدوا تک مارگ دو ہا ےل دوک 
کا جا جو یر ئ کرک ارک ای ےی نے اک یھو ےک پا یپا 


a‏ 7 ا ا ریا یل ناپ کرم ا وسر ا کے 
یں کے پا ای EEL‏ یس سے رووا یٹس وا سور ہت 
کا رورا ےار ےد یس رات( یں ا ےگوہ ارہد کے سے پل لیڈ گی 
الوا جا ے9 ا ای بت إا جاآو ہاو ی وات سے کیاد ار کے پا اک کا 
ETE‏ ریغ کا کر ےکا ٹر ئک ا ےئ کاو ساف غ ےم 
سے تسوا جل کر یا ی ھی ر ہیا یا جیا ںات با مو ںازخ ج اک عا نا 
گی نراک ورای ےہ طاجے E‏ وت رپ تک ا EEE‏ 
اش ین ی کی ےراچ یں کے 2 بر :پیا کیا ےا لاست 
بن یکا ۸ مھت اد یھ 
ا ر کی مالک ا رار ں ےطان بی دا ایت 

کی وٹ ایک ادر کی نیف مال مر سے نے لئ پان کی ضرورت 


ہوٹی ست ت شک اک اورم ا شت یا و ےا شرن کے مر نیس چ ررر ی کے ہیں داك 


ریو ںکا حال ہم مروز کی ج ت اور نے میں .نا پھم ا ریش سک با اض جانا و 

2-2 ارا کت می اناد ے ما ارہ چیھ ک ےیل جن حت بارا 
ا ےا کین داو یدارا تک یں اور عم کے وص رےتعسوں میں دوش روہ کیاں 
اکر 1 دا تا رس دانع کے رو ران 


ےا ےا کرت ھار نک یآ 77 سے اند یور جا ا 0 


میں کہ دادور دوا سے استعا کرات 2 ول جا نکال اک رر یکا ےک 
ارا عااتوالں خی تبات اتا ا E‏ سے رت iE‏ ۱ شر کی چٹ ال ایت 
رک اورف دہ چ ای میں سے ےکا مدان وسا اک ناج ےا لع کی وہ یھ کے یل 
کم سڈنا ار بڑ لآ داجیا مر یلا اھا ے تر کی بدا کی رئیو یس 1:۔ 
اضیاظ ے“حاتتارنے ر چ تال کید ہانے سے مین ہو نے اورا تھا تی دی 
اپا ری تیا تار سےکرود یڈ کی طرف جار اےاورگرل ELT:‏ ے۔یسستو ںا 
رک یآ ہمارے جن می کول نکی رز ہدیا او ی یشک ل ہیں۔ 
جب ای ل ملا نمور 7 8ء = 
کر ہت عدا موش اسما گیا ر ھا کی کی وٹ می کر ہوجات ہیں کے لے رنت 
اوھ کی اس ڑب چ تاک یلاک چت خر تی ی کل ہد ہن جو کک ون 
بارلا نے دوہی ش لیف میں جا رات ےل ہر اک قا دنت ے می امان 
وہ مر راکآ خر یق گی وت ناک راتا می قد دی جا ےتا 

ان ئا نک رایت اپھاا کرت س اکا مت د یگل چک شی کی 


عثمان پہلی کیشنز 41 کیتت میٹریامیڈیکا 


ا کے سیر ایا : برل ے جم 
تج ادا چاے یف جاری اڑا ےکا ریشصس, :سیکا ادرو ھا وکرو دواو ا د ےن 
لام ا چ تآ نے کے مو ں عدا لوزت ل کی کیا سے ۔ : 

بث کے پلائی ح کوٹ ےک اع رمیا ںا ےرت ادل 5 رف 
ر کی یمج وی ایس سے ular‏ ل جانا ےاراد یا ےا ےکر سے 
اورک یں ج وٹآ ای ےا یکول اکیرما کید ےد سے جوم چان ماتوں مکی ایی 
ار را د کرای ماکتوں شزرا م HT‏ د ینامیا ے٣‏ ای چٹ ےار لاد ود می نے 
وا یضر وا رشت ونای کے اجاور ان یں ٹکیا ڈاو ادگ دان دا یک اور 
8 لر 5 نضرورت ان جج 7 و اتی لک ھا ہو کے دک نیکارا 
ا امس کا ا یا ےا آي ٠‏ ك جا اکا ر رکم راو دد ماخ ا ٤ڑ‏ کے لرا ی طاقت 
کے سے سے عل کر ار یا جا ہا کے ا ن کا ا 
ات ےا ان ا مات پت کے پر ا ج سے را نا ر 
H7‏ پی ذظ بات 7 جوف ہو یس یں ۔ یہ در کل لت بین کر ج ل 
ر تی می وپ ا و ی کی سے 0 E TE‏ 
کے کا وا یت اقا E‏ لن وت اہ دو لیف وق ےکن 00 


نے 


نکر و r a‏ یآ خرن گان چو ٹا جائ ے۔ 37 کج ےو ین میسن 
ریا وت دایًا‌طاءرەنٹ ا ۶ حم ںہ 
جواآن نجلوں کے نیج رر رلا چو میں اور 7 ان واوا ی _ وان شنا ےت 
اڈ رو سے ایت جوا یں وات ادان کے ناک ارہ اور یئ مرا ار اڪ جا 
کیک نے ر ا نے کی ط رح اور دجو نے کی طرنے راد ت شش کے اتد ات ودج ایوہ 
ٹف تولو تا کک یوی کی سے ام اتبا "وت 
کے یا وپ نے نے حا کیم 0 فیا سے یا آپ نے چیک فل اہ ہی گا 
دارو ںلوکھول ایا ے اا ا لوی مکی او ےت وہ یں ڈک یئن مان ےسا درد 
ا ائس مال ںای کی پا کا مر ےگا اور رورا اہ م .ا نانے اقرخ اروا 
کے ا ے چون کیل پا ےکی مات مس عا کر پا تر ت ار ری ےیل کی ای 
کات رل ا ہے۔ جب شنے سے چو ریا لے ے کے تک ناپ الو وی 
ا برا ال سیر 0-0 کے جیا بک نال کیاکی اک شا پا سے این کے بد 
6 یک جراحال مو میاد م کے او چا ےم سم ویار کیا ما سے جا پر ہین 
7 ادا ےطان سکیر فا الور جرت مت روآ" ا ے پل پک ےئپ اق 1 


عشان پبلی کیشنز 542 کین ھ بیان 
نے اج ان کے پچ یا نے سے پان سد چا جع عم میس نان ید مات اور اید ا ار ےی 
7ت و وی ا اند جات ہے ا نے پا نے وا ے جار ےا کاو چول 
کے ڈو لام EL‏ و سے و نخس ےہول ټیان ےتا کی اک ان 
2 ا کے جد یں شس چ اد تدا EES‏ و می ا 
کی شون پک د پاجر شر ا ا مالس r‏ اراس زقت دہ میٹ ریا میڈ یا جا تۓ اگوی ا 
E‏ ےم در ےکا ا وال در ےہ او اعا پ ی ان اس ھا ای ےا فاوط : 
جا ای ےآ پار یا فرق ے ارآ پک نل ا ان7 7ا 
رہ ا ا RET‏ 7 یں آپ شر گنا نے ھا ماع می ا 
شرا اھ کارب :ینا جا تاجوں یما اموک گی پارو E OF‏ 0 تا ا ےے 
رر کر 1 اجات اوا تاا یام سے سرک کے سد مت بل ٛے۔ 
: کی بای کر فا اث زا کر ن ےنم روت پل سے وا دبای تر کے رد ااال 
ووا یت9 197 گی ایک ودا و 0-20 
ٍ کل کو روقا ‏ کا قد ہے امیس ت اوہ ےک لاس ی ی ایر ےل نے 
0 نون ےہ الر کرام سے ے امرف ہے۔ فاسخوی کا مر ارال چ ین ماج 


: کے جات ےق ےجا وی حا ال اد یی مھ ےی رم ہا جاور ےگل راہ 


عا ےک ا کا ےی اک کے کہ ری سا رت یں شک ر۴ ا 
اگنیشیا AIGNATIA)‏ 


اتش ا کیا دای ے؟ ری ارت زی ۓرمیے رام سے انرق : 1ں 
اور اترا و زی یں ے من ےا ا اتی بد دنن بن ر 
RS‏ اض ابت یں لی پا ا میاغی سیا0 ا 
اتر ںگو تیا نہد سے (و رک کے ہیں جو ہسٹر ما کی ران EL eh‏ 
ایا ںا ارا نے مہا مکی سے بھی )نیز بای ودج ورت ین 
ےج نکی و وی اتے سےا می نکر ۔ ووی لی سکری سے کے رہ ج کے نا سے اک مر 

7 و دس سیا کرک ہے۔ مٹیا ایم نین خوش مو ےا کیا کت 
مو کی یب دی بے ول نا جات پل با و طبرا ےکی یا ےا پٹ گر مارا 
ان گودتں کے لے ے ٹک شاک کرک ۔ 

ایک رت ےہا ارہ لے ارا ے رای کا م بداعلنت ہر اا 
سآ اور شین رک یی ہے را کیو لے ہا از سی درم سے ۔ داب تار ہی ے۔ 
اتی ا کی رر سے اال ایس و ج بہت توصل افزاہ جاب د .نا ی مزاج 


4 


e 
4 


عثمان پبلی گیشنز S43‏ گیند سیٹریا میڈیگا 
ویو جوا نی کی سک ھی نے وا شس سے ریا 1 اجان نے ھپ یا نکر لاق ف]ام با 
رول کردا ے 7 یح یت ء ےتوہ ما کنیا سے بکعدارادد وش :نار کافس کے 
اکاک ینا وندع رھ اتا سے دت کی نان مزا نا ذلا ل ے م1س کے نج ایا 
اپ اسک مر دردمہ ےا وا ےی 2 وی می سے ہہ دل ے :یی لی میمت قرلا کے 
علق ا سک مت یش یس کے او 0 اےظڑعالگردیا دد سے وذ یات جر قا ارتا کے 
سی ایا حراصت ےا ووا سر دوعا تکا سام اکر ےکی ہمت : ےگس اع جا ایال 
جا وبا اہ ےا ر ےا اواو ارآ لی × ا 720 
ان غریات پ r,‏ رلور ا ارال رة ر برا کے : 
٣‏ لئے یہت ہے بیو ل کے سا ا ی دا 
کیا سے اد رٹ کی ہے سے سو کے تع ما وو اش ادات ای ےا E‏ 
تی ےا نا نا جا نموم بنا ویر فرش کے کیک تی ی سال بد چس ےرا اا 
جا ںگا نے ججانے ا دی ریا ے۔ لپ 100م گان جیا ے کے اورک مش ار 3 
کین a‏ رو یر لاک ڈراگ آداز تا ا شرا ج کر حا ے ودرا تک ھی کی یں و 
ای سے ا پیا مت بن می ا ے یں یں نع وا سے مو بے 
بزل سے راکیا بات ي چ ال دا نیا ےر زط ہکات سال را ماق 
: کیو اود ورکرد ےگا م وروی ای شات کے اا ہا مفیرغابت ہوا سے سے 
اي ندرف زی نہ ہر سے اج فیس پر ال ٹکرہآئی IO‏ یا کے مشاب ول گر 
E‏ رو 

اک او دحا ت مل سے جہاں ا نشیا ارم تر یں بار بت پال مال ے۔ دہاز ٣ئ٠‏ 
اریگ ار جرا نلکیاں کول میں با سے ھا ےک کا Lif‏ سے ہیر 
تنک بی ہیں وراب ا جذ ات رکٹ رلک ٢‏ ینوی سے چائکرل E‏ 
ےظرت نسے۔ بیماحیت اہم بات ے اپا ےا کی تی ہے کت ای اک حا( 
ست جرا کیاکی سے ط2 ےا ا پیا تیدافا کر کی کی 
حر وا ا ےا آنا 07 تی ری ے لیا رن ا و0 
نے ایا کیو نیا یس او و جوا نک یاداپن دا سے یس ال یہ دو مات ے ا 5 
TES‏ ےت دای کے تور یروا ر 0+020 
وا کی مو انا اس ےڈ از نک وکا ارہ اود اگ یف برا ہو یر می امو قلقت 
ہی ےگ کم انان کے دا کے باد ے ۳ن ت وی ر En‏ سے ت تھا" بی ہیں 
جانے ۴ سرفاس کے ایا ری کے ہیں ۔ یت وٹی چول می ایلیا کو آل جیا جو 5 
یھر ا ماکان سک اسای چا یس ا ےاوراس پک ےتا ے ای 227 


۲. 


عشان پبلی کیشنز 544 گینٹ میٹرہا میٹیکا 


ا 


اا ےا۔ 

یھی دیاش اھ پا کا جتے ہیں ھرایا ہوا کا نچا مدا چول میں ارر چنا کروی تا کے 

آل ہے۔ ہسٹر ےکی وبہ سے چیا مول کروی او ری کے دو ےس س ہا ےار ی آہا ے۔۔ 
میتی سے سور کی ورت دالوں مرو ا ا ای ea‏ : ےکا رار 20 ل 
ااا اد ڈگ یلاوی کے لئے شیر ےل می اود پچ کن جد بھی چپ را کے کے بعد ج 
یو یا حا تا ت می یس جیپ آ جا ے داعت کے کے اوس یندا یس جا آج سے فو فک د 
سا ن رو ورد اود ماما کے م لی کی رخ مکی کرد یھنا ہے جن نس یس ہے ی 
شر ین :نی وا ی کی :قوف سے ادش مات اریہ ان رع خرف رم ےا 
س ا ۰ 


سے ۔ ۳ مج ۴ ا یس لے نھد ہیں یں وہ 

یف شل ی یا وذ یا کیج ای غلا کی لاشو ےی وی شی یھ 
ات 3 عو ۔‫ ںا 2 کیا تی کک ا 

یی یی چیا رو ںی ظا ری کے کے ا او و سے رر مر سے ای سے 

ہو نے وا ینطو میں انا م چا ےا پان وا تکس دہ مارح سے جو نآ ت کی بی سے اہو 


سے ی لے 


چن دک پر یف وور+ر ما اد ند ی ل ط رح سا ڑکا بد اما ے ہستر یا اقم سے۔ 
تادوم E‏ 2 کاڈ وشل اب اورک تا کا اتسا ی 

جرت ےکرک ہو دال ا سے ا تاس ؛ یار جوا نکی حالت سے اران 
کے ابچھا مر سے کد لواف پیا یہہ یں ےکا کوا ردا کی نون رت :و ےا ایں۔ 
آ ےر ای حالت من نک لت لادی اور با کی عام ال تک یئل ات د2 
7 یلت چ الا خی قد ری ساورلا یرت ئآ پار ورم جو یں متو رمو ا ںای ہوگی۔ 
یا مدکی .نین کی او کت ددگی کے اکآ پا ےنما ت اسا ہے پچ می ےتا کرای یس درد 
کے ےا کا پک یا کرت کا چیا عای سے کرای بیس درد وکا کر چو ےآ پک 
و و ھاے ا ای یل درد او اکت دہاز سےا ےرام ا ہے لا رت کات 
کیں؟ آ پگاد E‏ ےہ ل شکای ت ارجا ےآ کے ماس درد ے۔ 
لوڈ آ پا ڪزان ارک کے تا یکس می رکد جائۓے۔آپ یفن کر گے ہی کہ کک شس 
موس ٹورک کے سے درد ہرک ہام ای وار کے۔ دجا ے۴ میس او یھو بیز 
یا ںا :ا ۔کو یھی ٹھوں چ کے ے ےکا وروکنٹ ہا ے۔:بانے سے کو در 
ا :دی ےا جرت ای می رد تا ا 

ای شور مرش قظھا فی وع ر 
ےرل رہل یں ے۔ز ان درس ت یں دراو یھن سے ۔آپ جو چا شا وک ے جیپ و کیا 
اناا رکم تگرتا ےر ارف رال اروت ت شر EE‏ ت .ا ر ر 


ٍ نکی جیا ےنت سے ضس کے بی کی ورواو ان شورف را رفاس یلا‎ E 


لیف جانے ےک رات ہے -ااےدہانے ےآ را ہاور اہ نے ےدوت ہا ے۔ 


تا ے۔ اقام یس اس کے کا کے کار اعد ہیں" 


1 . € 


ت فو ص 
ہو و ووو ت ۔ 


وس و جج ہہ 108 ادنآ ہت 
رکا کک تا سے ت کردا ےآ پ اسے جا از دا 007 
ارول انا یری تے اوا جا جا سے لاو دک یراق جار 
با ر ہوا ے ہی نک یں ڑکا کا ما ما اوا جن دید ا ہر خر 
شی ےکا کے ری ار بیاز کے چیک ےا ہا ے7 شر فی ہو ای ی کح 
E TE TRIN‏ 
تریب چ یں چوگو ا ےلم یں مر کیا ےک بد ی ما ےت بال ےد 
مر رورواورڈ لی رو شی موم چ کیا نے ےج کھائی پال یں ۔ حا ب ود جا ا 
ایی ی 1 یکھانے دی ہت تاج رکا بی رجا یم یرم 
۷271ھھ۸) لابا ×جاڑاے۔ 
کی می ی طر کی بات پل ای ہے اق E‏ 
بب ےل ایا نے ں ا E‏ ی اشا رز نے کیاکی آل ہے۔ گے میں 
رر اٹ ار سے۔ گا کے امراے .ایاگ یں ہدنے ا ےادرکھاننۓ ے لیف 
ححٹ بان ر جب التي سم ری کے گے ورس اض نکی 0 راش ہی ےل 1 آ پار 
سرن اتاق سر اض چا ادلا را ی ای ی زیادہ ی سا 7 
ھا یا دہ بت جال ےک شاو ہا اے۔ا نیشیا ایی م ایض کے بار ےش ایا ے 
ای ایا یا ی کی نے کے لے نوا اوش ی ی ی بی .آ خرو ول سے 
وا نی سج یس یھی ریگ ررد کے بدا ٢ے‏ 27 سے س ادوا ے ےک 
تھا کیا یی کا ره یس ۔ کی تادر ارآ رہام و نے کے لے اہ پا غ 
E‏ ۔آپ ا سے ابی رام انی ستانے کے ل ےکھا نے سے اھ ں رک د ۔آپ یں 
ےک دہ ول ےک ی اد کوٹ کرک سے کی کی اتی ی بن ے ایخ ہن اھا یا رارک 
ےی اکیایٹ اش ر و و ہت 
ا ہوک مارک مارح عورت ج ی کرای ےبد لمت شس ہیی جال او ا کا رہ لا ہے ۹ے 
ٹرش ےکا ہے جوسمار ےکم ی متا جا سکیا سے ھ922" پا 
مواد کے طون مس شرج رح 11 کا لیس اور جس ری شاع ردا د یں ۔طمعت 
يا جروت جلر پا ا کیہ مل ہت ہے۔استے یادہ ES‏ 
ر ددا شیچ یاج کد ےی یکر ڈںل ےا نے جن 
اق لا خیب د ےگ رد یرم شا تھا نکی تح نیس ا کے ۲۴ جانا قارےقاخون لور 
ول ری ماش رتے سب ما سک با کا٠‏ جا گنک سیا 
ا 


نان پہلی کیشنڑ 546 کینٹ میٹریامیٹیکا , 
اس کے بطر رح کے راس شاا و کا7 تاس آیکط رح ۴ وای ہار ہا اور 


مروا وش سیف رآبعدیحالتآلی دو جات مز بست اشقا ر لٹ ےلرک ری سے سا پان 
الت ار مرا ا - جد اقا وا کیا عالت ول سے چیا سا تناد E U‏ ےکک ن اظاظ 
سے سوائتکرنے ممعلو یوک راا ےا اا ای ےک متا ارادا 
ال وکیا او دشر رح کی جم ےی سرماک گی بن چ ہد ارام کے کے 
دا رات پا = جس عالت اک ارآ پال ےت آ0 کے داد ہے ماع اہر ےش 
رھ اران علا ب کے جولو خر اشے کی ہو جائی۔ ت و دای چای۔ عات e.‏ 
جن وروا یمر نے ماش مم پل ای کے دفو یں انیل ہن ی کے بے 
ماش وسر ےدقت می یآ ےن ہیں خی لی ون کے بقع یآ ے سے۔ اراس سے 
و چپ چکی ہا ےب اسک ات تر يا کیا نیف ٢‏ ریا سے ال پت سے 

دای ون سا پگ ہدک ےل اقذں ورک ر گے ھی انی اور سکیا رل رای ہے 

ای رپا ر ای اور اپ ےی کے ہت 
ای مات سابال ے۔ ہا اے ددرولانے اوردم دفو رت افآ ے دی 
ٹر إا ری پیا ےی اکا مرش ہوا ےفو اک نشیا ا اگوی می نک رسلا پیا 
rt ke‏ اوہ کنیٹ یاانچائی مفیرے۔بی ہہس کے پیو۔ پیل چا سے _حنواترخوف 
باشی کا ضا سي: کار ابات ٢ہ‏ کے دای ے_ ر 

ان ایام ےی ہاو ل کے اھ پٹ اعد ےی خی بی کا ایانس ال ادد :تا کاخ 

عق سج نیف ی E‏ 20 ےکم ہو ان ےکا 3 
اتھوں ارزو وج ےککعے می وار ی نیف ہو ےڈ باڈ یاک پات ےڈ ےم رای 
ا ہے الہ |١ ٤"‏ ور 


گی رر رش ہہ 
کیازیادگی گی و سے مال تک پا ےکر تکار یرخا وجرا ور رکز وی وکر ہر یالت 
زاد دنت وج کا lS‏ 
ز ئن کان مونہو وس ہے چ ردق تکند نکی عاتم ر ے ووسوال ب تا 0 

کا یمات اور کی ددئول آل ے۔ ین یسوی تک یکر یک فا مر کی ےڈ روف 
ریورر دنا ددائی من عامطور سے E‏ یی :گی ای و اتی ,چا تیا ایی 
رت 

ایشیا لک او بات ےکا ج می ن کی فشک ادا کی شں ینایک ے۔ مات 
ہت تپ ڑب کاچ ۹ ہیں با پا 


584+7 کپنٹ میٹریا میلیکا 
یع کی ہے۔اس دوائی کے یاد چا ج مس نے رسکی انام دع می سو کی ے_ 
اور وت اک ہچ اء ہا ج انال س کے لع ایل 1 
ای شی ردد مام سے جات ہیں ادددہ سب اکان خرن فوکیت کے بے ہیں د 
سا تدع درد اڈ رن ردد اک باو نی م ری پار چ وا 
رح لیف جانے کے ارام ا سے سب رع کے مر ددوترارت ےلیٹ جات ہیں رہ ۱ 
ا ا ارش لف بن ے.معدے کے لے ھی ادن ےرل لود پم 
چ زو کی شرو رت ۴و ےتگل کے سات مان کے ات ورای خو کا ےہر ود برک اور 
کی زا دالوں کے وددانلوگوں کہ ودنک کی کا م راردا ی تحت کے دتم 
بم وکیا ہو اہو واو رت اڈ تاسعال ےک راں اخدد جانے کےا ارا م ای کے با جائزاستمال 
سے بیدا ہداس ددد راودو کے سے پا کا راک لے ےا ےک 
سے رش سے دیا یک اھ را کر ئے سے اا کے وقت درلا ے ے۔ ج 
نے سے لد بای سےاورجزش سے باعتا ساد کی رید 7 و 0 
کے ول ےی ےکی ددم اناد تا لدع یو جزفھٹرک سے بل مار ول 
ارت سے گن کھا نا کیا کے دنت سرد دم جانا سادا کے لد بعد اھ پا ے ۔ ات 
"نٹ کیک بد نی می کی ری وکھائی دی۔ دن اور پیا تد سک یڑ ھی انا 
ہرائی ہو می گج حر ےآ سآ میں ا ے'۔ 
رہ کا ہوا رفس والاہ ید اور ارد چیا جر ے مل درد چم ے میں سد ہو نا سا 
زبردست دد بھاڑ ن ےکی فرح کا مد یا کیا درا شا ح ی آردوں یں ے اک جرں ےرا 
آئی سی کاذکرکیاے۔ ووگانے جیا م ےکی ای آلا ہے۔ اس کے چ ےش کت ددر 
پا ے ماش یکا کاکولی ادا چک کرش کت ود بد چاتا ل لی 
07 ای نو درو یں سی می را ا ع یس ارد ہیس د ا کے یاک ارت ت 
ےتکن نی ی کیا درد کے اتد اہ ارک لیف می جا وروی جس سی اق رد 
جانا ہے۔جسٹر ما کی 9 8۶ل ےق اقم سے 
پھاڑنے ادلی ےکی رح کے ود ”زنس می داوم نا کی طرف جس 
جیب غخریب بی بے رواپ یقاس دی کر تک یی ما وتک ہاور 
مالل بپرکیاراۓ ان مک ےکی ا پ یبر ہس ئن کر کے :لوول جا تر ےکا ہت رابک 
ایا ہے میس بای د تاا ا پت جات شک ے گی کرک ود نم ےا ا تہ 
ےکور ھنم کس رکآ وع 
اررگ لر ےکا ےا 7 E O‏ 
نیس سکع جوا ںار عر 


عشان پبلی کیشنز 548 کینٹ میٹریامیٹیکا 

رتو وتک پر خی وم لود پرہ چیہ جلا دک مرک کے دقت پیا کسر بقار کے ومان یں 
پا یں مول یش ری قاد ی مال .بے پا دی کے ہقاروں می مفید ےج ی سا دای 
ریس اود کے ن اد پاٹ کار ا ے۔ 


ODINE) آیوڈین‎ 

اس دوائ کی ارگ شڈکایتوں مم خوا دی ہوں ا انآ ائ مکار ایا ہاج سے کک راو 
ئن ددفوں ی مہ ایا جا ے۔ ظا ا کر ےہاک ھن ہہ سے .اویل دو ترک تک کے ا 
وٹ بد رادو رے۔رککراس وقت نا ےب مرآ رام کون یسات لیکن اجا 
ا جو ںآ رام کون سے ےی لوم کر سے ری عبت سے کیا سے۔آ رام دکین 
سے لی ےکی ا ا ی کے ددران یں اس بط رح طرح کی تقد کا فلا ےا جر ی ادال 
ےد یکرت ھا چا ےل اجا سے_ تشد دک رن جا تاے۔دوارام سے بیس سکیا این 
بات جال د یا جتاے۔آیڈات ڈآف نا وم م چنا کیب سے بی تا ا ےلاڈ 
آ کپ تا یمام ری بھی دن ارات ایر تا ے۔ ددیں شر ہے ےکا یڈ ای ڑکا میس 
2 احا کے خر اتال یکسا کہ گے تصرف جج ہے 100 چ 
00 اق الا ے۔ دہ لے سے بر شر کا ے اور نے ےن ہوا جا ےا 
سذ دای نت سے بک ر شرو ہا ےبڈ ںان عالتول کے مشاہ ے ججہاں یکاہ امول 
ر ہے ا ےل رشم پا ارش ایت تب ای ےا ےک 
انر یبای ما ںی یادب چا ےک شد ھال شرو یک پا عالت یں پر کات لاان 
جا ےک عالت شی ےت سے پٹ کا ہد ےک رت یضار ہیں 

کاش وکا بط چا دوائ کی خاعیت ے۔ خلا کر بڑھ جا جا ےی دہ چا ےت کے 
ینہ بڑت جا ے ٹیس .او لئے بد چا ے ہیں لف فعدددگردان کے نرود جھھاتتوں کے ند داو چوا ا 
م کے ممارے نددد بڑھ ہاے ہیں۔ پان کے ند دسر ے ہیں۔ چیم کے ل سسارے تدود 
بد ہیں اود و لے یں ویو ںکی رج ت ہو جاتے ہیں ۔ ند کے پھر لے کی ہے ایت 
ریت کے سماتھھ یں کا ہار رو ا ںا کے نددد ٹیس پائی اتی ے۔اس ٹاک ار 
جیب ما الال ہے۔ شی سم سے او رقو چو لج ہیں پ کیپ وخا بات ہے او ہے 
مات دوک رآ وا لین کا شال ےگ کون کم کےس تنا درغددد کے بو بسن اور چو لے می اسب 
چاچ بدان کے مات اتد پاپ یھی سو رت یں ۔ مال وی انان آل ےسادے 
رن ش جم ریاں و ال ہیں۔ یدن اتا چ چک ے ہیں بل کی ے۔ کے کاچ وڈ ے 
جاتے یں ہل انروں کے ندرا نلوگ یع رم مخت ہو جات ہیں می ات اس ہا نے یاش کی 
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عثمان پہلي گيشاذ ___ وو کین میٹریامیڈیکا 
ET a E ETP‏ 
اورا ب کی ا سے مرون رای ہدہ چیو اورک ا کے اا سے ۔جھمریاں یا کے اہی ڑں۔ 
لی ہک ددائاں ہیں جن کے زیا گیب فر یب نواٹ پیدا ہی سے ادرک خا وروج کےا ری 
یں ق ہیں_ ان فر کی ترغیب کی پن شس پال ہا ے۔ ایا ال پک کےزواژکید ٠‏ 
کرای ار ےی یب ن ہہ ج ہآ پر سے ب ںی ےسا س اج , 
ارہ ڈرابپ دا ے۔ یں ا یی و ا کر داد انف ت واوردوا ھا 
یو ای و ای حا سپ ددائیوں کے زا آل میں ۔ یما کل کی اتکی کاٹ خی جرب 
روپ ) ہیں۔بحچر کے زیا ید ھا کیا کاپ ےگا کک تام ہا کے وت تام و ا لی سے 
کراپنے استرے ے۴ کا گل کاٹ دے بیس واا ماں کے ول جس یہ خی تا کہ ےار 
آگ می پیک دوں ماا ہج ۴ز اون دک یک دوں۔ گان میں يیخیا 1ت ےار ا 
تی خی طور ای٢‏ پال ارول esel‏ ار واا ت غیب ی لر س 
سل فک مر چا سے ۋال صاحب! آ پار یں یں غود ی کی نراک مقاب ن شر کردم 
ہیں۔ می ےن می اپا ران عر کی خاش اتی ہے۔آ کڈ ین میا لک رن ےکی ترخی بے 
فص الصاف کے جذ یک وج سکیس اراش ریچ اخ از ت خی کے ے ےآبادوکرتا 
ےلین وین میں اس رح کی یہاش پائی بال ۔ إ ان کین کے رات لح اح رت 
با تک سے کی اتر دک ےا ذال آ٣‏ ے۔ بہخیال دور چ ہا ےا کر ایک 
ورت اتا رہ تا ے۔ و 

اڈ نکاس لیس جال اروش ھور کرو ہاج ے الو چوا چول با پیا ای رہ 
یں ووا کے 3 ان سےاتر ہا چ ں وجول چاج ےکر کا لے الا تاد کیا کے والاتھا۔ 
سا ئن خر ریا سےادر نل بندر ھے بدا ۓ کو کر چا چاج سےا ح لاان سب اتل کہ اتد 
سات ای بات م تبھو لے وو ےکم لی ؛نترخیوں رر سے چچھکاراپانے کے لئ راہ رنت 
وت تار جا ےہک رکی مہہ ےتا نآل ج شال ب ہے. اوہ وی تیلام شس 
روف نہد جائے۔ اکر چ ڈنل لور ا اندو ا ےم دو مروف دادزاو تاو کا رخا 
0ت سے کد ہے۔ اس ے5ل کان انان چا ےش ٹس کےد با شک لآ نے ولا ! 
ہدہ کرت کا گرا داد لام ےل یارآ پا شود ود کس ددآدامکرےاودکا لس ا 
ورای ب کیو ں؟ اکر مس نے کا بوڈ دبا تم جو گا اگل ہا ںای مات ا 
ارم ل ےگردڈو ں رای انگ اک د چا ے۔ دور ےآ یکا 
یں زا دوش کہ بہد ہن جا پتاے۔ دوش ری کیک رکا مکر اوو کر چت 


کراس مکام ریش کرک چا تا کر کروگ یڑ ےا ڑھنا چا جا سے رای ےا گیا 


و 


ملیف می اضافہ وجا ے۔ دونوں ی دداں مس جسمالی اروق ےکی اور مو ود نے کے 


*× 


عشان پیلی کیشٹز 550 کیٹ میٹریا میلیکا 
وو بھی ,گرم ری آرم را ےت آ پآ لم دک ےکی بات ہرگ مت سوچ اکر می مر 
سے والا ادرو ویج اوا ےآ بوڈ بین مرک نز سی کے ۔ 

یا یا ن ساس شس میس مل ررر کے بے جانے کے جا نکا کر چا ہوای۔ یں نے 
ی مت کی جال مادک جک وکیا چا کی یب تی علامتو کا لوڈ بن نے دو رکیا چا یک بہت 
ي۶۸ ںلیآ وڈ بن نے دورکیا ےش ہل کا جانا :سان سکیا بل ل ت١‏ نووا ےہا 
کا لآ نا ویر اکر چاو کی ایام ریش لے (فرش کین ا ےکی ایانس ن ےآپ کے ایا 
یا ےج ںامرف اتی د ےکآ تھی اہ نگل ری ہیں با آپ چا ری کے نام کے مت ل شس نہ 
ا کےا م سے دابت با سواہ أ یلازلمرںوودرال کے چا دا ہیں ہیں۔آپ 
ریغد ما بت تس تما ےآ بک تھا یں ھار دا نے سے ہا ہیا کر 
0.7 جال کے إلا جے کے نود ڈیا کال بڑھ جات ےکا 
دل کار و رتطیف جب م رید جا چلافدرز ددم رھاب ہوا ہو کرات سے ا کی لیف کن راا 
کے رود پل س1 ات ر اورا ددا کی ئی لایس وجرد ہو ںار ای دول ایا کے لر 
آ کو ام دنن مات ےگ لاصو ناد وع فا خب ہکا سی متا پاس کا رک اگیاھلے _ 

ا یں کے لے خرار دول یں الاک یڈ نک ضرورت مکی سے یی ین وکیا 
ہے دان می کن مرن ےسا ے بای ی جا 7 NAS‏ ا او ںی ائلیوں 
سروں کین Ûy see‏ اھان خو نکی ج سے شع ودر کد رات 
ااا کرم ارت داحتا ہے ریف مک ارج ےتا کیا ارت جا گی 
گر رای دس ود دج اضا اا اہر کے ےکن ب سےا سط ح تافر جاحاضرو ریا ے۔ 
یام یکا مال خی اسا بای تض ودک اودمفید ےکم ل اورک ناس اشوا ریف یس جو 
پک کیا ےا کیافرقی سے ریس کے پازے می چیہ گیا چ دہ ھا بات جاک ناک 
شو کے پار ےش ج کک لیا دہ اس بات سے یکن چ ںہ اس لف ہوں یہ چا 
ا میٹریا میڈ کا ع والوںکو یک س شال آل 9 یں رات ےۓ راحخت زار 
لیف شں انان یر ا لال ددع سے حر ف میٹ ریا ڈیا کےس ہن لد ےن ر لین ےلاردراگوں 
اتال ےی وم ا ےکی جھے کے پارے میں اما ےم کے بارے میں جو اہ کیا 
ہاش ےکیاجڑے۔ با پھ وو کھت ہی کم پیک مک رے می کوک یکو لکرس با رکال دچ ے 
اور لیف ا٣ے‏ ںا مطلب ے ال اوش سے راح ےا ری سے ت 
ناخ کی فا ی لات ےچک یں راورسود کے اولس چړوں سے راح ےک رس لور ھال 
یں شس ےاشاڈ ہا ےا ارچ ورای کے م کو درداررئے ا یں 
کے ایس ھی ا ہیں جانا یا تا ہر اود پیٹ کی یی جن ڈ التا ما تا ہیں مان گرا کی ا نہ 
یف بہدادر اتد پاں شی درد مواد کیا می سکم رن میں جانا اتا ہوں۔۔ ارم کے اوہ لیا 


عشان پہلی کیشٹز 581 گینٹ میٹریا میڈیکا 
چا سے کی بھی ددائی کا مطال کرت ونت کی ری کا لالہ ای مم کرنا پا ےس فر ا 

2 
۱ جاک یآ بکوامیدہوگی۔ای د لے پنکمادد ار ےتھھم ریش می رج طر کی مکی داعت 
کی پل ہا ہیں ۔آ دی سی تاز ری اتظیف: اس کے س اتد اوی پردے کے نم :نے ےک ای 
آ کے ے رط بت الا ہوٹوں کے چو کے نحدودکا بڑھ جانا وغیرہ ھا جا ہے اوران کے اتر تی 
ز لا جلا ويا انه ردت کی ےی ہو رکف پیا سے سکبء اس می اتتا (ش یھ کیا 
عائ بھی پل انی ہیں۔ چیو ں شارا کے کے ل مش سی آل اڈ یں مس تھ او نکی 
وی آل ے اڈ یں ل مہ ےی یڈ ائ ڈآ ف چا م یں بھی آل ےم ال زر س 
err 09-0‏ جائی سے ردو ں قر ل کی وڑے چراق انآ ا ہے ااال ۔ 
رخ یس تی رولد ے۔ : 2 

وی بی خی جآ ڈ نکی اجر ریت کے اتھ پال جال سے دو جرک پیش 

چول وار چیا ل مھا تا ایا ای تکاس ا دوکھا ھا نے کے رووقت کسیا نگ 
ھا ساد ری رار چا ےکا اگیاے ے لحد ہت یاک ہرہاق ہی اڈ ہی کد ہا 

ترف اورایے اوی وش سپلک کے وقت ضار ہا ے۔ جب پٹ نیال رار درد ہو ن ےک 
ریش ابورا ککھانا ا سے ایا کیا ے دقت وہ ا E‏ ےلگ اا 17 
رولیت ہف مٹیا ای کن مکاحرکت اد ان دد کی فرق مروف ہو ہا ے۔ ابا اس ےکھانا 
تک تے دقت او ر7 رکم تکر ے وتک رادت ےب برا 20 .2ھ 
اد جرد ا کا بن کت پاج سے کی شرح کیا ے بے ا ودج تا ہا سے ۔ ینگ ن ےآ و ڈی ایا ام 
اور رشا ملست چا سے ر ود اراب رو ےم ت2 بات مر بت le tk‏ ہے۔ لے 
زرستگول مرل لت نکھایا جا انش ای ے اشح ساٹ جا اجان 
r‏ ے۔ ۶ 

لاام ی قا کے اڈ ری شر مکل قو تر وا تا یبھلیاں موی ہر 
یال ہی( ای جات پر مدکی تک ہا ے۔ مروت چا ر پا ہے۔ جا سے اکا ہی رطوبت 
و بک رق ہے _ڑخھتوں مس زم جن جاتے ہیں اون خرن ےکآ تے ہیں ۔ ناک صا فک ےا 
نآ جا ے۔ نا ک دا بد بد جال ےی کدوک ل راو سا یں ا ردک کک ہا ے سے 
لئ شا انرما ہے اے کا ات چا ے۔ا فر وو کا ممکا دای مرش بن جانا ے۔ جس 
ریت کی مام حالت میک ی جیا نکر چکاہوں رسب سے تلم لیس ماود جا ہا ے لاودلا 
بات ھتان کے کے پارے مین وا یت عاصل کر یا اھ وگ ور رم لی کی مالاا ج 
ای کے بعدہم علوم ار کے ہیں رای کے رکا ضا مک مال تا سے پا کی شی تلع ں میس رار 
چ ہیں اٹم اقا نہ چا اک چ ر چ ر ےڈ بڑ ےر ے٢‏ ے یں ۔ 


ا نے ا 


مسان پبلی يسن 2 گینٹ میٹربامپلیگا . 


ساد پان پہاد مر ہفی رہ فی چا پڑ جات ہیں ال اندر سے فی الول ےمان 
ےی واد ہو نے کے ر قان کا لے ی زگرہ چیا ہوں_ کے کے ننوں ف ی فرشا ےا 
سینا کرت ادا سے ا کک ہار یکی لی ںوبل میں دی ط رح کا موادا ےی خی کی یا 
را کی کا وار ج ے.۔ ٣‏ ےکی اان مل تر ں ارہ کے شی :نزخم کے کان کے ساد یہ گ کی بج ہت کا 
یں میں مفیرے۔ لر کے پڑت ہا ا0 لس ریہ 7 کے نم ہہوں اوج سای 
مات مطای ہد مھ و کے د لے لے او رھ ریوں دا نےاوکوں کے یسل ہد تھے ہے حول دال کا 
کرک سے یں یسر یش لۓ ہیں جن کے مال ہے ہرۓ ہوتے ہیں .ا ےا کے 
ری سک ط رم یری سے نیف ہر ے کش نی اجا م عل جر بل یاد تد دال 
ہد آ پکوآ ڑکج جاساٹیلاکا مال وکا ےلان اگ رآ پ مرل کم ہاج دہ آ پارام 
موا کرو وتا پا ہے یں ہیں سے دووں میس فرقی کیا و ںککام لی سک واج دا ے۔ دن 
ی کے ے اددد ںا عذبات کے ہدوت ہیں اس لا می د یادوجذ بای اک 
چا ےڈ اد رل صوبت ادد ین ا NNE‏ ےا کا ہر 
رنت رار چا جج سا ی م لش کے بدن پا کش وشت ست پڑت جانا E‏ 
ا ا چا ہا ے اڈ کا رد ہا ر چاج ے کہا سے ۔ا سے وت جو ہو ے۔ 
کھاکریھی میں اروت جوک تی کول چلا حاورا جرک ےی ر چا ہے ات پر جن کن 
کے داعا جا سے اھا کدائے کے اجا ےہا م ے۔ات پیا یکی کہ رق ہے ارہ 
ایا در لما ےار لیف خواہ یئ یکیوں ہداس ی شر وراشا ہو چا ےآ ڈ ی کے زرا 
تو سے راک نیف بج کی ہے۔ 


آل ماک ا پان جال ہے جوذیاددکھانے سے پداوقی ےی ےش ۱ 


جرگ :ڈعتی چ ہار بآ ہیں حدر ےش ہوا رجائی ہے کار آل ہیں سان نا کے اغا 
تی ےسیا رست خی دت یی سے جن دست: ام ہرد کرد تا چلا ہااے۔ یا ںات کم 
ابا سے پٹ ی ھکیس ہر خوودد پیا کے راج کی کرک ی ط رخ رال ہے تے آل سے۔ 
بت آ ے ہیں اود دن داع کا چلا جا کین ا کی مالیا ی تق شی ے جودوٹول مردل 
سے بل ری ہوروا ی فد کرد رتا جا پاے اس یس ترت ارا بات یں ےکرک دو جو پگ ھا جا 
چا بای تک ای کے بان جم ہے کھان ےکی چیم کٹ کو در ادرا تی ںا 


شرا ہار ہیں ۔اجھ راا ہے ادم ر یط رن کر ںان 1 اتی ے۔ ددٹوں بڑھ جات ہیا ۰ 


اورم لی ارڈ ہد جانا ہے۔ پا ھا کت دگا تو سال درطید ا رک ہے یا یل ہوتا ہے گیا 

راد لا ہا ےآ می چیا و وکیا یں یابہ تک وکیا ے۔ ی مال تآ ہت آ ہت پاق ے۔ 
تا کیک یھ ہا ےآ خر پیٹ ادرک طرف ےکا جب پی جا ےکریجکرارف ترد بے 
لکن کیا نیس بگاضودار ہد جاتۓے ہیں او لی اکا کت ہر جات ہیں ۔ااسں کے اتی دس تآ ے 


س 
ت ترجہ + 


عشمان پہلی کیشنز یف 0ھ ہن ہل ہس 
ہیں۔ بدا دتا ے۔ جن راس کے لی ہیں ۔ کے خیش ات دل ہیں ۔ مجان ای رک تی ہر 
ہا ہے۔ اکر یدوا انی پل دی لی سن ضس مس تید بی نے سے لر نکی کوک اور 
02 

یز لے پلے:ختائموکیابچوں کے جا کےدتوں ش ہابت مض ہے۔ 

االرجسرالی بات مشاب او مر ور ر کے رست ارت ل ۔ جب مال بارت 
فمایاں :ہاور پکو یہت کی عام علامتوں سے مشامہت رک لی ددالی حا ار موا رمتو کار 
امیت یں را ۔ ال م ریش نکی جال نار ٹ تجایت جیب وخ یب نایب اود خام مک ےار 
07 یام :سمائی مال ددائی ی ی ی وو را یم کے دست ہوں ملا ل ردول شیر 
د سد اارستوںئی اتر 7 ای تن ہشیر رادرم لی ا رن ض× مل رفک سے نیا 
آتے ہو چ سیل مس ہا ےکی رودت ہے۔ ایی عالت یش ت کی سو یں نایا ب کیپ ر 
خر یب اود تاس تنا جال ہیں ا 

ڈںل بوفد ون کر کے خا ب تار چا ے۔اگرمردشس ےہار جا طا"ں۶رجدہوں۔ ٠‏ 
ہے ے جرف ن ےن گے برل نام دی ہو اضلام ہر مواقا انس یا طاقت س کی جیا 
جب أفسمالی خوایش کی ہے ہی جو ہو ہا شی ہت وی ہے جب او لے بڑھ سن ون 
کت ر ہوں۔ چو لک رت ہو مت ہوں_ دوس رے غد رم بے گے ہو اجب درآ یا ہو 

فی ے۔ : 

ے دا ادرت یں ل کن اا یں ےر یرن کے کت چو و میس ا 
یا ےجب جسمائی عالت چیا ںار دضاح ت اہ چا ہل :مو جود×۔ ای نے اتال کے دود 
کے کا می ںاھی ارہ بویا ے۔ ای نے الن ددا ہر گرابتا دیالرران مر لضو خی ارش ست 
بای ن کا بان کور تھا 1 : 

.ا کی ندل چیا ےکی خاعییت اہ کو یا ے نما رل ہے جوا کے زیا دراط ے۔ 

یئ ل کا آارر یں می ہے دا ردن پود اور آجائے۔ کے دائی بڑھ ہا رت 
Raat‏ مک 
اک سے جودرطو ہار سے دو ونٹوں رش رل ےآ نرڑں ےالیں ترا ہل چ کا 
اخ کے ءانوں پش من LR‏ یا نی اوی بھی خوا نکی مرل رل ہے 
پا اور ا تش کے دنوں مم رطوبت بہت( یادو ری ےڈ سے ءانوں پراش (اپا) آ الا چاو 
ا یکاہ ےکر ےقراب دما ہیں۔ ۱ ۲ 

اس میں شد یش مکی بھی کی ےت کی الس می وا کے ہے لی کی 
طا از ران دلو ںکی رھ کے وف یکا کی + ہم اس جات بر رز ودد ا چ ہی ںآ پ جب 
یی م ریش کی جال تااتوں پاھچ د د ی گے ۔آ پان راکو ںکااستعال دار ےلان شش 


الال إلى لسر +509 گینٹ میٹریامیٹیگا 
نے شارفایاس پل ہا مجیں۔جنسائی حالت پاج د بے اض ران علاتو کی اکال ھا ہا ےےل 
ا 

ایی ایک ورتطیف ب چ طرف ںآ پکا ریا دلا پا تا دں یٹاک ہا ےش 
جن کے جوڈ یڑھ گے ہیں اس کے زرا ہآ تے ہیں لا نکی ال عالت گور کے آپ ارارم راہ 
میتی وط بن دا لے تھے۔ ال نککا دن برا نج تاراب سک مت ہیں۔ و لے لے ہو کے ہی مالا کے پر 
وق تو ی :تق ےاورکھا ے ہے ہیں اور ھا نے ےکی ای اول اندیس ہوا جر بے ے 
ہیں اور ناک ہو جات ہی ںکھیاواٹے بہت سے ع لش ام کے جیل د ہنا پت کے ہیںں۔ لاس کے 
جر ری ای ور چا سے جرک رارت ا کے ںوہ جا ےا ہوا 
ھٹا یدارا ےوہ ہدرم رورمو ہاج ہے ا ےو تی ئل فر کی کر نے ورو سے ہے وریا 
ا سلوا س EE‏ الا میا وڈ اس کے جوڈوں کے دددکود وکا جاور 


آےراح+ت۔لتاآاے۔ 

اسستا تو ابه 4۸۷۴41:./] {IPECA‏ 
ا چا یں ں ایک کا دائر اھات دک ہے۔ ا کی ہی ا کاک کی ار ے کے 

اش در مدل ہیں ۔ نا ین دز ےسا کن دوں کے رمال جص ےن وخ مول جا او کر 


کے ملح تک و ہیں کم ددد کی ےکٹوٹ جات ےگ ددد یس شرت ہو کی ہاور ی خاد , 
تیادہ ہوا ہے۔ پچ تکیاتے اہ پیا شاذد ای مرل ے۔ پاک کے ہخار امح د ےک یا نیف یا 
ابی کے جار یا چیک لیف کارا مر ےکی یا حالت ے۔ 

1 مروز جاتا سے معزو کی را ہوا حدر ے میں اوردا لے می اشن کے سا تج ودج 
ا یں طرف ےہا می مر فکو جا ےت یشن اھ وددہا میں دا یلا جا سا سے جب 
دردسٹظہ پا ےی یترک ارملا سےاورت انس لے سکیا ے دردا سے ایک تی الت میں جار ے 
راتا چ ددذمحدہ ممم سے می تچ کیاکی ہوناف سے اوی ا یم کادرد تا ہے- بد ی سے 
دا یکو چا او کان رای کے اتد ا٤ے‏ ۱ 

اپ انگ جرای ک لیف مر ٹھو یہت یشروںرل٤ے۔‏ جردا لف 0 کی شال مات 

با سد م ایی تف ا اڈ ین چا ا جاورا ی کے رات ھ یی ہے تات رق رق اد 
اتا سے کھا کی وجہ ےی ا ےآ سے ۔کھا ی کیک ٹا یکرنے دائی اورسار ےرک ہا 
رپ دای ل ا می ما چ ای کے ساتح کی و ے بھی پاق ہے کی ےکا نے چ 
رہ ات ےکرک ھللا ےہا ی رک جاجا جم کے خواو یکی کے ےد راسا نکر 

ا ار ا سای با ن ایل فو جانے ش لہ 

ےا خل مرا اا ےہاتآ جا ہے خوئ هقدار ٹن ڈ ہا گا رای ا 


0 ->/ ۃ 


ہا ہے۔ام کی بای ک یف میس کی کا نے رجا ہے ۔ اکر چ ےکی ی پیا ای ہر ے کی 
ںودای ےا پا مت بن لوپ اسیا عالت شی کا راس چیہ پیا مفقدہو ا لاک کے باد 
یس قاد کروی شس :کرد شس ورہن ےکا ما انر چا ہے .ےس راودکنری می ورکیام کل ہوں۔ ' 
یدرد اکٹ ریس یئ بھی ہا سے مدکی کے پھوں می واوا ےر تخوان ریا چ مر 
کے ایا ےی رک چا ےکا حا ی ہودنا ےا ےہر درا قا 

ا ییک یں کی بھی ارک شی یکن پال جال ےن را پاک شس تھکالن کے ےآ ے 
ہیں کا یلیم جس تیا ات رت ے_ ایا کک ٹیس اسم ہڑے بے اروش ہا ے۔ 
ےک کے سراتھ اھ اڈ پلاتا جا سے ےوال ےریت سےا نآل چگ 
نر رے اآ ف ۲ا یاک و ملا آل ہں جر وا( یں کے متا ل ہیا م ا 
کا نکی ط ر آلا جات ہے ییا اردان 2 بقار( پلا بک سطیات اش مفید ےجس شی پاک تے 
رل ہو گند وکردن میس رد ہوا ہو یش کے پٹھوں می کنیا ہر ہوا ورس می کر اہ جب 
رد اڈ ہار چا را ہوادراب ا کی وہ سے مر کا بن ہر کے لگا ہر جب دواو کا اث مایا" 
بت ود با .مار ے ہن یس کے رف چنا کا کان “و جودہواور جج کیاۓے سب تے کی باو 
نگل پا یکاہ ےساد چ کی ہد ے می تل ون انز ام و چ روک ی موا ا 
تکیاتے ول تا اک فار کہ ےا اک ای ود دو قاد اجا ےج ال یکا ایک 
ھی ارمح ے میں تمر ہو جد ے یں جو بھی نے و ری ۵ ہا ےرتا 
چا ے سے میں تز درد شت مان لتیدیوں کے جر کے ےا ہے۔ ید وٹ ھا س گے۔ 
ےن پت تا ے۔ روتک برل رات ےادرانچائی ن لمحد اس مات ںی فائذو : 
کر سے چیہ پٹ مس اجار ہہ پیٹ ڈ عو لک یع چول جانا ے۔ تھے چوا یں ہا اورک ا 
پل ے برل ٭۔ ا پناک بای پیش ی اہ یں ےکر کارت 
نے میس جمار ہا اوذ را ی آنرں بارا ہا رارم رخ خرن کا ے چول یں کے کے 
یس مقعد یس اوراعام م ںو ا ا کی جن ار م دنت عماجت ما تا رف 
آ فان یا زرا سا دا رس رح خرن اکا ے۔ اک کے سالک چ رونت گیا ہوک دای ہے۔ پاٹھانے شل زور 
لان ےک ر سے رر درا بے 07 نی تد کے ہابت ہے۔ا کشر مار ا 
راا کیک ہو پال ے۔ اک ڑ ہار ے طا د کال ہا سے ادرد بای ہت الا ی 
ہے رانا م کچ سال باوت تی پا بال ے۔ ریش چ ے ہیں ایی اگ الا ج 
ہی ےکی ط رح رستآنے گے ہں اورا ےک ل کرک کی سورت انا زکر لے ہیں ۔ لین ہا ۔ 
ٹیا سے پا ان شڈ یشون یارآ ےک پگ اکھا جا پا ے۔ تےکردچاے۔ ۶ 
ہوک چ تے ہہوکی جتان ہوکی ےاور رہ ہد ا ہا ہے یا مات شک عفر ےج 
پاغانے یکم دش :ہے سا نشل اتا ہ۔ انا نے یت نر ہار ہارمہ ت امیر کی الو 


مان پہلی کیشنز TT‏ کھنٹ میٹریا میٹیکا 
ہوے إا ے کے ونت E:‏ چا تئ وھا ے راا ET‏ ک2 ںی سز وار 
ہے تے می ضا ہداس یز رن ادو دما کے وروجا اور تے کی رون اتا ےت 

پیا کک ال ایک بت رپ ای سوست سے کو ں کا دست سے جو 
جچوں کے بر ٹس یس ھا ہر ہوا ے_ جب کم مچھاٹی پاش ےک ہاج از دی برا اع سح ہلا ہے 
کو اوی تو ہے شاد اتی وا ے۔ یگ وبا انش تی ہوا سے فو راس میں رڈ ا ہت کے ہا 
ا = اڈ اہ ٹ مار ےار ںاہ چ سے یال عت ا سے E‏ 
دنک پلا جا ے۔ یفاک چاری جس ج ارج ہےاو راک خرایتککرمندفظ رجا ےک اتی ۔ 
مرف جالی سے کے قط رک کرد یر چیا ہمان یکی ایت ڈ ع پر لتا سے جی ےط جاک موالت میں 
ہوا پا اک ایی ہار کون یعاد چا ےار ول عالت می چپ ہم ارد چا سے. ہی کی کا کم 
کد چا چاو کے ارس تگرد یا ہے۔ پال یں جس چوں ےر ماف ساف مال عاج 
ا سگی ج خائس علا یں ہیں دہ ا پاک کے مشاہ ہیں۔ اج اک او رام ارک انی یلو کے لے 
الور یں ےق آپکودانوں میں ہیارک مشاب ہت ےک ۔ ارآ پان دوفو ںکا ایی خی 
سے طال دا سی ا آ بک ہیں گان مس اتیا زایا ہا ے اوی شتی اڈ ا ہت سات 
اا ر لش اہ کس اتسس اتا اور نطو ں ںی تے پائی ال ے؟ ا ااب 
رق کے اا کک ملا یں چیک عالت کے “ارہ میں یسا شاف ےتک الس د ے شآ ا ے۔ 
یڈ حبلا ی ہار وچا ے_ طالب ہے ے اا پیا کک طا یس ت ےہ ات ان حالت یں اور 
شدت ےآ ہیں چیہ خر الک رل لایس بو ی ے٦‏ ی ےآ ہیں اران مااہں 
شی شازو اود کرجا ے جس دی کے کے 24 نف اراد شوو ہو ہا یں ا یاو دن 
سآل ےا کل فر اص رت پا سے تک اس میا2 کنا دی ہواد پسرڑوں 2 
مرج ہر ےکا تھ بد چ ارا کی حالت ما کی ض ددرت کی پو ۔ جب ج 
وب دی مرم کک ہد ا وت اک اض ددتبوئی۔ائ سک اض در تج مرل ہے ج کک شس 
آۓ موادگی وہ سے دم لھ لگا ہاور جب بح مردوں کے قوج ہے سنا خطرع پیا کیا ہو اپ 
ےا کروم کے ہوک رکف اہر بھی کش اور سای می سک گا ہٹ؟ یی ہو۔اس دقت 
شد یری آلا ےچ رے مرون ھا یال اکت سا بڑ ہا ے ہیں ابآ پ کے نے و گے 
کان دالوا ددائیوں شی کار ارا پ دفو دداشوں دا ل فو رک می ا2آ پکو یا 1ال 
معلوم ہو ہا ے دفو کی ای جدا ہیں مرف انتا یٹ کہا نک درجیں ےق سے کک 
ا پک دک تی سے اچ ملاس بد ارتا سے اورا کے زا جاک مر حلآنے ئی ین کے 
لا 

آ پل کم ای ساپک ککی شی پل دک کت یں اس س ور ےک ناصیت إل ہا 
ج چر٢‏ جات ہے تے آل ہے اکا کا ے۔ ررر پیاس مخق وخ کہا ی ای کے 


.و 


عشان پہلی کیشنز 587 گینٹ ریا میڈیگا 
اھ کے اود جو پھچ کیا ے ت ےکردے مم یی طا شس ن پال ہیں۔ 

اراج خو ن کاڈ کہ کا ہوں۔ میا پیا کےا کد راہ ےسا پیک کے ای طاح 
اکم سک رسلا کیل اران خون کے کیل شای کی ز رست ایت ےم جب ااج خو نکی 
الجا ہد ںو ےرا طل تصرف ای ارا ےکی ے چون لا اش اٹ جانے ےل ر ہہ 
سے ا عمطظب ا قراخ سے اش ہے جو ین کے پاق کی وجہ ےک ر ھور مطلب سےا 
اا ان ے2 ل A AE‏ کاو لی ےآ ات جر ہے 
کار اواو ا کار 

آ پگوا تی ان دوائیوں سے وافیت ہوٹی جا ۓے جواق راع خوان شی کا سد تی ہیں .اکر پکوا کا 
علم ہاب رآ پکواوزا رد کی مد ذا فیا کی ےکک ریس یہ کو ا س یں 
ری کم پلا ج کے دال سے ان کے بد بن ا ترارح شی کی دوا نکی داد کے شی ی امم چلا جا 
ے۔ اردان کل خدوصرف ان ماو ں شی | سے یوان امآ Gt‏ سے دال کے اعد 
کاڈ ٹس ےا ںای عالت ے یں ہے جیا یی چیا نے کے حآر ں ہق مرا 
جب کے دای ااال رن چ رل ہل انی معالتوں ں ڑا ںاھ ےکا لای سا ے۔ 
ان عااتوں عیفر اتی پا ہے لان جب کی مرق عم پ اوران +وق آ پک ددائی مرف ای 
یالت ش کا ےی جس با شرل ر لی ہونے ےون اہر کش ری رڈ سا ہے سے۔ 
جب دال ےرا یرن چاو ا رگ وا نکی مقداد کی سای ہو ڈعی کاڈ رر 1 ہر 
اد جب ا ں عرم ڈعیرڈ چرم ا ہچ کدارخونگرد ہوا داور موک ی ا ب فیک جب دوسا 
لیے کے کت بای ہواود جب اکا اخرلق ون اورک دی می کوک ی سب تی کیاکی ہر رو 
سے رد جاک راک کی ددائی ے۔ جب المرب کا رہ ا 


اراس شی ت کنو کا قل ہار را ونا عت تیک مد ے۴ 
اکپ نت تتم یا ارم دہ برف سا ھا بای بے اف ررم د لے اوج نے کے بعد 
میت وراج مول مر جاۓ اورخیر متوطع مو خوان ھی جاری ہو ہا ے ای مات شراق اہی 
جیا فا فو کا متا ے۔ جب بش دک گی پار ی اکر بان دای انرک بدا بال وشن 
ET‏ رق ہد جو ادا مار کا اق ہو ینک ہا خی کی کے رای ےخون کم 
گان ای جانا جاورا ب ٹون اقرا ج خطر با ےھ ورت اتارک چلا ہو خر ی ےآ ے ہو ا اہ 
چ آ پیم مل ےا نیل کل ان می ےکی ایک ددائ یکیاصرف ا 
ماک پان ڈاے سے زدداٹر دواو ں نت خوا نک اا ز ید مادق اک ہے رن ای 
جل دگ ہک جا ے الا پ کو یادا میس رت ای ہوگی سآ پ تان نشیس جک 
ناآ پاک ں ر کگیا کن ت تش مج ماا پا ک اس دن تکام ر ےگا جم یشار وروی 
یا سدم پپچچا ان ماتوں میں چیہ اہدارکی کے اوں س کے ربل ےغون رت آم 


قدا 1۰ 3۳ 00 ۱ ٭ کین میٹریا یلیکا 
: اا ی دن کک ہام دچ اد رای می رور گی شا ی ہو خرن خوا وکنا ھی جار ر اراس من 
کرد کی شای ہو خوان خوا کنا ہیک کے رپ سو ںک کی ہے کے ا کی بان نل ری ے۔ 
ا اکا سنوی کرد ے الور وارد قافدہ بنا ےا ا کی ایت یس ای د کو لے ےا 
ای یس شون کے اراح ارہد ےکا ہکان پایا چا ہے اد ہے پیش نو ںآ می ہے ۔ اسیا بہت دوااں 
ہیں جوخو نار ردک د تی ہیں اور پگواان کے نامز إل یا کے ہا یں ۔ اڈ ےعوقت می سا ا 
یں ۔آ کو ا اورا ترا ےرا چول جاجے ترشر روان اور شد ی ملاو کے شاب لیا 
ا ا ک اخ راع خو نکی علاتزں ےج راو ہجے۔ ےی ابا خرن کل زٹھون کے سکنل میتی رط 
وا رخ کر ہے ان لو نوا حراارخ کان گر بروستک+ور ےو تے ہوں ج۰ نک ون تی وع کر ےتا 
ار یں خوان ان ےکا رین سو دہ وا نکی ص کی ا اک ھا ی طور ارو لکرتا سے جب 
کل السا ہریں۔ 
کن ار یں شا شت وا 3 ددد ابابا بادعاجعت-چٹاپ 
میں شون ملا ہداہو۔ نون کے چو چو نے کیو میں ۔ شاب ا ای 
اس شس پشاب مار چا ےج بآ نک اتی میٹ اتا سے اور پاق ےکپچ ی مرل تہ جم ہا سےا 
می ں6 20اس پاب آ ہا فو خو نکی ای وٹ تہ تی ے کرد ے میں ورد کے راک 
الاد س ا چٹ ا بآ ٣ے‏ ایا کا اا روک چا سک اک رخون کے 
سے نیشن کے ران ین ی فون ا اذا لیا ہو جاۓۓاورم لش شتا ٹیس لا ہا ےا برا پاک 
کام ضا ےگا ب اند لیر برای کارا ہے ملیف رابکی مات س0 9.:] 22 
ا ےنات یا ہے ا رست ۔ 
` یہررک کے جات ہیں ۔جچوں میس ما لورسمادد کا بایا جا ے۔ جب :اگ ہہ 
سرو یکا اٹ وکیا ہو دا تاد کر ھا ہو جب پان را ہوا ہو . ناک بی عم د ادق کے 
اک گے لف اورخانکرے کس کر تا ہی دی ۷اا کی او ںکی رف د اداں 
ےآ داز ڈٹ ہا ے ما کی نکی انتا آ ہا ےا نال گب ہنیک ٹلا کی ماف و ایا 
کے اتد کے ادرک ا ھال با ہا ے3 آپ ا پناک ہوک میں ا کا کا ماناک سے 
ور تا ہے اور یڈ رھت سے مچھائی یرف بدا ے۔ پر جار جح ہی سردگیا ہے تع ڑکیا 
در رت ہے فو نکی کلت و دال تکام اتی رکا قان پاک کے زا 
کیاکی تھلجں پرشد OL‏ خراش تی سے شی چھلیاں انی جلدیی سے مور ہلا 
ہی شرل رک ت ارال ر ہا ےہ لوہ پور جا سےا راس مات ساتراج خرن تی را حا 
باعدتدل شراک رپا ٰ یھ و ہا سے اور کے تو تال بد ہا ےا یکت 
ننھ ای ےکم لک یروا یں ن ےتا ٠‏ 


O 
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سرکی نیف میس روک کا م یس وا لھا کی ٤ہ‏ قاری مدکی شی ادرسوزشن ےس اتی والی دنر 
تی شکایوں میس چ وتا ہا ے۔ چو دادن + جانا ہے اعلا من ہوف نیہ باک مر دک 
مس ہونٹف اور اگیہر کے ہشن نے ہو پا نے ہیں خت رداق ے چو ااا ن تون ار ا ا 
ایی رو ی عاق ہے یکسا راج رل اسا اور دانت کے کے ں۔ 

ایا کد کے ہا ے او لا لاح ع یو کو ایی راحت فا ےم جزوقت اک کیا 
ول ابی جب می رھت ہیں ہد کے ہی ںکیڈیس اس سے بھارگی داع تا ے یت و ےمم ودب را کے 
برڈیٹس میس کی مشیر سے چم رلوب وم یس او مم اسر نے سر ا ےکم یں کیا 
تر بڑھ چاه سے برا اش س کا 7ہو چاتا ےا سے دم سا ہے کیا مر رز اڑا 
و نآ جا ہے۔سااس لن کے لئے رات کر مھا چنا ے۔ ہے ل بار پار ہو ے ہیں اور یا تو لیت کے 
۴ے ہیں یٹنیا کیچ ہی کرای اپ اک ے بھاری فاندہ پت ےدارا کا کا ام کے دم 
ںہ یف چنیا سےا اس میس جرت اگوی اتنس ےو این ںای فر کی لاس بای ما 
ہیں۔ااع ٹیس ےنس ریس لا سلا نے ہیں دو بوڈ ہے ہیں ارا ےد اد دای سے 
ایا لیا مھا ےا سڈ ادو قا رود 2 ای ایی یدود ےکوکھٹار ےکی ری ارک نیب 
r‏ اور چار ا س و ےا ادو جات گا ا ےدرک اش ری ت کے یا ی یں 
گا ہٹ ہولی ےد کی کھای۔ ' : 2 

1 اک تی دا کیل دا زمادہ رج کیل ےون کے جا کا کی سا 
ر E‏ سا ےہا می حصہ برا رکنرےاو راس کے بعد 1٤‏ جاے۔؟ کے نشی 
یا و فور ںان مس بدان 1ک جائے :جس مایا مربیض وق ای ای م ےآ ے ہیں ۔ 
ینس ( رش وات ہن ل الان چ ہر تاب ہا ا پا ککیاز بردست طا یں چ اوران 
E E NCS‏ 
مایا ں کہ پا چائ ہیں اوی شی کل مس جیلا ڈدا کی ددائیں کا با پار کیا ے اھر 
ا پیا کی ایی جم اہم ددائی اد یش ا یکا مھا کنا جات ۔ 


(انے دب جانے وا اہر ہوا کر جب دانے بالیس ما مرو کے سے وب مھ ۱ 


مر کش رمع ے پا انت وس پم دک کا ہد جا جا اور دانے دب جانے سے بھی کرد کاٹ ہو 
پاج چ پیھک مر خبادے مس کی کا م دجا سے چیہ تے ہہ ریا ہو کم ودد دہ چا وا کا 
ہت 


را ے حصب متور یر E‏ کک ملا سے میں رامول یی ان ا 
A OR‏ ول E‏ 
۴ 


وع ا کٹ : 


| 


O 
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کالی انی کرؤومیکم (KALI BICHROMICUM)‏ 

بہت سے معالٰویں نے اس دوائیکی برشا خت قائ مکی س ےک انس ش بھی زی دای ریطونتیں 
کرت ماج د گرا کے ا وجید ددا جوڑوں درد ابا ہت فیدر سے جال وارد میا 
وی ومر چو فیا ہاور نب می سپ عام اک ود سے ار ے جو تا رل یں ۔ 
سار ےم گڑٛیں ناماس کے دہ * 1 یں ہیں کے وی اس کی امو شض شال 
یا ساس ددائ کین ایت اب علا ست ےہ ےکا ےکی علا ںاور جن دا نے دراد ری ار اریہ ے 
ہیں اش جھلیں ےکھا یک ط رح ورس تتا ےدوت وسا کی بی تل اوداما تیم شس پا یا ہاج 
ے ایا ےرت کا تاش ے لہ ددائی تخا کے لئ تہایت مفیدغابت موا ہے۔ دوس الا 
لر کی طرح 1 ی ا ھی مرکا جن سوا اس ا اچ یاس کور 
ل نا دردو مک مرن جن یس ٹھ کی ہوں ٢‏ ے جات ہیں ورال 8ھ و 
و رار ہے بی نمو ں کارت و جود+۔ و ں کی مو جو دا ای یات اتم علا ست ے۔ . 
٢ی‏ کے ہے ہد تے ہیں ساف سج رے ہوتے یس شی تنا ٹاہ بناتۓ گے ہواں ادتبا یت ر 
ہلوت ا دم ےل ابات رح اجس گی ڈوک گے دردعام ہا ۓے جاتے ہیں تصرعییت 
ےا رن اال 0 ےی زرا ا شآ ھی دیا یں 
درست زا ے۔ کی ٹس الیکا رد بکی طط رح کن گے مات دید اڪ ہا ے ہی۔ لا کی اٹاک 
ارسي ہےاودوو اا ں نہا یت ر دہ شی ان ایت درد ہو ے ۔دد دی اک 
ل لدا کےسرے کے ےآ ہا ہے۔اس کے دد چچ د لے ہے ہیں۔ جا جھڑ 
اراک ا اودع جار ا 7 یا ا مض وید سے وڈ تھا بیت یار بآ نے 
ن 1 7 نکی دا ےک کک فرح اورک کی وں ی رک ے کی 
اپات ام ملست سے دماعت تز کے سا ا تے ارا فی جات ہیں 2 

ریس اا لیت برا سے مدکی سے یپ کرات ےا کے ران شی ں ترات ادب 
اال سے ھان گر کے ارم د کے اد جب روس میں لطور رم ہا NS‏ 
کٹ جال ہی ای کےسارمےددداورکھای اس کی ترارت سے کٹ پائ ہیں کرای کے باوج گیا 
ایی یں یں شارات جوک رم ہم مس یشرت اققتیارک رن ہیں کا یک ای لر ما 
کیٹ ہا ساد ری ٹس بڑھمالی ہے .رخ ےاود سا کی یی نل یکاخزل ہرد میں ز چا ے۔ 
رسا رر ارب رم کید یا فا ںا ر جب ماف دوا بدا شت یں مولا ۔ 
آ اود نا ا مرل ای مر دک ہوا ہاش ںار کال کے کہ کو ہرک وا 
داش ت کی کر ے کم رکال با کروی کی ےکی یں سارک مروگ ارگ ما ہیں .سردم وب 
مک یی ہا را ںاور وب ھا ھی شرت اتیک ری ہیں ۔ یی دوائی رن یس قاسد اد ے 


o 


عثمان پبلں کنشنز 561 کینٹ بھٹریا مپٹیکا' 


سے بعد نے دا بفاروں (سینک گور 2 دیات اگ ادال لی ہا س0 
یىی علا یں ہکا یوار ب کر آ ارات کے بعد 2 ے 3 ہے کےدرمیان شد اشا زرل یں- 
بش کنو ںیم کے وقت ا شاف ہوا ےجا جم سی کات تی دا ای آل ہیں ال اکر کی 
یندہو جات ےت ردیل چا احا ے۔انچا ن ردک ازمر پیت اس سل برروزوقت 
ررم ور وا قصا بآ تا اوا عم رح وق تک ہنی نام ہی ے کال کےددس ےم رکیو فرت 


۱ ی ڈیا مر س×بال م ا ا جس کے ات کی رای رش دای ار ے 7 ۱ 


ہے۔ ا کی علا کی کو او رد تحصوعییت کے رات ت رات سے بے سن ہیں سرد نناۓ( ر( 


وزیروا کے ددم رے ود کلت راک تس ںار ہیں۔م لی اد ے ہن اہن یں ٠‏ 


ےد ` 


چہں چائی ھللا جا کار نے کے لے اب کی دد ےھر بعر ہاش 


ڈئی ملا میں مشار ے مس ہت مکی ہیں یو ر بے ہدئے ہیں دو کیا مھ ل میں ہے 


ا کٹ کےصرددددہوتے میں اس کے مرد کو نز نے کے ات کے می کال : 


کرک کا مرش کو وش ا کا م یس جا د چاے۔اک رمو ںا ےکر یری ا ر 
ال ler‏ ت شد ت لی ظا چ ا ےک رورا لن اورا ےرام 
32 سر درو چ رو تا اشا راگ ےآ جا شد ے با یھ سے درد چا ے ےد 
ربا حیت تی ادرت :ھت ہیں درا ست کے رر ای ادودح اا زی روم سے 
گت ان دا راکو مزل ےگ رھت سے ترکلت سے اور کے سے با کے ژلں بات ارد 
تصرمیت ےسررے کے وقت شرت افیا کرت بی کول کک ےکی رح :ان کے 
ت2 ار کے اتوس دددکھو] آر ےڈ بررہوتا ے۔ ای مر دددوں کے ےہا یت فیدر 
ےا نون کےاوبرادد چان میں ورد اض ود شی نات مغیرے' نس میس ڑکا میں می ادتے 
چو تادید جا کم طلغ راا کے ے کے پگ جانا اوا سل دت ضر وط 
رن ت خررو پا تے یں اوداان می چک رک یآ ج ےکی ہیا ہاگرد وکا ورود ادما ے۔ 

ای ےکھو یکا دو گیا ررست ہد ہا چ ون ھا رک درو اک یآ نے اود کے کے 
یدای رای بت و جرد ۱ 

دان لی چک کی شرو ہو بال ےآ گے کے1 مر شط ار ے ہیں .بس درد سے ہل یا 
فراپ توالا 0 یا ے 0 ٠‏ آنکھوں پا e‏ ا 
یادا ت کہا اج ہے ۔ککرے+ اگوی ہے یمن مہوت سے ارراں کن اک ریا ہے 
آنکھوں ہے پھارکی سوت اورعی: نے رغ تورم یں اور ہو نے ام رکودھطے ہو نے رواد 
ماک لی کیہ ےا کی وی پک می لن ی 


تکس im ms‏ ہے 


س سرد ۔۔جسئلے دس ےآ ے سے ےجود سے ہت 


1 
1 
4 


عثمان پبلی کیشنز ے582 _.._ گینت میئریامیٹیکا 
ےکی رطوب ت کر ت ادع ہج پل کی بدا کیا تی اود رم راس کے میا ا کی تی 
کے ھپ الال ی اور ٹوا رر ہت لاورس و چاجا ے_ 

اس میں نا کی پش انیس پا پال میں ا تین ملا ست نل کا +اس مال کور 

ددع ح اکا ایا جاتا سے ۔ااں کے اس می ھا لی و کردا رڈ ہدیا ری کی رطو بت کرت 

لیے ہی az he e‏ کے احا کی وج ےق لیف ہر نے 
تال رال سے۔دا ت لگا گی درطو مک مت ے قلم نمو جال ےط ت اکا 
لیس دا ہوٹی ےکآ پ اسے ال نیس کے ۔اس مات کے ات تھ نا کی ج م شی رد ہوتا 
سے ا کی ایی ہے ان کن جا ےا کے ہیں ان مرک یر کے ہیں رطویت کے 
` نے بن جات ہیں جردقت ٹاک ضا فکرتار ہا ےگ راس شی امیا تس مول ۔ بہت دار 
کرنے کے بعد کار کحھ رظ ما چو ے ارح ہدتے ہیں ۔ جو ناک کے کہ او کے حصہ ےا ے 
ہں۔ رط وی ت اک ڑکا لکرکی ے.(خزلہ نا کک خلا میس یکن اوران ہل ہے جب ناک مس 
اط رح کے یکم ہو دا یک کا رکا ہو جک کی بر سے رآ د شک دو کے 
وت ٢‏ اول لگ کیم کارا ہے اک ناچا ین سا راہ را ظرر سے بار یرہ 
گر ہو ورای پیا دل ےم رلوب ٠‏ یس یی ز یاد تی ہیں ور زاس مکا اترام بڑھ جانا 
ہے ک ا ی دا ا ہوٹی اور ےک مکی رح پل کی رطو ہت کم ارق ےکا 
دوہ ت اپاڑ لا لی اد مج ل تر کت چا سے برای عالتو با کک ڈیو یس ہر 
جات :درا دس کے دیا ن کا ے ای کے اعد ایک بای ت کیب ای رد ماہلا ے۔ 
اک کی سیا ڑک کے کے ہیں ۔ اراس مایا جا ےق کر چندھیا بن آ جانا ے ۔آگھموں یں 
چک کی ے۔ جل رد ل وہای ےادراں کے اعد چٹا لشت در شرو جا جا ےش وقت 
یں وب ےا کی مال پیک ہل ے۔ ناک ے بب تگاڑنھاغو نکرنا ےار یں 
آ کی جب ےہول ق اس دال ےج تی ہے یا ککی وا کی درس ت کرت ہے۔اس نے ٹاک 
کی لد کے دق شرا فدہ ہے ۱٠‏ 

کچ ےکا یں انال یمن مرل ےیک وگل کک ا 
کیا کے پک یں مددد. کا مکی ماکوں کےساتھ نیک بڈڑیوں یکی ہے یف ہر ے 
جیا کیرک شی ٢را‏ چان زک تیف ای کے کر بوں مس ہا جار دکھائی دی ے۔اں سے ہلل 
پا ری : 

بان پنیا ماف اوی بی ٹیہ ہی طر کی زان تحوصیت سے ٹکیا ڈیم کے 
بقار ٹض بل جال جن ہا نک 7ب “لاخ لکتہہان با ۓۃنل ب :انا - 
ہو جا باان نے دن کک RE‏ ا ا 
مزیکاکوا را ساس ہوا۔ اک کے لن پ نم پیا کے اورا درس کیا اگ ری کی ری کے 


ہجحلا 


عثمان پہلی کیشنز 2110,10 
2 کی ای سے اد ہوا ہے یکپ ےنم پ یکا کر ہا ے من ہوں لان سپ تک مک نک یح کے 
م 

مش چان یکر گی رت وا ریا یڈ تکاس ای ای بت ہوا ہے 


میس سڈیرسخیر چھا نے مک یت کے ٹم خوا کک زیت کے ہہ کی اس ےکا میا ے۔ 
کی ےنم ےکا ار ہے سن ہویں۔ ٠‏ 


گے مکی ہک ملا یں پال ہا یں ۔ یں یہاں ان س ےرک چنداہھم ملا ں زار 


کرو کے کی ا گی جوا کفتکف کک ادر شل یار ےرات ور لے بلاتی ال: مت 
سے ہت ر سے جالی سے اددہ اش ہت کہ ےم جن ہا ے میں انا کے دی دار دو ہت 
جم ا (i‏ ےت لیے خاش ای رو اودر یا جب دوصرف کک یی رای 
جب نٹ ےکک چنا تھا کال اکر یلم کے د ماش ایک اوران م سامت رداول ےک لے 


سیون .لات اش یکا یآیوڈائیڈ پش سس ورم ال :ا سفوریس :انرک ایب ورک اداد | 
اک شس یھی مائی ہا ے۔ گل سور کے یں( ل )یک ےکم تا دید ہے ہیں ا 


ک اکسا ران ایل ما ےم چیک ا کی م سخ ہداو رکٹ پیا ےن ے۔ ۱ 


ردن ی روہال ے۔ لے کےا ن نٹموں می مد ]وی کل ریم انم ہوا ہے اد یں 
تک جاحاے۔ کے کرد زڑھوں می جو مکولی کل کی رح نیا نم ہدیا اود یداو کا 
جانا ہے۔ مکی رک سی بڑھ ھان ہیں با پا لگا و جو کےا حا علق اوک ای 
ابی رح ا اس تا سے لے ا ی اورک احا ی ما ودب بای جا ہے نز با کو با رٹنا گے 
ا نکی م کشت ودد ون سکی تال نہ اورا م علا مت ے ۔ گل یس رطوبت رت ت 
ال یلوب ت قا ایس ےگ راس ےت می٤ے۔‏ 
معد ےم بھی بتک سا یں پائی ہا ہیں وشت ےرت اھر تک بات یتر سے 
ہہت ا جانی اور تیر ے سےا کی طع تک پال ے۔ دست ردا ہو جات ہیں راک 
مح ے میں ہو ےکی رح ای سے_۔ ضاطل ہل وکیا ھا کیا سے کے بن پیٹ یس اھ 
یمر کا ساس اودڑی ہوک کی ایآ میں کی مایت اقا کر ردا دی سےا کات 
کات می اد را کٹ رکھا ىا کیا ے کے بح وڈ ےج ی لیام ے۔ تے گی رکشل جاجاے۔ یں 
اھ ہو جا جا ے کے رحد ےش کرقرایت مت سے تر مول وا کے ے خوش 
ہو چان کیا تے چک ےا لوب تک ے تے میں زرد ل کک ری رکف کے 


اھر ں اودر ٹن والو ںکی کی کے میس ایت مغیدددائی ہے جب راب ہے لایر | 
را گیا وی سے می یا شراب م واشت مرل ہواوددہ یر ار جا جوا لڈم 


کے لے تہایت مفید ےمج ےش دنت کآ چا ے۔ ہعدے کےیوں کے لی تبایت 


مفید چ ارڈ طا نک یت ےر یما ےا ہے تے راک ق اود رک یہت دی 


0 
سوا ہے ا وس 


س 


فا راخ ک۸ چا ے رو انھوں میں تاس فور دہ EL e Ji‏ 
ہودتے ں جوکھاکھمانے ےلیٹ جاتے ہی کی پار یکی کیا کیا سے ےک جال و 
"اتی ہوا ےمد ےم اس یکٹرو دی یآ کی سے جوا سے بر ایا ھا نے رک 7 تیببسٹ'ٹ  ‪‏ . 
واا اعلام ایشیا یاک یات AR‏ کےمریضوں می مام سے إل 
بال ےت 

ر ضںگ وید ہر سے گت نیا کے اھ دہ کر تھے جیب چا ے۔ ہے دددکرپاس 
ود ال یمتا سے مات ےنرم ددد تمس لیپا دردہ رار نکیغوں کے لے چیصقراری 


یی شال ما ال وتبا فیدددائی ے_. یج ک ےگ لکواس ھر درست بنا تاج ےکا چ 


اور بت ری گی پان ے تی میں ن گے ات ود 111ئ2 نے 
لے ایا 

پیا عو کی مرح تا بوا اگ بین وشن کے سیا درد مد ےمج ںیک ددیی اہی کےا 
ا کے بح یی بر تے اور کر ہے ی اا ای تی ےاج چول ما 
معیدرے اوران جو ںک یف میں تبات شید دافا ے 0 ںآ 
بھی لنرک رح می ےد ت رس تہ ہے یپ دق کےتوں م ای من ے۔ ناخ کے 
تع ںی بل ےا E‏ ود ےار بای سے لے رست رای ا پان 
ہت لے رست داش پا 2 ےت ا یں بین ا سج کی نے دانے دو نکی پا 
شکایت ٹر نے کے روصت جا ا و چا ا جا tl‏ ڈیم مور کاڈ اوسر ٹم پایاجاتا 

بار شیا ےنگ کےدرستآ ے ہیں چو لطر خون لے رس تآ ے ہیں۔ کے دالا دب 
چانے کے لعداں شی رست اورک دیوں ی تے ہیں۔اکی سے لاہ ےا کے دالا دروا روس تگیا 

گی ف ادل برل ابروا ےکر کے ےم مس ش تاور آل چ اورمرری شس پچھا یکا 

لیف اورنزلیزکام اا نے سے کل پیٹ شال درد انا وقت زورک وروا سن اورعروڈء 
انا کے بعد مر کک رح شی ا ننس مخت سد نکی او روس کے بی کے کین ہو 
TE EEE‏ 
7“ 
یوار ےت ای ف برلا ہے۔ ایا کے بعد سے بل تے ہیں اوران می نت ہکا ے۔ 

رود وع ملا جا بآ کے ۔گردوں ش کوی کل ےکی رح نکادددگردوں می ن اوران 
م پاب رن ےکی عاجت پیا برل جا چاورکر دو شر ر نہ شاب مر رایت 


آئے غاب گر نے چک بھی یس ددد جو بش دمجا سے ۔سپ ارک س خاب 
کاک واب قح 


عثمان پبلی کیشنر 65 گھنٹ میلریاءپٹیگا 
ا انوا شان مٹ مانا سے جح فص کے سے لرا کے ما داچ ڑ دہ 
خاش پآ ر کا ہہ اہ کے رتت یٹ ند درش ہیں کے ساتھدددد۔ چا ہلال ` 
ےد شار ہار و 

چا ددا کے زیا ری ح+مضبامتمابا فد ہیلا ںآ ے ینا یں ہاڈ 
کر ےا ری کے موم س افا ال مکی ا ہو جالی ہے۔ کے ل کہ ج کے بد اپے 
اا ےآ ۔ اس حالت می بیقبایتہمقیدددائی ے ۔ اکر ہوا ری س تملا ںآ یک کی ہیں ورای 
ے لیف ہو ے۔ اموا ری دقت سے بہت لی ے۔ اعدا یس اپآ لیا ہیں ادراق سے " 
لیف مول ہے ماہداری دقت ے لال ے۔ افا مش اڈ پیا پا ج ادن ر 
و جانا چ اوخای ہوئی ے۔ وی تغل ں کیت ےک رح کو ااا جاودای می وہ 


رر ہی ے جرب اربرل ے۔ و 
لک تے کے لے تہایت مفیددلی سے ید و ری طز کی موان ہوں ادودح دیش ایی 
ایس زار راو 


نت صحے س علاگش 11 1 ںای لیس ما رطوب ت کش تگ لا ج ہا 
ک کھرکی خر اش وآ وزی ہوا قت کیا کی ۰ کے میس سز کا ساب او برا ضا کے ےم 
Il,‏ دا ار ےا رال نر ے کے کا و کے لھا کی ا گت وت کی ےی 
تملع ں کے دس کی مج سے لماک خان ی رک اور ے می پا ہنا کیاکی ارا ہت 
یسب علا یں ردا یس : سردم لوب موم شی آل ہیں ۔ الع کے مہات اگ یکھا کی اور ےکی لا 
ہے۔ا کشر یع لات گر مک رے می اوزاستر یں تطعا مث جال ہیں ادر می کل فور ہآ را مو ںکرتا 
ہے لیف کیش رمرم می بی ے۔ امت نمو اس تآ ہیں ج برک یں نق 
ہچ لوکسا گی دی پاد رت ہیں زا نے کےساتھو ساس لھا ےا کی ال کے چان دو کے 
ھت یں د پا کاڈ کی ہا ہے ۔ ما یس ناس ئن ے۔ جٹہکیوں ےکرک جا ے۔ 
اں کے سات تول او کسی نر شی اوہ چہاں سے ہا نکی ا کے 2 کے ہر ے یں دو 
رامت و اورا ےا یآ ےکی ای جو پار ارا کے کیا ی لیا سے وقت اوہہ 
کیاکی ازو ہے اھا لے ہا ل ت مک لعا ی رن بویا ےا یٹ جانے ےد 
مسر بس را تک سے کیٹ ےار نے 90 ھت 
ےکھا کی نلیف بیع ے اور ست کی ترارت ےی ےی ہوا کی سے فراش ولھ ای ما 
دست اشا ہوم ےش رت یا ی کی دی ۓگلاکلتا ہے ان وق کور کرک کیاکی وک ئل 
کا کسی کے با نکی ہے یاون دا یکھایا۔ ۱ 7 

اتی ای مس جور لوین سے دوس دارہ دیق در زرد درد اگ سجراو الخ نٹ 


7 ے۔ اک یں بت سا جما جوا خون تا سے کے د ے ہوں۔ ہا راا 
مر 93 کون ےکی شکایت یاد سردگی چا رک سے بوڑھو اگ راہ ٹ وال ل ا 
ا اق 

یپ تال لای اد جب پھڑوں ںار ھھے پٹ مت ہو ںہاےے “فیدر ے۔ جال 
یس اوو رال ںآ کی پا ردک ق بے ۔کھانا کھانے کے بعد ای ہزاورد کے ساس دبا کا 


امیا ہز نی ٢و‏ ے۔ای نے بے ہو تے دل ادج ران ایت منیا میا چان 


دنو کیو سآ رام اھان ے۔ 


شی کے مار ےجسوں شی رداق ے وھا کر کردا نک ارون لوک ری ری کے ۱ 
کیطرح ادد شی تز ددد ہکرس کا بک درد ہگ کی بھبت تی علایں کے ہا دد د ل 


r‏ ہیں ا ودای مہ جت رات ہیں۔ لے دا نے رورو گے سک ار دوک طرح کے سے 
بل کے ہیں ا کہ با ےد گرد ڈیم چ ی نے یا شای رات ارام کے 
رت ورو عتا سے او رار نے ےاج PETE‏ ,017 
ید سے ددا کر یآ فک ید 

مم رن جا گن پر ہاتھ ا ں کت ٢د‏ جات یں ا جات ہیں مد م ری لدبا چاے۔ 
تصری] جوڈد لا درد ادات دجو ای جک با تا چ اھ ںاد دٹی ے اور رت سے 
بڑھتتاے۔تراارت سےاورآ را ن ےٹک ہوا سے وقت موم نسودا یہد نے والاددد نے سے چ کید 


باد ا5ے ےکی کین وی ہے۔ جھڈوں م کک اٹ ہکن رتوں می ما فور ااا ت 7 


کے ودد ہوتے ہیں ڑا ہت آل ے_ پاروش کی ہق ےش مس لے دا ے ورد 07 
انکیوں شکور ا۱ ساس تدش کی ہو جزس نبال د کے انگیوں م سکزدری ای 
شی کیم ج نبال کے یں شا ری کے ات یراو اھوں‌اورا نگیو کیہ یاں جے 
گا یں فہایت اک دہ داشت دارگ _اگییں کے عو میں می تا کے 
جیب چررں )ہیں او یں میں تصرصیت ہے شارات کے درو ا جاتے چو لے ے اود 
E‏ تی ما ےو ان ضا ےا یں بڑستا 
ے ودرک کے سے ست کیرات سےا ہے اور سم می تہ یآ نے سے اون یف کو اا ے 
اعا ےا ان کی یی کنیا کے اھ درا سے۔ ای سےا اتک ک ےم کے 
مٹیا کر باے کے ہوں ی ہو ات ہیں نی جن ار ہیں ںا یں ےی 
آل ا۹ر جات زی ۔ : 
١‏ راچا ے؟ یکی صوتےسوتے پچ نے اروش پان ہا کیل یں کے ےپ 
نا 
یلب چھانے ہے کیان کیا چو تچونے بھانے. وار کے دا کل قرو 


/ 


ا 


عشمان پبلی کیشنز 567 ...کین نیئریامیڈیکا . 


کے یں جلد ولا :جیپداےن ا 22 شم 


کالی کاربونیکم (KALI CARBONICUM) ٠‏ 
E‏ یسک طال کن ای گل کا م ودرا دال تا طال کر کی 
پات ئل ستتا۔ 


اکا ا کے سے استقعا یں مرا جھتا کہ پا ےتا ا 7 


یچید ادرک کی ے۔ اس می ہی تفا دم یں پائی ال ہیں اس کے زیی ملا پل جال 
ہیں جوا اتج تق ہیں اذا رل اق ان ہیں سے ان شملا تا اف کور ے 
این وین اون یں تی 0/'ھھ ٌ۰ 

رل ر × ری :نک وا تج ڑا :انال تا ابد رج اگمرواوں ے اور رست 
اباب اڑا ےد یلا ہنا پش سکرتا۔ تما یت ڈر ٹوک جب اکا ہج ےا رح فرج کے 
اکر ت کار بد ت کاٹ راد کرت پر بت ارآ 7ت ورا ھر ایا ہتاب ا دہ 
با ار چا ےا سے نی سآ با سے توف خوا بآ تے ہیں ےکر یس تال رح سے کن وم 
وق اوخو کاخ ارگ بل جا ےت کیا ہھگا؟ اک میں ریا مگ دوس کیسار ٤۴٣ر‏ ایا کہا ے1 
کیا گا ؟ وخی رہ ووط رب ری 021 الیاے۔ 

تبات ای مگ ت ون ہا و رت چا 
اسے ات کر میں اسب اورپ وا ں دوج ترارت یں ل 


ہے کٹ نے ہے چم وت ےد ٹکیا کو یکرکزے میس انکر 


سکیا تی کر ے میں دور جٹھتا کی وار یں Eb‏ و اٹ شا اور ارول 
حرف رصان ےد کا ےد اھ ےآ رت ے۔ اک 21 یس اوک یں 
HEE:‏ وروی ےرا ے۔اور اچاد پا ےا ای کیا یم رئیو کر 
ور سرزجواز ازع اا کے جب رورا ےا شم ی مداتاے۔ 
٤٦8ھ" ۰٣۹‏ ھ2 انااد زیچ 
چاے اا ادم رووا ارگوا مک لا درا چا چا جانا ےا کا ہین ے۔ . 
اس کے دروستا ی فوعیت کے ی کے سات اود بھاڑ ےک ری کے ہے ہیں لواچ 
بے رت میں ال کارب ایی دی ہے یں جو ماک یت کے ہوتے یگ دادور 
رف لے ںورمک بد لے ہیں کن کے اتد ورو تچ ان پیل ری ہوں .دز ےرہپ وتان 


سی سس سر ےر ۱ 


تک اعضا ریس جواکرتے ہیں _مقعد کے ےرل راخ رین مو تے۔ یکول ا لا ایر 
٠‏ لک جاک کن تاگ رگ ارم TE‏ 


عثمان پہلی کیشنز 568_ کین میٹریا ہیل 


ارآ پ ابو کا لال ھی آ کو لوم ہو جا ۓگ ادل شس آ دل دات کے پر2 
اج ماک ہے ملیف ا شت ایارک ری ہے کل ابی ھا یا ۹3ے 5ے 
رل سے ماشمدت اشا ہل ے- فا س کے 3ے 5 ہے کےدرممیان ا ہے ری ارد 
سے تی +ولی جوا Ga‏ کے3 کھاک یکا جررہ ہوچا سے اورا کی وٹ بال چ 
علاتول کے ماھ اکا ہے. اود بر 5 ہے کک میداد چتاہے 5 ہے کے بعدان شس مارک ی ہد مال 
ےا کے اچوی 24 گھنشہ کے دق می یکل رت ہی با اوداق ہیں توا 
رتا ملزخزل کے نیرت ا سے کے EE‏ وب تن وقت na‏ ڈ3 ہے جاک جانا 
ےڈ کی وہ سے ینوٹ ہا ے مو تک ری ل کا خوف, وکر قرا ت ا کی نراو ر ہے 
ہیں تی رد و32 ل ما ار چا ا ہا چاو سے جا گی ری E‏ 
بس دو لور مک نے ےن مر ےکی شروت ۲۳ ےا کشت RNA‏ 
اکایدان ہرد چا کو پیر ےآ جا ہے ۔ مار ےمم سرد پیب تآ جا ے رای ئت سے 
اس سے رب جات .یتکس یا تا ے ہاج درج تہ ٹالپ پیر ودد کے س اھ با تھے یہ 
مر پیت : ۶ 
: سی ےل ہے گی ہوا کہ وو جپ یم دہوا لت ارا ےل ہا 
ےی تلا رعا ہیں اوران میک نے3 اور ی لمر ےھ ںآ چ ےک بے 
کے ادیال سے کی ہا کی ا کی ںآ جا با سے بب ارا ہوا د 
رتم لے میں موا اوی ہوا کل ہا ےیل ہے ادن دنا کیا ام 
١‏ کنا سرا ی ون تق ہر ی رجا ے.سردہوا ےس درد بڑ ھت ہے سردہوا کے سےم ری 


O LT وسر‎ 


سے شب را بزاش وا ےک مشر ہا درد ی شرو و ہا ےا ی شر : 


ادا ل کو سے مورد ےتا ے۔ جب بھی سرد ہوا کا را کے سے :ا ککی طوبت مر 
اول مرد شرو ہدجاس چاو رجب دہ ہادہ ا ہی رو کرک دددجٹ جا ےگا :ا کک کیا 
fl‏ اوا گال ردا صاب پد دیا نکی رلوب ترک جانے سے شرو ہد ہا ہے اور ھے 
رلوب ت دہ ادہش دح ر کی ست جا ۓگا۔ 


ےا ی ےق کت لم کے ہیں کے ہا دا رجا ا ے۔ رکم رلک ہو جات ہیں اود کیہ 
بیط پش تل ں پر نے ہیں اجب ہلا جات یں از خرن پا ےن کک ےک کی ہنا 


عثمان پبلی کیشنز 569 گینٹ میٹریامیڈیگا 
شرن ا سے 1 

لے یں ام بن ججاتے ہیں۔ پیش کا وھا ہا چ ادرا کاٹ سی ےکور ر کے ا 
ا سے پیٹ یلد وھجا ےک شک بت ہو رق ادرا ی ےہا ان کے ہوجات یا یا بی 
پاب جال .اک افو کن نیڈ مو ہد ہیں کان کے جے بیڈے کے کی وی سو یی 
انچ امج ری سے اورک مھا ے۔ اکٹ اس شیں ددد ہوا ے کے ار ہہ الد بد تصوص] 

ل ہوا کھو سے سے بڑتا ے۔ ج پان اضق موی٤‏ ان ماد وی اہو ے 
گے ۔گر مک رے مس لے جانے سے باح تہ ہا ے۔ مال کے زا اٹ جال ع جات 
کال کارب مچھالی کے برا نے نز نمی ہا کے افا کی ہے _ 
ا بھی ا نا ککی ع رح ىی اف مرل ہے سرد ہاش ہا می لی ےن 

کی ای رکھوں تھی ںکر کیا نے کے مم ساد ےکک ےا پا ی کے لم کرت سےا دقت ھا 
: سے جب مرکم ہو جائے۔ می ددرتت سے جب ا ےسب سے یدمآ رام ا ےل ظا رکف ئل 
ا سےاتےراح تلق ے۔اےکم کےدد نے دای مگ ککھ ای سے یس میس وس ورادا : 
ران گڑ ےگ ےجو جات ےکا کت لیف ر E‏ 
وی ےآ ہا متاو ہہ عب سے بھی ہےاورشدت ایارک لی ہے ۔ ھا کک می 
گا کے یاتے ہواور ج یالت ےا سز ںکرا ے کے مر ا ےک ےہا کے چو چو 
ا٣ے‏ پا نکی ہیا د بی ہیں ادداس کے بدو سب داعا دجا ے چک ارب م وا 
درکھائی ا ےن ول اورابنژن E‏ کیا سوتشن 2 ا TE‏ ڪي 
خائ سک مکی علاص تیآ پک اوج کےا سے کین مم کے ا ےت مک 
ہو ۔صرف ارد کے یناور ہے کے درمیالی ص پر وش نی چ می وشن بادا ر 
اجر ے۔ 

کا کارب ۱ئ اض مکی وشن لاح اورک صرف می یشن اس دوائی کے لئے اا ریا سے 
او کرای وشن ے ےتیپ ےکا کا ہلال کیا ہا ے اور د یھ ہا ے کیاد ری علا گیا 
ای لال ہیں ۔ ھا من نے کال کا کی ایک ہا ور تا نکر وکیا ریش 
کے اک ی کارب : وت موی اوران می 1 کش کین لمت و جو یکن یاد تصرف الک 
علاصت کےہارے" کول ددا مت دو۔ اگ کی نای ملام کی ہا نمیا اس دیا کے لئے 
راہن ائ یلق وق راس دیا اور جار یکا فور سے لال کر واو ر ے کا جن نکر وک ھول کی کے کے 
ےھ Sg‏ 
آک علزاست پاد ددا بک نکیا وادت ٹا ہاے 5 : ۱ 

فک کی ای :وی کن جم لار ےٹک ےک ری تسر ں ہو موا تی یر ےکا یش 


ت 


عشمان پہلی کیشنڑ 50 _._ گینٹ میٹریا میئیگا 
سال کے میں کیا ای 0 ا ال ب ا رر رس کےا مات 
یس جا کے کا بادام نی یی سد کا کے وی ہو 

سول بی سالنتوں میں سرا اں وتک جآ پھر ے اورا سک 
و _( چیا رل شس انا کار بکیضرودت پل ےا گنوم یگ چا ادر راک م2 
تی اا جال کی چا ہوادر اوہ الا ملا یں وجرد ہو ں او کال کارب پارو دان وی 
بیو ںکو رواشت ا کرجا ری ہاور مردپ ہو کی برداش تی ہوتا۔ ردق تکھوڑ یسوی 
کیا یآ ل رت ےک کی :اض کسی نس می م ا ےر ےہر نظ رآ ہیں ارزو کے 
3 بے کے درسیان شیدت واوا لے کی درد ہر جو ب ا ہواں۔ بعلا ںآ کے 
اہ ہیں اورم ری شال نموم ے واب ارد یا Rs‏ ےڈ اکر کے سے جک موی ہوا 
ہے۔ میں کل یں ی ند ھال پار ےا ہاور زا یس جا ےک پا کان بای جانا ے۔ 
ای اتوس ردق سے لاتق دن ےکاخطرور تا ارگوا کل کارب کے بصعت ال ق 
جب تا تھا وا نام فو ب متام بنا ما ہو کال کا رب کک ہیا تی اتا سورس مالا او ود لم ہی 
ہدج 

اس دوا کی ددسربی عام عالت سے استعا کا ران اس کے زم اٹ سبارے بد حر استقاء 
خی پیا پا جا .ید ںاور iru‏ ہے او ںکی یش پیش نآ فی اد اے 
اا ھا پاتا ےچ روش چول ہوااور “و سا نر ار ےا ےرل لزور جا تا ے۔ کال شس 
ج یآ جانے ےا لے چرم ریو لک مال یز ہے ج٠‏ نک یکل یکر بکی جرد ے می چان جیا تیا گر 
ا قرا شی کے کک ان کاش فق تھا ال ی کارب دینے کے ےن لے یں یہ 
7 پا ددد یس الا لاح ماتا جا ےگا۔ دو ام کروی او رو نکی کرو کرش 
جآ رش اسشا کٹل اا رہ ے اروم ری بت یک کا الک رب مس پائی پال یں .ال 
اد پل سا کا٤‏ ہت درک رای ہں۔ 

چ ےک کول وتا ح یں مولا جم ریاں یں ۔ پھاڈ یہ جانے ےن کر وارز ھن ہہ 
گے سے بادام ھی دی ہے۔ چو ںکامعا دار نے برو بہت ا نات لیس ےج رآ ناد 
کیا ںآ میں چاو مال ہے۔اعضا شی تب یآ بای ہے بآ پ بی یں کہ 
کاٹ یس نے یلت جرا ب دک ہوں۔ ع ی برای توم ریش بش درا ھا ہوسا چم دواو ں کیا 
ایی دی رم سیت ہیں جم سر ہم ناریو کیا اتا کے ہیں ۔ مر چک سوا کے لئ سے 
ند ل رخ سکیس یس دوخود تی ددم انا کا مرا ای راز ٹوو کر ےاورا کیا ایا وکا 
مادا سے او رکرو شرو کے ہوا رہہ پک مولچویں کے گے رظ جال ی ط رم باعث اچ 
دج تار تی والوں کے لے مرد ےچ با کر یھنا 

دات یکی ایک ناس عالت چ یکرت ہیں۔ سوڑھوں ےن رن ےگا سے یا دو انیا 


عشان پیل کیٹا 571 گھنٹ میٹرہا میڈیکا 
زعیت اقا رار لے ہیں داضزں سے الگ بوجاتے ہیں 


: جاتے ہیں۔داختکرنے کے ہیں ہی تب جال ے۔ _ 
وھ FEA‏ کان ایق رائی دوش انیس ڈالتا حا ے ل ہواش کو ہے اور جم 
یس داخت جرد ہو کنا ے۔ دات دردا ںوت گی وا ےک بات زردت ہو ا داارے دہوںں 
داو ں :شی ن تھا ےکر کے درواو یں ون کید رح کرد اول توان ے_ 
وانوں کےا سس پا سے لی نکی ےم کے بچھو نے نیہ بوالوں ےک رجا ہے ٹف یبھلیاں 
لی ہا ہیں ادان پ نم من پات ہیں ۔ز با نکی کت سفیدہذ دہ میا مکی تاس کے 
سادا یم ودد- : 
E 7‏ تا علا می یکھا ہے کے بعد بان ہی ںاور ہت کی کٹ جال ہیں۔ جب ۱ 
معدہ ال ہق مھ ےک خلا مس یکن مول چ ہار سے بدا می وی ےھ با ںی یں 
پھی ین رل ےس کا ا اکوئی جنیر تا جہاں کن مرل ہوادرم لی اس پان کے مار ےس 
ٹیس سک نین جس وت یھی برل رای ے چیہ ول کی دوک ن سو یش ہبوٹی.۔ اس من رل کش ی 
کن ھی بای عال ے۔ 
رئیم تد انی والوں کے گی کال کارب وا کیا کیا ے کے مدع لی سو ںآ ے 
کے چ نٹ جا ےا اعلا ےت ایھارہ: ہوا ڑکا ساتھادپ چک کار 
یں پچ یآ ا ہے بداوا ان ہوٹی ہے تر دو یت داش آل ہے اا چ 
لت وم می جن ہد سک کھیانے کے اعد جد کیا لھا کے کالاچ ںا 
کالہ رب یل یک نای کل ےکن پل پال ہے۔سعدے میں ےکی کے ڈ ریت کا بار 
آل مر کو د تک کا مرت لا ۔ااکیاتے ای فاص تس اسول سے با نکی شی نے دو تسرمیت 
یں ٹیس ال ای ےہا از صاحب ا ھر یی 9و 
کہا سے کے ڈم تیر ےد ے ما ےا نے پا ال جب گی کے وکا ےا دن کا ارا 
ھار ے ب ا ہے۔اگمردردواز وکا ےا ایک ڑا ہٹ نے محر ے میں مرل ےکی برام 
بات ےکا وش تگز ہاش ےک اد بک اک ورلا می عو یی ری کے واا ٠‏ 
و سے مہ ا شا مرل کے اڈ ےکچ کیا جک اسر سے قد ہے پا گلا او ھا ہوا تھا نین نے ۰ 
وہای کہا ادہ یوین یکا کارب تیا پکا کا دب کے اھت نیٹ کوڈداہاپائیی ادرا ار 
E‏ سے : 
ارآ پ ام کے رای ری ون ےسرےضذن۴اعای:ماےٹادآپخال . 
کہہے چک ٹیس و ہوک رمیا کے نز یک اص تکی ایت ہے کال کارب کے ۲کیا 
ےک ای قر رذ اس ہے ہی ںا رپا دا ےم کون ے ری ے9 ے 
نمادے بات اکل ر ہا ےت دہ ےا ے بان ےی سےا کوک ی ف ہل ۔ 
الما س ال چان ہے جر سک جو دق کل کار ب کا مرش پات حا ایت رع 


عشان پہلی کھڈنز 572 کینٹ میٹریا یبا 
ےک برداش تن کرت راسا چھونے سے کاپ اتا ےکرک ےلت دبا ند ید جا اتا 
چ گرڈ ں میں شد تب نک ککک میں نے پار اص ریعضوں کے پاڈں د کے ہیں مرل پا کو 
ات کے ی کاپ اا ے۔ اڈ لیا ے اور کی اکا ےڈ اکٹ صاحب !می رے بائ ل شا 
"دی ہے تن یں نے اڈ ل اراس فیدر بی ےکا تھا ال کی سے چوا الس ك 
آناےۓ اڈ اچوا تی ر یل یا لزلا ہے لیس شی چٹ ایام رحا کی ا ےا 
وو چاود iH‏ راس اش سس کے نضوں رر ھے ہکا یی ودد سے 
یاواد یر کت میں تا کید وان کے پی ٹکو ر ے جب آ پ کے کت ہیک یں کا ادان 
اواوں کے شاب سے ہوک ردان ہہ ڈ راسا چیا مات کی مدا شک ںکر سک کار نے سے نیعت پا 
ہر ہے عالت ا ادارا ہت ے قل لف ے۔ میس نے ایی س ریگ اد کے ہیں دن 
کےا ے تح الف تھے بردامت ا ایس کا جاۓ را تی یں سعلرم نہک مس ے 
سکہاں چو ںگا۔ا اب می سآ پک کر ں۴ 1 رام سے لے اگ ریس مرب ارارک کے 
خی ا ےڑا تا ےکی ہو اتی کا ل کارب می می مات بائی پائ ےش دقت علا ںوزار 
النی کی میں ۔ تج ریو ںکی ۳ری تککا مھا کر نا پا سے اود دک کل رع تا ےلج کے کے 
کارت یاک نے وباق کی تھا ایت ے۔ ہار ےمیشر ام یڈ یا مط چات تیر ت ا 
ےا ایی سرت کے ات اشا کیا ھا مل ے۔ ب طا بھ ہرم چک سما د اذہ عار 
سے اور ادو طود میٹ اا ل کر او رمل وں غ Ali‏ مشاب ںا ی 


ہو نک مھا ہم دادش ع ہد ے ہیں اردان ش تاول بالات بہت ہا ہے ۔ جب سے 1 


اکن ای د یا کہا نکی ہیں۱ نے گی تفہ کے بث ارما ری داش مزا وب ہے۔ 

جر کے بہت سے ہا ر لات ہیں چوک کے سرا اور الف جر ایام سک ے دہ 
ج ہی کی ڈاکٹر کے ای جات یتو ول رکی ی شکای تکر ے ہیں۔۔ دی کچ ہی ںیک میس اھارہو 
ےا کن ے کے جو سے دا میں نیک مخت موھ سے کیا کا نے کے باھار ہت کے 
دور ےی دست اور کیش دولوں اول بد لک چیا ہے ہیں ۔ یچ نئی دن تک ہاری رق چا ۔ 
4 نے میں بہت نر ورا ا گے پا سے بت کر ےک تا اا کی ٢‏ باجا 
ای اا ای ساس :با 36 ہے میں تصرمیت ے بل مرل سردم طوب یم برداشت تہ 
اراو جروت ی کے ماس چیا جار اپا 0ھ و 


ود کت راب جا ہے اکٹ زیکر کےا ےر بہت رین لا کرات ہیں جلاپ لیت کیا۔٠‏ 


ے آ ودددا می کھاتے ہیں ۔ رشقت بیسب دوا لی فو بد انی ہی کا کا رب ای وکیا 
جیا ائی ادا ایا ے۔ 0 
پیٹ می کا کار بک بتک ملا لت ہیں س مان وکو کی ددائی سے ج٠‏ ارد ب کے ا 


ا دو ےر ے ہڑں ن کے اتھھ درد تا الاو واا گیا نے تس E‏ 


(0 


عشمان پہلی کیشنز 53 کینٹ میٹریامیٹیگا 
: کی ات ٢ہ‏ ددع بیس س ن ہر ا ےکر یدرد چوں :رلا درد کے بے دو برا ہو 1 
جا جا +راور چپ درد پر رتف کے روڈ ہر ی۔ چٹ ٹا بہ ت5ا +را_ جے درد دوو ےل : 
آ کو بی کی عالت دیو کال ج کی ر ےکی یا حا کی لیف می کا ہے بال 0 0ٗ( 
یا ےک ج32 منت شل ددددددکرد ےکر بوک ےل مال ا ان یس کا ار نے الا 
راتا 2- 3ار کر گے کے رووا اتا ابآ 9 ا 
Le‏ ہم 
کش وا کیا مطال ھک ںآ پکراوھور یھو ےکی دور ے م ہو جانے کے اد( کے 
ربر وآ خر سے دود ہوا پھر کا پھر اال ار ہی 1س کے یں اط رال کر ی لو لاد ب کیا 
مار ۷ں ان الاد ے کے دا سوا alk‏ یورال ل سیکا 
یی نات ےم ا رکا سم ہنی ہے دوک ک کا کر اورک شس ود نک پیا ۱ 
د ورا کی می ےا کینوں اکن میں دے ہو ے وانو کی وج ےآ ل لیف اپا ےن دا 
کے رر کے سے بیدا ہوئی تطیف مج کا اہ س ليل بال ر چو ےے وا داو یکا 
احا ی را ے کے ےب رطوجرں کےےاز مرو جال ہد جانے سے درست ہو جات ہیں مان وی کے : 
ہا سے چراتیری اندریل ر ے ہوں نیس رور ہو جال یں تپ سو رآ زادگی کے ساتھ بے ٠‏ 
جا ےت کی فی ٹھیک دای ہیں۔ 
ایا جز ےا نے جار ہیں۔ شد :در ں ہیاں پٹ یس د ےرتا 

سے ما راہ تر نے کے ے یی ےکی طرف ضیف اتا ے سیر ھا ریس جیا یی ددددز کی رر 
پیٹ کش۲ن اورک نیو درد کے ات ہیف کش کے ماھ ہیا ریز اع ہم ری رل اجا 
سے گرگ إل چیا اتا سے گرم بل کی بل پا جا ے۔ ہیف مسر کا پا سال :ریھک 
ارول اود ےول ور دیلو ں رع زی ےش فی ود کے وق ت کال ار بکیاخوراک دنا بے 
0ص .۸0 
یف مس اضاذہہو ہا ے ادد ضردری ہے۔الکی یہت کیا ددایاں ہیں جو ریت کا مرک ور 
دوفو رارک دک میں َال نارٹ طا درل ابس وقت دج عاجے ہے چارگ کا دب رو 
ٰ ےی ہے ےک راا 
مر کے ات بی وی اور ی کی ل رصن کا مر نے دای داد ےد ماج ۔جب 
تی بار بارآئی ہد جب گا سے پا ےآ ہر ناس جیب کیا ے کے ادا ل ودرک ےا 
کی بد یا رت رہ بابک کے ساتھ آل ہر ہے کے لیف پال ہے دو تاا ے۔ 
دک پان ایی جز ہے۔ ایک ر ہے ایک پیلد ےی پا ے اک ج ایا 
سے انک بجاو ےء ای مالتوں می جلد یا بد رآ پار رول دی جا سے جوم ری ل جا اٹ 
کے مطای ون سے سل ی سای سآ پ ہی کا ورددہرکردی ری رآ پک وک انل جانا چان 


عشان پبلی کیش 54 کیت میئریا لیگ 
ادر دتا جا ےراب م لار دوادو دوہ تو اگ رآ پ ع نیش اورف ملا ڈوتا یا کے رین غاز 
اگباسترری راک جا گیا ےلکن لیف دبار ضردرآ نے گی ات چا س ر یل شات ددرت 
گیا حصرف ماش فود نکر دی ے ددر طرف پا دو کوف سج سک ابی ای رضاح 
گی ہے کال کارب علاوں کےہطال ےرت سال ماوت کے مطا یس ہے انی مات ما 
,0 1 لی 6 رکا ممکرنے وای ددائی ی تا دہ نیا ۓگ اد رر آنا سر 
یالت شاا وکیا نے کے لے ضسب“عمو لاف زیادو وت د نک اورعلامتوں میں شر ی 
لاک 
یف کے ینار ما ں چو نے کت جع سا جال 2-- 03100 
چیٹ کوت تلع ں کے وم یس رغدبتآجائی سےاوداں کےس اھ اتھ پ امام اتتا گیا تا 
گر ہیں ددا مر ےاج عو یس جیا اور سے فیدر سے 
اس می قعداودپا ا ےکی بہت یں بائی پان ہیں١‏ ایشیا وا ر قر سے پان جاتے 
میں جن می جن ول سس کچ وا جا تاب داش تا ںار گے اوران ےخون بث ےرم ے ص20 
ت مد چک کی ان بن جا ےا سے ورا کے لینا ا ا جد 
گر ایتا ے۔ 0 کول کے 3را گی دا رداش تی ںآ ر تن سو کوا دنن کیاجا 
ا ای د دا ہے۔ ےر کے سے نے ےب اکا ے ہی ان 
را ا جاور وان ہا شت درا ا یلزا ڑا اھ 
سر س جاننے کے دز بتک ان کی ہو ہے کے اا رکھاہو۔ اناد ہا ے الف 
ا سے کت ہے فاد ہو اکر ے می اورا تاریخ و ب ورا چ = 
7 گی ے پل شس س-. 0908./ 
یرش پرانے صت یا جاتے ہیں تاد ارول برل کے یں ا ا تب جت 
ا داد لی ی ق2 یں وان ا قوں وربا ہے بج دجی دو کی خامیت کنا 
ہا کماچوں میس توں کے پاررے مس ہے ای کیا علا ےوران شس دست ماگل 
داور گم ع او انا ےک وت ت صل ر دست 
ران یآ تج ا 
علا یں میں۔ کرس بات وستوں مس بہ تک مکی ےا اوایں کے وس ت متا کی مت جاود ہا 
ا ارتا ای( ہا ی )کی شات ہوہ پیٹ شس ابادہ× 
6 پ ہیں نے ادد شا بکی الہ ری تیف شس حد وار جن یں تیف کی 
ےکی تک لے چیپ بطو مرن ےکی ررر اق چ ۔ 
اہی نے سیا تھسا ترت e‏ 


Oe 


عشان پہلی کیشٹلز SS ٠‏ گینٹ میٹریا میٹیگا 
آ تا ۳ ہے اددائں کے ساٹ رن ویش بھی مون ہے ان ےکی یہی با یآنلیفوں می کال ارب ۔ ٠‏ 
عو نیم مد کے شاد بشاد چا ج۔ پا تر ی آلات بدا کی پال شکایت ‏ جوعوز اک کے بعر 
اہی دور ں دوائیاں یر ہیں جب رکو ہی آل ہو کات فی وت ےرل ہدواتاں جات 
گی ہیں دنو ی دواو مس شاب درد ےہاتآ ا ہے نی ریدم ری شاب کے احا 
ہے۔ جب گی پیا امآ جا ہو نظطوبت چیپ ھی ہوک ونام ہوارر سرف شا بک رنے کے لد 
ول ور ہا ادوا وااو ےچین ہوا نیج رم رور قد ہکم ےکا رین پاب کے 
دوبان شس اوہ ادس را ررر میٹ چام ہا اگ کا لیا و جا ے ہر ے لے ےک ب کی 
لکل ارپ سایپ ہےر لو ں ادل شکا اہول چا ب سے عل مروران شش 
اعد مرکو ی طفش مرل ا پاتا لاق وی تک دواوں رو را اا کے بعد 
پال خر کی ایت نخۓ معا 39 ک لہا یت لیف دہ ادد شان کن مرن ےس تد اتال بہت یں۔ 
لم کم ہیں اور اکر مرٹیش بہت د یت کت لملا نی سکرا زا ےم ری کی ما لی مال تک ہے 
یں چلبااورمر ایرو بت کاخ را کے پار ےش ی جانا سے ہکا ہے اکٹرصاحب! 
ارال شکا یتکس ےہ رف رط آل جآ پا ں ہا کی علامتو کی طن ولا کے _ 
دبول ھا ےل گ3 بے ما تاع ماد رر ےکک یس ارتام ی اما رد ایل 
ا سے جوم ری یآپ کے رعلا اہی کی کی جال عالتوں ےآ پارا ئت ے اساج 
کرنے میس پک چداںنشکل تال جاائۓ۔ و 

2 کاس نیش جسمالی ار سے رر جای کے راغ اد ے۔ا سک ایک 
وسک شمادت ےکا سک مارک یتین ای جرا کے کے رارت ال بل کے بعد 
آل ہیں لو بات یں ۔آپ ہیں نم اس باتک دعیان ربص اوخو ارد انان کے ے 
جا کرنا دک ل ہے۔ چلہ با اعد ےکا جائے لین اراس درل ل کے کان ےکور 
پیات ابد یوی ا ا اوور چمیادیی ود ا ی ھی ہے ال 
اپ یں ما ع 
ےا کرو ر ہاے ہیں ارڈ وآ ہاج ے گر حبرآیار چا ے۔ نید ور آل رور 
بش تک نے کے بای اود ککاار تاس ون ری ہر کرک اش با د 
ڑں۔ ا ں تقیقت کے وجرد یم ریش جرال فو کرو ےو خاش رای کے ال ہے سے 
سے وار ہے ولت 7 ےکی خوا ضس بھی نارای پوت اباد ا 1 رین 
ہے مرکو ار ادا لاس چا ے اطلام می می بش تی سےا ضلام ہاش رت کے بت کان ف 
جن قد جرائوں نے جال ی لی مس کی سے یا کی بر اد ت کا شکار ہے ہیں اب ادگ زع 03 
اچ ےآ پکوکتردد ے ہیں .وت ہار تک ہو ہا ےہ اب ۲ا ییآ اس شی جال 
بای ہج کرد نیٹ ات زد طلا نکیوں ہے ہیں ۔ گرم لی اجان ےا کات پیا 


عشمان پبلی کیشنز _ 576 __ کینٹ میٹریامیلیکا 
سام ر ےہ اکر یا چان ضط ےکم نے :ابی نکی یس با تاسک پل اکر ےا در اھ ر چک 


7 فا 
کال کارب کےا ہیی ای کات لی چں کن کا دات اعدا ہچ کی سے راط ے۔ 
شید ںکی ےکی وراد یں یں سی ںون آل سے موی ای یس ناش یاچ 
پار نے الا احا ۔ ایک ایا یف دہ احا جو توا قا رتا ے ضا تاا میس وروت 
ایک ایی ایی برل ری سے جوم ل باعتا لک طرف بلق ےا ہے 
بروارت ہک ری ماظرت لی مخی رد فا سفوزی ایی الا دال ہے جن کا کا باکر اتال وتا 
سے ہت سے ما بت ہی سک زا یں اعا تاس لک لود کی اص دوا ہے۔ تافود یس 
تفال خواپش ل ہا ہے۔ بار ا یسا آل ےا عضا تما کیا حاتت ۔اعاظ 
د ےکا درگ انا مر دک کی عالت مس تددیا جا ےکی ہی امت گا تھا ت زود ران دلو ں کیا 
ال ا ے اورقا سلویں ای اط فاو ن ےکی یا لی اا ۴و رو کت 
عو میس جال کروری_ ولک تمل ہی جسای کن دی یس جیا یں اغود ا شس چندود چ 
انار ر ےا یعرش ا باو جا اپات کرد جر وش ت ا چوا اور یسر ور گی ہنا 
جا ے۔ 
ااا تکار ری ددست ے۔یالی شا رز ات یں ےکر پر جاردا مد" 
ہک لات پل رت ا چا کا امکاان ہا ے۔ ہے لل ان 
ےکی قا سٹیر ےوہ چ ااج کل پا اج ہوا درم بی کل ھی خر جوا س یں 
اتاج ہر امان اا ما٣‏ ہو تل گر جانے کے بعد جب خرن تو ات ار ہد جب اوزارد )لاد سے 
خو در ے کا کا ولوب رح کے اع ہو گول اورا کی وان کیک نر اہو اداد 
ی شون بر ےآ ر دواد ون چ وا ہو یں ارہ دنک خرن ای رخ پار رج کے بعد 
جب مر بش یھ پال مات مس لوٹ آل وشن پچ رخوان کے لگا ہواددا سط رح خر چت دی اواد , 
تک مادک د سے ادر چ دس مارد دان کی شر ون مارگ ے3 رکا کارب ایج د جات الا 
کاپ نے ہار رٹ ارک تھے ےکی پھوروں شط دق تآنے سے بت لہ دہ کے 
آ پگ یاددکنا جا ےکسا لک کے بچھوڈے ہی یی پاک سا یع کے بای اہو ری قلعا 
1 ہو نے کوت وراں کرت میں اورا کے لد فی ددادار کن سکٹر نے کے ہیں ارما سب دسج 
ا ئئٹانکا اا د چاتا ےا بوڈ ےار و ھت د ہیں اود چترروڑ اعرا ںاسا 
ات 7ء . 
ا نال کارب با ا نکی کے م۴ شیا ت ہوا ہے۔ ناسل کیا مس ے ات 
۱ تم کان کل وا کل لیر یس تا 
خوعا شی شود بی کی دا ہو کیک انی دوا سج جس سکیا شام بت ٢ر‏ کی سے ہے۔ با اا 


کت 


نے 


عشان پہلی کیشنز ۵ کیٹا میٹریا میڈیکا 
میا ےل ہوا تق اس شس ر یدص کیا ردچ ملا اا 


وال نب یوار مار ہے سال مات اور ر اس درا سے اہ گا جال ارف کے : 
می ہو سل ییاو رکال کا رپ ان دوا ترا می سے ہیں جم انم ودار ہی ہیں یوار مکی 
خوضرورت ٹل ہے۔ بلا شک ارما نےصرف مر ےکی ہداس شی س رف مقر اکا ہو رر ا 


درا ا کات جب ھا شا جال نارف FE‏ سے کا اچد یں 
اوا ر EE‏ 82 می 12 ہے دان رات تے رل ولوب فور ا ہیں 
رکف ایک ی شرا لکت عا لارو 2 7 یھ کپوا سار 
کی رما طوں میں تی ایا ہونا پا ے مز ادو د۴ ۰ ج جال بارت 
لاط ے دوائی ےگ ہت اپا کل فر ی ااا ے۔ 

7 پا رر ےکم بھی جا ب ےا اکر ا سے ادال رف درب لے 


2 کا دور کا 771 : 


وراشا ےمد یس کی رل ی س وق ا پک لے ری کر جات ری کر سورد 
ہیں سے ہدک ہاو ںک کے جا جا ےکر ورد کے رارت جا ےکی اکا یی ددائ ی جا ے درد 
خر ا آجاتےگگااودو +1 تنا کان ثابت ڑا کے رالد ے۔ ج بآ پارا لطر لاقف 


9ب سی ورک ی پآ ےون لی ھالت اور ی یی نے : 
عو رع فو کت ۱ 


جال عا ن جن کے لئے ابآ پ دوا ارہ ے میں 1 پا ےآ ے6 بفتہ لے ر کھت 
ادا کال ارب ےد تج و ۱ آپ تم تد نا as‏ اقا 
ےھ دائ رود ےادردددجھ زرد ے۔ دوصر ت ری جاورا ل نرک زنک یس چچ یی دددایک 
دیل افدر ےا کو دم کر 1 لال ےد راوتا سے رال تک پچ ےار 
EA‏ لار پکذکا کارب تلا رور نے جا ے٤۔‏ درش دا یا 


رف اشارہ ے اکٹ یدای قرش یدھوتے کو قت ے ال او ےا 


اا ےپ دال سارک ہنا ےرت ۲5ر ہے کو ںوک دا پا ے۔ 


مدال تیا سے یف کے رفو ںطرف ااا ے اود وہ کی ےق س ك بل ار گے 


شاا ہنا جا ے ۔ ایی الت مآ اکشیارلسی سادرم است ا ا 


ر سے یسک مایاں ود ر ےجا ار انی اف کڈ تھا ال ذدے۔ : 


مالا کے مال کا منہج ڑا ہو جاجاے۔اعضا وڈ لے با جاتے ہیں جب بے کو کی ار 
سائ سے چیا ہد ہا ے۴ کرای کر اتی اک وت سے اا ار ری ف 
شس سنال انرز بر دست کٹ الد چا اورا درد ےار ہی را12 جا جاے۔ 


2 دق تک ھی کے میم e‏ کت 


اسان 


عشان پہلی کیشنز __- 5768 ____ گینٹ میٹریا ميلا 
بج ےم اش شل پھھارک یکن در آل ہے کے درد نے ا سکیا بیان ارد طا تت دوقران کی سا ارا ل 
کے لے کے بورد یک اقرا تون کے جار ےد تان با یا جا نات جیا اد ما کا سے رن 
ایک وار ےد اموا ریبک جار گل ء چا سے کے 

41 یھی 7 رر 
ارا ےک ل ند ی ارا پال ہے۔ دل شی چ لآ ے۴ AA,‏ کے 
مرل چ لی عل ری ا لہا ےابرآرام اھا یں ہا سال سکیا ال دیا 7 
س اورا کو ہا ے ماتا ے اور ای کے نات تامرو وز دت ج ا ا 
ساد ے مرکو اد ےکن اھ بالا یں یں مرل سکن مرش پا ا 
رو لب 2د رو 2 کے س اھ ال می جن کے رات دردار رگا ئ دم کے پا ےش 
نکی نج کروم او چا مر ان اود جھ کن اسف سر ۔اخ٣رف‏ اگ ۶لا ٣رت‏ تال را حت 
ےا فرت می رجاو ہدیا ں لی بل دتا دد وتات دت ےآ ےاور 
7 جال چا سے ۔تومیت e‏ 53 ہے کے دسیاان اودر کا لت کے رت 
ے3 بے ادد کیا وب ےہاگ جا ہے۔ د کی می کی مراد چا کف سے 
کر ر ھا مادا ہت ہو اڈ ا ہت کے تےکر ای اس لت می ال ورت 
احا رات ۴ے ب کا مھا چا مرو داو کہم کے موم 2-0۰ ازور چو پاتا سے 
رامک فر ا یں کے ای کےہاتھ ھال انچ یکنردی رسبار نیف ج3 جے ے5 


ہے کزان شد ت ایا رار ے .ریش کار جکلا 2 2 0 


ول تادرو : 4 1 

ےرا ڈیا ی ھا کی کے ہے ی ددائیاں ہیں::اان مس ا سک کیا ی سب سے شد کے 
ê‏ چ ااا لھا کہا ےرا چا د ے۔ لیا ی موا اتی اا ا ے۔ تے آل 
ج مین بے شدت اقتا رر سے لی کی جوا ےل ا ETE‏ 


کر وا عا کی اکم وا ای جم ا زار دی رات کے بد 3:2 ہچ کے ۱ 


درمیان کے م انال ی کی جب چیک می چ ار یں کے عرش کیک یاسوداز مک مہ ےن ےک 
یف ہہ ہا ے7 کال کارب پور کے ۔ چک کے بدو چوا ما یآ ل ےد وکال کارب یاکھا کیا 
آل ےا یاک می جو پیک افو کے ہہ ودار ہے۔ ددسری ردا تو ں تو سفق ہکا 
ہے کارب کا لرل اد ڈ مرا د یدو اھا ہے یں- 
: مرت جدبددای ی اده . دالا :تُ سس ا وان کی دسا کےا پک رت 
کڈ ھا ہرد یز دی ا ہر ا ہے۔ اکا ١زا‏ کا تر چ با ز ست اا نے جیا تا 
ال کا نل کیا ی لیا رات ا ھھےاس کے ساتھد تے جس می سکھایا پاات لے 
کان کیا کھانے کے ہہ پاپ کے حمارب ے۔ 


علمان ليكلا ےر ۰۰/۰۰/۰809 لس سو 

کہ لے دا موی می کی رح کے ہد اس علاصت سے بل ےک کا ینار کی درا 
عا متا ت ہے رددد جال می وا ہے۔ بھاقی میں یرک ۱۷اس دانچائی می 88ش 
سد کی جن یرد ںا لے ں یس رن ہونا اس دال نات اہم ملا ست ے کا یکا رب ان 
حعالتوں شس مان جابیت: تا سے تی تیف ل اچرائ نے ےہر جاور سل یل ھی ےک موہ 
باد واچ وار راطف او ا ہو ان ھا2 ما ارت سے ظا ہیں دتا۔ کے کا اشن 
کو ول کے ہو کے ہوں:۔ جب ادان یس جنپ دل ہا شات ج دمر درا ٣ے‏ 
خا لادک ج ے۔ رکم ریس پک سرج ےا درام دید سے بز 
م کرو کرای رت ا خا ہک جب مش مہ تال 7 کد چا ہو یرد شار ےپ سے ہوں ا 
وقی کے سوادکی خلاف دا رسولیاں بن چ ہوں ن ےآ پک وراز کی اسلا کر کے وال دوا 
مر ارغ کک موالت میں ہیا ے٣‏ م رست فرش لرا وک قرو یلا لئ خط ناک چک 
ےا اپ جپ دق سےمرے ہیں ۔ لف ادما پاپ را پر جانے سے با کک سے ل 
کار بھی اکٹ موا نکی ہاو رترقی ند پ رق مس مال ردوائی کے خوز یکا ممکریے تی ابا فو 


رمال پجارٹ اط واا سے ایا عالت می یپ دق ش مار طور ہا رام ال ٰ 
ےکن اکر یجسمانی ہنارت کے لاط سےنمودار ہوری ہو آتری وٹوں میں ایک استعال نظ یک : 


ہے نر ای می ےکچوہ پک مھا جو ںک بہت بک تحدادہومیہ پک دوا طط کر نے کے نا 
ای ےا ارم ریش کے بچھردوں من کاٹ ھاش واو رھ انی ہوا ہو ں ار رکال کارب کرشم 
ما ے۔ 

ںا لادب کے باد ہے ںآ پگو ایک ویک گیا دپاپاخالںدے غڈل ر 
مات خط اک دوا ہے۔ اگ رآ پک سو کے رارق ایاع رش ےس کے پا ای نکیا 
انیوں یس مارک سوزش ہو چو ہے کے ہوںاان راد ا دابآ پکوخیا 0 
سے اشا یرای می کا یوار ب مغید ہ۔اہ وکا کارب کےم زم می لی گی ب فی اہ چوک ررد 
اہول چیا ہوا سک یں 3:30 ہے سے شت اا رارق ہوں ارا ےرل کر 
در ہو تے ہو ں2 آ پک کے کیا ںام کے ری اک ملا ہدتے ہیں ۔ ان کے لاب کیا 
سوا لیا راک کا رداق دی تو شرت ہت درک ہا ر ےی ا پا لے لا 
ملاع می سال یکار بکی بہت ای طا تک وداک رے دی وا کی ماتا جا ےی شرت 
ایگ جاریارے کی اود ناک صورت اخارکر ےکی کان شاید 30 طاقت سے اسے برای کین 
ے۔ جب قڑداں کے ددن اکا لآ کڈ اتی اہ ہے مات فور مھا ری سک لاک ے کا 
اا ستتعا ل یاف ا ی یہ ا لوردو دار رار کے پا ار ےہ وٹ رل کے ود کےا کے 


ہے میسو ںورس تآ ر ے ےت رٹ : 


جسمائی :وٹ کےلیاظہ ےا ناود درا مت دہ چا رخ سے 20 بیس کل ی مان ہا کے 


عتمان پبلئ گیشترےے__ 580 کینٹ میٹریا میڈیکا 


1 


لاب مرش کے بن i gn‏ جانے کے JA‏ کی فا ا 


ے رای دواڈی ارما ےگ ا رر سے او ےا کے 0ک 
ےا سے ہا ے کے لے د برست وام کی شروت ہے دی ود پاس کے چو ر کے 
ک ڑکا ےا ا وا اوس رش نکر ےک رہہ تاس سے پت 
کی وی یں ہیں پان ئل رر گی ۔ ادان علا ب ما ر نے کے لعدار راا لاق "ر لوان ور رست 
اف ےکیٹ میس چنوفلغیا ںکرنے کے بد پولشی نارپ ےکک ود یشک دیو خی 


ہا ی تلات ے بات تی رق | E‏ 2 ہا ودای یس ردو ںکی برای ترا ُ 


میں ےرل با ری اتدای نآ جا ےپ دنک ہی مول مانت میں کی د نکی ہی 
1 ر بک تا ی ی تیال ےار اراد 

تما با اا ےہ ے دقت اخ ماس یز ادوچ دہ ا ی قان س 
سے اور چان ےکر کے وروی نکی طط رح کے دار ہہ لیے با دردام ودای 
زان 


کالی آیوڈیٹم (KALI IODATUM)‏ 
ہے دوا وا ا ت نائی ترو ںی املا ہی ے۔آ کک ل املا کر ے کے کے 
امیش دالوں نے ا یکا کشر ت تما لیا ے کر ی بد م ڈ لتیار شی ڈہوں نے ا ایال 
گرا ہے۔ائ کیا بج سے بی گی نک مر ی ات شار چ لک میں ایا ای ام 
ودار ا ای ر سا می گے یس ایا کی کیا ورای راي ے1 لیف کے بہت ہے 
مرلیشوں مار سے ۔ ا “ود میڈ وداش واا ںا دی ہیں کا سے ال ہے فا 
تعلق ےار جپ غلا یں وان از را نک کم اک وداک مر اوددر د E‏ 
ا اس مشار بنکرنے کے ےل مک ہوا مہو ںآ پچ رود کک دا رش اضافکرنے ےوہ 
×زسرہ ل دداجابت ت موی شال یال وراک کی قدا رھ اضا نکر د ے سے دہ معلا و 
E‏ مو ہے اروا خی میٹ کےہطا 8٤‏ نیس ےا را کی بد 

سے قاری ا ے لی یس ان ۔ 

تک کے بد ددائی ند ددگی بارت اود یں سس خلاف ہا کرت ی ے ریز نکی عالت چیا 
ری سے ننس ائ یت کت کر نع رک اما رب سے ۔ا کیا 
کی یل نے مات اہررک لیف پل ہا چا26 ہے 

. مشا چاو یر٤‏ 
ہوک ارگ ان مک نے کے لن و تک کال 70 0.. 
اتا سے با a‏ ری ترایوں اض مکی خرایوں شس جا جو جاتے ہیں لے ا 
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عشان پہلی کیشنز S1‏ گینٹ میٹریامیڈیگا 
کے ےکا یڑ ضرددت لے اگ رپ د بات می اکر ر“ 1 گی لود ہا نآ پا 1 
ا رو چچ ای جاۓ لو ر آپ بھی عل ود مطرح E ULE‏ کے کی ری 
اواد اد لر اورم کب اختما رر ےا کی سےالن ر لول یں وی بجروا ۸اشت 
کے ت ہچ فا تک ہو ہا ےگی ان کون ےھ ما ے اا ار ےا غ و 
کار ہیں ےاج ہے لے کن ہی مش اس لو فک ڈیا ںا جد لا و گے وڈان کا 
جا ادو اسشا الک گے کے کے ڑقوں اور رکا کی شقابت یا اتی ی د ےگی۔ یا با کا 
ےک ام و کا یآ وڈ ہی ہی کیل می بای دج ای کا یس چنا کی ونال ازم 
تی ورای ام ددائیاں ہیں ش نکی لے مر شر ں اش رورت بدا ےس می زاس" کے کے و اور 
مکی تب میں سے با رہن ےگا ات اوو کان مو جود شی ن کے بدران شس ادوا یاد شاد مل 
نا گیا ےک اب اے ماد ےکی الت مال نلیا لیا ےا یدرد دا سے اتارک را ے ای اش 
پروت مرک ےکانتار ہنا سے ای کے اس ےہاچ دکرتا ےاودزیادو ےتا 
سے ای عالت ی ہبہ ر کی شرت ہے۔ دو بی مالت یں ہر تا tI je‏ 
07 کت شر مر ے نچا ےکن اکر می ے خخا پاتا 
ےار FFE EE‏ زو رر نے EL‏ پر ری ضرورت ہے ما نے ETE‏ 
ہوا ےکر کے ےی اھ بد ےکی ددرت ٹڈ ےکی ادا سال یار اےے ا اط ےم 
ار 0 2 ا 
لہ ہاۓے۔ ضر تک بات ےک سی ارد ورش اود سے پارے کے ز رش جلا ی اوہ 
ای کے ارچ ا نک ھی سی شکل می بارشلا جار جاور کے پاوجوددو کیا جانا ےک ہے 
وی چ فر بت عداج .ای لئ کے کے کے لئے kr‏ ےک یں ریک ر 
یدوا کور ان E‏ س ۱ 
ال ددائی می جیب رب کن مات آلا ے مدت چان ااا کت طل- 
ری ا نے میا نان او ما سے کون کا کیا سے یں آ تا ےل کالما ے۔ دال رشا 
کے مین سے جرح کی شراقت :ا 20 2ھ نا ہناد گی کے فوع رذ نے 
ھا ے۔اتچا ل ہے تکھب را ہوا اسے کے کی ر بنا جا سے ای رپا ےار رش 
نار ےت تک چاج سے ارآ زور کرم E e‏ 
اتکی اکا ای شس ما چا وکیا کس E‏ 
: ہے عالت ہو جالی ےر جر ی دہ وا ا ا E‏ جل لی را 
ا سےا اے ماد کین کا سے دب دان زی کے یہت ودک پل کہا ےا : 
کے اد پگ ارتا ےآ کر ری مات ہو جال سے تھا دا: ا ا ےر 
2ی لزدر ل شاضان رماع = 


عشان پبلی کیشنز 582 کین نیلریا دبا 


رسکی عیب در جب علا ںوماد ہوک ہیں ینک اکٹ رآ تن فکی مات مین ہد کرت ےہ 
جب دوم ری طا یں راان مر ںاو ددائی ان اترو کہ سے بھی کی کی رون کے جو کے ای 
ریدے ا ا درد شا کے ہا ےھر لتر ں ارہ رارج ےمم گکے چ ہوا اورکھ رڈ 1 الین 03 
درو کے ا میں کا جانا سے اک کا چان 7 عر دوا وڈان کان سر 
ہو ےک رح ارہد رذ رھ رٹل بڑحتا رارت او رت ا سے یھی مرا لے ےکم 
ہراجا ےا ہے یس درد ےھر ں کال ری ہوں ۔ کے اھر کے ار ہواں- بالا کی 
ای کےساتھد درد ۔کنپڑیوں میس دآنگھوں کےاو راو رآ موا ےت 
ات ود کھو یکی یاں ای وچا ہیس ادگاخھوں ے جرچا ہیں عاد کر کیا ا 
لت اورسوٹیٰچفسیاں پک لی ہیں ۔د کی چضیاں :تک کے رڈ ےک یہلا ددا 
ے کان زو ان جس رکف ر کے کیا زبروست راہ ال کرت ئیا۔' اخضاء لاف 
رد 7 

آل کر سان سے وم کے کار ہیا ای تلم و ا تریس سید جانا 
ے۔ہو چ رچ ےا سلا جرلا ے۔ ی تے ا رکا ا یوی el‏ 
ےریم شائی کر ھی ہا الین رکد اورکا لآ کم دی رہ ےر یا درست ہوجاتے جیا 
سو کا بڑھتا وراک چاج سے ۔آ کک چنا ہن ہو ہاج ےآ کا ی اص صورت شس ی رئیا ے اور 
اال لیف پاتی نیس ںار پ کی کارا چاوتد نےکر دی ہوناچا ہے ادراں کے 
۱ اتد یندا دلو ہک ای ہر لاس کے بد چا کی جا او آپانردڈِناگا رد سے چ 
کر رک گے ہیں تاریو انوہ اکر نے سر متا سب دوال جا نے کے بعد تاراپا ات لنا 
یسک ری اود چک بیطلا تآ خی سنا چ چول کی اپا سب سے لے ای رمتا ما ہج ہومید جات ددا 
دج جانے کے د24 گن ےا انآ پ ایام ی ہا سے اا کل عا م سٹ ہا لاد 

اي دوا کرز اکل ی ھل ں میں مہ ےیک ورا ر مرل ہیں کے ےرل 
رق ت کر سے .اب جنپ بھی بطرت بج دی ےکر ہر ا کی ےس کیا 
کی وکر ت کشر ےرل سے ناک ےک کان ےر ای یی ینطو ہار 
. ج ی فر ار م کی گال گی ال لو یت آل سے اورڑقوں ےکی سن رن ککی یوب تا 
سے یا یادا یرتا لا کت رواو کے 

اکر بآ کے ی عل ں 6 موا کر یو ہآ کو چول ہوک نظ نمی کی ۔ کے ان کے کے 
لی جرد مکی کی کلم ںا رم اڑا ڈآف پناس ہے عالت چن ارتا ے'آ ا 


ھل کا درم اد چیپ سا اخراع۔ ا ے وتک ملس جب اس ز مانے کے راج طا آم بات 


( لدلد کم لیضو اڈ اڈ ارا ھا دوم ےنیس رےدن ی د کنات یکین چون 
بد آ ادما ےکرک لویل جس ریش رد وکیا ہے ای ےہ اتی رد کک غ اک 
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جو رالا ددغ کے ے۔ یع لش ماب اتاج ہا سے جو یسوں کا ےکا ان نے دیکھا کار 
آ تک کم ھا یی ڈنٹ مکی بد ماغدا کد ےد لارا دن ن جب مورا سے 
یھو لس کتا۔ جج نے ھار ہد جاتے ںاوج نکی پش تھی ں می إل برج ج کیان 
2 و ال جا ہوا ا نقی کی ط رح پل پال ےار کے دی اشن ل 
ا کرای تی ں ر او رود مھا 00 Tt‏ جات ہے یلاس سنہ 
لی ہیں اوران سے وا نر ےک ے خو نکی لیا پیل ہا میں جال ہن وم 
lr‏ اور شک بد ےا ات وق تآ کوک سال سک رکا ے۔ سی و 
سے نیف مرل ے۔خراش مدل سے کے کے ہی ریت بی و مالک آشوب م رما ر 
وردوں کےا نم لشو ں کا آ شب چم جن کو رہ شر ابا رامو یا جیا تک کے پیش چون .ا لیف 
اور راتا کے راد کی وج ےآ گی یف 
جوڑوں کے ہرد کے ہا ے مرش یرہ دقت کت می ریس ل ہوا ی جن اکا ان 
پیش بب تزیادوگ ےر ےگ کم ےک ری ابر واشت شی ش نکی جوڈو نکی طف رام سدقت 
RAEI‏ ت ن نگ یں کر ںا ہداس عل ےبد کن ہزرل پر را 
یی اسر دجو جوڑ یو سے ہے ےکی رش رہ .واج کیاکی کی نشی اد جاب 7ت 
ےاودیگی تیٹی ماع ادل پرا لکرنمودار ہوں۔نرکت سےآرام لی ےکی علا مت کے پار ے جر ھھے 
ر یک سے علا کے والا راس دی را سکیس سے رسا س کا اول من ں سے۔ اد رکو 
ا la‏ :2 کک کا دک کس رع 
ہے۔ ا یں رار ے ےی ہیں :ا ےکر مکررے شی ںآدام ا ہے ارات س ےوک با 
ہے چپ یکا یآ اٹ امرش کے سےاو رت ات رک سے ھا 
اک می بی تی ملا نکی ہں راا آل میں ٹاک سے بہت سے اور 
ی ںار یی نفک نل کک ڈیا سوا جانا داش ت نی کرٹ ادد روہال یں اک اد 
دب کر چڈی دای ےم و ہا سے ا کک ٹیل ہا سےا درساری جاک شی جال سے مرف ٠‏ 
اکا سرادہچاتا ےر رنہ کک خت ددا ے۔ ٹاک ےک دد ا ار 
لوب ت کشر تگرقی ہے۔ پر بارس وم مع تب کیک نے دل کا ہو ھا ےا کے نکاس کا دای می 
ے7 ارجا نے لی کے O‏ 
اک می کی پاکرٹی ے۔ زک می ہدائی بڑعتا سے مگ اتی ارام ری می ہوا سی یں 
رتا ہے۔ جج بگوگی مرش افرح کی 2 تاد ھالننوں میں ہاج ےا ا ےد او طف برل 
کوٹ تا راح کا ں او رکسے کی کرک رے شی اکس کا ڑکا م باعتا ےکی ہوا 
١‏ سکی وکر یں پان ہیں''. ذراسی مردئی کے سے زکام ےک دورے ہو ے ہیں نہیں 
ری دلو مرف ےا مکی وجہ سے پنالی کے دوٹوں اپھارگی اف ہو جات ہیں۔ مات مس 


ب 
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CE‏ یں کدرا کے اوا ادا الان یس گیا ود ہے ۔ 

اس ددائ یکا کل ارہ ار ے ےگ اکن ےلآ پ کے ہرں لش کک 
کی مل ںی پا جال ہیں۔ کے کہ ےیک وک کے بسانے من جن یس ید اہی جو 
می رے جو یں وش تخورف نس می سکوااو ا لکل جا “ جال رہظم اس بڑھجاتے ہیں۔ کے 
الف دوم ی ںون ل : اور نفیایاں۔'' گل نک او را سز د ے 
ہوئے۔ دا اوذ یا نک جڑ ٹیش خوف اک در سیا راعلتی رخ سا ی ی ا اورا ی کی باریک چا 
نز ےکی ہت سے ماف رھ ای یں سوک ما اورک رد ہت؟ تے- 

سای مل خلا یں اوھ کی دن لایس ٹر ہوا مو رول مل نت الا 
ي را رت غور راچ ا ب TE‏ ے ۔ٹھترازودے ت ےا کر کے کے 


غار شرن جر کے ال طا لی اشا را ڪا کا رست ماک لا ڪا 


بی تارش پال تا سے لین ارڈ چ ری پا ا رو ہا ے۔ 


لوڈ او کیاکی رح اس میس انھھارد مایا اتا ےساد ےم ند دد جاتے اا ۔ 


بڑح جات ہیں اورت بد ہا ے ہیاس نے سال کی نکی کے پال جح کے فیدر دد کے ذو ضم لو ا 
ے۔شا ییا یں ہے ایز N,‏ 

پا بکی ا ل کاب الا کی اب تحص وعییت ہے۔ جیا ی کے لحرو تا ی ارد 
اسر ا یڈہ واد ان ھان ہر ے رج ماس 

نی ے میں ددداو کیا ینا کے سیا دم گیا رای :وا میٹ جا ےرا تکوڑ یق رولت تج 
جاک تھے ےےل ا تفر ہے۔نرتھرے میں سوا خرائل ہو کے رے ےسا 
ا وما ر اا سے ا اھر یں میس زرطو ہے کر ےکا 
ی ںا ی ماع دوب تج تآ ے ۔ یزو ں تلع ں میں رطو تآ ال ل 
کر را تد رای رک تکرنے وزان ہو کے پک کن ہد نج سک پال یز 

رف جوڈڑوں کے ررد شی تی ل جب تپ دک خطرد لت ہرادرنیر یا کی برا ینلیفیں یا 
ودای ات مفید ےیک ای اہ کیان ےک کے دل ری کے اتد چیا 
ر جا ہو لین سج بی سے :کر اہو ے سے لیف بد ور نے کئ۔ 


شاا پ کور ییا مرش دی ہے ے جوشیت بت( پک )شی جوا ہے ارک _ 


بڑے چ سے چ ےا کے ےہ مود ہیں سے پائؤو ں کال کی 
ہویم یق سکیٹ ارز تام داشت اا جدان شی ہدیا دو رل ور کی دی رادت تہ ای جلد ے 
دی اکا کی د ری مال چٹ جرس جا فور چندروزء چند ہف پاچند با کے بد کر 
> اھر ےق کا یآ نٹ مکی بہت ا1گ پش کیاکی خوداک دس تکرد ےکی اور ارا ےک ۔ 
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کالی فاسفوریکم ر1 7105771077701۷۸ (KALI‏ 

اک علا یس شام اوزدات وت ی ایآ مش اتوس 
ہے ہیں ۔لمصبی, اک حراح ورای نکیفوں ہے ار ے کے خر دہ اد وم کے ہے ہد کے 
یندا عحنت ےملک ہو ۓ کرت اشرت اور عاو سے جک نک یبھت ب باد ہی ہوم 
ںاما کہ کرکا کر نے وی اوماد جرکی ا ےا کے م یٹس کے پان خن 

r 1‏ سے سر رر ا مرش ہش یں آرام رت TE:‏ ں ادل نکی ےن ہیں۔ 

رش عاات اور آي ورو “لور سر وراش :رگ کے ےرل کے کے بحست لہ 
جانے ہرایس رلوب وھ میں بڑ ھت ہیں روآ ما ےکی چ کی را سے ہز مرا جاور 
می ریف مس اضا فک ری ے۔ تھ پال مین ب ےی انال ان یں کے سےازر 
جما نت سے نیف بش ے دوک ے ہیں رف جا کے برف ق سے 

ای ترت ادرال ی کروی رن کی اور برای کا رونا توس سے ابا اتاد اخ 
اڈں بش نآی ہےاود لوت لوں مس إل آہاا ے۔ا تتا مآ جا سے لما کیا کے سے یں 
یں اشائ تر ھا ے۔ بای لے رال ان کے راج کی ہوا وی نکا 
اا اور ےھ ے اا لوت EEE‏ ااا ے۔ چوا اود ددع کے 
سے ایب بی سے۔ دوائی مکی حالت میا ستعا لک ای ے یف وال ج اہ دیا 2ے 
باو قاع ے٢‏ ےا خروح انتا یکن مرح را گیا اکنردریاں ہدام ادر یا ند و زکارم 
لیے با جانا ےل ہہ ےآلی شای خرن ری ن ان دک ہو دیا ا یں کا گ4 
اہ پاٹ تن ےکی رح کے درد بچھاڑ ن ےکی رح کے دددش ن کا رخ جےکوہو وع اڑا ے بے ۔ 
دبد اتا درداخصا(وات 2 اا دد )جل وی ےکم رار طف ہے ا ےد 
ہد و سے سراہوال جرف ۔ انا کے بعد دید گے رور ے یا ے لاہ ا پا می کن 
کے دورے علا عم و م کے ای ھک ودار ہوکی ہیں۔ تر ھا شوم سو ے سو ے امد 
داروا ہیں۔ و ںا پچ کنااودا ضا یا اض زگ شون سے ی کی رطو بہت نے لک 
ہد لودارہوں تر کے سے نیف بی ے۔ ا یں لن ےکی نیف میں انا نہر ھا ج۔ 
بست رک یات ےآ رام نے رو ےرم فو میں اشائ ر ہا ےڑک کے دای ے 
بت ےم لو ں اکت ب تا ارا ی رج ای دوائ ریا رکھا ر با الول ش 
ا کےا ےد ہیں اد اراو ار گی طا تت میں یہت رین یئ بآ ے 02 
کر فیک می خوداک: ھا ے۔ : 
1 ا 
ارتا سے ان یتر وسا شا اوبست یس اودرات کے رنت ککھا کہا ے کے ولک تھی ارہ 


کتک راو ریا ر نب گی ّا تاس سے اوآ ہے ورای سے وم باعتا ہے 
مر ل ناود طرف سے ے بارال ے۔ وو اج یو ارخا سے EIS‏ 7ے 
جذ ت پٹ جات ہیں مرش !بیس جردو عالت کڈ عتا رجا ہے۔ دوستوں ںآ کے ہے اماع 
ےر لے سے لیف ا سے جح شام تر سال بجی یی یڑ کے ارا ورز چ کے 
جیارگاسم ال بفاروں یں چون ںکنددمادوا نے ےا ے ہیں کی ایانب ا یں 
ا ذتیاں۔ جوددست ہر کے ہیں خواب مس لمال دای ۔خواب شی عم را کے چ ے 
کے وتاک چ ریا ہی سکن اور کک کے دقت جوا ک ری سے ممت کھاا 
گیا ے ارہ ےا چا چ ںاہ یانریوں ےتا ہوا۔ ای کے بد جھ کن ےکور ہت 
یی لقف ررر ہرں _ را کے کے اسا باشو ہے ار پانوں ہاو رر ر ے خا رار 
کے کر ےو کا تار کا رلک ں کا وھا شڈ ر یڈہ اج دای سے ای کیا کت تا 
میم ورہن رشکاتوں ضاضاذ× چا ے۔ 
ازداشت ورلو اھت ای ارما _ برل کی سے رد ہو کہا ن ےکی جا ھک باد 
سے پا رد کےا شر ام دل پال ٹس بی جلد بای می جو ںیک وسٹ رجا کی عدا یں 
1 جا ںای تا 4 ےار ر و ا یس کڪ ہوا۔ نو اور 
حاتدالح سے بے از E‏ پا سے خائل جن کے بعر ی وو الیل ے۔ پا نہ اھ لیا۔ 
مرل سے میس نے اپ کی دن لو دخ ےکا ہر یں توا ر جج اورکھااکھانے سے ااکا کر 
د ریش کرد کی چ دں کی ھا ا اور او ھی ںار سے یکم ردالیںن 
ا کے کو ہا کے شاماد یا کے بععد ہم درد کے وقت : یاہوارکی کے جنوں یس تقاط 


ہدنے سے کیا وتر یا گے سے ہتوں ےتک جانے ہا کی یت می چ اپ ٣‏ ے۔ ۱ 


نا :لا ےید اوتا ہے مکی سے زارو ےہر ے راجا ےآ چ ں چا ج کہ 
ا ںان ا یں( )کا سی لف ارآ ے3ل کان با جاگن شام ادات دلنا 
رل جن کلام بض دی رکید ءاضردد زارائ سدال ی فیچ بو لن او رآ می خلطیا ںکنرے- 
ہت کیا عالتو یی ا کی مد ےول دا ٹیس دود ہو ئۓ ہیں _ عا مور کاو ت ی ڑج ١‏ 
ےرا آواز واش یں مرل ۔ اہ ارگ کے یں س ےی دا ٹیا مکی الڑت r=‏ 
می خھکان ۔کثرت میاثرت د ج ماقرا اا م ور کے شا درا 
ضرورت یا سے بے ام کرے چا ےر تےسوتے زا لہا سے ھر ے ے اوراواز 
سے چا ےکر جوا مور کی رای مرش ا ہے جات چت اتد جا سار تاب 
چ اجا ےا اس سے ہو ےہ ےا ےتا اشا لاہ چ چ کج سے 
بہت ا ل ہیں۔ را ےڈ سےا ارا 


2 
دہ پپراورشا کو پک رجا ہے وی ہوا کٹ جا سے ھا کیا ے کے بد ہی ہآ کے 3 


۹ 


عثمان پہلی کیشنز 87 کینت میٹریا میڈ 
20 ر ےا راان ERE ROA‏ سے ید لیف ہا ا سے گیا اور 
وآ ہلک کڈ اہوے ے ج جا تیظ ری نے .ار ہے پک سے وار ارک سے اور 
تھی داش کے ےک ہر چک ری یں ہول٤ے۔‏ 

رتاو رٹ کی ہوا رہ داشت ہو اجان ون ا نے مس کے راا ے_ کت 
ای ا ےش تقاہٹ ہم ری سآ م ےکی رف اکر ےکا ران کد ی چا ان ہے 
شان ںاور کدی ریش چھای پن۔ بر دوائی د ای تملع ں م ال ہا ےکی عالت شی ایت فی 
ے۔ سر ےب دس تیآ تے ںا ات را تابر ںاد و ے53 کے 
ان خا ول ھھے یم و 0ر رہ اکت درز 9 ر ل جا جن میس ود جو 
ایشا بھرگھو نے ي گے _ خیرم atne:‏ کاو ود ہو جو عبت تاد وزی جوا بد ےا 
2 اا ہیں گے .ری راپاو ںار رز ہے ماد دئی لے سےم درد کا کے سے 
رورو پا ادرا اا ےت ے پان ے2 ا لو :2 کے و جاور 
جرال کان سے ر درد یش اشاق ہو پا ے لدی میں بر چ اورا کے س ات دبا ۔ ابت ہاج م 
سر 7 نظ ارم ھا لے ےرات کے _ ھت کے سے زی نے اس 
ان حلي ردد با دا یک نکر نے کے ا یں جب لایس مطا ہن رکیل پیا 0 


نک درگ یو رہ ری سے ج دہ مار ہے جا ا وار قران ا ا 


کے کے ےر e‏ یل تر ےکم جو ہا ے کر رل سے گا کی می وار یکر نے ےہر 


کے پر کے کے سے جن سے رھک ۓ ر سے اہ تھے .ت سے اورک کے ررر ا : 


س 37 رط با ہے ےشن جج جرد سرت لے اداد کش تس ورد دو ۓے 

سےا وج لی لے ےآ آرا ما ا RE‏ لے له چاا کا ت رر 
وزد گنول ہے ےک ینف ل باے۔۔ا چ غل اور ں چون لورد مو ا 
کت تدرا ت ر چا شاد ےو ےر ے اد اد جا ای کے سا یڑاہو نے مدرد لرگ ادان 
لي قرغ بد ہے سے یناف ہاۓے۔ حت لین ےرات نے اور اجر جانے ےد روف اع 
لدی مس ورد کے ارا ال نوج دامر إل وژ ن سر یا e‏ تدر 

کی ھی گار پر ددد جورت ال وو پک 20 

دد اض کے ا اف اعاتا کھانے ےلوٹ ہا ے۔ 229 
داد دإ ۲ ھول پد ےد ا کا مدکی یس د ا ڈوکدا کیا کے سے ر 
ماخ جرد باؤ کدی می ین ںہ ال مس و گموں کے اوہ گی ہر کے یکن شش 


یئ کےا تی اھر ا تچوا مجن کے ساتھ دہ بے ہے لم شاو ری : 


سے چان شس ھا نے کی رح کے دردہ جولیٹ جانے سے فلز دیاش روح ہد ہے ے یہو 
جائے لدی مل e‏ رنپٹوں کرت کردا 


ا 


ome oe wr ے < سہے‎ my سے ے۔ےیےے‎ 


عثمان پیل کیشنز 88 گینٹمیٹریامیڈیکا 
مرن ےا 4 E‏ اھ س ارپوا = ka‏ سا اور راز بداشیں 
کرت رہ ھل لی تے ہیں۔د ما ی لترو ری ہے سے ایآ ے۔ : 

چیک مک میں خو نک کی ہیں یی ہا میں دز مل جوشامکوزیادو ہد جائے اھ 
تل سے چو ےار یں آ شو ب چم خر کی پل یاں اہی ھا یں آلو ےار یں جال 
قرو جريا جن اكب کی کر کے ےکن عاد ےد ای طق کے 
پور جیا کی اد کو کی ا پر نے مو ریم تو نے ےا اود پر 23 ا 
ری سںکز ور رآ کا نے مر ہز جن ےاورچا گن را کے مس ورد۔ وپ میں بج ےنا یں 
ادرپوٹوں میس ڑا :امم تھ ورد با چونے سے اڈ اد کے کے رکآ کے ےکنپٹیوں تک جز 
ا کا ساادددےے لاگ سے چون ہو ج ےآ مشیر ت ای سے۔ یا E E‏ 
دة سےا تاا د کے گے ر ر کے نک وکا ذیں۔ اہ راز ے ال ۹ 
دی م ری اعا د کے وی ,0 ےجا کے اہ ببال دل 2 چا ے- 
عاد ےھ کیا ا ری کے ےا ود رک یانکلیف جس شاد کرو مال ۔ 

کان سے نول نی بد بودار ڑ کی ویپ یپکی: رط بہت کے کان میس پچفسیاں ما نکی ال یی 
پنیا رٹکیس .کان جی ےئورا: وا سے کان ارم نان جن ناش ہو لین ے بد ھھے مس تا ادا ر 
میس خرن کی کی کی ج سے فرح رح کی اوا یل متا د میں۔ ای کے سات سر چک ران کان شل 
کساٹ لن پا ہے نشا یں رج ود انیس ای ہو کے اتآ ےرا E‏ 
r‏ ا ر نیا لوو با ےسا تھ ددد می کان ل 
کین کان یس زک ےکا سادددج لیے بد ھے کان می اڈ ےک ط رح ردا کے 
اتی ورو کان بد کیا سے کان گا ن ےک یآ دا ز1 تے کال تور کا یں کن ور تک 
کا ھال ے راشا وا ےل رت چان ہے ۔ بجر بن۔ 

یل متا ڑکا ہ1س کے اگما کی رود اتا یکم یککزردرئی کے سر اتی ن لے اض کا مقار 
شک تل خر ن اڈ( خش )کے مال رک ای ودا یی ری رای ال ی کہ 
را ردد راو ت و کوکشرت ل ار دک چوا ہیں ھن یس ادما ars‏ 
سے لف اہ مرل ےک گے ل اک سا فگر نے اورک مارت وانے نادن 
جرا ے .ناک وھا ےک لی ناس رن ا ککی ڑم ید ا ادد ناک کے 
راچال ن اوراس ےا ادیک کے لمر ارا نے رن کا خون گے ررغ شس وگ کی : 
تد ھا ےر احرش ہد ہا ے۔ ہا رتا ے توما آ ری رات ےب2 ے نایا" 
نرک کے ہے پیک نات :ناک کے مدرم :ا لومم 


لہ 


عشان پبلی گیشنز 89 نت مبئریا مہڈیگا 
ابرواور شال کے درمیاان کد ےد چ ہا ا چ سے بن ادد 3 اوت ہام د ہیں نر 
رقا ناآ کے کے ےکر نے تک وار ے۔ ہواٹف کے کے جرچا ارد ہیا یا الین 
ر با ا laê‏ ا 20و0 وار کے دانے ڑا پچ وی جو کے ہن ب 
چھرے ہرد r dl‏ افو ار لک اگبارارے_ چرے ںار ی ل تنا ہٹ ان چ وم 
ے م دچھوں می دای ں گال نہر پا چرے خی بھاڑ ن ےکی نوا وشن کے 
ہد دجوا سے پڑڈ ےھ کہ رام گی و ے دای گا EEE‏ کے بویز کو لے ۓے 
یا ین ے اور ھر زمر ےک ہے داعسا شی کے بی رک زی آ کے مر ام ھن سے 
مت ور ںا ارد جو ات یکر ےگ ہو جائے۔ ج ےکا( کاچ کے 
و گن جاور کل ہے کک نے کاڈ اڑل نم 
ان جرگ رے رت کی سی کی تہ اوخ نکر ےم وڑھوں سے خوا نکر ےاددان زم ننا ع 
کے جتاریل کل سذہان ‌اءدداخڑل ہے چ لا 1 ہے E‏ اص2 زان ا 
سی ماک رارز کے بقت تاور إن لے من اوروز تھے سورح۔ کے وات مہ سے لر 
آا ےس ند نے کے ا ہوا ہو مت فور زان م دن مسوڑ ھھےراخون سے الف ہا ں۔ 
مم یلین رال مسوڑ یرم خوا نکر ے۔ مت ک ابچ ت تورم کے ا یہ rb‏ ےا اتا 
اموا شای کے وقت سو تےسوتے رای ے بالا ے ری کت ال جس 
درد جوم شا رر نز کن نے جا ے سے اد رر نے کے اعد کے اوا س ن را بر ا 
نی فرر ا ل کوٹ 
لے گی ہوئی ا ےا قر ےکامیا لی کےس ات ےا تمل ہو ہے شا کر 
مر ھر ی کل سے را ہوا ے_ تک رک یا ر لھا کھا سک را صا فکرے شا ار الف 
آنے وشوق یاس زا ملین ہر گے می ہی فی کی بوئی سے لکن پر گے میس دز ای ل 
میس ورڈ کن کیا کن نت وت ا وچ ا وا سک نے سے با یں ما ےکن تک تین کے 
ساتحدددڈ لے اوا سل ورم اوو نای کے اھ گے می سفید رن فک یں ۲ یں ۔ ٍ 
وک بن ای ے_ کشر ای فی ہی چائ ۓکمرکھا ناد کسی مت جال ے کھا کان 
کور بعدادرٹش یکردری سے کوک باجوارگی کے فول وی کیا کے رد اواو ارت : 
محر ے می ھن امیا شتی نز و سکس رش نی و نکی اوی چو ں کیلع رقبت۔ ا 
مورے مور ے ا ورای سے ابھارو پیٹ گے را ہوا سے ۔ چیٹف کے فا ےا ا 
ارارک کے شوں میس ورگا کیا کے کے بعد چٹ یں ال جن 1ضا کھا ا کھانے کے کا یا 
شی نما ری .لا کے می جن کیا کیا نے کے بعد پٹ یس بے ناک سے مرا کیا کے اا 
کھانے کے اعم ودد کے درو اہداریی کے ون ھی کل کے وش می کے جوا نے سے 
لٹ بالا سے ار یآ لی ہیں کا کھا نے کے داود اہوارکی کون شی دمحا ج ے می پیا 


عشان پبلی شنز 90 ٣ Ea‏ 
8 بت پر ما ہے إا سے جا کے مھ ے ر کات ا کھانے کے دد 
ہد ے می کے چ رکا ے حط ے پل کی انان ل ا کی دان س پا اک جا 
نیس ہو کر نے لۓ با کیا ھائ کے عد رو ہد کے وت وار کے بتک اورک کے ری م 
ےل کے خونکی ےا سی ےکی و ےک ے2 
پیٹ یں سرد ۴اصا یٹ اتا را داش تی ای لیا ے ے بورابرنٹ کر 
میس تا نار چت چوا ارڈ ڈھولکیعل رم ہو جاتا دشرا کے ات در وص میا نیڈ ہف رخ ا ارداور 
جاور چت ی ال ا ا کا و ابر دل مس 217 رو +وارک عاے یف تل 
اا ہے ھا ]ا ھانے کے بعد چیں می ابچھار ےکا اتا پیک کی ل ایا 00 
ارہ دم ) پیت گی رط تق لح ا شیک کا و چٹ کا ورورا ےر بوتا ےِ 28 ءھ0 ءا اک 
ےر اا د ار ہا سے سے یا لے ہے ت رست کےدہ وان ی کیا کے ا 
یلاہ ویر دران شی اا نے سے لے رر د باعتا ے ورد کے رور ےا کے 2 اپ و یمج لئے ما 
نے ےتا سے کرد کی ےچ ے۔ پل نے ے بد[ سے سے 
بے پیں کے باد بچٹ بی کے ری مو کے کھا کیا نے کے یا ی ا ن ۔ پیٹ کے ارول 
: یں رو نایدا سی کے ساتھ پان کی نا کا جاجتے۔۔ یٹ اور کم لن چٹ اد ات رر 
یی جی کے تینک ری ہے۔ بیتلی ف کت سے باصق سے۔ ہیف می کر ار اہ ٹ اوراھازو۔ 
تی پا ایت شل کےا ےے ا نے پل ےکھت کا فو وافئرسد کے Fe‏ ر 
شیاس کرات وھ کھانے کے بعد یادوان می کول پال سے فر سے جوشں کے ابا ی ےش ٹن 
تتا ا یرید ت ا سے ت ل ا با ےا ی ہف اھا ا 
می انال یکنرورآ = کن بدا ہوا کے ورای ادل ملل م ا ہو ملع یں ا 
افا ت تن ت الد ابر و وٹ ۷ا2 8 اسم ا لوردو ہز رار کے 
موم ادراانع سے راودا طوبت کک مق کی بے تر ھ7 :گے نیا ے کے دوبان اور بد 
یں مقع میس ودد۔ انیا ے کے داور دوبان رج لوردو ا یی کے سا کد 
با مان کے عدا اتی ھور کا کے افا ےک ادگورقاۃ لی یافادااڑ شای )چیا ے۔ 
رآ نو یا ال شون آ ےکر ے میا ے بای ہے سوست 72020 کے عر پت جانا 
اشن اورا کے بعد بدبودا بدا خارع ہو پا ہے فضل کثرت کے ار بارھاشت ہو دک ت ابراه 
لاا کے دس یوار قامعا فان چیپ ا اپول سا زد ہدک ال 
آآوں اظ 
اوو اہی ور پرتائو حا ل لوکس کےا ےک ادا د اچاب ' 
گی ماج ت بویا ام ما جت .دا تار ریف ز یادہ ہے چا بآ ے۔ پیا بار نے کے 
بعد ا ن پاب کک ا بک اکن رود با ہار ۓ رات ارز دق ارش٦‏ ے۔ چیا ا 


A 


علمان پہلی کیشر 597٦‏ گینٹ میتریا میڈیگا 
ےآ تے :رگ ہا ے ادرک رادا مھا ے اکر ںا ییا ع ےم مقضو للا تمان لدل انات 
کے رقت ازخود شا بنا کار ے۔ جو وا ا ک7ا ولاک رار جاب ت 
گی ای شات شاب یور ہو۔ ودممگرد کے میں کن ۔ ا بے دان شش 
او بعد ہی ا ب کی تال جک پا ہک ال بس بن شاب مس چ ے یکن بور 
1 بر مقار ادلا داز مقار می سکم لی ا 0 اف ا رش 
ھت متا تا اڈ اح سے کر ا 

مداتا رق راکش مخربرلی ے۔ اتاد یتحصومیت سے ڈور 
کول ےم دگی اتاد کےساتھ ای کے ای کاو انی فوا کیت جال ے۔ 

ی ات ون یل مفید ےہ راع ل ہوا را سے ارت سے بل 
E pT‏ تک لع کے دا اوم را 
کا اش ای da‏ ہت ا کے می لئ ٹک : 
رو ہت گا سے پگا ےق ربتی ےو یس می ابا( خر )کے بال کان پ اکر نے الات 
ت کلت سی ال ڈید دای مول .ہوا کے بد کید فو جا ن کوک نیدی نیش 
نا ڈ رگ سپاو شون رت ۲ 1 مرت آ نے شت ادرا نے۔ کے ال ےنآ ےت یں 
سرا می طرف ویر _ ت ل ےی ردو جریا ے سےاور :ا جوازگی ےل یں ناجک : 
0+ 7 ورد عر اقم شن کےساتحددرڈ ہا کے زرل ی دات کے دقت 

ہے دا اورنمیوں می درد ود وک یمر ہے دا با کے 

مح ھی جوا رر اور سال کی بک ای شی اش .مال سک جلو کاخ ولس م کید 
ال خرف آل نے شض ان اکر ر ےاورس کیاکی نایول شا اہ آواز شف جا 
ےآ زل ٤ں‏ لوین ہو ھا ےک م ےآ وا 5 اد کے ے اماز er‏ 


ا را کو اف تل کے TEES‏ و ا ھیاں چ سن سم 
یا وراو اذ ےکا گیا نے اف ے۔ 

لت نامک کا میں اض ا یں 
se‏ 0 ے اراک لیو تراش ہون ےک وہ ے 
کھاسی کےدورے ۔تلیف کی TEE‏ یلعای بر ارکھا می ا کے 7 
نکر ماش ا کے ار اود ہاگ وکاک وجہ ےھاچ کیا کے a‏ سک ک0 
سے جن کیا ے۔ دس کیرک کرای رر کے کرای کی جا می سک کیٹ ہے سے 
2+ نے کے اتوس لاس سے یکا یں نچا می کنا ےن 

ای یں ماکز خو نل اگ مار" زی ان کف کی وداد بلا مک زگ ما ا 


عشان پہلی گپشٹز 02 ینت میٹریا میڈیگا - 
ماع یسکیس دا زرو ای س قم کے 
0 در می کی اس واک ب ی مکی سے ریا گیا ے ت جال ,0+" 
E‏ کی ا کٹ دل میس چ لآ جائے یدو سے جن ؟ نے و ٹھوں ربا یی سالگ 
باد گک الیل کول اوران کی تل ںاون دای کی سے لہ مال ادا یی کے بت ال شس 
ورڈ ساس لین ما مک تکرنے اوراس لیے وکیا لیے چھائی کے ص درد عا کے اخراور 
رل ر سما کے ا میس حص یی ررد زیر کک کے ای یس ای دا میس پپتان کے لان ۱ 
تما بن ھا نے ساس ایت ت جاتو ں ی سی کے پہاووں م اوردل س چان کا 
انرڈ ے سے ہپ ا ATE‏ ما ا نان ر کے سے اور ترک تار سے ب 
ست ے یھو ن۔ لے پید سے پا زی 2ا سے سا نز ےکی دی یش نہایت مفیرددای ئے۔ 
یری E‏ م ورا وتال یکرو و کرو ی ک7 ار عل E et‏ 
ری تو زور 
ت ےم باپ ب پنیا طا کر ہو چ کردن اور پت بی زی موا ے۔ مایا 
1 آ رام کےرقت ل رر ا نے اوش کے + فاد اچ رار ے درل یں ا کے 
کی ا راو اودکدگی می درد جوحیت لے ےا ورک امو پا ےآ رام لے لگ ردان یں در رور 
کی ھا گن ء ر 0د دش کی ہہ سے دا یٹنا کروٹ پل سے ورد یگ را تھی کن رھ 
صا ہوا ے ٹچ ریا تی کن ھے می گنول کے دریان وار کے الو سکریدرڈ شی رش رورو 
ایا ل ےکیٹ ا کے - اجار کے دورائن ج کی وی کیا ا ار 
7 0م آڑ E‏ 
می مان نیا ساری اکر یئن پش ہیل تی سے ھٹک رم ین کے ات ررد م ا 
گیطرف اس ساتم ش کی لے ےنرام لم _ حت لے ےن ے سے سے لیف 
شی ے۔ یقت ادر بھاٹڑنے رید بے ج مل FE‏ ات ور 
ھ2 کے دوتو 7 کا عر فی ہا ے یکر ج ے۔ 
0 0/9 0 ہر ۔ 
اھ پا راڈ رکوہ باون میں پچ ڈلیوں یں گروں سای اھ ا اڑل نان 
3 ٹس آتھیلیوں مہگروں یں میں وڈ ین ای اتھ دا زی تاھ انگیوں کے 
بارغ بے کی با ا ام دای ا U‏ ادات( ی درد کے ر جک ےا 
ات ےک ہو کرو اھ اکل راچ کت ےکم ہوک نوس اود از ان می خر اب 
یمیس ررد چ تد ے د جانا ہے گنو اور کوں می لے پا اما ددد۔ پیل ون 
ےگس دوریچوں مس کن اعدا شی اتو ےکا انپا رارت ۔ے اور کل ترق ےم ھون 
إازدڑاں شی راتو مس کننوں می لوراکو میں یاو کوڑیں می کھنپ اور پاٹ نےکر کڈ 
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انرون اود دائ ول شی د پا کے سا درد کو کان یں [ کک کے سا وڈ جڑوں سارل نس اور 
ٹوں میس کن امتا یں یں مس باز کے ایر کے سول میں کی یح ارہ یل ما یس کور 
الٹیرں ي اساد E‏ کے ررد چ ورای ےم 7ھ از رک پر پت1 
ہے چا ودنا انف بجر ےی آ دا مک نے کے احداعضاء یا ادات اا ن آرںرچوں ل 
سو نآو ارز اخضا ریس پک نا تیا اعدا م کٹ ور یوما خلا فا رش ۔ 

گرگ یا ی ے رر ے واب دبت کا بای ےکر نے کےتواب خوا ک کواب 
ہونے کےخواب اجخشت ہو ںوٹناک اتا دی ریس کی برا ہت دنک رج 
ہا سے پٹ کہم سو سے مشا اورکھا ا کیا کے کے اڑھک فلآ دی رات کے بعد دای تت کے لوڈ 
ج کے بچ کے بعد ہے خوایےخو لاو زخیند۔ بی ہل ری اکا کے کیا ہر و تے مو ے اوا 
عا ےانچائ تیف عایاں۔ 

یو پر سے ف 1 کس بعد راو شا مگ فا رک موی کے بھی ہوامی اور سیر یں مرو 
گے ۔ ست ہس ود ےش کر یبلق ے۔ شا سورد گے ج چیه راد کو حل دن گج مدکی گے اع 
کھانے کے ارول گے رد لور دی سر دک کے سر دی ےر کا ے مدکی وسائر ےم 
اد ے مم کے ایک ح ےہ دی کے 

ادد درشا قاد بات ر کاو روات بی ادس دک اول جرال ودا رورا تک ز٣‏ 
یں کی جطارۃ ھا ے اھا یڈ بنا کک دہج کرادت دا نے یا خت ری ری لا ہت ےپ دا 
ان حا میس نہ اہی ی ےچ ارا ری موی از ریت اور ہجوز ا واا 
ر LT‏ کی ہدگی کوبت کے رت ار مر ی ادات 
"اکا ت چا و تاذ رای ترت ے پیا .عو نے سو نے بدا یتآ دا تکوظثرت 
ینا سے 

پڑلیوں ر مل رک ےد ھا نے کے بحر ان لر و رد شیک ۔ پیا ےا کے 
بدا کے داد نے وا نے پیا خاش وال پنیا کی ای چیا کیا جیا ے رن کی لود مار ہوا 
نر نے والی رو ہت کک اکس نے اس مھا کی می کی فا رھ ھا ےکس یڑا ہہ پلا ا ادرال سے 
ذو داد لو بت آ ری ہو۔ جلد یراق ۔ جلد ناش چو ما اکا لونک گن دا ال گی 
س ہل ر پیٹ رشن ےب دا ودای ےڑک ہر اورفو ہا ے۔ ا 

KALI SULPHURICUM  - کالی سلفوریکم‎ 

امس ایگ درل موہ نیا گی لک کرک ما کے ول روا یں شال یں اک اران 
اکا ل تا ےار 27 اتا وید 
ٹس پا امک اھ اء ےا دوا اتر لور می کیا عفرل نے مورک مال دا ایا" 


ل جس اا 8 لی الس ن 
: گی ماعطا یں ھی کی اور جب لوس دوائیا ںا یک رابک ۶ : ف۶ .02 
ایا۔ان ٹیس سے جرعلا یں بیاروں کے علا کے رتت شک ای ںا ای مہا ہیں سان شس سے 
کیا عل می ہل ہی کل ںآ ہوں ریا ہق سے اا 
ارچ ا یپا پام تک ی سے بورعلا ھکر ہی اراک اس دہف کےاش کک ران د کرت ہر 
کی اورا رووا سےا وی کی ناحتما لکرجی ارا یدک راف مد لای یرداک در 
تک کا شک رنی ری ےا کے مرک جلد کے دق طان:ا ورای ط رح کے ہی جلد عار کی کیا 
سے ےا با کے را نے اوراتچا ل شی :فا رول یس فا دیا س ےا ان ماران یل فر 
ےی گال درد ری مال یپ یس داد یا جیا رڈ می لوت کے ر طا یس شا م شی 
یں۔۔ مر یں از اورک ہوا اتا ے۔ ا ےکی اوریشرکی وا راح تن ےکر ے اوم 
ہونے ےا یق باک ےآ ورام کے وت یں کن ہیں اور کت کے چ مر سے 
سکیف باق ے۔ بدن ارپا جانے سے رر ی لک جال ے۔ 2 دن ایک بارکرم ہوجا 5 

لیا ے فی ا یں ا ۔ دق یں جا جو امان ہو لوم کے بعد پاد پا ردا ا ےر 
کت ای یں بل اور وی انا ار 5ت اھ ا ںا اقا م دا کا اوشت بت سو چاتا 
سے کا کیا نے کے بع لیف با ہے۔ ہیں فاق رک ےک ہو پال ہیں ۔ پچھےڈ یل رط 
رل ہک یس لھ ال ے۔ 

اھ پا ںا بای من ضس کا مد ہسٹر یا کی موی ۔ جما کی او رمرار تن یکاک 

کر کور م چن موی دوائی ا اکا +وعالی ےلیٹ اناا پا ےہر لن ے لیف بای ےر 
وای وای سے ارہ کے لع جحلا ی تج ے۔ بد انا ٹس خون کرد نکرجا ہے اخضاء یل ون 
ٹن ابر یں ررر جل ہہ کے وا کد ور کرت ےت ا کے ہیں اورک مکررے 
می ہے سے | لیے سے بالیس میں7 انکر نے سے بوا سے جن کے اتھ کن کے ات کے 
ا جن کے اھ اد بھاڑنے گار کے درد ہے ڈیا 72-0 وبا اعا 
ج ہے ےر 77 7 سر 
ائین۔ چو نے سے بب تی لیس ن ہیں ۔ تی علا ی حا من ب ن ہیں .گر 6 2 
داش تق سے .گرم لاف لوڈ خے سے کرم کے میں شف ےکر اسر ےکلہ وی واوز نے سے 
اوران ے لیف بق سے لی ےکا ملس اس دقت سے شور مھا سے تی چضیاں د یں اال 
اد کے لحرو ار پاد ہے لات رودت کاں ےک دد ے بڑھاہوایلسا ELEY‏ 
کرک تر کاو اا سے فر ہرد یسوی دا واوا زام گے رفت رات اتب : 
وی ات ئی گی AO‏ ری تار رآ 

وی دوائی کے ما تی کک یی و ٹیش کی تضادھالتوں ‏ کل ہا ج می وج ےک پلہ شا ےبد 
وپ سیا آ جا جا گر بات یشک ھر ۔ جب پل ٹیل کے کال ورک ہا یکا کیا مہا 


نے 
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جی تشاد ہاو کی بر ےساشیا نے پنیا یا کا مکی ہواودایی کے بحرم پیش را ی مات ںآ چلا 
ہو۔ ال سلا یں اور اتی ںآ ہا یتو رکال لف نہایت قادو مات بدا ہے۔ دی عالت سے جر 
سل کر اہر می ادل بد کرد سے سے ہہ ہے۔ یی دوسلسلہ ےک شردرت پاکی ہے کوک 
جم لے ا کے ری ہیں کہ وہ چک ریق رای لے ےا کے استما ل شروت 
د 

Il}‏ سم اس برخلا ف اھا مرل ایت ود می ض دی اورنہایت ج ہوا ۔دہ 
رکا ہیں دردکی بات ہو چا سے۔ شا م ٹس ھی رات کے وقت اور ہا گے رلک امم سے مقار یار اور 
رورو کے اتل کے سے ری زکرتا ے لاس ا لا )دای مل رمان سے وڈ جلی 
کی کی شا فسوی اورک مکم ے میس پٹ یکیو لی ایآ رام ے۔ ندا زین ایت ی ادد ہر 
بات ہے راچال ج شیا دورما یو مر نے سے نیف ب سے۔ رفا ت کو وت کاخ ار 

:نے کاخو یں ےی ےرل کچل پاقوں ار ہا ہے دو یگل ہا ےکی نکیا 
“نے ال تا کیا نے ولا تھا. جروقت جلدکی شر چا ے۔ کے جزل میس ہو۔ مھ رار ل ماشو 
ہل ماگ یہی عالت امرش می ون بی ت کول یکا کر ن ےکا فص ں ارلا ن ما ےپ چ این :جا 
ہے۔ شام اواو اواد کے وس میں بھی حر رای برا ےہ لج بت افظوں کاخ یال کر 
سےمرزاعا جع سال ہت امواری کے دنوں مس یکا ہشام سای ۔آ راز ردا ہیں 
9 ہار ت ساخرت ےا یں ب ا ںا سو نے سوتے اک ریا ر جا ے۔ اد ت 
7 جرک الا سے ڈ رجا ے سوسانے تاور سرت سوتے چا ےو حاقرت ےو 
ہو ےج ےک طبعت کے 8 . 
شا گر مکھرے یں کر 1ہ ول ہے. اھا کیا ے کے بورد کے رت اد کی طرف 
زنر ے باعتا ےا کے سا یا لی ےلیٹ ما٤‏ ےم ر شر ہے۔ کے ے ڑا 
ہے سے مارا ریف رانا 9 ار ٠‏ 
ےا ےج 

ریس جس ابا لآ ہے عاحد ترک نس میں کھا لے براودک مک رے شار کا ض ای سر 
220 ےسب بہت تک نکی یا ہوک سے۔ با تھے میں 1 تکرب کی ادن کوپ 
پنیا ںکھ یا مکزا تر پچ کے دای چنیاںا کل ےہ کے مدا ال کے 
می رم کرمی۔ الیم ری ریک تعبا ہت یسرم لی او کدی شس پھا کین کو پاک 
یس شش٥د‏ مار کڈ ھی وکیا ے .کو ہا نے سے کت کا احاں ھر ےکس ود ے وی - 
کی یا گے ب رات اشا درد سے ۔ ج ہوا گے ے بای دئی کے ددرا شس نرک ےم 
ب کیا نے ب اا 0 ے میں ' جیا کے ے بہار کے 
ونت ,ا ے ےا ےی ا ا بعتا ادا بای 


بجر ےہ ہرط وک کر ے کیا ۶ ابر ارہ ملا ے سےا لے سس با ےج کا : 
مو خر ےکی رای تع لد ات وج ےہ درد اما نو تام اتی ہے تر یں ےکا 
اج رکا رلوم نامر از ات لرن کے ساٹ ہدتے ہیں ۔ ‏ ہلا کے کے ہو کے با 
ویآ سے سےکھڑرارپے سے تدم رکوکر جل سے لے ےآ کموں پرد پؤ ڑا لے اوگ 
کر ج ڑم ہے۔ وڈ تک کا بوا کے ا واش ت ا سے ددا ول اور 
کی تک چیه ا يال 02 لیا یا کے اھ با ےا ITE‏ 


لٹ یا سر کے ےدوس می اورنیڑوں یس درد ید ہو ےکی ط رح * جن ےسا یت پا ےک 
رن ایا ا E‏ ار کے یچاد لی وہ شا 


د کی ادس دالا مرد پھاڑن ےکی ط رن م مرد یی شیا ر کے پجلوڈں میا اہنوں ںار 


جا ر چان ر ںا سر یار ر سوس ارا ر فد لے 

آ کی ملس بی یہ تک ہیں ۔ اھ چیک پال ےآ کے دی کی زی ال کم 
ےا بم ان کی کم ت ریا کے سے اد کردا پور ر چتیاںل ا EU‏ : 
یرال تاد کے ئے یا ا کی سفار کی چ ہاڈادر بھاڑ SEE‏ ا 
آ کل یں کےا رص رر اود ید ے دای اور زاب نے توم 1ج کے ےک ےسا 
رر کے نگ 1 ددرا ین ادوا رآ ےآ کے کے کے سو کے 
رآ مج کے گے تی شد ہتائی کا بار ای کا مکرتنے ے بت یخس نشی ہیں دنہ کا 
دکھالادے اگ کے1 کے لیر ہیں بنا رور ر 

نکی ا رمیا تصرے رط ہکن ان کا درسیالی مع تل کان سے تد 
پا امبر ء0 ہے۔ پھنسیاں ا زیا خرش یل زور ا 
کان ے کچ یں کان مد کیا .کی وزی ںآ میں .یٹنا ٹا لوں ے ےکی 
وا کان می چ اٹ کان میں دشار بڑھھے۔ ود ون ےکی رشن ےا د ا کے 
ا ساھا و ات ےکا دال سےا شی ددمت مہا ےی 
اہول ہے ناکم ہا ے۔ 

ام اج کم می خو نکیا یکین داز رای پا اکرنے ول ٹری ای بد A‏ 
کی یا گی فیس دا رط ےن ےنت اک تل اکنا فارے سے ےنات ا 
نیال ہے دجن ال پا اک ملا نا لدل ا EER‏ 
بال سچاہ امرش مث چازاے_ یں آل ہیں اک گرم 

تابد جیما رڈ سیا جیا برت کے ہوے _ا پل ا 
کے بنا ا ریف ے٢‏ چھرے پال برادد ناک پر پنیا راد یس دا نے کیل 
چت پ وزی آل جریا بت ناوک کے جر سے کے مود پد ددا ما ترک رو ا س 


N 


ژ2 E‏ 
ار 
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عثمان پہلی گپشنڑ 97 کینٹ میٹریا میڈیگا 
ہے اھت اور مت ٹین اتاو اڈ ت ےکی رح کے ہد ےپ 
بج ھے کیا مت وت و HR‏ انا ای بت ٹف کے وزج کے الا 2 
لای 'ٰٰٰ00 چاے۔ 

نشیس فر یا مکل ادس وڑ ٠ن‏ ےون کرجا ے ہج ارقن ناف نان بن 
EE‏ ا f‏ 

زیا نزک لت یی یی عو جب دانتککا ودک مر یں بد عتا اوش جو ہوا 
سن ےد ۱ 

کا ون پر ارک تھو کے کل می کرک او ودنٹ نل یس ا سے 
س یت گے ک۲[ 4ے - کے شیف دو کے دیا DT‏ 
فی سرت ورم لک وا ہا تی ل 

پہ ری رطف برک بے ان ے۔ چ او ار کے 
اولي ورال ے اوشت ے کے نے EE‏ ارت ود ے سأ 
مععد ےکا مز تنب روک کی جزل ھب کی ادل چ ل اش ایا معد ورو 
ا اتا سے ڑچاجا ے۔ معدو کے نال ہے۔محدرے شی ورای کی ہے۔ کا اغ 

کان کے بعد ار اکھاے ےکی کس کا ا کاردا نے ےراہ ال سے سارہ 75 

ا 1 6اا دا کے ات بوان: جم از مھا کھا نے کے ب بی ایا( خلا می مس : 
ارگ جن کی کی نیٹ پیا خودااک ے جزارکی کار 7 وا ہت 
شض ی سے کے بعد کھاناکھانے کے بعد کت آل سے تھا 
کا E‏ دیل بے کے دورد سد یا i‏ ی دبا بین Ta‏ 
کے کے ا ا جن نافد یبای 0 کیا ے کے بارا کا : 
یوار وت ے٦ل‏ ےر ااا فک ار ر وادکی ئے۔ 1 

چیٹ میں رگ کیا کھیانے کے برا ہار جو روف کر ۔ ہوا نزو یں رک ای ے۔ 
کھا ا کھانے کے اجر پیٹ ج ےکر اہواے۔ پا نے کے بد چٹ کا مزا خم کے نیال ہے- ہوا 7 
راحت ی ےکر لور ار ی ر شعت ری می را ماع و 
اشن کھا کھانے کے رار سے ملا ارک کے ردان میس الین را یکر نے سے ب 
سے تیاور ٹر میں ورڈ جا کٹ کٹا اراو پیٹ کے پادزا می دا چٹ لو رر یی ھن ف 
ہی کے پہووں می اورک میں ھن من پاخانے بارا ہت چیا جا ہی ںاہ کے 
اگل ۔ 

تبات شوش تی اودوست با با کے ہوں۔ ا شل ےآ ےناد تان 
وکایرات کر ْ 


عشان پبلی گیشنز 598 کینٹ میٹربا مپٹیکا 
وست ا ہن کےا ی کے یں شی دست۔ ہا ے دست رورا مل وای اورا 
سے پٹ E‏ امت یال ہیں قمر ے فر ن ار ے۔ وار ادن مات دٹی۔ + ے٢‏ ے 
ا ے۔ اناورک جاتے۔ مقعد می کت نانا اما انانے کےووراع بر شی مر 
ETE‏ رت ARE E‏ ن اڈ اا 
کن ا ضا رس اپاڑ(خرش)؟ اا ا( مقعد )ام ان سر ےا سما رڈ پاغاے کے اجار 
پل نیت ماکاک ماخ تا س انت وی یتین 

خرش ( ابا )کے بال فضا نار تا ے ۔ پا اسیا جلاادد ہیودا توان ما_ اد ارما جت چو 
بادائ پال زرد کل ارش جو نا کی ره کے بڑڈے سد ہے ابیز 
جو چو ےو ےس انا گت کی فر ای 

ا باط خزل دبا اسان کے ماھ ودد۔ دا تار شا بک عماجت ی ے۔ پروشت 
ماج ٹک ری ے۔ ار رحا جت رل ہے۔ اکا حا ماجت۔ درد کے سراتھھ چا بآ جا سے را تا ار 
اچاب ٠ے‏ ےت بن بن چا بآ ہے دو ںہو اورا سات ن دالا دد 

الاسر سے ات ا یر ارد کی کی داریا بت کی یا پال 
وع گر ے۔ پاب کے تن سارک کد یجن 

2 اب میس جل بیدا لال کا کے بعد تابن نے کے لہا ہے شر ےے۔ 
شا ب جن کی اکا ۳ سے ا کی میں ا 1 تے دک ٹک وگ ناب ھار می یا یا ےت 
صن وپ کی چت چا ب می ساس ری کے ا 

ام دی خی ںیو ار کا ددم سوزاک دب پانے کے ید رتو کاو ا ملا )اخضاء 
جال ویو کی یی ھی کو ما میں افمالی خوائییحمٹ ہا سے یا تفہ ہٹ تال ے_ 
کے ا 

یا او ں کی کاو عمال ارہ چ سے جاس تا کی یاد ہز مارت فرت !عضا ء 
3 ٹس اڈ اود ا 0 جن دازاپاڑ یا نالا۔- ر ا ULE‏ 
ltl 0‏ رال ے لرا ون ھت ج ےوتف سے کیل ےا یی 
کرت تی کی اداد زارد کے مات تک ۶ 1۵٣۳۱٠كف3۵ئ0)‏ ےڈنا 
گے باہواگی کے دنو میس ہلل مر درد بد لج کے در با ضا ام ع کان سے 
سا دہ با ہوارگی ول یل درد کد کے دال اب کت 

ما کی لیو ںا زنس م گا لی سی ال زد عفرف فل رہ ف قر ےس ا 
ن کر دیا ئن رف ے می روات د ری ے۔ جرکھا کیا نے کے پرا کرس من 
لات یڑل ےھ ےلوساف FE‏ شردرت ےکور مارم ریش مر شان ہد ہا ادد 
رٹاو ی ای ہف ر ہے نے یسا اہٹا اکت واز ہف مال ے۔ بدا زکام 


عثمان پہلی کیشنز _ 599 کین میٹریا میٹیکا 
ای کے میا کر سے تا نپ داز ھچ الا ہے۔نمقرے مو3 کے 

کر کر ےجس بڑ ہا اور ہوامی کشا ے شا رات کیاکی کے رات کے مرج پیم 
لے کی ہدام شی ہے۔ گلڈاہٹ کے بات ساس لے کر لر ہے مین کت ۳ 
اید نے کیا ہزم کے ا ا 

لو شام اتوس رم کرای بھی سے کرش ری ہراس کال ایس ادرشریت دی وی 
نے سے ا سے زا اد کیاکی جو لین ے ہد تھے ۔ را تارتل لماک کرای کیاکی جر کے 
ا نے وا یکھا کا یا نکنر نے دال کیا یا کیا کی کیا کی دوہ ےکی ین سادا مس جا ے۔ 
ڑا ہت کے سا ہو_ دو نے وال کیاکی تھے م سال کی نالیم او مچھائی کہا شس 
رٹ کے اتی کیاکی کرک رے م کیا ی کی یف بدعتی ےکا کیا ی روک ی بازرد الاک 
رطو ہت کے خرن ٹیلف کل تالآ گے کن د ے بجر جس لک رھ راندد گی جائے۔ چیپ 
یرت زرو مر ی اال کی إل کی لی داد- 

جیا می س لیے ھال کے:: نے می رت اک طور کا مر نے دال دوایوں میں سے ایک ج۔ 
سم می گآ نے پ ای ڑکا ہت ہو ے۔ اتی می نشین ای دوائ کی لا روما وی 
کے؟ خر در ہے مر مود ہوقی میں ۔ چا کی جم خارشی پناس امیا کی جما لر 
راراج د اھ کی کے اج جب کے ارڈ رای مرو کے ےا یسک زا ہٹ ہونے کے گور 
اف د کے پال 9 کن ن اور رل از دت وان س ی مال 
.کر .ا ودای نے ہت سےلوگو ںاور شس جلا ہو سے جھایا ے۔ ہر با مدکی نے سے بط 
کا ںآ ے مرا ف میا ےآ با ااج , 

پش مس نیک ای لے اہ سے ون مرا رق مت روہ بے یں درد جو لے ہے اور 
اہر کے سے بد تھے عل سے اور نی ار ے میں ہو ے لہ ہے نے دا درد ردان یس وڈ کر 
یں در ڈکندیھوں کے ذرمیان درد نیش کے ڈوں می گرڈ جو لن را کے ب ے ری کیا رل 
گت بی می ود لع کل جا ےآ اھر یع درد چان کے ماھ ود کیا ےہا ہرد کن کے اھ 
رد سیک ردان می تا می سک ودیی کا ا ضائں۔ 

شاش جیڑوں ماش یلما الا نحشا ہا رر سردم ہار کے وت ادشام یت جا پان 
سرد اتد ھت ہا ہیں ۔ ج رڈ وں اڑا ہس اغا ر چا ںاور ہا ے۔ پا یں چجبائیانک جد ا 
ےا اوم لد ابا ۔ ہاتھوں ںار کلیوں کے جوڈڑ و ںکی لی کا عدا ریس بماد چن لد 
کی ماتا اکآ یں اتھوں چون عھشنوں کیب ےی ارکی دک کے دشت کے پان جس 
دید-پآھ پا ی ناوات کے درو و شرا ںار گرں ادات کے درم 
ہے میں بد ہیں کی ہو می کٹ ہیں کے ے ہے ہیں اویل دی ےلم ہو ات ہیں۔ 


عثان پہلی گیشنز 600 کیٹٹ میٹریا سٹیگ 
کی بی ایس ےا نکی مرخ ماود ۔ چ ڈ وں یں نی وش می فنوس یی او مرل شس 
یھن ہہ ب یادیک ی کے یاک درد کو فا گی رد کے رت موی لال 
اء شا لاغشا راو میں اود کوان مس مھاڑ ےک کر کے درد ہل پر ےہا ا 
لطرب ےر تک کر نے سے اورک ہوا شک سے اف ا 
ہیا نے ادل مروا ہیں ےکن جوڑخت یں کانگوں ہار پاش دن باتھ ا 
کا یں راان ی ر غ نگھوں ہے الا ا ءکی اورکشتو ں کی کروی ۔ 

رش خو اہو کی نج ار کے کر کے موت کے مار کے قح مارے اغ کے ا کے 
تارق کراب وت ب ت اور را کے کے آ ا ت ہے سل ےتال ملد ہا تاے۔ 1 
و کے ہے )اء ادا الاے۔ دشا ا ےی کات خد اعد وو یہ درشا مو خی کاخ ھا 
2٤‏ 2 کے لع کا لیے 0ن 

OT‏ ریہ دی شا می گے جن تکرنے کے بعد دی لہ حدم ڈ چا ادا 
رولا تی گی یں ادرا ریس کے ے ارچ کا 7 ار لے با جات 
جے۔ اشام ےآ اچ یی و ا یں ہے دق ا اد کا اتی کے 
رکآ ۓے رات کا ےآ دی رات کے بعدۃ ے زرا یات کے سے پیا ہا ہے لین کرت 
اج ےت ۱ 

لی کاک احا ۔کھلا نے ےب جلاع جل عو ]مر زج ری آل سے نف کی جات 
ہے۔ سے مرکم ے دا ا ہلا لدکی ہے کا جر کی ریکن روان شیا 
ہیا ے کن کا ریا ےت ردک ای تر پا یی وو بت کک با ں ٹس می پان رف 
کے کی کے سے ہے لیف دو نچضیاںکیلی دانے چچھالے رغ چنیا کے دال اا 
کے کے اع کیک مار پچنسیا نم دارمو کل ں۴ تر رطوب ہہ ۔جکون با یب دا سای لیا 
کے سوا دوالی تیان چا( )٠ئ‏ ییا داد چضیاں گرالوں الاس کیاد ۃ جلد 17 سای ے اڈ 
ہا ے جلدیی مر نی مرتی وانے بھھانے۔م مراٹ تار من اٹ وی رکا اض کیا 
ڑگ کے بست تماد ت سے لیف بد سے کے ےکم ہلا نے کے بعدجلدتہ ہوجاۓ نمیا 

n,‏ پل نے کے یٹ جورع جا کاا سان وھ 

پان ےک رم کےد وڈ رشن کے خرن ا ے کی خو نی بط ہت لے تچ ری کے فر درد لد 
ہار کے ۔ شک کم چیپ دا ےل ےرادا ےم نیف دہ سے۔ 
انسیا لسشی نو لسا KALMIA LATIFOLIA‏ 
ان یں کےسہار ےا کرلک شناشت برل ریت کات پھوں جا وین کے : 
اف گن زڑین مرا تی نام اا اا TOE‏ 1 ان یں کیا چول یں ردچ 


عشان پہلی گیشنز 601 ینت میٹریا عیٹیگا 
پر گج ار پ‌اورعلی سے سے کان سس ر پا پاٹ پا نکی طرف کے ہیں 
پر لن دا نے ہدید ج ےرت لت یں ۔ ا 20 RE‏ کے درم مود اون ہیی 
رھ و اکر مرف اورکو یج سے پر کے خی رف کے ہیں۔ ددا کی 
تی ےا مھت ہیں ۔ بات ناو( عم نظام ماک ساد اڈ ے کے لے ہیں د دکی نے ی 
۱ شل جا وا یھی یں کے اتات نل ینک درد جا ے..سودادگی ات )جحت والوں 
20 ا کی رت ل رر کا اید پا کے ا درد وا ہے۔ دترت کے سے 
بعتا سے اہر اغا ,ےا کےا عضا ہل طرف چا ے کت سے درد ھا سے اورگردد دو ود ہوا 
کرات ار سے بے چا ےم ق کاردا ے_ یدرد ال ردن دل ےر کا ت 
اورجا کال اا ے۔ پشالی شای دوس گھوں عا نکی رح ک ےی دب کے بے 
رارت کت راہ سے کے ایا ۔ 
رادو کے سیا کے سماتھ ب تیا اوا r‏ کے ہیں ولت را ہو جاجڑے 
ازز جا کرای رس او تا کدی ر شر اا ر چا پا ےی ا جب سود دہ مر 
ایر ایب ا ےو وی اتی شعد تک انا پش جا اور جور و حلا تو د یی 
تک ہوا چلا ہاج ےم لی تک کر ے وقت اور یھن کی دم گیا کم نے کے بای ہوا سے۔ 
رن اکر دوس الام خاش سے لیڈ ہو اول کت دہ ہو دم کر کا مرا ےا ہت زان 
رشن ہر ھا سے زک ت ےی کہ اھ بلا نے ےی ضر چا ہا ہے ادرک دن د مال 
ہے۔ اوھ راد رکھوتے سے ال کی دا یکا مر نے گی ایت ڑا ےرات کے ملف جم یس درد 
شرت اشام ہے ہیں۔ 2 
ازج علامتقواں کے اشارا اسالا کے ہت تد لکی ف ا E‏ 
جا ۳ہی جار ی ی کل افا سک ما کول اوددلی کد روز ے جو ہا ے ہی ای داق 
8 یمالک ی درست کیا ے۔ ا گررٹ کے ےن ابا طور e‏ 0ئ 
ہےکلفٹ ہا سے۔ ا یرہ ن ےک م وجا سے کر ےل فر تاھ ے بے جال سے 
دوا سرف ای علامتوں کےسہار ےک مرل ےا رت ہے۔ بی صالی ودد کان لیو یئ 
نید ےڈ نکی یف٤‏ ی باعتآ ق :و ۔آ تک نات ی نے اوہ )ارامت اشارا ودرا 
کے سر 
ہل کو من ےط رن کے دز ای مم ورڈ یئ رک ر کر جد کا ہے کا شل اک ہو 
ےل مو نا رھ نے وال اود واچ ی لا ئے وال رگوش اول کے و روا ے ا دفول شی مات ہر ے 
ہیں ۔ ہ مکی تت وشرکت سے مکی د کی را ی مہ سے دن کد ی ددال اک یں کیج 
ہدک ےا ی ادات( اعمال ردا ل ج اہن ےا ےول ی ایی بہت اس ور 


عشان پبلی کیشنز 602  -‏ گھنٹ یربا میٹیگا 


جووسردو-سیو او کیسووً رص جدودوصٗوجوحووٗسبصٗکسجسواسحمدج و‌سٗٗوسسسسورسسد و 
کک ااؤ ور یت سے و ود او سے یج کے را ہی ار ھھے سے اج کی انیو نک یرف 
1 ٹہ سے ےکی لزنا ردق ساد ڑ گی طرف۔ ا کے ناوات میں ی شر ے2 
0ہ 3 ×- 3 ج۳ 
ا ھا 20 موا نا کے 


یم اذ کر تا ای معن تکی می ےم ی کا چا ے ا سکیا ج ر 
لاگ زس سے ای سای سے ماش بدچاجا ےکا کی کی ورای تا کی رف فو کی 
رت جا کل دا مکی عالت میس لین ے دای وق اود ازداشت درت بی کر 

یدای کیک می پر اس گرم بیس بد رک تکرتار ےا ری لور نے تیآ ہا ہے کان 
شاک دست کن بل ےک سادا جج بل اس ے۔ ران ساف عا دی ہے۔ وس 
یلیم یم نزک نگ ہے ا" شی سکم وٹ یں لیف سا 

سے ما د اھ نے و سر ہے سیا کے ساتھ دک ی ف 

می ر ہے کے یشرو ہو جاجا ہے لا اران لال یں اور داعال دد ا ر 
در وروی موا 3ہ دس رخ کی دای سے کی باعتا ےا را EE EREN‏ 
بڑھساے 

این سے ملا تو کے ماھ اھ دا تی ص ددد ہو ے ہیں لود دو کی کی میں ہے کی 

د دوس میں : و نے تھے میں ۔ وڈ یکی نکی شی ازارو دوا ے گار کی کا لاف چ راا ہد ہے دد 
زات ارات ت کے امف جع می لا می ہیں۔ عا جات ےا 1 ا فک ن چاو سے دا 
ارات اوش ت ایارگ د کےا ا وای کےسلی تو ہروں نن ا شار 
ن ا سے۔ بان یں می ےی ایک زج کے اغا ںای سے ران ةا ` 
ااا اج ما سے کو کی کل لا ر a BoU‏ ت کے 
۱ وت ۃ تریس یرایت شدت اکر ے یں او پر دا تب ارگ یں ا بارائیں 
میس رات کے بت ما تر کاخ ہے ایارک رتا ریت ے پایاجاجاے_ ترت پیر اود کو ڑل 
2 یی کی جائی ہے تیر یلد ت ی ال ای دال بس موی ے۔ ای یں دوایوں مان إلا 
پال را ات ےنت اناز بروست شرت زات ۳دا تک ںی اش ل عاا-آ ضس سرت 
ی دبالا یڈ امانوی ہے جوداتکودی اچ کا رتا سے ۔ددا تون کی 
ا کی جیب فر شال ہیں اک تک ا دن شڈ یل ہیں دسر لے 
سے رع نگ ال ریب بلق وق ہیں ۔ددائیو ںکابھی انان ایی تک ط رمملا وکر چا ے۔ 
:ولا اتال کیب دفر یب ںادان ےار ےش وی عامل ہونے سے کی تم انلا 
رو لم ما کرت یں۔ جب یل فرصت لوم ہد جال از رید یھت ہیں یدداتاں 
وین می ںیت او ہکم ہل ہیں ۔ 
۱ 77755 ہہ ۶" 


اود کا e A‏ ر زی ضیف کا وف پا اج 
مس چی۲ ن ےکی الف عاضتون می دل کی تی خر پل پال ےی ای رل شل نس تا 

ےا ماھ اب می جآ .ری ماس شآ سمل پیا سے کرد ےکی نیف کے مات 
آ کی میتی ی ل بای ہیں جن کک کل .لی یھی تصویت کے ساتھاس دا یکا 
رفوه ےی پاب میس جآ نکیا قا با پا ایل ےتیل د 
یس ا افص بجی میں جس د یاود ان ےکی ر کے دروک ل فو کرد ےک 
ولیہ ود کن کت بیددائی ددداخصا یش 
یہ شیر ےآ کو ی رڈ چ ر ے ی یا درد - ر ے میں شمدید پھاڈ ےکر لدد سار 

رات زشرت ت ایارک ے ہیں او را کشر روزا شاا رتا ے دن کے دق تکی دت سو رع ےا 
ITE‏ ادرا تصرف لے ےتلیف ی ےج د 7 ک ےآ ای کے ساد لا 
امسا لادد ےک متاو ل چا ار 

ایی پنسیوں ےم جانے کے بعدان افصال کین ادرا جمہاں ہہ دای ی وار 
بول ی ر Be uric za‏ ا ول نکی مر ی ورڈ اڈ ےکر کا دید جے اد ان 
سترے رر ےا ید کے ا ے اھا فی تاب ملا ےا ری گے سے ا 
ہوم او نک تب افصالی دڈمودارۓ یں ۔ جک ر پچفسیاں ددپار و ۲ودار تع لایددد 
فارگ چا ے۔ الا سی حالت میں مشیر سے بی لایس ھان ںا سار و ل اک 
روا ٤۶ں‏ ےکی ا ل ین کے ات جا ےک تج گنا وکا حرط 
اورگوئی کے لطر رن ہو ے یں دا عالت مل یقت قرغت ہوا ے اید ا اسالا :2 
ےہار ےہار ے پا سے تت ہار چا ے تھا شت کے اا جا 1 
سےا دراک فر تھا رت کے راتھ لا ہا ے اھ پا گیا دا رح ہوا کی سال 
رک شی یں ج بول اکان غد نے ی ےو او ددد لاا ےن ارد 
چا رای کے ہل تی یدای کے چ ہے مروف لاک ای اک ما۸ جات ہیں کے مک درد راو ت ار 
آ یاے ابه واک ےکا“ ا چا جا سے۔ دجست ا 
ار چو ں کک ای طر٣‏ ارک چتاے۔ 
ای میس رل کی ہی ملا ق ہیں جن کا بو رما ھر جا ے دل ہی چ کرابت او 

کن ود کن جس کاٹ کک کے ۔بست میں لیے بڑ تھے.۔مرار جدا کے کے اعت 
ست۔ اہک ریت کا ال ر ے دو ارام ریس ھا ےک ااا وار مخت 
سر یا وت 
سے رر اآ واا میا گگیا۔اس نے ہے سے علارح کے عاد داد یح انو یا ادرال یا 
نی ینک :ہاد یی کا رما ری تی از نکیا کالما تی سال اد کی دن 


عثمان پہلی گیشنڑ ...604 گینٹ مپٹریا میٹیگا. 
چند او دورکردی اوت اود یں اعدا ملا شی وراچ میس ورای چا ےا ا ا 
E Emo I md‏ 
ا 
یت ناڈ پیا ےو را کہ نے دای کرلک جا ہی ۔ 

27 سوا تل کر ددا ادد جرا کل لٹا ہے۔ جب ہوڑؤں را 
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ادتبا تر ت ارا اکر ہے وین یس اندر -- 


جو طور غلا یج وراہراورا کے بعر دای افر مہا ےئ ل سے ادات( ج : 


رر ربا ایا رھ جئے تو یکو ہا ےا پا الک جن یں گے۔ 

اللو :رووا میں لوپ ول نے 01 ی۶ی ے یں ان 
رح ار دع بات( ےہا ےد ردوں )اشر کے جوڑ سے پشا د تیے میں اورا ی رت جیا 
لی ی می ضد ےجس برا کا ناا جا ہے۔ ول کی ای یی کے عو السا وو ا 
الیک ار نے فور یی کوک عبت ہیا موا تک لیفک جب روا 


باد کیا ود وکت تول کلف بجی ج پاشل بد لکرانبان کے رکز پاش اا ےکی مل ا 


دوائو کاب دامتعا قطان بات سے ایآ پ سے سوا چا ا ےڈا صا ھا 
یں ر لیپ مرکا یا ہیں ای ری سان کا و بقابہ ے سک ہیں اعم 
نے ےمان کوک دا ےآ پا گے ہیں جس تاب سے لش ایپ ا 
سےو و ا ا کاب ےسا SÊ‏ 
لیس ی سو جو ہیں ہا نما تی سلا یج فی ا سے کے بات میں لوج ھون کے کے فی 
ےک ای مات :نے سے چو ںکیکسرت ہوچالی سے تر درد مار نے کے لی ای فی 
ےد دال جار نے ےی ا و ںا 2 لئ ایی اسان دہ کے پا یں 1 
کر کے ا بک فو کے م ری او کے سے بھا ری یآ رام 1 سے ری ےا ا 
وکا سفو یں کے ری کی خسان طا ی مرل ا کی ھ 000.0 
ا 35 کے کرو جداع۔ زگ نے لور ہلا سے سات ۹ا لیر باجا جک دال وب ڑکا 
اوا جا یمان اگ را ےمصی دک قف باورا ےا جاۓ او نچ ردں ہار جو اا ے۔ 
فا موی کے مرش ورک لی موب ےکک اا سےا لک مام رما ہیں ۔ دہ پاتا کے" 
ادگ ر سے رجا تاد یاجاۓ ۔ 

1 "تام اعضا کے سے چک ر وت ےرت لزور کی ا علاہت کیٹا 
الصا یئک د مات ےی ےآ پک پت ال کے ہیں ۔ جب کت مدل ج 
آل بواول کے لیفط ے۔ مام ردک دی ید ترو ری کہ لے کے بد یکز وری کت ا 


و رر 0ص9 9 ہے کے 0 


چو کول میس چلا جا ے گام ریش 


لور ہا ائدہ اا ےار امرگ ھر ام کی ہے۔ E‏ 
SEE‏ 


الان پہلي کيشنز _605 گینت میٹریا میٹیکا 

ہیں میں ھا ےرا رتاک کور ملا ڑآ کاڈ ہیں ۔ ال یا ای کے بعد کول کا 
اورا ھا کو ا ارد چا ے۔ وس نز ویک السا یکا درل معاون سے کل پ7 تار لاو 
پچ نیٹ رع راچا لا ی ےکک باعل اورا ی کے متا کے ین کا طا نا سا نے - 
کریوزوتم : 71 2مھ 

زم شس تن باج نہا تحویت ے اک ما ہیں ارہ جب دہ رل علا یں کو ورپ 
> ویو ںا رد چول مرل علا پھی اا کن ہیں ۔ تن فص ٹیس ہیں: 
۹ ایا ہے وا ےن رااان 
2۔ 010 
3۔ تچھو نے پچ نے زکھوں ےی خوانکا مر تاخاح۔ 

جب یجول س فمایاں لود باون و رار زوت ہہ چا با زکرنا چا سے څل ار ۱ 
ما ا سات ہا رخن ماک جا ج اکر ین ہیں ا فصالی رک ہی بھی ہر 
ارو یں سی خون نلن لا ے ارا ھسال رک اول دبا یڑ ےا یون اا ےم ےک 
نع E‏ تدا اڈ( خراش) پچ اکرتے ETE‏ ہیآ رڈ ںکی ہے چوا ارال 
را چدا+وعالی ےدک ادر lest‏ اک 2 و ے اکر یپ U‏ 
راش لاف ے۔ مال اورت کر راھ گے جات ہیں اور 0 پار سے مت سے یا 
طون ےدوپ( تاس )ل ےتنام ہوجاتا ےآ کڈ ہوک ےک چو کے 
ام و یور ا ا ا ES‏ ا ا ler‏ 
جیں۔ اک وز مہ عاتا نک یں اش جولی ارت E‏ لیب کن رل ہے لور 
مہا شرت کے بعد خو نکر نے کا ےر اور گے دای کے نہ دا ےار تے می کیا اشرت ند با 
سے تو نع تفآ نے للا ے یکن ہو نے ے ورای ہل ےکا معت کے دقت مر کاو 
تک رکی جو رر تق جال ےشن ےی ے۔ پاب ابی یکن ہوک ہے نم کے برغ کے 
اا شی رای او ی پیا نے اھان ایا جا جا ے۔ ۰ 

جنر ات اددریععت می چوس لا نے دا نے مالا ست کےساتھممارے پان میں ین جو ے ۔انگیین 
کے رو تک ڑا وی ے۔ جنر کے زیا نھ اادد ین ے۔ ےل می سے جذ رات می اھر 
ہے ل دبا او ہا کی ڈیا ی آواذل پر برا کرک ے۔ اہج کے رقت ایخ سےا سکیا 
1 کون یآ نما ہے ہیں جوٹراس پیا ے ہیں دھ کان چیدا: دیا اوہ ات کی الکو تک 
یں مرن ے۔ ۱ ۱ ا 

اک کے اریز رٹ کے و جود ہو ںا رہد کے پک داماد با تی کے 
ہے ون کے تو نے مو نے قط ر ےرا وجا ے ہیں۔ کام می کی ہے۔ جن بآ ورک 


ہورم ہو رن سای سے یکنا سے ارک میس ول اڑا جا ےو خون کے چ ھت ر 
بہت مآ خون ئل م سے وں سے مو تک خو ار 7 ردو سےا کے سے اک ےار : 
7 ےکی خوان کا ے۔ مہا شرت کے بترن رتا سے 2 کڈ یں ےوران ہا ےکر ےکا ے۔ 

کید ٹکیا بیز میا ہیں اا پان با اا یط ر یار آ پ کوک روز ٹک م ار 
د ےگا راع کے سا پروی مول ری لایس گی یا ہی ںگی۔ شو کے پارے می کوک موی 
لاس بھی یاد ہی گی ۔ اس اک می وھ یآ پ لوک بیز و کی امت یا ںای جا میا ۔آپ کے 
م ریفس میس توا و ی تی ناس علا ررد ہیں جس بتک ان یا با کیا یف“ جودت ہآ پک یامیدۓ 
ھن جا ےکرک زد ٹآپ کے مرش اوج انی ور بی کرو ےگا یا راخت جیا ے ۴آ پ انار 
لاد اي 

نطو مرش انچائی چ مادنا ےی ا ےکی بات سے تان ماما ال 
نیٹارف یں چم ہیں اہو کی چ ےرل نھ ادوم چ جا تا سے او کاک ی 
ایس مھ لب ےک وف ما کرت گے جب دو تا ےی مال عاد ہے ا چ 
اد یا ال کل OE‏ اص یں ای چا لا 
جن انا آےدےد)اچاتا ادا ے یک دیا ےی م رو ےا ہے اد کی در چ 
طا ا سے لی رالاس اوہ بن ق جن رکا میا کر نا ےا وما شیا ے اور جب لوغ ل ما 
او ا سے ھکر جا او رد ےکا مالک اے۔ بونٹف مغ اوران سے جوا ار ے۔ بن کچ 
مر ےنام کے کے چو نے مر او لر ا اا باو ای نے یا کے سا وتآ ے‫ 
ہو ںآ ب قم رکا موا کید ہا ںآ پار ٹا لگا" کردا ہوگی اکا بڑ ہاو یں 
گر ارذ رووا چام تھ بار ارد کے ہو اغا تاس مر کےا پیا رہ ےگا ارتہای تکارشت کے 
ٹس مار ےگا اجا چ چ این اہ کر ےکک مقع یس دو راخضا اسب می ںپشکن ہو تی ہے 
ےک وٹ کے کا طلیے اسے می فر کے تے رسکی ہو کے ہیں۔ ا ےرات لوسر ں 
ھا یکر ےکی شکایت جک سےساسے تے من سے جس کا اسب کال ر ےج 
ریز و ٹا مال رٹیوٹ شس تے اوددست؟ تے ہیں:۔ شا بیط رک یڑب مول ے اھا 
جوا ادرا و یں م لطر کیا لیف ہوگی ہے یٹ جوا رما ادامل در پت 
یس گ ےک رکید تکام رٹ ہے کی کید ٹک ما ری ھا ایس مس الال ہیں ۔۔ 

گر لود ٹک چرہزددی ال لا ناے۔ مارو گی کل خو نکی تدر ےکی چرے رتا 
رم کے دا راس رارکت ی مر خیاد وآ ہو ہا زہانے می ہے رر ےکوی کروی کاچ ابا ما 
RL. 2‏ 

17 پا یظ رح ےط ہا 1 11 ہیا ہوای ےب تادا تاس میس ورماوا 
پیا ےکی کی تک ےکی کوان کت چس ے دابا جا ہے“ ےآ تے رک اتا ہے اد ایا 
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عفان پبلی گیشنز 607 کین بیٹریا گا 
Fler‏ ہے۔ولت TOYE‏ اا دک پار چا ا یں کت تبات 
e seli‏ ۓے قہایت ب وداد نون اد اخضا د چشیدہ ش پان چیا ا ہے۔ بار دمآ جا ے۔ ہر 
اا ال شض خو aE‏ نج سے پھر ےل سو کت 
کنا ھ.82 یس کم سے جیا یش می تا ے: و زا بل لی تک ہت ادر رن 
پا نہیں تا ےون پا ارتا ے۔ا کشر اہ چیا جا سے گیا ہاو وت 1 
از ری چیا ال نے ب ا سے کا تا لایس ادا وق بن عالی ہیں یی بھی ای کی 
hE‏ 0 یں ایی ا ارگ کے ار ےوران شاور یآ خرس ا ی سا ارف 
ٹس مسوڑ ھھے نا ایت رھ ہیں۔ دہ بھول چا ے یں مر ہو جات ڑں توم کا ے ہیں اوز 
وا ڑا ال ہوجاتے ہیں سو ےا کر خی ہا ںادان ےا 1 سای سے و نکر نے 
کے ےےل مارم گے کو ےج جن جا کے می او انا سای کن بک ری ہے۔ز پان بچی اٹم ہو 
ا تے ہیں .جن کو نے ےی انآ نے للاے ۔ 
اا بقار پار ےنا ہیں اہی تمل ET‏ کے بح ہے 
جو رو ہتپ ڑ ےو تا را ا م اال ا ےچ ایا حم ہو ارا د ن ت 
]ہوا “ بھی نے آ آ2 کی سے E‏ ےا اہ اروت EE‏ ا 
سے جو تطویت نے را 8 سے دہ تی ادد چ ہی مرا سے اس سے مت کی ملد قرا چندا ہل کے 
چو یہو جا کے و0 ناک 020 بتک وب ے ترا بو اور مان ےم خی 
ے ا پک و کان لا ا ام ا 
عاد تع اتد ے ای اف سے کل کا مر لے نایم گے ر 
تصہ ہے بد Ms‏ کی طا لے رو ہا اریہ بے ا 
ودای ےجا یی کنا ےا 1 EE J‏ ا س رای پیا کے 
لپا اش ہا مر نۓ وا ر بت غ وداد ال وز حعالت تہا یت شد ت اشا رار ے۔ 
E‏ رل F1 EF‏ ا ےڈا اڑا ےی کے می ںآ سے یں و اتا وم 
رو یق تھلی ل روا ےا ا ارک شال کاچ دان ھر نے ہیں 8 0 
2 کر جوا مار چنا ےکر ون نا REET‏ نوں کے مرو بات کے 
کاو ں سز ہیں لار ں چو ماعا ال برخونکا دوک ہت سے سان تام فاش 
جا جا ے تی ا ا 1 تے رج ہیں۔ زم سے کے یں توان الاد جا ي 
یالت 7 عامل با ےٹک ڑا a‏ جاتا ہجے۔ ب مات بہت اطا کے ای ے فور 
00 7 
اڈ وف ددا وی ےد ےکی ملا یں کھیا ے کے ید گی یا حدے جم 
0 ء-"0+" تاہے۔ کیج ےا خر ایی ےک ہیں پا چ 


عشلن پبلی کیشتر 608 کیت ٹر یا نڏا 
ور اک ای عالت یس لیے شن حالت شس انز یھ ی ن اں تال جا ہے۔ راو ا 
re‏ اہ ھا کھانے کےآیک یروکد بج دی سے ظا دو م کر نے کے تا ای ودنا ے۔ کت 
ب ال ر ا ے ی ام E r‏ سے۔ ال کف پت بت دک E‏ 
کی بای ری سے ری نز یکھانے سے باح او کیا سے لیف ہیا ے۔ 
معد ےا مغر شی سے سا ای ول ہو رک ینوٹ ما طور و کن کیل لغ سیر 
ےک ناد جا سے تم 2 وھد یل بت اج ہگ لیف پھر جا ہے۔بادپ مارگ 
ودائیان رطان نیف من بھا ری انلم نت دو جات ہوئی 7 یں ۔ یوی کر ہے رانک ےکا 
ارز گی ملک اود لا طا زیر ون شس بای مکی نکی پا ہے مار ضس د ےکی جات ا کی 
کین ے مور ےک ان دا مت ھے۔ مان ئے مکی ےر شر کے ہیں نی ا رشن کے رام : 
ا ررد چ 0 ما وای ی را گا داد ای رر ںہب دا 
ت یا طل۔ بت بے مو او کاپ“ ج ا 07 راب پ 2 سیا ا یک نے سے کم خان 
د رار وا د ری و ور نے وا ا تی رجا 22 لا کی کائی ادت سے نت 
ودای بال ۳ة نکر نے می ۴ ۴ا کا ری گن ےرہ یئ کے ا ون جوا رن کے لت شی سما 
ابیت ا تیان جو نت میں۔ 
موی اوا لس کر ذو برا سے تصوصیت ےکوی کے لیے من کے ام 
2 جا علیہ ا یا ےا رق حتںیب ےت ادد ایر ے۔ اس۷ کام 
ا EL‏ لاف ی ے۔ یا وا ن‌کینوں میس بنا ولا ہے ش نک رات 
لے کار ن جاک دات کے کو می چر ال" ں یف بول سے ارد ,سل 
RS‏ انت عل وا ا در یں ےک زانت لن کے 
ضرا کی ارات ع و 0 ار جرد د ہیں و درتت رر مودارہول ی را 
جس کن یوقت ےن ں رار بے غ یلیٹ 
لوف وٹ کے٣‏ یی کیک اورا N.‏ جت چو لے یم لاوقا 

شا بار کے ہا جا ےا ا4ر شاب ازخو دا ہا ے۔ سو تے سو تے اہ ےپ اب 
انا ے تن لا چا باب ن ڈ ےا FLEA‏ اال غات یک اٹ 
اب دوک ےک اللیت۔ پاب کرتے وقت اہ ہورم جم کے وروی تہ پک اب مم 
آاے۔ E‏ ایک جرا ے۔ اور پا ملا ں ریت ےگورک ری تپ لا 
موم ہو جا ےگا دا“ ام ر ین کوک رود فک ضرورت مر ۱ 


لی شم 11 LAC‏ . 
n‏ لٹ دی شی کیا ید ہے ان کے ارڈ اش نے پارڈ نے اس شیا لکیاادرا نکی موت : 


دآ زار نے کے 30 ماق تک اک 
LEZ‏ س 

بر کے ود کپ ی ےتک ا ےی رکیل ی سے ج 
اتال تا 7 گن شواک اوخوا لا اداد ہے۔ ٹا ہا کی جال فا یت 
لاا ل کہم یش کے وژ یا فورت دود کے کے ا 
غابت ہوں مے_ لیک ی فی ےم ےھ یک م کے ہیں ایر ای درا کت 
ای ادال در شی مالاا سے را اریت ہم لیو کی دوک سے ۔ت ایی بہت 
کی عا یں شت ہیں اوران کی اگ نکر نے یکم ازم ایک سد کا شیا ہے لوک رخال ار ع 
ا ادد SE‏ ا لے سے داش کین نس رو درد پر e‏ سپ 
اسے لی ول دواد اد راس ے مال ہیں چاو وھ انا پت ا پت کرت میس ہا کیا پٹ یکماکر 
جد روز جا جاوما کے ہیں اوران می ہیا دای روا ہل ہیں۔ 


ای می تار ا لیس پل ہا ل یں مالا اس ںی رل شک یں لای زیا ٠‏ 


رگ وپھوں ا ا یہت کی ت کت کراہددیتککاممکرنے ول ددا سے ایک 
ہی کیا رمل یں r‏ ا نم دلو ںکی ریسوں ہدنک یس کاٹس ہےر ے۔ فی لای بت دم 


0,272 101 ےر خلت بے E‏ 


کس اد تا اوا کے کو ںود رس تک رتا ے نف وی نگ اود دا ہی جیا ہد ڑا 
جرا ے۔ جب ا کا نایز علا وہس کے رانو کے لے ایت ادوا ےل اقوواور 
رور حایس جوخزاقی کے اروا ہر وں ۱ ETI‏ امس ھا یی (دات اڑنوں )ے 
ہسے۔ کا یش ead‏ سے اوہ دس ے اشا ءا یں لاد ت تن اھ مال سے۔ وول مل 
با ز سی مش پیا ا ےا مار یب دغر یب ادد ار a‏ 
f‏ ا د ر شو رک ت اکیاں ہلا ےکر ا رالا ںای :ہے 
سے کیو ھا یاو وو ہا کرای ہو لی ے_ انیو ں راہ کے ی : د EE‏ 
EE‏ یں سا جرا ہام کی رادا یں کہ ۔اں ماتا کے افر درس تکرنا 
سل ر ے کی ا کر عالت پیا ے سدون ا tr‏ 
امرش داش ارا م 0 

ا بیس ایک بی بعر ۴ جک ے۔ ایی انی مال دامر ے۔ کے بم کر 
کی ہے تو ہوا ات تی ےا اریت می کٹ ی ہو کھت سے میں دس رر وں۔ یمات کے 
رودا یں ایآ ےج ے ہے استر چرم وواود چان یکا سا تال“ کچ ایشیا 
2r‏ ان ساسا دی ما اہ ایا 

یف دنول ی مک ہو دہ باق ری ے۔ شارات پل ئل ایک ما 


a u > 28 


بے کعثت 


اور دو ہے 0 اماج کا وھ بعد کرای جآ e‏ ےا رورو کن سے إا کے 
کاش و امور دوخزا 4 ایا رپا ے ےب ورواوورراخصا گی ای ر اود لک یں کن 
E‏ سل ایی حم مرح ا ا کے ںیا ماود گی ار لل E‏ 
ے۔ کے کی ای ھر ا دی اہی سے چاو ں کد پارا ےا عر ل ہک ما 
اس کےزمیائرددد وگ ہیں م ےہا ہیں لیف پیداہولی چاو شرف جل پان ے ار 
آ پ لاک وڈ دی دنا کشر ےگا کو ف چ رلو کر را یں یب می غر مول ا ا 
N‏ یا ا ملاو تیلو ا رار 
دن ےکی کی مہ دوئوں مس إل اتی ے۔ او 
EE‏ کے چتا واوا نے ہی علا کی ا ہیں روو س کی سب کال لا ھار جن ۔ 
کرای کے زا تا ی اوتوا ی( گان ارہ یا )گا طائت مس ہج ما یت !ضاف ہما ے۔ لان 
کے لیے مامت ںا انداز ہا آ سان جد ہا ے۔ تر کے دالا ٹورک ارا ہے اا ے۔ اا 
ارا شارا ل ضیالو نک اگج ہار ڈیئاس اا یں 2 ب گے دالی اداد رای ر نے 
با نی کیا ات اد سآ کیم رض مرکا وش رو ر گے اورا سر یاے۔ 
تو تارادتی یکر دی ۔ ہر ی سای ا وی ہک دوائیوں میں پائی جال ہے۔ دواس خال ےار 
رای ےکی جو تی وار ہوں د فی یں ے اد چا وجل ہر دپ جرف ےک 
کےنن کی مات تاد کی اورک تی ہے یہاں قر ے ارتا ےم ہت ے ارتا ےہا ر 
ھت ےک جو ھی لہ ارد چ ووو سب میں کول او رکب کرم ہے۔ اس می ںی ات شیا 
کی ہا بانے۔ : 
بال مل سے ورا ر یری یں ت رای لیف ہے۔ اس یاند شی الہ جات 
ےل یکت جار شی جا ہو جا ے وال بواں۔ا سے یدام یو چاتا ےکی ےکا میا چیب اڑھ 
رک چ سے زار گکی عالت د ا ے جسے شی سانہوں می سکھری مول ہیں .زنماک 
یں کا تا ںکرتا ے۔ میک ی سان بک بات یس سو چتا۔ دہ ڈدکی ےک جر یز سان پ یک فی 
کہ ےکی ایی ل ٹوس ب نکر عھول کے سا تا جاجاے۔ یہاں کسی کے مشاہ ہے۔ ای ٹکیا 
ھی ملین کو ںکرتا ےا بوائی بیس تی ہوا ال وی دججوں ےکم رر ہوا ے مالا د ہے 
نال اشر ۱ 
میں یا ارجا سے EF‏ کیا اددگی ا اک گی ہوی سے ےم بی ھی ےک ماخ یں 
ہوں۔ ی ما جراد ری کل ے۔ دوک ساپ اورک ےک ےکسا تا کرت ے ہا امت 
نی کرک سس نکا ریس جیب ر یب خیال مم مروف ر نے کے لے تھی ہن کرت اد جب 
و لی یں ہوا ےت کا ےکہ ش کی کی رلوک کر ہوا می رہ ہیں ھا کےے مبان می اد 
IN‏ ٹیگ دنام اٹآ حا ۔کجھ لیے کیم رین پال بن کی مرعد با لاہے۔ 


i 


عشان پہلی کیشنز ا وٹ سام ا 
مرو چا ے۔ جن تک مر لش نود میدانظاج تار ے ان کی ا ئ یی ۴د مرو اتا ۲را لے 
و بی جا رم نر ےک جا مدان ر قر تک ےم چلرا ے راک ترا سے 
ے ۔آ سار فور رش تو وی خا ت ںا ںکرتا فی ماود یروش یں بنا تا ج کک پر 
ات ا کا ا ار یاد ےکم تا نپ ا ہے میں ا یبا ولا 
ارگ باج ا <۔ ا : [ 

شد یسر ور ضرا انی مس رم رگدئی ھی ور ہوا کر سے مر ہوا کھو ے پھر نے سے 
کھویں کےا درد ارم کر سے می کم ہو۔ یی دی کے درد کے کےا ےکواد یر ہا ے 
EE‏ مار نے سے بدا ے دانع کے وشتہ ودد جو مل ای طرف شرو اد ردج ری طرف 
چیلاجاے۔ودد مل جا یں را (r‏ ج چ ر شس از یں شی مس 
ور یئ تا بر داشت درد چ ہوایس پا سے سے ہو کر درد ھت ےا ودنٹ رکیپ ھا کے سے 


کھت ہین بای اغلور پلا شیا کی فرصت مس جا ہے .یھ حالتوں میس دددتمارت تگال : 


جرا 

ا تنس اا یہ 7 ال ای ےی در شور برداش تک ہتا۔ بو سے لو 
سافان قرش ۲ 7,01 یف پا ر ےو ا کے 
الہ ہے ہیں ۔ کرای نےبھ کی اا دن چ رہ یکھا قا دا باس ک٦‏ کے ےا ےا ا 
کیفیت ے۔ ۱ 

کے رآ وا بہت ددر ےا ڑا ے۔ لن ےکا تو وا ہرخزاقی . ال ہے وقت بای ناک مس جاجاہے۔ 

زا رس کات لے میں زشم یں جاک جاک ےگا میا سی رفو ہت کے ددذاخصا درد 
ھت ے با ےا ےسیک ر نے ےکم نا سے کرش یی نے خرف ن 
ول سے 


O RT 
آل یا فان میں قات مفید ے۔ جو پل ر ل آ رووا را ے ای نے ا تھے میں امام‎ 
قف ے۔ ولل ریت کے مرا : کی ف مھ وا ہدک ےکا اور‎ 
دارمو جاک یکائی اشک دم می بوناٰے_ دیفم نے ےکی ان کیفوں ںآ رام پا ان ا‎ 


ت 


مل وا یں اس مر ودار ہے ادر بعد یں ا ف ری کک ای تل ںآ ۓ دملا بج ے 


تھی ہر چا یہی بی یں ہو ہی و ںالک دای لآ7 چ انا پک اا 


ے لور اور ا ےا اف لی [0 کی ول ےا ےا 3 : 


می ڑا رر روس ت لات سر ال ںاورراخولں ا ے اراورجا ھی یسل 


عار راا شنز 2ے کپٹٹ میٹریا بیٹیگا 


کیا ےش اف پا نیک ٹین مکی مد سے ےکی انی برای تحلیف دول یں ال سے 


2.200 زیو ہے ےکا را یا درم مامت تھے اہ رط بتآ کی ا ی 2ز الک 
j‏ گی یھی ا سکی رت فی پا ند کی سخیدڑھی۔ کک ای کے ای نے کاو باتک او کے 
نکر فی ہیں ٦‏ ا ) لود کے وا ایگ جا اا 1 

ت ای اہی تو کا عر چیا ج کر ںای کے سا درد 3 2ھ 
شاباب وت جیا لھ سیا تین 2 ول 1 

ز لات تام می بب تی غایں یس پاکی جائی یں یتم کے دا میں خی می مت درد مر 
راون کے ےک ۶+ ہے۔ مہ یہا ںا وت کا کے مٹیا پر نے سو وط نچ ا ار بے کپ ی۶ 
گے کے سو مس× پر جوا میا جاور یر اجا جا مک یڈ راتا ے۔ اعارگل لان 
کم و ایا گے ول تو کر اتی دوس ش ہے 2 لپ * سی ظم 

ای لیک مین می اپا ے - کے کے کم میں بای کے سا رد اوح ہیں 
جا ا کارب کے ہام کے 
رل مس کے ددا سا 


کی راو ہوا عا بط .75 سے عياف امد داچ وار ڈنااور چنا بک رت بتک انار 


جر سرا ساسا اش با پاب بآ وا کے اتنا نا تا ے۔جوں می می حول 
بات کی ے۔ پیا بکرتے وت بدا بہت نار ہے ہیں ادر چا ATTEN‏ 
جار ہوا سے ا فکوسارساب درد چا ے۔ 

اال ںا نے طف ول ے تسا نس جا ےگا ای ما ں کا وت موا 
اورا کا رود ھت ار ےل ضر درت ہڈا یقرش کے لے اا ٹلا ایت مفید ہیں ا 
دصر دال لعا کی جود ہو دددلزجل دی ت ارو سے تنا وت 
کی ا ےد بدا 0 OE‏ گے یال مت برہ وا شای چ ےا واا 
سا کی ضردرت ای مال ی مرل تچ عاب پد لا ےا اہ 

1 آ دات( رک زرد )اد اڈ ںی سویشن رت سے کان درل لار چروں ہر ۔ 
ترلت اور رارت ے نیف TE:‏ کے مر کت E‏ 1 ۴ پان اطوط سے ایس ادا بنا گیا 

کے 0ی ل ودر ے٣‏ ن 


لیک ویکسی تم ڈیٹلوریٹم 
LAC FACCINUM DEFLORATUM‏ 


یقرت نے س تر طور اردلا کن ےن کا نے ددد کو ردائی رر ا 
کان کیو یطلغ تر ےگا ئن ا ا و ھی بی مارک کی جا نوا کا 


یت گن ددا ران ش تار عاج ڪت ایک سوا کرای کر مر رس ازرگین سے ا لم کی با سے کے 
ری ل جلج _ کت کد ے ادد ھا تما یکر نے سے چار ند جات یں ددد ما نے کے 
رک 5 
2 جج و 7 سیر ےا دوا ےم یضر کا وھا ےا ا کے لے با 
سیا لات ورا رل میں .وو جیا کی سرد لایس بی جا می دج یکرت ےکا بی یی 
ریہ ےاءر یر ناک ہاج گوس پر سے جانے پا ۔ 


مسق نے اتا رن ھا ہوا ۓگ ریسکا شود ملا کم دده ت ادل ا 


وی ےا کی سو میا کےا ےا جائے۔ لایس ذال باط سےا رگ موق اط ے یک بال 
یت 

ود کے ع ری کی ایی عال تا تو رآ نے سے یت بے ھا ا سک ہے ۔ شا اول می شال 
گر ےا یی ی تر سے کن یا درد وا ارا رھ ا i‏ مم لخرضوں گے کی 
سن ا ھ7 سے اور دودح داش تک یک کی ا لی تگودو زمر نے ا کڪ شای 
ار کی یا ےن پیا .ا بے ۔ 


جن ا پک دوا ںاہی طاقت کے جرت ازا وس یں ےار 


من دھانے کے ل بات ڈو ںہ ہے۔ائ ل شد ت پور ے 2 گن مارت ےش 
اش شعلا تی رف دان می ارکب رپتی ہیں اوسر ج کے یٹ جال ہی ریف مد بات ہے۔ 
دو ھک اناغ نی بت دزا جا ےآ لی گے“ سا ے اام ر ے 


یی ری یس نی گر م ٹر ےک کال ر تی ہیں۔ ا سے ای ردک ی سے ادد ای ہیں ۰ 


کر ےکا ےا سے اموا وی می یں ہولی سے بے ا کی ھا ہل اہ مالک کر ے 
ٹس مہا ن ےگا کوکی اکان نیس تا اد وسر اکرو ہت رم سز ہا ے مرب موب خسم 
داحتا انتا ا یار سے و وات کے درد مر ے چ ریت سے پر 
جیار د جز کے تع رکٹ چا ا ےگمد ہس کی نہ گے درو ترادرت ےکھت یں تقامح 
میں را سے جیا ماود را مکمرنے اسف جا اب ع3ا کے ہیں کے کے 
ڈو یس ہشن مل ے۔انچائی انا را رای کشت رواش ٹنیس ہل ۔ ےکی ا ر کے 
ہی ادر ادگ تدعا نے کے لام یی اپآ پا سناس ا نزخم تی ادان 
آ گی ے۔ رین کے سادا کی کنوں ےکا ہہ ے دم سے تار سے یا امت پیا 


دوف کی یا سیت می وق کی یری کی ل یال سے می ددائی یاک ی کو دوزکر ے کے ود : 


ے۔ لہا موم ہونے پ ترت امک ےک شورع یں ے ای سے کروی ںای کا ال کے 
شا بکی بائی مقدار ش سآ ن ارز رست چیا دور ہو یال ے۔ پاب مقار مز ہاو اورک اعاتا 


سسہ۔۔ھے.۔ سے 
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ےآ دواء ےشن بہت ےم میسو ںاو رام پنیا ہے( و مت فکوڑ یا نیس کے نما م کے ظر 
آ کے تھے سر یرف ای حالتوں می سا کرتا ے چ خا ی رح کی ملا مد ود ہوئی۔ ای عالت 
ینام یکر ۓگ نیش ا لایس سو جرد ہوں ۔ مشاہ دک نے والوں اور مم وہای ت ایا نا گار 
آوچ کے مہا تھ لا راس عم لیو کا مطال ترجا ےت میں دودھ حظرت س اکا 331ھ ت کے لع 
دس کے روڈ کا سس ادرمندا گنی ہر یال ہو۔جب و وتک کے اعدد دک یام پار یل 
معلوم ہو کل ۔ 
ددا ا نکچ تے ےکوں کے ہا مفو سے جدود تار کے ان کے لاس : 
گی ار پاضردرت کی سے گر یان کے ادا سی یں ہے. پا النا ہک ذواشیواں مین سے ایک 
سرو سے جوا لے بیو سک لے یر لے میں ررد ڑں شی کے دودے ج ےکک ود مم“ بے چو 
ہا ے ہیں ونس رت ہد جات یں ۔ 
رل ارود ہے جب اسیا و مووا چوا چاو 0 شرم ا ا ا 
یر سح ج ویش رکیخرایوں سے پا یادب جانے سے چیاہدا ہد یا نادار ں کہا سے جتعا رد ہے 
تاران می نو نک گی ہا ہے اہدوونز لے می جا ہو جاتے ہیں ۔ پھوں می دل میں ا وکس چا 
آ مال سے کیال لی چو ںکا ہیی رح بان نہ نادددھ کے ری یبت کی خو لی ے۔ 
: نم ےن حسوں میں یناکم EE‏ ہیں اھ یں کے کا ےت ایدو کے 
ا1صا ب ٹل شال اہم رش را م ے می اود پیٹ کے کل ںتےوررہرتا بہت ے اواو ںار 
ادد سے سے یف ا سے کرو وکرم رے سے فور کے ھا تے ںا لوت مو 
الیم ریو ں کل رول حاورا نکی م ھر کشو رطا اکن کک رود کے E‏ 
ردا یٹ عالی ےچ ر ے ےر دای رار نے ے Ur‏ مو کا جات ست 
یی کے سا نے چا ےا ہے ادج ن ۔لوگوں رر کے اوران سے بات چت 
کر نے قرت لزور اود فی تل می اےلقین ہدیا نا ےک شی م رجا ۴ری کن ج 
ایر کے ما ہے رشتدارع چا گا وو بے سارک الد تا جا ےگا و کر ے میں رت سے 
انچ ال خرف یش یی :روز و ند ارد ہا ےا امم کشا ےا رسوئی میں رھ ڑا لے کے لیے کے 
او اشا ےو ریاد یآ لی سےا ہوم را جانا .اس می ریش ہے سم اراتا سے کے سے 
نے ےکی کا چ کے کک ںو لے ے می چرچ کی ی 
ےن تقر ر گے سے یار سے ااا ے ےم را ے ارا ب 
دای یر فا ا ے اران ۔ ۱ 
۳ ا 2 اا ےکا جوم ول چیا رد راورن کی کت ر ام سے ادم 
TS‏ کاو کک اور ال سس سے اکا ےد ورڈ مر سداد ہوب رود سے 
اد ھن سے ان عیرس ےکر ے میس لیے سے مم مدکی چ یر کے سے نطو بآ رار نے کے 7 
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جا ےاورڈ رای ی سے رک ہاو ول ےآ ہار سےا ور بات چی تکرتے سے بڑع تا جر 
نے سے ود نے للناے۔اس سات شاب قدا رش دا دواد پل آ تا ہے۔ مکی اکا ائے 
گی راوائل جات ہے تے را ولف کک دی می جا راو کے اوس می شد در 
میس مرا یاں ٹین ادا کے س اتوس درس ود کے س اتد چو ووت مد اغا کے را یس م رم یں 
گر اود چ ھا جوا ما ےم موا وق کی ری کے اتآ ری tw!‏ 
ےکی یلا ہد ارہ درد ناما عت فاخ ا 20 لے ے الا سےساد ےہ چا 
ی ر ے کے پا ند ایا جار ے د چ bly‏ لدی کی پیل جات 


سے۔ ددم لین کو تو ناد چا ے۔ چ خا اواد ےم کید کا ذا ے جد ۰ 


مر اھا ی یہلا کیا ہو ۔ شالی کے درد کے سان اھ شپیوں می پناس نے ان ہا ے بای 
ایروثت خر پا ۓے وا دروو ںاو درست ایا ج ے آرے اغا رول یھی 
گے ۔ےاا نغور دردول میں بقت نس دس ہوا ے کے یی را سے .ا ہدارکی سے اور ابر 
ہے دا لے ددد می بھی اس نے فا دو یا یا سے۔ مالا ودب ک وت ہو : 

مر سک ا جیا :عندل le s€‏ سے حرف رد دک کا ےکوی جن ساف ھال یں 
دج کے ےہ ےکر ےہر ے ہیں ۔ اتال چ سی ی آ گھب پا کاڈ تراب طرف۔ 
عالائکہ یر بر کے کی درد ہا ےآ ےکور چیا ے ےآ کے بندر کے سے ایر ےکر ے 
ی راح ے۔ ہے وت۲ کے ںیا کے اتد ودای دقت میں صرف نمی کی ا ےکا 
ے۔ کل ا دی میں جانے ے۲ کو می کت ددد آ کے ںاور ای کےاد ہک در چوقرارت اور 


را سے بعتا ے۔ پو 0200007 سآ گے ی زوراورائی کے +٠‏ 


مات یں : 


کل میں نکلیف ود اڈ il‏ 


رو ےگ یرف چا چم ھا یا ھا واا لا کھوں کے تن اہر ےیک کے دن زرد ٰ 


راودا یھا۔ چرے کے میں حص می ار ی ی تنا ہے احا ی جیسے چ ےکی ں6 اوت ارا 
اد ما ے کے ہل کے انار ےار ے جار سے جرا 
سو تے سو تے رات چ اال کےا تھ جد سےا دی ید اور تے۔ 5 
لادا ی مہ ق ای ے پلا ے۔ م بیس واواو رھگ دا رشح وصآ بات چت کے 
ددان کی ۔ ۱ 
ا( ووج انس میں گے می کو کا ایآ جا ےگل ےزم شن یں کک سے 
لیف د حے۔ کٹ ےکی پک مجھلیاں ہا کل ہو مال میں۔ 
.لوک تطعامٹ ہا ے۔ کی مقار میس ال کی یں ای ا رش ڈ کا ی ۔ امار ےکا ج 
أ ات 


میا 
سے کا سن کوسرد ای نے Es‏ کی جج ا کی مہ کے ان د 


سےےہےے وسر ج م نے 
ٌ 
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LEN‏ ہی ںیھ رتاہےاورانائی تی کی و ے لا جا چا سے اجا بے کی اور اماش 
ىا ET‏ وی سان خر دة راچا : موا کے بعر ل 2 
2۵0ھ لي رر ے ےک ر ج ال سے الیک بویا" باج اوی ےل ور 
ا ےل ےہ ں۴ کھائے ےار ہج 1 1 وھ رات 
مایا دید بال ھا U‏ لع کی دوا ے جودددھ نے افر ار ےمد ےم 
٦‏ یا۔ 
در ےاوداتت وکا برآناودم اس کے ہا تیر تحت نس انار ور 
اورا ہی یں پھاگ بنا دی پھر کے ہیں 720 ر پا دشت دادر ذد 
“tl‏ ج لے شاوی ر کی ہواود جحلا بآ ود چ کا دا ےا بے بل ےر کے 
ل نار ہوں یہت درا ےی ہد ے اندر لوت جا ڑں۔ ج اشا ار )اراس نے ٹاہ 
کیاہے۔مردکی نان والے نیشو N‏ سے ولا نے : 7ے گے با ان ےکی ار گر 
2 ا جدود سے ےد 0ھ 2 ْ. 
پاب ار رمق داش کر ا ا ۲ , 
رت تر ےگ کیا گاڑعا۔ ولا شاب ۔ عترلی وا ت ا کو ےکی وای کے وت یا 
ا ےل دة ایس ان ےآآپ پاب کس جا ےکی شای اس نے دور ہے ج پر ہے 
کے دراوت اوہ شا بآ ےکی اتی ای نے درس تی سے سا چات blr‏ 
ق ماب ے لای وریا ے۔ 
اص نے وزد ےکس 0 لیا ے جو ماہواراے لے ابع میں شدرت اتاراج ےا 
نے ا ایی درس تکیاۓ حن جس ند یلو تک ت آل ے ڑم کےخوں ہیں جج کر 
07 اک وقت سے کے اہ ہا مآ سے = KY RE LE lh‏ 
اراد کے ارا راہ اور کے یوں ٹس دمر پل شس اھ چ جانے سے اماد بالا 
کے :صا رجہ نچ اکٹ ہاج رارز بات غیت 
اک ایا لا 


دارا ی ےہا مد ےم اییار: سد لی یت ہے گی۔ ۱ : 

ا نے یو ار 

جا ی نار ماب وک میں ہما ناوات ( ی )کا دردد پود 
مرل لک اج جا جا ے۔ 


زی شد اواور ای کے ات دی اور یاخماگ آےٹلضریرم جاڈ لگا۔دل ا 
سے امارد ل E‏ رن ین گر کیا رٹ دای تاور جو 
کی 


م 


عثعان پہلی گیشٹز 67 گینٹ میٹریا میڈیکا 

دو 0 ایک کند ھھ سے دصر ےکن ع کرک ۔ بت بر ے پان 
3 پر فیرش تا فا دن پدادرچےدا نے ھھانے کے بغار ا ویک کن نک کر 
کے 07 022 نت رای یال ردا اک را چٹ باج کےا ری مہ ی 
س ےتکن ری کے ج میں تواترجکن_ 

ایوا کے NE‏ رلا ےرل تنسو می ےک 
رین ہکاوہ( حر انسماء) جو انف لک یھ تا کرجا گے وا کے سات دی و تے وا کے 
می کر 97 کا ضا ایا ج کے تار و ھا یی ہما کے جک کت دا وا درو 
میا ازع زرد گے نتا ال 2۔ 

انپا یٰ اا اتال ری ل باجا اوردر ید یف _ دان ر راط ین 
بے تال 

95ے ار اا ب تک چا ےہا جا پییند ےت ہدجاس ہے۔ ا یکاکپڑےپ 

0 ا اا ہے ےد زر ہے کے پاد سے 


درد اتھ سے چیا ہا تھا داش تار اض دش نیس ا رفم اش ا ۱ 


7 ُء 
بن کاو نے گے لتدہو۔ 


لیکیسس LACHESIS‏ 
چا ای ال سے تچو ار ات ودار وڈ ے۔یددددالْ ےنس کا ا ری سے مظال کرٹ ےکی 
ضرورت مارا اسای ےی لے اقام ینغ انان لے راان ےلرک چان 
دپال ڈ مال لاط ےانسان سان پا زا ترارش روا سے اورای امیا وی اجر 

0ت ہے انان کےا جرد ہے۔ 
سپ سے سلما ی میس مکی الد ےو رین لک کت یا مم سان ا یلاگ 


“ھ)7 سیت کی مات کن مانزن ٭ 


مس کک ڑا ےہ ہں۔ 
جس م ری کی جال یلو ٹیک کی ہوگی ہیک ملاس کہ بشت کے شی شرت اا ر 
گر یں سل ج مو تر ے اکا ہاج ے میت سے چو مکی شور ات ای 
برسات + آ آ سان شی پارا ہہوں۔ یا اکم نی مر دع وم سے تدم م یح ہا ےا 
علا گمودارہوتی ہیں چو پک ارم ہو اشن کی عل ں وا ای ے۔ f:‏ 
دا س ہی سریووںی نت پا کی ا 
وی سوا نے علا میس یداد اتی ؟ یں یں سس بت تموٹں وا 


نات 
7۰ 


عشان پہلی کیشنز 618 نٹ میٹریامیٹیکا 
کل ہو ےر غ سے یا نکی مار ہاالت شد اتیاق ہاور ج ہش پا ا ایدو 
یال تود کار چت ےک شس کید تھا دم کے کے ددروں الو خو اک خوایوں سے یھر ھل ع 
سے کال یک ر ے ہے سے دہ خو فک س درد میس جا ہوک چا تما سے ای کے سات د ان ارو 
اور ے پا نگ دمم می ڈو موا ارا جم لیف و ںی ےا سے ی بات ے موی اش 
رلا دا م کے بادل چیا ےر ہے ہیں .ادا ن اقا خال اکر ںی با ہیں وم 
ekl EE‏ س شی ہا سے یا وم گوکرم ل سے سیک د ے تنا 
علاضتو شش ےا ست اس تھے کے بعد بد نگم ہوا نے کے بع جب رن یہ دامر 
اور بام کے پر ے کے رارم کر نے ںا ےا اک اق ہیں رم بای شی ہا سے وزان 
ہے قا ے۔ إ کیھٹ ا ےگا۔ بال سرد ہا ے ہیں ۔ سمارا مم کاپ الا ے۔سمادسے مان 
یس ین ریا ےا دا ترود ہر پا ےن بال سے انے کے ابا ے۔ ع ریس واو رر : 
سو کرد بای یا دی ےکا نپ دجو ی اکر مم ے میں ر ے سےا لیف بی سے۔ ۱ 
شاعام مات ابردوعقام چا ں تی مور برق ے فلس کی طرف اشادہ 
کو ا چرے سر کی ادرف کے ای چا جات کی چ سے دا جاے ہآں۔ 
انی ہیی نک کے دا ا رل یس خوان بی مقار جآ پا ےا ںےہ للا ےا گر 
کا رپوا رگ تاررال ریا ارم وترم و ں او : و نر 
الاجا سے ان ارال چکہر ی رال ےار سو جرد ہو سو ری کا رن ر ا 
اسلو ری ادرک چو فر و نے چو نے زوا ےی ار ونار ےڈ ہماسا چ ےہا ے 
لوان کے ہت کے کد ےل رے کے ہیں رم اندرا مد یا کے ہز ے رت کی الع وا 
ے۔ ان د3 ارا سا سے اوم زیا ی کی کے تی وان لتا شرو ہو چا ےا وای ا ت سام 
ج۔ ےا ییا اک مارگ یا رل مین چت رل ہدعاق ےا ےکا ہا ےآ کے 
اڈ بے ولا اوا ڑآ ہا سے ان اتاک زا چہاں جرت ی ضر اورم بز جانا 
چاو رنت پر راو تآ ل ہے فو اڈ کی رت ساہ ہو جالی چاو چو لکررم جانا ےکوی 
یس این با اتی ے۔ عالت اتھ پاذں می ورا مرل ہے۔ وہاں دگوں 000 
مالا کی یں شس1 ہے۔ دو لگا بت جات اکان بردست امت ہے۔ 
ذامی دای نت با یت شڈ راساج سے کیا اک پارو جاتے ہیں ۔د ل ہا لزور 

ھا ے۔ ہل ینہ ےۃ ہو پائی ےا و گرم ہوجا جا ے ہتھ پا لک یھن کترارت سن سے دد 
٢‏ راچا وہر ےا پان ےئیک اتھ ڈنو می پیٹ دی بی دی ر ہی گے ۱ 
ماس سے م کا کے کا دو انس یں ےا اجا سے الان رل دی جا و 
لیک کی اکٹ ای با 1 9 0 اھ رکوکر جک ن ںی ںکی 
ہا ی کرو پال ے ادرک ار رک ےک وقت جع گن صاف ال رت ے۔ 


عشان پیلی کیش 619 گنت میٹریا ماقا 
کہ ماپوں می ید علو ں ر اا 0 
ا اھر کی ہے۔ دہ کاک علاتول لم E‏ میں تھ می ورا رر ےکا ران ایا جاجا سے یا دنسم 
کے ام تع ےش روح وکنا امیس رف ن یل" ا نیس س ںآ چا رر بی 
سے او رکش ین اتا سے۔ اعد رشن بیدا میں خ تک کال جات ہے ۔ ام کےےنھیوں رت 
ے و ہا گآ پد ےل پملا یح برا دا چب میں ےم کے پانرے 
پیج بی بات سے ا ا ای سے 1 ا ےار ریا ا یہہ پیل گے کے ا یی توم 
آ تا ے اور ہ+تہآ ا لے ا جا سے ماس ےھ بی ددا ڈت ےج با یں 
1 آ گے ہرذ ہجام اور لے کے دا یس آ یک ابا دی کے پا حیحص پر لا ہوا 
رکا لے ا لد 0 ا کا سے ات اھ کے 
یش می اح ry‏ ل۔الرحالت اس کے بیس ہر ا یس کک جرال راز ہے گر یا ا 
اوا ےا ا کی عل ا سے رت لعل و ات 
تحوں شس ررار ہوا ا ست 
وو سکی ہت ملا سک کے بت شد ارک ج انان ےس شود زیمت سے 
یی سو نے کے سٹو 2 کالاے۔ ین شرت مل ہر چا ےد ےنرم لاوس شد ےکی ای 
ھا لاس رس زم گی رق کت ےرل بہت دوک٣‏ نے کے لد ا ےو یں 
میں سح اشرت مم کال ری :وم لی ہے یا سی ںک ےم اکٹر ھن کے 
ات شی کے اتد ملین اتی لان کے نے جار کے اتی گید میں ورو کے ات اوت عا 
سک اع کے اکھد یکر OT‏ و یں۔ 
اب ا کے بعد یں ٢ا‏ طا پات ام ے۔ ایی ملل یں لیم تین تات ے 
ود ییا ارا ا تن خ کی )یی ہش کی اتقام امل رسب اس پاش غر 
ہنی کیک مم : ہیں سای ذات سے فی رتا سب عبت ڈنیل اہ اکل پک ایخ پیا اتا 
ےر طر کی ترفیوں کے مات پائل بن ان تھا ادو مرش کا شر کی دی ورت کے 
مشاب ا سے تاکر سرع ےب لے میں خلطیا کر ہوک ر کک بنا ے _لفظ تی 
e‏ 7721ھ ھا کرد پ ند ےب ےا بے 
ہو سے ردن میں ا وی اتی زا کا سے اش 2 
ای ای زادگ ارآ پ مکی کے نٹ می چرس ے پان کیا 


د ےک “ول جا ےک 7 0 و 2 ۱ 


ےا لق ےا ول اور ےکی رو ہے یں رگ ہا قا ہے ہو گے قاطا ن ے 
م ےت ڑا ے AE‏ ا ا سے طلا ںاد چا کے ہو ے مالا ت ھل بشت ہی 
مرد کے ادام مڈیم جس رمات مل ا کے اماد کے اد جک 


۴. 


عشان پبلی کیشتز 0____ گینٹ میٹریا میٹیگا 
لا س ویب اہ رتس دکرتا سے جیا ارش ادوا نے ار ول شود نم 
یں یں یل ل پیش تھا ا کان وی تطعا داش ت نیس ہل ہا ےا ا ےک ےی ا 
ںا نک ردی ہیں ر سے مغد کے خلا فبا شار ری ہیں دوش ری چ صان یا ے ك 
E‏ کی دروو کر ر اال کے اوبات چت ارک ارا اقسا چنیا یں ۔ 
7 شال ہے امیر ےدشت دا را نار ے ےمان پیا کیا ت۶ تارے ںار ۱ ار 
کی ۔ دی سے زاوا سے کے پائل فا ے بی تی ہا کرد ہے ہی اوران کے ایی ے 
rE‏ دل ل فت تیا ےن 1 ای بی خی ہوں لویل کے ان ا ک2 یک با سکرڑے ۱ 
: بوا سے ر ےت رار یز i‏ ا یس تھب وف جیں اورا سے لیے ےا 
رق ار ےا یپ قراب اورم 2 کی شاب ای نے 
مایا اوو کی رای ۔ ا وای یا نے ی ردو چول را ب لیا ہاو دا نے دنا ے 
جان ےکی تار ا یں گیا ےت یا غاب میں نت ۲ کے ل دییوں۔ 2 
میق ا ہے اول اہول رکز موس ماقت کے بد می ہوں۔ ای ہے میں کر کی 
طاات سا تاا 0 ماد نے کیل کو کی 23 ۔ ا ےمم تی دے ہیں ا کے 
دید پشواب جس ساد سے ہی ںکراسے یکا از کور ادامرا وت سے پیم 
پان اود داز کے راج کے یں کا اے ری ار اکان تال کر ےکا رای 
نے ہیں ےم ےک کن ت باج ےتک دوامھےکا ںات ل سے جوایں 
ےی ےا ےا دای اتل ےبواال ار 2 یی اکنا 2 وکام یں : 
شی چ می راتا ق بکیا اد سے وہ ہے شی نےکوگی چیک بنا ول ور بت ےکا ے را 
کی ےراپ اے ورن ات سانا ہے ھے ڑ ڑا ھے۔ا ےآ داڑک حالی× چا ہیں ۔ اض لع یں 
اورا تارا اام کے یاس اھات بات ای ارعما لاو رڈنا ا 
ا ا لر جو جات رآ ہت اپا ےر سے لے می وز بدا 
ےج مات ہو تن + کے ےآ مال چاو ری ایا ہو ہنا ے لابا ےآ پ ماش 
کے رب اشد یا رہام ہا دش ان مس کی جار ہا ے۔ : 
ال شر یجن کی ماعط ی پل پان تال ور رارش راج اور شیب لت 
ای بڈھماے۔اس ےآ ٹا کک بات تیت مکی رک ےگ رای کے اا دا اطلان 
ا چ پیش کی می ائ وو ہیں۔ یم ےا نک پاش رمریں کے ےزم ہیں 
ر سے لج - یات الاک ہے اما ں ے ت تا مان متا کے ہیں ا ےم تا پا : 
ا دب دبالا چا بدت یالرل ہے اود وا ا اک یش پار ےی نے پار ے 
کیا ی نے بہت رھ پاعاے۔ سوا کو یسب ا لو بنا اہی کن جسایان روآ 
000 ایا رک دا یل ےگا ا دوہ رارت دہ ھا ے کے ہے _ 1 کے 


a 


عشان پہلی گیشنز 821 کیتت میئویامیڈیگا 
کروم وما ے ۴ں کے ہن بات واو اتی ون ای کے تی ضرالا ت خاو TTS‏ پیل 
نی ھالتھ ں ارتا سب ایت د ےۓگ رعطا ی ںآ پا ںونیت لی لر ےم ج ری ۔ 

اے ودی او شفق تی عاہے۔ ے ما اسپات لات ےا دہ کرت 
یں راان کیا الع ک٤‏ ظور با و جا ای سے ان کو ںکی ہت ین وین کے 2 
ہے ےکی سر سےا نیٹ عت لوگوں سے اھ پا ہے النا تاقالا تا 
راپ ے ا کارت دہ پا سے کر اٹ اقا اخ رووا کے 2 
وو تی کاو ورا یا ست٭۔ 

ای یی ا لیا کس اتھ اس ابی چون سادا جوا یی اتا سے تبات ہاو جن 
سس سا مرش نہایت اتن اد کرای مج ہے ہی لیا الوا یں من ال پال 
رار رو یں سی یا ئی سے گور تہ مارکی ا امیا نکر نے کرد پال یک 


مسیلوں! ج IEE‏ 1 


7لوں ےرا 5 ان تاعا تانر یا ا ا 2 
مرازش کر ھ2 ھن ےت لو 
اے انا ساس کم پا رک ےک ا از ت دیو دو پارا سے ان تا متا ہو ں تسیل چا کیا 
نے اس مال کد وران شع کے ہیں یٹ ورا ات وای رچاے۔ ا کی ایک ادرا لیے 


ریس نباعت بلد ا اتا جا ہوتا ےا اجا ار رے ھی ای رن لوی ا می اس علد از 


ا وای پان ادرا ھال تآ پ کے ہ جم کان TÊ reli‏ پ اس ےک نک رین دہ 
کرییی۔ 

اسک باح تار نے کیو لیا ب ےکا سے ٦‏ بہت تی کیا سے با ہے اورانگ بات سے درگ 

ات ااا شف ون بلا ا اکر ایک ورای رہ جا جا ے۔ دورش ا کے 

آپ نے اکا کل اور دہ ہلری دور ےھر ے چ پال ےہر ترات دن ای 

تی بے یں EA E SS‏ ات 

1 آپ تدخ خالکری کک اتا کے ا ے ےا واد ےی فکیوں وی ےہ 


رر ن کے لی مرک ت کے نکی ے دورڈعوان واا ےکس الد ے بال ےآ پ ح 


د یمارگ اض نہیں ری نکی گیا پ ا۲ زا ریس کن س٦‏ ارج تارج 
پر کی غعلاح س دبلا م مرش کے ای E‏ کیل ں۴ الو ق کرک کال بی ۔ 

بات یر مو دای بی بہت گے ہے قرو مس میق ےر ے ات ےل ) ا ےار 
بات چچی تک مضو تبایت ن کات پاتا چا سے۔ اکٹ ایک ان کباا ور دص کیا تر ا 
اک کی ما شی ھا لک اورشد ید ہار لہں می شلا ایی یڑ داجو ہیں ۔ چک درک ول نایدا یڑ 


کرک شک امیا رق ہیں خان کمک بار ں اوران جار کول م کی جندخون کن اد ٠‏ 


آ نے موا موی ۴ یں . انی پا جا یذ ےنوس میگ راا سس سو 


پک ردت ا ہے بت وا جن کا کر نے وید ۲۳ کے ارام et‏ 
کس[ ا اڈ ری اریہ ہے ہیں۔ 

تی مال شی زان لود گی مامتا می سکیا ران ب 0 7 . 
ا ن تھی کی ےععب تک ر کے کا یکا ر چنا او راا بان ہیں گل ا نک عبت 
JEEZ ٤‏ کشا ام کےتارارہدیا ل 0 0 

ا اچد ر کے اما کے Ê iL‏ ر 1Y‏ کی ےڈ ناماس کے 

ےہ 0 پیا ضا کیان نل ری سے ادل کنو راا اورا ےا ا 
وتوہ خی 7 ر سے او ا زایا کی حالت ال ب1 عالی ہے بے ال گی حالت جس یں دہہر بات 
حاشرت E‏ ےتا ان ےت دو گر رت ese‏ ے۔ 

ا یکم روف کے کے یا ارد کاو“ لا حا ایا یں مین جا دا ان کا پت 
ای پیا ووا fe Iu‏ ات لی ےمان ش روتسا ہے و تھے“ جر ےو ا ا 


ایا ور شیا لبف لای سے ائ کی ف می اضا اقا و 0 


جر ےکی کلت انرا 1 در یں ے کرو دلا جوا او رر لیا ہو ےکی پور نے 
بے تھے وو و سر سار ں ری نات ے9066 
۱ پام ریسا یں موس یں سو کر ہوں. یی پیلد ٹس ای ہیں ابرا کے بد 
سماد کڪ م ی لان یا سے کی ترا تح ریت اود نای خ لی سے .اہ می اک ڈیا درگ 
ری ہنا دای ٹیش کی پال سای مہا و ن یکر اتی ان کا 
چا رت ار نے ا ل شی اشا ا ے۔اضاف ترات _ ا ن ای ےسا 
ا کے کے بعد یا لہ لے مکزا و ویر جا نے بی اشا یں ہے عطلب ےے 
27 27 مم یجان کے نو سنٹف بعد ودج و و اج ےا رای ا انتا را اا ےا 
ا ا ہے ا ےار ر راک مواقت ارا لتا ےجس من ا ری اتی رق ہیں الا 
11 1-0 بت احا رار ایا ے اود ای 
تشد یکو ھا ےکم ریئش ریس ں کر ےک کے ورای جا ےگی۔ 

En‏ ا ہا تے رو کے ہیں کت ر ے مکی ورد ہا کے مر ب کے ںاو 
ا ارش کے ےا ہا ے ہیں انس رودل دمر ی ھا شکاتں ا 
ک2 اج پارا ہا اور ے ای پک کے زرا رش 
ا ف مر نے ایا اکا ے۔ 

مس ایا درد بای جا سے کے ا 11 2-27 تی 

ساار رکا خون یی لیے اس لیے ات اجا جات ای م ںا ے 


عشان پہلی کیشنز ۱ 63 گیٹٹ میٹریا میڈیگا 
اب روڈ ے پٹ نے یر ود ہے ۔ ون ےا ہیاس دس ما بن کا تھ ہے وس سے 
او یک لے بل ا ا کک 
ہز رم ضسیویں می چان چو سے اور اکٹ یں ہوا ےک ل ےو گر بجانے ied‏ 
پ کے ساتھ م ل یس درد ہا سے نیس و )ا ردا رباجو ےار اھک درس ت کیا 
ے کار کے ہی میس ہتھوڑے ےک رح دید ا ے۔ ای تے ان ہے لیر روں اور 
ا کیپ فک کیا ےج تو ری رارز ےکی چو یا فر دد چوا و چ اوا نے بے 
۳ پا ازال سے یکین چ مدکی کرک ایائ 
ہا ی لاس یں ے۔ پک ھا لاعت سے جرخ دا ہو ے۔ 

ملا یں ےنت دی ہیک ورپ ارسود وٹ یی انا یی جیا 
ام ے۔ شی ے ہروا بلک ا ا با وی ا ماران E E‏ کا 
ےر ںای وو زی ےا رت 
ن ساو ال ا 

رت کے سر مد لامور مس دپاؤ امو چکی اک ہر 
عا ست ے سک می ٹوا ازل نیف بر ماما خی جڑ ما ہدرگ کے دن ہو اکان خو نکی ہے ارگ 
مرک جا وئی او تی نیعم یں وا ے۔ ا لد و وکیا ےل رارغ اقم انان جانا عنم 
772 می وم اص اہ 
ا ناک ددم زاس ایآ نے قان ےکی ای ادا کل ہد جات اور خرکا کی ر ے 
بی ج ے2 ات 
سرک رامحو اا با بات ہے جس دا ہد ا 
جا ایال ا U‏ بت بول پا لے اک ملا از بروست خر اشا رن یا نے اتوت 


سم رج کت : 


ون جاما ے۔ جاک دہ بھ لاس ہوا ے ھی اس ند رز ای ہج ای ے 
کی ماف بنا بھی راش یں با رر ار اترا 4 ا شود پرداشت نین 
تا گر ے می دد و کا پلنا ھر کی کے کیا ارز تا نے ا کر ےی دورو ں لتا بھی برداشت 
ctw tr‏ 
ناد ت کی مان نے داشان یو جاعاے . راا تد پا a‏ نس میں کی رطق 
ملع ں کے ورس کا ھٹیس مو تج رال یا ےسیو وز جو یچ کی خلا ا ات 
کاو تم اس دیج با جائی ےکک سے ےتا نا رواش ت کیاکی ار 


نے نے سے ہی ںاسر ےکا ےم ریو کے بد ںوچ می کاک تیف می ا ےا اپ : 


ماک نے کی دد ےک ھا PENI‏ ےکر تہ و 


ح 624 گیند یدبا ہلیکا ‏ ' 
ی0 رب رت شان سالد لک ےگا ا دہ ر دا 1 TS ar‏ ۱ 
ںاہن ا با بات ےدرم طعا بای ات وت ے۔ 
آ کے م ااا ون لج ہے ھب تکیا ما نودار ہو یتآ کی لایس کی 2 
کے کے بعد ی کا چا چانا ایی داشت ںہن E‏ طلا ول ا دی پا 
سے کیل اورا ھوں ی تلق ےا سپ 0 کے فقو ں کا موا کر کیلع لے 
کا یہ ااا ۴ اہ دہ د ا ایا نکی جڑ ےچ جا ےر 0 
ہے جیا کی مین ول 1 می کی۔ کر نے سےا دای شی شد یت ین د ہے کا 
تان کین ای عم ہے۔ جار ارک یل ید ارت ے۔ جلد زددی ۲ وی فی 2 
د یھ ہے ہو جاتے ہیں ۔' کےا ور سے مروت آ مسوڈ لک مر پائی اتا ر ےدوس کے 
سا کے پر شیا جردت ےکی مرل ہوں 2 : 

۱ 7 0 اک 
شی کھا یآ لا اورک مرم رامت ول سے کان کی اتھلاں اس دزی شس را ہن 
00 ریس بدا یا ے ةا اا ار یھ اا ےا ظاہر نان کا یت لا . 
تھے مث 7 ہے یع کارت یں اس ے۔ E‏ تی ای رہ ےہا ےا ٰ 
ای شش ا اکر ےکر چا ہو کا نکی چا ل نک طرف ماق سے دوبند ہد لی ے او ےک یت 
کل جا ہے۔ پل کہم ا71 پااے : 

اگ کن نے زا کی ملا ااا یاک وٹ سے با ا خون کج ےا 
یا وو تک را ے۔ دای ذکام ناک نرہ بای ےو گے ی بڑھ جال ہے و 
7 داشت اال ع ا کرس رگ وت نٹ پان کچ اک مدکی حایس کی پائی پا 
اض پائ و اس کے ناک کر ر یں ماناک سے پال ی کی و تک ےد 
ا رورا اک یچ کے ددمٹ جا جا ے او جب فرت رل پان ہا سرد دش در د 
ik‏ ۳ نو یت ارا کے رات تی ام کا - چس u‏ کے ماو 
ااا لن سے درد ےل اک مال تک ابا س نت ہراے۔ایطرباے 
آ فی کک وی ۓ نا ل نرں عر کل ال تھا تال ہو چیا ےا تل کک دو عالت 1 
ل ا ل پا پا ہواوداس کے اکر ھت ںآ نا کک یں ماف بد ملق 
0ھ ا ےت 0222ءئ۰) سال سے جو نے 7 پر تد 
ل اب ےک“ کیا اشامت فو نکی ھا دئی ہے اک م ک ےکی رم ے ص سےاخرا جو 
ھ اہر کرس وک جا اہ سز ےکنا جاتے ڑں۔ ٹون ہے ہو ئے ےکی رر نظ رہ ے اراج ون 


ڈیا الا سے ہار ہو جاتا ے۔ دی ےخون وید کے کو تتش ا قت 


5 


لور ا 


چو ‪ژچو سےحح۹_ی_____ 


عشان پہلی کیشنز 65 
تک مار ر سے کے خرن تے ۔ قاد یل اا خوانآ ے EEE‏ 
ne 88‏ جاتا سے اا آ کے 0د a‏ یآ ہلل ے* اد 
کت او ود بال پک لاش شس نچا ناک کے روون پیلوں میس پھاری کن ۔ ۱ 
شس سس سے Ea‏ با ے7 راتوا کے ابات نیہ ہے نکی ناف سر ہد لک نیف 
اا کک ین ری ×۶۔ 
چو اول اور چک“ سے رر تا اذہ چو ےج _ا E r‏ : 
ںان ےا کن ی ںہ اڑا لیے ےتشان ا انیس تا 0 
گیا مایا اتا ےکر بقع سمل ایا جا جا ہے ۔ ہیی مور وط شون 
شلب 1 ای لیے تچ ےکی کت زوا اہ وا ےا بی س تن کی گر 
کے اجکی اس دبا ے تن ےنیان ا اھا ی ا۔م کی وروی ہہوتے ورا یں 
یس ا دارا شا چ ے اتا ھ0 بل یش یدبا ے ان 
ا چو لک لیف ھار لے سے چیا ےک الف پیا کی وشن ی 
رف چو وفہایت چیا ہوجاتاے۔ رر لد کیل دار چان ی ہیں خون ےریہ کا 
ران دا چیا ےی اک ار گ ےک جانے سے ٤ا‏ ہا سے ئن اکن چھی ہی ج 
وی ںہ ئ72 کہہے کن کے ریسکا دیس و رای 
وشاح تک ضررت کہ ےکگیا۔ ڈیا خو نیک 7 اک مات سے شس می رگ زرد ی مال چا شالا ا 
ماک ہو جانا ہے۔ ایک ط رح کا سرک کک رگ لا جلا ہا ے ای لیے پانے جاو نے ا رگا 
دی کان دا سے - چرم یلا جا جا کول جا جا ینا ب کے دالوںکا ہدج وکیا شراب ہے 
عاد یں انا لبرہ ارال چ ہآ خران ارہ پھول جاجاۓے سح تا رما ے اد ا 
مر ا و وای یی کا 1 
سم ماد ے اور ہاو( اکر دا غو او کی یس 
ی سس ت مرن رل پک کب رعلا کے دوران مس تی عبت پا ےا 
ریاد سےا ڑا کیا ماب دوا ےہر را چات ییاجر ی نمی ادایاں 
یس دا ٠‏ اسر ۳غ 18 ہر ارات ادد طا م شرل مشاب ہے پد کے ہیں۔ 
2 تل ےا ای سے شون لی سے سو ھ۴ سے تن ال ہا ےن 
مارآ 0 ت""*0۳ت0"999۷" : 
سو رن کیل ل ےک کت میس ز بان کی راان ے_ مات ان فا شآ سے جا 
مال تدای ہو جا ے۔ وک )کک مت بای سے .دہ بھی قول ھ۳ا گرم ریئش وکیا 
کی لئے مال ے۔ز ان کے می پیل پیا رجا ےہا م راا ۱ 
ا غ کل رارق ج و 


سس ئل نر 0ت کیٹ میئریا فیا 
0ت ات ان ا جا ا ے اور وو ET‏ ا سا زان تل اور راغزن سے 
اطلام گے ہا کر ےن مان کے ہر ا ےن پان کے ےکر م تار ے چول ادر 
E‏ مو پر تیالو کی را یکا 7 وس 
کےا ردان شی 1 ھے۔ می جا سا نکی مھا پک نی لا نبال 1 1 رج لازم شن تاا 1 
ےی ٹیس کے اک سے مع کوک | 7 کج الاه بن نام ری ا س ارز نرار بر 
8 ۶ع یی لئے الا شتا میس مال فی ون ےج کے 
یں حا الا سور اورم کے درم ٹیس اد لام رل(نرال با چیا گر نے واتے قور کے وم شید 


مال ت آ اہی ے۔ گر یلاگ ا کے ہزور شور ہو زیر بی ر ا ام : 


علا شت ے۔آ پ کے رر ںول میں دیس گ ارم لش ار چا ےاورا یکا کا ے۔ 
ا ل ضر تو ھک لیر ٦‏ 0 ے ہر ا ا تیش 
اعا کے ورد ینا نا ےک مرش زیا نکی مرکا اروا ں لاہ ادو لک نار چنا اود راچ 
1 آپ تن مگ ری رت ےکی پار ہے EL‏ اط رح می رشا بلاءڈدٛے۔ کے یں 
گی اس حالت مغ تھے ےجرد لہ ا ور سے سے ون ا را ر سے 
کل آپ اکا اضر تس ارک 20ص - 700 
یف م د کا مر ۓاج کم میک ےرڈ ادم پا اکر ےک لاحت ا٠‏ 
جال ل ےجا کہ رطا مال شی ااا اس نے سر طالنا کے بہت کے ر 
لہ کے دو کی ہا ہے شد ہے جرا ےآ اا ےتا جات اد یز انم کات ما 
ٹم ڈ ان ےکی یا طت ایر ےجب لاد یدارا وا 

لی کے مھ خر مات ہی ا ورای کر تفر اوران علق میس می تع ہدس ہت 2 
شرا ونود کک نکی جانا ہے تھا بلق میں روما کن کے متش 
کی ہا سے اہی کہ اک ے ا اج جال ےس ل 
7 ےرل ادوا حخ کن کی ا کر ماتا ان جن سرت ئ7 
ار ادا ےار عالت ما ک ل 0۳ 0000 طات اد 
یرٹ کی شرت ےم طاا ن او یا طاقت مس انتعا لکران ےکی یائۓ ا ا و 
اتب کیم کر لک راحتا لکرا یا شناتی کے رومان استمال جال ھا ارآ گنی امم ریس 
ر دی کا ر لے 1 پارا بات ھان نہ ا ہا ے نان کے بو کا اقآ یا سے کہ 

او درس تک کہا 2 00 ےجو ریش 

کین بے یں ای ےمم یس ایک ا ا اش کیاکی ےت ا کی عا انگ 
اون می شد تا اک کی جن کا راد مرک رر ےج 

سآ جانے میس ملامتو کا ان ک کر ملظ یس ی یالت پرائرل سا ا 


٣ 
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علمان پہلی کیشٹز 67 ۱ کینٹ میٹریا میڈیگا: 


نس سے وامخیسطر ف اچاق کرت ہا ےکی مال مو ردان اور کے یں ایک ماس مل کا 
احا ہوا ۓ۔جیے دل کے جو تے ا سال جج و پل ارح ون ےترم کے ای 
اباد ار انی سے ےکی ا س بی جن کرم ل نے سے کے بعد وط ما کت رت ۱ 
r‏ زی ا تا ںا پور نے سے مکنا پر کے کے 
چت روف لن کے م می وی ہاج 7 بت کت 
e le‏ کے ا گرم چا ے مت دو ' تدر ے شل چون سے رات ل ےت 
او کک یا آرم چ نے ے بق ج تو ا کے ہا ے شا پا ہے ےار ے 
راحت گا را م کرت کے الو کش عالتوں تر اا نرک کت کے 
راحعاقے-۔ :ٗ : ۱ 
یس سک نی واوں میں بار رم میں ے ےمم 02ھ ےا سے پاب 

پال - م شات ماس ا = دنم ارش سکیا ہوا سے کے گر ہوا 
ےچ زیسک ری ملتوں ی ی ی ار دی ملا پا رک اجوہ raf.‏ 
اوو کے سے اود سے سے رقائن بدا کت سے ۔ لیت جائے 722۳ سیق اکر 
a‏ کی الت 
ہے۔ ا علا م ا مشادہ”” 


8 لے کرو کا در لحد ہوا ےی ا : 


اتی پیسوں اعد ل پال ای ۔ 

کر کے کی م سے ہے یں دودح یس ہا ے پا ے ںا ان رت 
رخ ی ر ے کر کے یں ں کےکمناروں تم ت ےکا را کا ج ا لیا 
چاج سے پل یی ڑم ا تے ہیں ہا ں کر توان کر ررر ی ےل کے م آرم کے 
0رت رقتےرررز مار متا ہے۔ ہج ےرا اکنا ا سا i‏ جا جا ہے .ا 
اراک کے رتعم تالا م سے کاش ے لعا یآ ےسا 2 خی 
راج ٹگااضال پارڈ ھی لاڈ وا کے مشاہ ہواکرکی علا ڈو یں کی کیا 
5ئ a‏ ز بوانت ےلان یف یر 
و رن فیس میں کے ماناک ی آل ےا یی جا ایس ہی اما ے 


ےرت و وا رت ار و ا ا 1 


نبت تال لگن ےلین دید ہو ےکس کے نم یضو ںاور ل کی لیف مول پان کا 
کے بوک بال وی ےج ہوقی ےک رم لی لکن ےکا ےی ر جا 
کیک لا ےگ ھا ے وبزان رل ےا ےکی بای ھا إا 
ئن نی انابی نای گے کے اتر ادرال نے سےخ اک کو یقت ت لیف مل 
ہے ھٹگ اس ے گے ارں زوا ہے۔ گیا ایک مرا ا یسا چو ےکوذ دا چو نے 


عشان پہلی گپشنز 628 ا گینٹ میٹریا میٹیگا ٠‏ 
ت 1 ار درد اسا ہے کا ےرا سے پا سے لے مس نیف بی E.‏ 
عا ایا دای کے ادان اور ررر ل ا ے ال یاج ہے دہ رای جاے یں ام 
بدا شس ت میں را ے ںاد ارام خر( دی ایس درد برام دی کے یں سن برل 
سے د ناک ست کی سے بای ےاور لو ہہ لی سے ۰ دبال ے۔اگرآپ ارعان ے 
و یقت چچنکہ کی اورا وای دیا , ا اپآ پ اان سار عظ 7 9ں 
کے اھ کشر تا ل ول ر پش وروی لی 3 پ خان کا اح یں کےا ہے کے کے پان 
تھے می شرو ہواور پل کے دا یں رفک جا تولو لیا ںکم اناد ی ی 
زی م ا ل یس ہی کل مرا ایا ل یگ ماف ہوا ہوادرائس کے ایک یدن 
انٹاک ی اف ہو چا ایا وسنآ جا ے اور یکاردنوں مس چپ ےہا ےا 
ا ین ا یپآ سے ور ر ےش اد یپآ ے۔ گے می خان ل وت جو 
ا ARE‏ گی یلق نی سوت ا ی فر او درشت دار وتآ ے ا کے وتک ر 
مو 


سس 


یٹ شر بم کر ال ہے۔ ایا ئگ مالو ی ہیں پچ لکر عو لکی رح ہد چا ے۔ 
اہر ے سے چٹ مکزا ہے جو ےر مے پاب داش تکس ھت کیٹ ےکا ذ دسا چیا نا ھی 
داشت ن ا کیاکے جد د وت دیاز داش تاور ندارا ےت ا دی دا 
اکا ت ای ل یرل اور یچ دای کے درم مس پداہول ہے۔مراضس بت لتا اود 
یں او مرا تھا کے ماہوارگی دو ایا تی زی دو م کے 
لال وہل کم کے ادال شی درد ہک یر شر مرا 

EE ِ‏ سس ۱ 
شر کی یف می چ ےپ رک کے دای لک کی کر ا ٴ 
بھی ئن کے اتور شی ےھ یل کی ہرں فا کی کے بلوکھائۓ بے سب تتے کی رون پاج 
اھا رت جارکی تی ہے اور کے اھ ان ۔سخید انا ےا نے مفرا دی ری 
ںی فا 1کیا ج چٹ کے بوڈ می سک یھکد پا گیا داشت یس مرکا برای الو مس 
اذ تکس اس در ڈو بای ے رچیٹ کو سے لو پٹ پ تار داش نہیں ازام سے 
دز جا جا ہے۔ا ایا ےکی ہول ےم لش را ہے اود رکا ری ہو اتا ے۔ پی کا تلاح 
تی کا کریش ہل کاچ ددشت کی کک ے۔ 

ایام ے بات قران الوم وٹ ےکر ابی کے وت ی مام ددائی ہے۔ پا : 
ار سح جب اورک نہ ےکی رای TE‏ کی ول یی را 
اسک ولاں کی ای فارسا مک 3 پا لوم ا ری ل اہ م مل کات ےت 
ردا شدے ند زار ای اض لی 


عثمان پبلی گیشنز 528 کینٹ میٹریا میٹیکا 
ان کی شاغری کے پچ سے ہیس ند ہو نے کے دنت برا بر وار کے ہد آل ے۔ 
ازا نے نول جم 0۷ پاتا ممست ہوا ہیں ماجدادی کے کک ر ود 
یس یا تر سمو کے کیا اور 

ون اچداد کی کا ہو یا دج کر کا ا راع ردت کے بان سے جوشوان لا سےا سکی رت اہ 
وٹ ے .یم کے کی رن ددد ا اد تھا کا سے ےڑا ف ر ا ن 
ایک اداو ںیہں لان ای شمیوں شس ہوئی ںاور سکیا ےسک دا دابا واشت 
ایا 1 ا کر اھ یا داش یں 2 کخصیوں کے درم ہا خصیوں ار ورال شود ی 
ےا یر فکوجاجاے د وچاد ای طرف جا ےکی ارد یہی اوک حا چیا 
کا ہیں اروا و فر جات ہیں ال کے اتوس سیت کال ارا ے۔ اہ 
پیا ک7 لے جات ےا مس کے مات مل کی اموک نے جات کا اتا ٤0‏ 72ے 
ہےتا شی وا ری شرو ہو جائۓے ہوا یں ار رض سے مل یا بعد ی دارمو ےا 
اشراب ير وران ش کٹ پال جیں 0 02 
آ نے امان د چا ے۔ ای ی ی را ت زی از و شار تات اجر کے 
آرں یپشد تکاس و رھ رھت ےا رک جیکاخرا اک ہو ہا ے یاد ہا ے > ی عاو 
ےہ خونطر 0 و ہر با ے۔ اا خرن روا ک ھت 
ماد چا : کے ٹم کے پا یس خی شی تن دددہدتاے۔ ادیپار ےکا ادر 
لے 

نی قطعابند ہونے کرت ناس فور ے مفید ےکوی تتا ہت پائی مالا ے ۔ کے دا نے 
خون کی کے ددرے نکر مور میں دم رھ وا ری کا مل یں او کی 
یں درم ی ا یں کے ہارےسہار ے اچاق یزرا ا جوع 
یی سور ہے یہ 

لیس سوہ ا بر طالدے۔ 


لاروسسی رنے سس LAUROCERASUS‏ 
ا کیا شا ر جیب خر جب جال سرع و 
ورن لزور مر ےا 7 سس2 کت 


مرو کو ھن رارف سے اہروہ وے کے پاو چیا گر کت 
ا beseri I‏ 7 
E‏ م کر ےار ہیآ د مہا ے اد غا م a‏ 


می 17 7 2 12 لیو O‏ 


عثمان پبلی گیشنز 630 کینٹ میٹریامیٹیگا 
ید کا مک ری ٤ں‏ باعلا ار صرف زی طود کم ہوٹی ۲ یں گرم رئیش کے یں دال ںآ اورم 
ہام تا تاس مات میس ای ےا مال ار ااا سے جب ات تی رالوں نے یس 
کشر تھا یہو فو سک ےد لک ی مور زی سے تل بلق ہے ۔ یالت شل 
مق کا مرج ےہ ای کے لحد دا رور ہورم و جاور مل ارت کوازری: ران +2 
O‏ دوس کنا جا پا سی ی کے ییدورے۔اعضا وس ر EERE‏ 
اا شت رن وو Ta‏ ن ۔ جب اماش آ نے کے لمر رش جاتا ج ارک خی کے 
7 27 کے می ددروں لیے جائۓ( (lur‏ 7 ای٦‏ ن 


کد 


جسمالی وو ڈن یک ودک ی ر ا ی سے ل مزا کل واش چا ا ہے۔ لیف ہام 
کا سے 
۷ رمک رے مس ٹا سز 7 وا جا جاے ن ےر و جاے. رم درد بے یپ و جاۓے : 
SE‏ سا کی ر یں کن کے اتد ددہ ْ5 يشان ن کک ددشت شیرق پد ز٢ا‏ ے_ ہے 
شریے ےا کی طر ف لے E 1 Ll‏ نادان رتس ود کش ھا ا یا ے میں 
جا ہے کھو یناش 

ج رد لا الا ا سے TEE‏ ےو ایا جوا چوا چوا جج 
نا س ا۔م کش رداغ کر نے حبع رمعم اہٹ راکد چو جا سے ںی کا کے 

E 37 EE 

اا ککی مکی کرو لج سدوا ود اتکی ال اورا ہیں شرا +راسا فا 
دچاے۔- 

کیا کھا نے کے ممح ےک خی بن کا حا ی( اک )چا یکی کر سے زبردرست 
پا کیا سے یقرت ام چ لج کے پال( لے ھی کے ساتدکھا نے پک ہے این 
1 یش می رش بادا ازا ےا نے لی شت +رداو ریا 2 ایسد کے 
مھ ٹنرک میدے مس شعن مرو ڈ پٹ رشن تریس ددد جس درا تا سو یندا ۔ دہائے ہے 
1 ر انا کے اکھد ڈات لو کان ہٹ_۔ 

وس ان می سیق رآ ایآ نے ۔ چرھے ای کےرست جن ںا نی زان جو نگل 
:کل اتی ی ہے لا ےتا می وہ ل نے وت خودا کک لی ھی دازا 
دے۔ بان اور اغا راو کرو ےا اا ۔ 

ماد ےآلات اول مطلوبدجاتے ہیں۔ شاب رک ہا ے۔ ردب پا ج۔ تارود 
دای ے۔ا ۓآ پ پاب ٢ار‏ ے۔ چا بار ے وت حرے می دردوو۔ غا پک لاش 
1 کا 2۵ شاعرں ساےن ہیں الع اتا شیا لا رگید نے 


۵ 
"۴٦ 


معشان پبلی کپشنز 671 گینٹ میٹریا میڈیگا 
مس پگودکرناجاہے۔ شا 
ماہوا رگ وفت سے لے اد یکرت آ 1 0د رر کے ساتھدات ارہ نپ 27 

کرد کے دای کنا ےش لد دہ نے کار ی اران کی ویک تی اور کے رار۔ 
ایوادگی شون ی کی دد ےا دان دادعا ا ت اا ےا ر ھل گے ی شی 
ترا 

ول کےانم ضر نارای ددائی ے بای ذاق ے ناز ےم ل ہہت قات 
U‏ سے .نتر ےکا 2 ٣‏ 

تی ساب یں ال کول یف سے سا گا گے رقت إا REE‏ کے , 
راح تق ےد لکومی ےکی نے ا ے دع کان خو نکی دای سدقت کا وں سن کی ٠‏ 

: 5 کس نددائی ر فی بم‎ E 

مص یکھلی ار اھا ی کے وڈ چو یھی ھے۔ پر شیا نکر نے وا لای ال خی 
11 ب ےکا ی۷٠‏ چ کیاکی + لیے تول یاکھا ی تید کرو رہر عار کی وسردہواورفٹرے 
تی ۔ یا کات کی علا ی 

لکی نے اعد کت بست پچردلل میس کا ہے کے انا ہے۔ لیف جانے 
سے باؤ تح نکم جو جاقی سے کو جلد گی مرذ۔ چ ےادر با پان کے چون شی ان ڈیا 
ت اہی علا یں د کہا ہی فون ںا کن ےھ ہز ب کے اوج ہے کے و 
جا یں ۔ سا EN‏ 

اتکی ری تن چا ہیں ۔ رانا وا گی لیس داد اتد پا کا ووی میس درد ہو 
تد پنوس میس ڈتک اور اڈ ن ےکی مرح کے ددد۔ ٹا نگ کک ھا ر یھ سے رن ہے 

ڑں۔ 

LEDUM PALSTER ليذم پالسٹر‎ 

یس سک مود کر نے کے ادر دوا یھنا 1 ماع ےکی لم ل اال کے 
سے جع ملا ہر میں وو بی ود کس کے ما ہیں۔اس یس چو کل ا پیا 
٠‏ ونم تی ے لیس سکیٹ ےکوڈوں کےنزہاشیں کے ز پر لے ثراو یدالی فو بردں کے ال 
س 

ا م چ اد چو کے م را ےل ا 
چو ں کے احرج مات رار ہیں ای لغلا مان ے شی یش کو پر 
کال چپ یں جانے ےآ ام .سو جن ےکی پوٹ بای ن ےوک لوٹ 
کل کے مدان می درو جاور چوٹ وال جک رر ہو ہا سے پل چنا یہ اہ لور چک کو ے ای 


ای - 
عشان پہلی کیشنڑ 632 کینٹ میٹریا میلیکا 


یں چ ہد جا پا کی می کوک لی کے ےم جن ہا ےل ی ن شس چیچھ جات 1ے 
نم زین جانے کے دنک دال جل دہو جا سے او بعد یس کل ہا وج ہما ےچک کی جا ےا 
1 پ لیڈرم ال کےےاضتعالی مرو کر میں ۔ اک رکھوڑ ےکا ال تاج ا ال ار ار پا سے اور 
الال ل یس سکرو ےل کی کا ران ا جا ۓگا۔ اکر الت وتار لی شدوامر 
ہے پا اڈ ےکگیاز پان مخورالیڈم کے توق رے ڈرال دی اس ےکی ےل نیف ہر 
اسیا رولدے۴۔ 2 E‏ 

اس رر عکی جوٹ ( سط )کے ہنموں می راو ووم ےکی کے ا یں تھی شآ میں یا 
کے میں اران میں جر کان کر اا ہا ے7 نچک نو ریس ماج بآ پوس ےار م کے 
رتو کا علج ار ےا 7 پاورالیڈم د ےد اورا رآ پ اڈ ن کے یدام لی ےکودوذکرد ی 
کرات ہے چوٹ گنن سے الگ یکا اخ نات گاج ان چو ٹ گی جو ینس دا اسا بم چو ایاج 
شل اپگیوں کے یں 7 پھر انج رکا مد ۓگا۔اگ رنیم کےکنفف تعسوس پرا ںآ کی وآ کی راو جب 
میٹ میسو ںکرتا ہوک کے سادا بد تی کا گیا سےا رآ ر کا مد ےک خو خر کی ی ای ی 
کول ہہ لھا بالا ے مقط کے نتموں کے لے لیڈ کا مال کرد ٹس را ے اساب کے کے 
جات پا وٹ کے :پا کم ینگ کرو خراشس کے لا را کاو او کے لاوا زارو 
جما یں ہیدف ذدا نا ہہ ےآ کی ہیں ۔ ان کاعلا کی ولاڈ ری سے تی موا جا ے ہولج ے 
پدا:دگی عالت کے ییا بلا الین ( مول ) نپا دہ ادرا ابی وٹ اتال ہوم چا ے ار 
پاک طرں ل کی اہرتز چ ےڈ ۲آ پ کاڈ رل استعا ل کر ی کوک چٹ ےول ادال 


ہہ 
ے 
گت 
کے 


اندو سس پا یں سے جوعلا یا ارول مہ کے وداد ہل ہا نکا علا دول لا کر م 


میا ےا ںی رل ج ے ہو اوران اریت ول :ج2 جرا کا ملا اھا د اچ ےد 
ددم گر ں یس نما تی یا دی فکایت کے لے نما ھی ورا سمال ار ارامہ ارک وج ات کے 
اشد زوا اتا ل ارو ادل راچو ںاعطا شل( ہر پک بکدداوں ے رواد دا 
متا ی ھاو لاعلا ناک کین مرک بٹی سےا جو موا سب ہواودا را چیا سے ۔ اس حل کے 
مال ترو جوش سعط ہے تنا ہھگیا کرد وکیا ےول زر ےکن رد کل ا 


کو کی ہر کی ماد تین زر سے مرل چا ہے اورک دا کے بڑھدگرسادہ ا اد بڑئیں : 


کیاکی پار مال برا جب چان مالل فورپ رکون بواور تنا بر ا 
اک مخ کر ے١‏ تاتا جا ےآ بپصرف رل د پاک ارد ی جکر ن لے تی کرک 
کرد ے۔ واا یضام خا می خر چیا سو 
ورس فور ترت اور صا ف تی تھا یلا اس ٹا 


ظا جا ا را 
انیس اکر ل طور کت :داد پر وہ لے می خو دی رمندل و جا ۓےگا۔ اگ ایا یجول رپ _ 


جو 


عشان پہلی کیشنز 63 ٠‏ شتی اماتا 
ںاو جسمانی حالت ءکادٹ ہے آ پا ےکک می اورا سے ہے کے لے روا یر 
یت ا زلور £ یتر تا ا جا نے جن ان ےم لج یں دو کید 
اشوا کے لے مفید دکائی جس اوہ اد ور یقہ ے میا ان سا مر 2m‏ 
ہو کے تسنیا ل لودای کی ما سب کو ےکن پچھون ےر ودب ہے پا ے ےم 
ہا ےاانگوسو کی حدد ےکا د اجا ےیک م موا یں رن( جا )ا ے۔ 

لیم کے مرش 0 تسال ل 1 جال ستت۔ ان 7 ار سا ری ۴ کل 
ینرک اور تھ پاؤ کی راس کے سات گرم ای کے بد جس بی اما کی لمال دا ے۔ ارا 
ان leet‏ کی بہت یاد ہرم ہو جانا ہے مار ے طرانا ای ۲۳د کول لدل ت 
BT E O I‏ کے درددا۔ ےم کی پا پا 
لے ہیں ود ا کشر تا جا ےک ںا سے م راتک ہوا یس دھنا پا چا ہوں ھڑگ ےبابررگنا پابتا+وں۔ 
رڈ ھا پار رکا پت ہا اوہ اہ د پاٹ سے کے مسا ےلط فآ ٦ص‏ 

لمیڈم ٹس تچ راہ ڑں پھول: جاتے ہیں ان ہن جال سے رت اروا ہو ہا ہے۔ 
کے ے ےک استتا ر اا ےھ سے ما لوا جک کی کت ادرا سام کے رات 
جا تک ہل داش کر ےدرم ا اورت لقف دوددد ہا ےہر اھر ف ایک کی مات میں 
1 دا اے۔ ینہ سے جرف کم ر 1 ٹیس اڈ ں رک یت سے۔ بج دوواقہ یاد ے جرش نے میک 
ول انیم ںاود اما تیادہ کا ام رین س تھا ۔آ تنک کے ہے اد ےکی وج سےا کی جاک 
یڈ یا پچ یخس اب کپ چ ےا نی ال تھ۔ اس میں کیا میا کی ی دوش ایی تھا 
اشراپ کے لے میکح روالوں سے ہکا ی بی اکر تھا۔ د وٹ میں ےک اشنا مات تھا کیا 
آ رز و میں دورخواپٹیں می یں وھ ٹس بیٹار تا تھا لور ید اوا کی قدت میس ریف رتا تھا وو 
اب ور لوج تھا۔ خے لن سے مون و ھک استمتا وا کا تاپ برکیع رمآ یاقھااوردہ 
ا ےآ لیو بھیشگھرشس ایشا ہا تھا نے جب ات ہیی ارہ کارا 
کے سام پال کی اک دی ی فب یی ای شی جرف کا ای اوھ کشک ۴ وال ے 
لس پان می تھا۔ بای 1ی ا تر سے ےا ررم ا کی لر ےا ےرب 
نیا a 2J a‏ مل و کت 
کان ا نکی نیف :وی نوا ے لڈم کےاستعال نے اسے جرف میس او ں ر دک رورت سے 
آ راوگ ہلا وگ اود یعس ان نے پان گی رف شس رکا ای نے کروی رت جل دی گا ٦‏ 
وان مت اورا نے شراب تی وڈ دی لیم نے ا ےآ یاو ھی دو کرد اور ہے ۔ 
یدک ہی نھاہرن ہوک لس شلا اورلیڈ مودای اال دوایاں اکن یس ہد فط ےا 

جس پال رکھنا بن کر ے کرای مر ین وای موا نما پر 
بالیس ہرم ا ےلیم کے ماش خرن ہار ہو چانےکا ران ایا جانا ہے۔ رون کت مس 


عللن پیل کیشر 64 کینٹ میٹریا ءیٹیکا 


سیا بوتا سے۔ لیم کم ریش کے دن می ش نکی افراط ہی سے اور ٹا کٹا مض ہر کم ا یم ریشوں ۔ 
یں ںا سای سے ےتا ےچ ھا ے ےھر رابجا ے۔ مہو ونیا لایر 
آل سج کھےخوانگر ےتا ج۔ وا ب فو ہے فال ہیں مر وآ جا 

ہاے کلف دتم ج لے ہا ںان کے اردگردجلد شک ریا ہر بش شا چن ارجا ے۔ 
واس کچ دا اجر 

duy 1‏ اراشا بات( می ددد ایا جاحلا ےھ ےو پٹ ے خر وا دردد جا ے۔ 
ار ول TE‏ دال ے EA‏ وا کی نارکون کی دملا ے ۴ Er‏ با ئا شات رن 2 

ڈول می ٹنیا E r‏ را اتو اول ار انی ٹنکیوں می واد ہوگیا 
E‏ یچچ سےا 7 و ضا سے اا سا ي f‏ ج٢‏ ڪا ٹنرک لیے سے دبد 
تحت جاتا سے میڈ کی او ل کم رہ ال سے کے کے جوا ا تی 0 
سن مس فی سے د ہی ترک مرآ پو امرش بشنکول میس ےا ےا 
نے بی کی مر تی گے جو زی اپ ار راڈ جانے وی 1 اک ا شور زار ام ےس 
E‏ جب ددا تیال ھاپ ٠‏ امھ ن جیا 002.0 ا ایا ر اا سے کیاکی 
دو ا مفضا ء کی شش نآ یا سےا و رہد ہا سے۔ ید درک کر سے را اوراس رارت کے 
دحج ے ٹر چیا ےرا تی ےا کے سا ي شاب چ قار اپ ادو کو 
ای ورواو اور کے در کے اا ر اک انرمع ج 

ماد کہ گے نگ رہ چول ہوا او ورم ہوا سے چیا 2 e tell‏ 
ا lT‏ ر تیاو 
ےا وتار 7 سے ۔ و کی حعادت چا ے ر E‏ ا 
چڑرانے کے لیا مآ پت اکوکٹرت ہے ہا ےک طعت غر قاو ےرت پی اکر کے بیغادت 
ا ں۔ 

ج اکآ پ امیا ے ہو کے ۔ ای شی مر خید ہی بای جا ا ےہا کے ز اٹ جلدکی رت 
نشکیا وی مرل اورا اتتا وا موی سے عم ےی ےس کی خباد و ریت سے 
چ ےا شرو ب چا رباد 

تل فر پا پوت با ےل دال ھا کیا انا سیت پائی جالی ہےگردوں ے یک 
ںاکم وپ ن ضر رگا اد پا بت ست ارکٹ پا ابڑھ مال ے۔ آ بک رت ےکر ے 
اکٹ ادرک یال ے۔ شا بکر کے کے بال یجان ہوا ےنا دل مرآ اود 
اب مل پآ سے پچ پاب مرخ یر ےآ سے یں اود ہیعلات انکر وڈ 00 

ا می گرم کے رک وا ےنگ بڑے ہکا قدا رھ قاد ہے ہیں شع وس مش ا ےگ 
ر ین مات می کس کا ہے ج بی یسنک دی نے چھادگیامقدا ریس نماد ہوا اکرتے ہیں۔ جب 


عثمان پبلی کپشنز 835 گنت میئریا بہڈیگا 
کیا ا یا0 یک مائی سذ جوڑوں مم کشا کا فاضدسواد بڑھ اما ے اود ا کی یت کو 
باس یرت یج ج سک ھدب چ ے ہے۔ باب یدک نار ے ماف 
غفا قو بے رکآ ے۔ 19 سی( ی فک ری اگحٹ مال 2 2 01 
کٹ جات ےکا لاگ 1 زور جی..۔ پارا ووا کشا ہے اوا 
پڑت ہرد جحسوں می ریا پی ےآ تریس رل پا ہا 
جیار دنت سے ہے سی 2 ب نکی کرت قات دا ہا ا 
اج ای کے مم بای ور مرو ہوجاتاے_ رآ کے با و ہودیی مر یشرو ہوا یرن ے_ 
اکر ونر ا کال 7 ا و 
شون جا ار جا جا سے .2 ت۔ ارده وران یٹ شی کے درد کے دای ا اناگ 7 
اشت کرت دی انا ڈیا نت مال اور ہے بے ےم دو کر ےجا 
س لات تم رکف سال لک یرل ر 3ا ا کے بادا راتات 
بچاے۔ جپاں ترک لیف نی یں بب گر ےآ کی ق2 می دای کی لیف ارم رھ درست :ر 
ای ےا لشفت اتد بے راجب اعات یازن ع یو ما ی تر سیل 
توشر پروی ا 2 TRS‏ بی ای ےا مراک حال ت1 یا نے کے لول ات 
جال کے کے کے نیک خال ے۔ + فصول EE‏ ال ہر اد جک جڑ 
اٹ بج ےد میں بک اتور ون ی ال جن سال ارت کروم E‏ 
اک نے را اشا 2 رآ ےت یم تکرداودای لی جاک روکس ہر مل تیج مك 
جا ۓے مت E‏ کی ا جو ا کر ول یں و وری ہوں ار د 
یٹ ا کی طرف اد ے۔ لیڈم ای مت م کا مکرتا ے۔ اس می ںتطلی کوک سے ہٹا جروا 
رفس میس لان ےکا ران بای جات ہے کیا کی شای و کرو حڑ ےج 
یج رشرش کے مرکو سار غیت مھا ے اخ یل مع ادگ درکھتانا جج جا نے لاک 
لڈم ا لاح ا راان و رن پنیا تا ے جباں سے دشر و م 
یتسان میں ایاعر رق یڈ ھکار وا او ار ا شمر و 
Ie‏ 
”او ف اسنا و اسا رک چ کے من ےی رجا چا مت ےکن 
ای چم خون تع ہو جاما ےرت جنکیری ہو عالی ے۔ا عام باج کر 
ای ہے۔اس حالت می لیڈ مفیریا 0س.0“+“٭ھ‫+۸ہ 
جوا کا اتا اا اورقا می کے ہے مہا ےا جانا ہے اس نک کے چپ یا ے‫ 
TEES‏ تا 
ا 


عثمان پہلی کیشنز 6___ کینٹ میٹریا میا 


لڈیم ا شر ابم )716111۷ LILIUM‏ 

ا ہکم کے جر بے ہدئے ہیں ان ےا رک ین یا یں کی دای صرت 
سے ٹم ما کیم سارل کے گی مفیر ےھ نار جج ول کی لیف ود ل ل شکا یت اوزاف ری 
کسی شای ہوں. ان مودتوں کے گے مفو سے جانچائی چ چک ہرں نام فال سے کرد ہوا 
اگل ہیں بی جنون می تی ہوں۔ ہودئی جیٹس کر فی ہوں اوران کے مات جھڑکن اتاق ال کیا ے 
ایت مو اٹ اک ادل بد لکرلمودار ہوٹی ہیں ٹلا اگ وی عل تو کیا ز در بڈھ جا ےا رال 
یں ہد بانی 01 جج کر کنا ارت کو نکر کمن کے اہ لن میس ااا ے۔ 
ہے سے یچ کے رح کیا کے MS‏ ا جم جیے اند سے سب چا با ا 
تاور کے اخضاءگو بام تی جار اے۔ ا انال ی ڈ لے بی نکی ات کے سات اتد شع ید نے ایا 
إل ال مکی زی خمایاں ر ت م لسرت یت یلیٹ اور ا ای سے 
ا ے تطیف پاق سے لیت زرا ارآ نے ےرل پٹ کےا ےول کے ےکا 
یال اوہہ ج مآ ال ہے۔ فی ول اور کے دای کی یں رادل رال ارا یں مول یں سالنا 
اا ی و اے۔ 

مر ی یشیش اتیک اک اتکی ے پ ١ے‏ ود کے دی نٹ داغوں مقا بک کیا 
ور بعزاتی ارہ جدذدقی سے یآ ےی دوا ی ترک رای مول ے یھ دا ےا ے نی 
۴ ںای ےل اکاک پاقوں ےکی یک یف می اضا ہا ے واا ق 

سے ا ای خرن تا لور کی اھ لیا۔ امتا اتڑں ور رار رک ے دوف 

ماود بن ےر بچو وی تی ہے۔ را 0 -۔ 0 ےچ ار ے غل 
اث را تر بے اراتا کی سے نون لکنا کن ے۔ جب ٹکو پل مالا ہو جردو ںو آلا چا 
می کی جآ کے فو کار افا زی ای ے ی خاش مزب ردست بش ادرا کےا غا 
ان پیدارقتان دور ےا ے اورف میں ب ب سے .گرا 
خلا بکیا جا ے7 کا سے لے الات مان ہر تے دو شی إت ود د 

و وھا ے۔اگردوا یقت کرای مز درد توالت اورک ےک ما 
و میں خلطیانکمرکی ہیں تد تعن تی سے ےن یکا سیق انی خیات کے ہار ے می کار 
u‏ ا : 


مر ی ۴ کاٹ جیا ن لی فک یا نکر ن ےکیالشش کے ہد ےہ ےر مر ںا بے 
سے“ کےا خالا کرک ہوں.. داد سو ت کی کی کش سکررقی سےا ای ار 
اتا ے۔ ہک اتا ے کے گے از ادو کی ے اس بات کے پا نے انان انتا کو 
1ا چا انا د سواہ ا دا کر نے سے ارک ردچ ہے ادوا 


عشان پبلی کیشنز 637 کینٹ میٹریا میڈیکا 
کے زا بای یں یں ت صاخرت ا کے با ہے وال ارا 0 
مال یں ام کرکنرڈٹی کے سا دوگ نکی خا ل ے۔ ۱ 
: ہیں ںیا ےرا کل ل کرس کے بجی کون سے جخ پناک کی ا 
می کون ے شا عتا ےگا بد بد اجار ےکی راتات بن و رتا ےگا ارا ےہا ہا ے 
وک ودک رکٹ اچوی ےا رون گے ماج پیا گا اور با یراز گر ےگ اھ دا نے 
اگل اورووس ت بت سے امیس اے 07 جات ہے جوا 2 سے با ھا ےآ إا 
ریف نے جام روا کے یکی کے تا ہا را یس ایک نس نے با ف ایوا یر کےا در 
ا اا کرای ر د ےباروں ۔ووال وقت ےکی پا ے خی د ادوا 
وای ج ران شد یبر من الت ے۔انچائی کا مزا یناز ن راسا م لے 
یا حول ھ سے اا ے ما مر ےکا م جیا رال ارج ےا یس ما ئیہو یک جرا شا ا 
اون یا جب :یون ےق[ ا ےایای شیا لآ جا کے لات کی ای یا ایالد لونک ۔ 
مٹاڈ ال ےا سط رحاس ددائی میں جیب در یب ماھ پل مال ہیں .ول می این ےر کے 
EE‏ ا روما دوب کے سب کم ںان ںا مئاد ہا el‏ ےآ پ ایل پڑھ ٠‏ 
ارہ ولا سج ہیر کر 20ست] ا کے احا ہا ے ہے ںاید 
خی روا ہیں۔ ا : 

می وا کرم ماج بال ہوا ے۔ بی پا خیلا کے ات ہا ےکم یت مر وک رو پد 
ے تھی ہوا می کوس ین زار ے۔ ارا تے ا کے اس ہے سے اختاقی ال نیف ا 
اشا ف ہوا ہو کی یف ما طور خی ہوا می کھو نے ےکم ہو پا ےک وا E‏ ۱ 
احا ےم رر و اس ےر کے کی ہیس اورک کے میں بد 
بی مک رک نے میس دی کی ارک ے مین بی ہو چا ےا کی ا ساد تا چ رال نما 
کر ہا کر یں ام ںاد مکنا ے۔ مات ای ںآ لوڈ لن کال یآ یلما کڈ ملاسا ٹیا کے نا ہہ 


کے 
1 


مر کے ے اخ ماک بی بر کا اگل بن ینا خیا لآ ہے۔ یف ارا 
ہے صرف وی اسو ں ارا ے نس رفوالا وضاح تار تے ہو ےکا یا کیرات ہو اے۔ 
بای ےآ تے ہیں کے کل جع ںاھی ی ادا ہت ارا ہت ہو ے اود چا طرف 
ما سای کے سا چک رھی؟ ا ے اک رپ اک اصلیت عاو مار ےک از ا کر مہ 
ا باعلا مرمیضوں شآ بپکو بعالت با ہاد ھن ےک ادرا پارا سے ےک 
ےس چنا ہوگا۔ مات میس درد بات زور سے ہے ہیں ان کے ساتھ یال ل دادر کے 
جاتے ہیں ھ ری کر :اعد اھر ےک ے بج رآ مھ یں تق مال ا چ گے 
نک ا ےک نیس شوپ ٹر کش تل اوم با اسر یں می کے 


عشان پبلی کپشنز 68 گینٹ میٹریامیٹیگا 
ریس ہا سےا وی1 نے کا ان لیو جانا ےا ی کے اھ چیشالی می ددذا بتک جو چ تا یا ے 
یت انگ ھن ہی ںام کام ریس ان قد دی اس راچا ا درا ےب 
ھا وا ہر بیضوں مج سآ کی ہیں چ راچال ودب باذک مزا وت میں جن کے دل میس پٹ پرا ہت 
ہوتی ےش نکیا یڑ ھ او سے کے کر دا سے یل نیس کا تال ایت مرل ان 
EA AE‏ احا چا ے۔ جب یک یالت زیڈ کی جوع 
ری ال تراش لے ادل بد لک نکی یں یائرب کی عبلیں۔ _ > 
سن آی ک کی ب مرح ا احا ی کے م اف ایا ت 1 اس کے ساٹ دا ہی ارا شای 
در کے وااو ں نے کی ما ےکس میس وس تا ےک جع اکل ہو چا ےا ی شع 
میا یں کے اکر یکن نی چ کے ان میس کسر تک امیت تی م لیسوں نے کیب 
O OE‏ دق تر N‏ 
گر جس ےا کے دہ ےل جو جا ےکی امت اک وروی قل شی یں ہو ے۔ 
چا اتا ٣‏ کاڈ ا کے می ورد کے ھا پا شع ہو ا 8 کر ادد“ ایا سای ددا تے۔ کے 
اکان :انار ھا ےا : 
پیٹ نے پاب اا لا کال شی رک سا کھں پائی جال ہیں ۔ چی فک ساد فقا شی 
یں ہوا سے کے ر ل سب بے ےکی فر کی پار مرل یہ اسیا ار 
کنا جا تا ے زی کے تید فرح کہا ہوا ہیں محسوں ہوا ے کے ہد کان سب چ 
ول بی کی۔ این ہے پا یاند ھکر رکتا ہے۔ پید کے O‏ ےانور ہیں سباداد جے 
کے اشا ا ا ر اھا ےا کش یئ کے ا کے راوسب 
E Rela‏ 
انس ہیں۲ لے ر سے پان جات یں جن شاش ا جل را سی ےا 
اچ تکی س ےار وڈ چ سے۔ اسےنہا یتصرقت کے اھ انا ے جانا حا ےآ پا یبال 
سلزکامقا: کا سے یکم ر نرک رر رر بوار کی ہوقی سے مھ ے میس نال کا 
احا ے یں اورک وڑں کے کن ہر ہے ان 122 یہی ال جال کے 
ا پ ار ےمم سکر کت کی انآ ٹوں ادرخو نکی علامت رب کاریظ رتبا 
جال ہے۔ پا نوانے شر رف خوا نی آ نو ںآ ے۔ 
مرکا ری تی ای دورد یکن مرل ے۔ سے کے ات کی بج ان میں 
مس می ے کا کی زا جا ےم لیو جس کی شات ود مہہ ہی ودارا ادل یمت 
کک ھی ی مرا ندال ےئا یی کی ہر ۔ یا نا کے ےنا فو فی ےن کے ٠‏ 
جات ھتران کر ت ہے۔ پظھاہ تن کے ن شی تانز یاد کے ون کک رال ہر ےکر ے جات 
میں دی شورخ س کر ہت تا رک حزاع ہہیں۔ خماع کراب اع لے بت ہی میں جاں 


عشان پہلی گیشنز ۱ 639 __ _ گینٹ میٹریا میتیکا 
ارک یق جو جا رای ہے۔ ان کون بیس ری کے ما میں 2 اباد دود ے الاجا لاج کے 
ول نگل شام وڈ امتا د جا بن دان اود دای مین کک ہے اورا کے عاق راد 
زا ج۔ ام سو شی سآ پک ر ک تار رکھائی و ےگا ۔ ا رر ف کیک کی امت ہو پچ ری جا مک 
کک ےار کر مک یگ نیف سپ پلمز ایس ویک کی ارگ علامتون 
گنا ہرک رد کیا ے کر میں نے ا کی ار یی و ے ار نکی سے ان میں بات ش دی ادرف دہ 
شس یی پایاجاجاے۔ ۱ ۱ 
اس میں سے اور مقعد س ھن ال 7 ےس پت ب اود پان کی تیف دہ حاجت۔ 
شاب نیما 82 EE‏ کے م یٹس ہے در جار چا ےا کے سز بردست 
عطاشت۔ ہہت و ینک زدرلگاتے ر تے کے بعر پاا یل ش۶ ۴۔ باربارحاجت دول ےا اال کے 
مد ںار ایسا گول ر جرد ے ۔ جب سد اسیا تم ک طر نکم مال ااا تر 
کے مقع پاانے ےجو ری وی سےا ی سے نا ےک اہ ارما دے مل ےم ری پیا نے شی ڈیا 
چا ےہار چا سے جب شا ے او رح ددم تا قاط ہراشا کن ول ے۔ پان ےکی وریت . 
یاجث رای گر مقع میس نضا ہا پا عاو مار کے ترت ہوگ کہ جو وائی ان لات رں کے 
سا ا r‏ سے وم ری سک بس نھوڑ ے۶ ںا یں اتاد ےآ ب ا کت 
یا نکیا ال کے وا یکودو رو ورس رر ا ے؟ با شیک م نکی یف م ہو ہا ےک اود دوا 
اتعال لک نے کے بعد لیف دو الہ نٹ یا ےی یں ی حر جو گا_ شاب اتا 
سےاتر کارا ہا ہم یشرو یھت ہو جا ےکی اد بعد رل بھی ابی کی جا جا ےی۔ 
۔ ‏ "معدشد باڈاورنر ماب ردقت غا لماعت لی اترم یا نچا ضایر 
وی وچو کے ےد کے ۔ پا اد جانے کے اعد ےد ماد پا کے مادا 272 
گیا کا رنطلبٹں لابا پ اس وبل تما رف ا بواصی ری میک یا و کے 
نون یس ہوا ہو کک اراس کی اف میس اس ک1 ستعا ل کر کے میں چم رین کی سای باوث لود جج 
ےر ا یا احا پایا جاسا و دصرت بواسی ریس جا کک کے دال اورم کے حب بن می 5 
ںا ا سال فی رتا ہے ہوا کی 
پیٹ کے سار ےرگ ور شرن می ات ےکا ھیلا بن پیا جانا ے۔ یں ماد ے دال ےک پت 

کا کرک چک ہویں۔'اہواری قدا سکم تی ے۔خون صرف ان وق تےکر چ یم فی کا مرا 
اا پکو سا لا ٤‏ خیا لآ ےم کی قلح کی کا موجود سے دو کہ چ مکی 
مع یی ای رح سی مجع رال ہوقی ے پل ٹیا بھی قلت خیش ایا جات اور لی کی ہوا 
رٹ اتی ہے۔اس می سپ ڑ دی ےنکر ہا رکنیا پاج سے گر اذا از ادو ہا 
نایم یس پایا جا جا ے۔ ات یی طا بت کے اجرد دولدں د وائوں می پھائگ رن ہے۔ 


عشان پبلی کیشنز 640 کھنٹ میٹریا میڈیگا 
تو می ادل کی ںان سس بال سو آرم ے کے لش پا ہواے۔ 
اف با وش بتر کچل ٹن کے ساتھددد یی ہوا شس سرد کی وا 


یس کارا کٹ پا ے : 
او ٹور 7 ا کا وت ایا کے ہد ی سے 
لاٹیکو یوڈیم 10۶۳۶ 


از امم مرش کے کل ارو دتوں ای را آ لے ودرا نکی اسلار خر نے وال دیا ۱ 
ےا اا ی اع د جا سے۔ ارال کک کرام کر ے۔ اک چا کا رست ادم 
مرکم ار نے بال دداشیویں میں جوا سے اور ا ے الو یلک زبانوں 209ھ ۱ 
م ااا ی شن ےا اتال اا ا وک چا ر کےا لک طاتت یں اضانیاے 
فی من برست ادگار ے یم جس یہ تم کی تک تا ےا بریاڈل ر درن شن ن 
لیو یی وس جس 2.7 شی رن می اد کڈ وای شی کر پی حا ے سارک ریش کی تد طا خبا یت ام 
یں اا شل اتام ےد یو جا ے اور کے یں کے یناد ان غ کے کا ان لاا ےاں۔ 
E‏ دا یں تہ برای کی غل تو ںا تلد چاے ال دا یں ےہا وھا ے یاو ے ےا 
انرا ان چا خلا و ال ل کیطرنآیء اک سا زا پا - : 
لتا ے ترما رر ےآ ی ا چا کل کے کال اکل ر ے ہیں ۔ ادن ور پر 
ا E‏ ھ0 وط 
7 ہے نین تخ ر 1 لاان شں اشا وماع ےم ری زی برداشت 
یں را ایی می دق زار تن مگ کی وک ہیں ور ہٹھٹ سے ری ہوا ےنرک دو ے‫ 
ابر ال ج نے سے ا کی لیف ڑگ سے مس اداد پڑت کے د کیچ کر اتی سار ےہ درترادت سے 
ہیں انت قدت سے لاڈ کم کے م نیش کی عام فااھرں شی اشا ڑا سے کے ومشقت 
سےا کو یآ ل ے۔ یرن پل جا ےاو ریغ سو ے وبا گا اود ا 
پل سے۔بنت دمشیقت سے بدان کرم ہوجانے ل ا ےو اشام 
ا ات کے ےہا ا ے۔ کک ماش ما ا کت ۓ ہے ا 
سے اٹ بای ے۔ ردا ل ضئے کت جات ےا م کیا کے ےک م ا 
ےی اجان کمایاں بد ے۔ 
اام کے ری کید حرم رای رکز و می انال 
سکن ا ے کرو بار چا ےار اوداسی می ررر E‏ س00 
باک ات کار ے ےا ST‏ 
TIR 791‏ ہا اور تا لاب ابام بکرم مرا کے اچ جاری دا ار 


عثمان پبلي کپشنز Bis‏ کینٹ میٹریا ہیٹیکا 

سر میں نیف جوا دوٹھیڈریی ہواورٹھنڈرکیا چ مل د ہا دحا سے مر اف اک کرات سے بلس جا ۱ 
ےجس کے کےعود پر لی کا بد نگم وجاۓ بک خی کت سےاضا فی ما دردلیٹ جانے 
کے کھر ےک ری سے بڑ تا ےار شڈ کی واش اور کت ےکا ےج یت رکت بدا نکوگز مان 
د ےار رک تکرتے ر سے جدان می ایآ ے رھ جا ۓےگا۔ لاشو پام کے لے میں ' 
اس باتک یادرکنا با یت لا زی کے وای کی اا زعلا مت چ مرل عا حم ربرک رک وڈ جن 
اا : 

اہم موس میں ایک رر ووت شرت اود ا امان د چا ےش شام کے 
4ے سے بی ادد 2.9 وت ۱ 
: مرد اور جار ل ای بت نٹ ہے ایا او رلا لجطارض و سے کے ای تت برا سکیا 
طف ا سے ھی کے ددروں می ارات کے ہار ود مکی حائتوں م وی رامال ےن ے 
یس اورووہ ی کلیفوں میں ارعلا یں ق طور پرشیام کے 4د 8 ے کیان شدت اقتاد 2 ' 
آ پ لاڈ فورکریں۔ 

ال شس ابادہپااجاناے۔ یڈ عو یمر چول جات ےت یکسا بھی شل ے لیا ے۔ 
اقرا یلد برا نے سالا سے ادرو کی وای ور ا ازاون ہونے 
ر ا کاو 27 کم ری سے می بات طنا خی ول بات کی ے۔ 
می چو چیا ہو ںای س بک ہوائن چالی ہے چتھ ےکھانے سے کیا یٹ می ہوا جریا جاور 
پیٹ چول جاجا اہر دوذ یادوکھانیں ا۔م لیس شا تکرتا ےکر چند لٹ ےکا ے بی تکس بج راتا 
ہے جب پیٹ شی ارم بانج جال ےل ملا کے شش ایت بد ہا ے دروو ورل 
بددا یں ارلا اک زا ہت لات تا داب ہد ےکآ داز = نپ اسا ے اوی 
آ ہا چیا کرای مونعمکردڈ ونس اورم ہورم ہوتا ہے ۔ ہیام ماش ہا ریغو یں ل 
جال ڑں۔ اہ دی ہہ ں اقا حواس مم ز ہرس جر چا ہے اورا می م بات کارت 
ہے راز دای جات رای طف ل ے۔ | 

لا کڈ ام ری سای بل یی کیا اک کھا ےا ار ہا ے۔ امس جل ر 
وک کے ہ ریس کے لیذ ہر ہج ارتو پا کے م ری کے لے پا مگ انف ایام ری میں 
کھا ارآ بکوام کو ایام ی لج سکی لیف ہڈا اٹ ای کیا ے سے بویا واو 
ا سے دنن کے ےآ پ کے اال ہر چتھک درا در ے یاد رک کرس چٹکظادیں۔ بی دی 
منٹ یم زایا سی کش کرد ےگا 

مل یرف بن ہاتے ہیں لیف دو زغم یے نف ن کش تال ہز ای ڑم لد کے 
بح ۔ ہلا کے یج کےتا سور پک رداریرٹیٹو ںی لیف ہا نے شد وضو تے جو ان 
اھدآ تا لیف دو ڑا جن وا ےت ایا جن می ڈوک کن کا ادہش رتت ھک پچانے 


اسان پہلی ڈیشنر 642 _ گینٹ میتریاءیٹیکا 
سباح ت ادرا ۱ ہار نے .سے لیف بی سے سو لا 21271 ا ر ارعن 
اورترا رت ےکی ف آم مر سے ۔ کے سے مکل کا درڈ چیپ والی الت او رشا کی مات مج ںآ رام متا 
سے کول فور راس کی ترارت ے اورک مگ رے میں بت( جع کی انی سے۔ دا ےا اھ 
کٹل می ا لیے لی دانے ما بے دہ شک نم ودار ہوتے ہیں تحص ریت ےار یں ۔الن ںات 
خاش مرل ہے۔ لانکدپڈ مم می لہ بردانے کے ہیں اوراان شس شر خاش مرل ہے۔ چیا لے اکنل 
رل ضا ں تراور نگ پیا ہیں کےا رورو پیا ں کان کے کش کی پچ ضا کنو کے جار 
آ لات اعلی کےاو کی چیا کنا پچٹاؤ دی چفضیاں.۔ پانے از اکر کے مو ناسوزشن 
ا وککرے ہلل اوت ہدیا ہے۔ پا پھوڈڑوں اد جچھالو ںکی نت ہد جال ان 
کمن جال چ ادر یکا کے بک دمینک قائم رک ے۔جلہ چاراظ رل چ اوراس س 
ےا تاک ہو ت ےک ی جآ ا ان ی ے کان کے ارہ 2 1 
کے سی چیپ لا 2 یچ ہی ا سے زشوں سے زان سا ے ادان 2 7 
دادعا ہر پیب با ری تدا سخ موا ا سی کی 20 ےررست 
اھا ے ہیں۔ 
ارآ لاقو یڑک کی مالک بخدرمطالدگ ییآ آ پار حارم ہو جات ےگا اس شس عام طور سے 
کرد إا بای ےرل غر کر جائے ول فور دای لا ط0 ا 
سای لزرورک خو نکر کرو ےی ےا لی ایک کوک موتا اھ پا ںکی ایال سرد 
جال ہیں دک ے تھ پا کا استعا لک ن ےکی ناللیت۔ تھ پا ا باعل ہناودنہ ہل لود حر 
ہام ہے کےایگ:۔ اک پا کا کامیا۔ : 
لا یڑ جس فی لاٹ بھی ہیا ہیں.۔ دو تھا ماشہ تا ےڈ تھا نک مال پال نان 
ھک رل یکا مرامام سے سے پٹ یککرے۔کوکی خاش اشا رکرنے سے پیز ا ے تی ام سے 
ناریا سبادا ہے ولا ے۔ کے دہ ویو لکیا ےک رش جانے سے ہیف رتار جا کر 
ایس کے باوجو: کٹ تھا بھی ڈ رتا ہے ۔اکث پش ہ رلک شا ولل اوروزیروفی وش میں نے نے سے 
ڈدتے ہیں ۔ اس مس دہ الاجا نمو کر ے ہیں۔اچا ام دا ضا مد گی ابی تہسو ںکمرتے ٹیا۔ 
شاو ووا سے بیو سے تی نماد یت راس مد یی ات 
ا ۔ دو وت پاات می بی ونے سے بل طو ل۷ہ ےگا۔ مان مو دآ ٹلاتے کے 
لے دک کا یا ےا ہا د پڈڑے۔اسےاندیشد جا ےش اکا جا لٹا لوا پاؤ کش 
فیا ںکروںگا'ڈرا سے ہی کول اوک کر جب دوش فر سات مراک پاج چا دا ےکم 
کو یآ سای او کا انی ےس انبا دیا ۔ لیا یس پجگیا اہم E E‏ 
ید ون د ٹول دوائجول مس ایا جا جاے۔ا تھا کی دد گی دال اش ۔ 
اڈ میس مک دو ایا پل ہا کر یلگا ادا ہے۔ادائی تی دیا جر 


عشان پہلی گیشنز 43 کینٹ میٹریا میڈیکا 


کھت کے سے ےچ جص”ج | سس سج کے iiy Trig‏ جمجے' 
عق علی پا ےت کہم ریس مایا کڑ ار جا چا ااب ےل کے سے ہز ج 


لرا کے اجرد دیا کڪ ا = ول ےڈا ےاماتچال rl‏ چان اد 
اہی ٦‏ رہوں سے ڈر ےک مامت یش ارت ں ںاھ پال لی ۱و یک ورل ےڈا ے۔ا 

لاڈ ر یں غلا ست پد ر ا ول یرپ یں کر ے میس آنے 
راے یں i‏ ارا کے رشت دا شی ادان کے ا کے لئے سے 
ڈنل جورف الیک مو جودگ اودارا سے چڑ وہ روک ای کے ا ی ھا ہا کی 
پن یس لرل ۔ وو یو کر چابتی ےک کر سے ہی وکر سج لھا ہنی کرک وی 
ات کوٹ ال سے بات چی تگمرے یا ا ےا کا کرنے کے کیو کیا ہا کے وکیا خت ارا پر 
یکرت اوراگ را ۓکو ی ام کر نے کے مھ رکردیا جا تو دوس شی را حت ھر کر ہے ہابت 
تماق کیا ر تا جا ی ےآ کڈ ادرا گے بڑھیں مکل اس لے کےا خو اکن 
کر سامت ےا اال سے ہو ےہ امیر بنا حا وی سے۔ میں سلا ہے کاسلی 
ووا ےی ن ورو ےک کے می دج اگوی موجود ہاور ودا یئ ہے۔دو اتی ور 
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مدرک ر ےا تہ ں ٹل مک ڑکا م یٹ :ای ککمرے مد ناپ نکر ےک اورا کی توا ہگ کہ 
نو کا م لی یع ای دوست اجان پیا بانے سے رر ن ےکا ے اول ت تھے ب 
لی نی مو لی رای کات رو ےکا ےڈ دای وی مد درد ن ےنا سے ۳ڈ دای وک کا ے 
گاےے_ اذ جم نے د یھ ا لااو وڈ یکم ریس دام ول ڑا ے حا یت مالا ہا ےج بای 
وا ےار راکھداے' سای یا سم انا 0م میں 
ارد ڈگ ی عم کے بیاروں میں جن مر جوا کیچ چاو اک ےکوی کی آل ہے ۔ دو ہوا گیا 
. لودقائی چ ںار سے کیا ںار ر کی نید کا ےکی وائی اڈ ری ہی شروت سے 
| زیادو شوگ ول ےول بات یی عا سے اکس نکی مات ا می ےنوپ اکا را 
یرے سوک راتا ےا ادا ہوا ے ادا ی اناا می کے قا متیآ ری ہے یا کے سار امان 
رجا ےگا ےگھ یل جات ۓگا۔ ا ےکی زی اورمس تن ر ںآ ا ر شرآ ہے 
لن تد ر ے اورا کے سے پیا دای ادج ایی م ٹ چا حعالت کی ی نے لی ہے۔ 
و 0م E‏ 
ےش ٣ل‏ سان ایت ناپ کو بادد کے انان گیا ول تم شاپ ےک اد 
مس 0 ۶۶۰۶۰۶۰۶" 


سا حالت مل انسالنا ۔ 


رات نو دمٹ جانا پاتا ہے۔ انال کیب ی کے لاٹ ۸/71 


کے ی سال خوف ےار نرک کے شراب کے کی مرنے ولاڈ خودا اکا جار ل ما 


کو 2 رڈ نے یاز ودا سے لو کرو سےا ر چا کا ت واتار چا انان سے 
نفرے اہ بی إل یں سے دود دتا ہے۔ راتا شی زدق* تن کالما چیا ےمد برداشت ہے 
ا ' 
او پیم ےم کرد ق رہہ بیس ددد وک تے ہیں ۔ اوران سر دددولں کا کی مع ےکی بے 
ےہ چا ے ارا ےت ق ردول ا وشرو +×جاجا لیڈ اا ےمق تک انی ھان 
E TN‏ ِ کس ددد کے مان ےکی شاا عون 
1 ےر با 00 0 اناد ا ج اپا ادرتہاعت کر ددرو کد 
جات ےا تھا زی ام سی ےکر اگرددد لان وڈ ہکا 00 سے وروس اتا ےرا سی 
حاات کل د اا ےلاڈ اریت سے اوس اورسوبراشم یں ڑ برست ھی کے ہے 
ودب ارتا ہے لئ اٹ کے تت ای ونی ےا میک برست کو کیا بت ہے اکا 1 
ہے۔ ڑکیا کیا لت ےگا یس وی .کا فور اروام میں نی مات رل ےج سیف رد 
29007 کس ودارا رت ےکس کی ترارت سےاور لیف جائے سے دعا 
سے بجی ٹف ےی بدا ےک ڑکیا ںکھول لین ےکیٹ جا سے ۔کٹروراورد کے لے اع دا 
لڑکوں کے یں دنک درد تا ے۔ جب یس تھے ۓےکوس ری تک انی ساس کے ری د ینک 
تس کے اھ ا درا شا لوا نکی وب ےس ہار ہا ہے۔ وو ڈول لد یما ما تا چا جا جاے۔ 
ممیت سے چ ےا مرن لیف اتکی رامول کا ےی ای کب 
ا ے شل یا نک کا یآ 1 ےا لے ران اور کت اا ہا ے۔ یو دالا می لزکوں کے لے 
تومت مفو ےجب لای ا ینک پار رخ دالاص ددد ہو جھ کے نے إا س کے بعد 
ور لے باک کہا ی سوسا چ روو زکردان سو جا کے رای اکسا ٹب کا وجا ےار ا 
جانے سے درش جلا و ہا ہیں دا ومر وداک ےاور اا تر نکی ای ما لت کی کا زان مد 
شی اث اورت یس د سے سو ےکھی اکر چاگ آٹھیں تھا متا سوتے سوتے تی ار ے نرک ر ہا 
جک ۰ج 7 
رادلاو یں ھا اا ے کے مکی کی ےب دو ھت ےک شس لہاں ہوں اودر 
لیٹ اما سے رڈ ی تار جد وہ رڈ اہ الا ہے۔ چ گیب زر یب اورا ہت کےآ جار جات 
پا پولا س نادد پا کے ہا رڈ کے ر پٹ پڑ ےک کر علا ست اک حالت کاب 
سپ ےکس میس یک دودار تے ہیں.۔ دمالا تن شل درا .جب اا ےکور 
تمیق تد دنک سے لت وراو کے سے بے جیما ا84 ریا 
شد تاا ے ہیں اود یک چا سے یٹ جک رف کت چلا جا ما ہے یہ بای لیے ہت 
تادا ے لکن گرم ری م دضاح تر ے7 جا ۓےگاکردد دن دا ےہا کے کر 
تی ا یج 


کیشٹز 645 کینٹ میٹریا میڈیکا 
کھو بی تھوڑ یوب ہدجس پحفسیا لا ہیں ۔ کہ ودا ے کے ہے ہیا ۔ ال کے 
ای ہا ے ں۔ چرے پردار کان کے چیا کر یا کی بیشن ے نون کے ل سی کوبت 
گے اکٹ دی مال پائی تھا سے _ ا زیا کان ےکم صے سے چیا پا ہار ےکن کا ہا ہے 
“ اکڑل یا ہا ہے۔ یں کےا زا یس لو یڑک کا مال ایت ضمردگی فو مد ہے ۔ د 
ر کرو تجمریوں دا لے ےکا کر ھا سکم دی رکی یف گی ہو جی اروپ چا پا چا 
ہے۔ااسں کے اتی کان کے لے سے سے رطو یت کی ۔ .0 نک 

شاب یس لا لج ریز ےآ ں۔ چرے پچھریاں کک تان ا ما کے کر ےار 
چا ے۔ ایا یابایاں اڈ گرم کاو ددرا رو یکھڈ برست چول جو بکھا نے کر 
“موی کے ت بررست پیا انکر یھی مان سا کا جاۓ ۔ ےسب لد وڈ ے درست ہو جا 
ہیں رد در ںای کےز ےا فیا ں ار ت ن ہیں رآ خرکار یدب جال یں او چیو کت 
اہ جانا ہے۔ عام طور بس کی کی ف کا ایک ناس لات ہے کہا ا ےکی ناب مر سرن 
مرج ےآ کے 7ں ج ےت چٹاپ من یم رن مع ےت میں کس ود سے تو رتا اد 
لی شاب پیل ہاور ہر یی چس فآ کی نول یکین اود اہ کے ہا روک جانا ےجو 
اک دنک جارگیام بنا ے ھا جانا ےک رمد شاب شاں لوک اڈ ےکی چ سے را ے۔ 
ا ےویم وکا ری ںآ پا کا میا کے ہیں ارملا ینان یں ددائ یکا مر ےکی کے 
ہا ےر رل یں ج مم دد ڈیا فاا کے پاؤں شیا م ہاج ے۔ عالت ادال با کروی 
سے ودای الت مل 1ج ہے جک پا ال ںا کے ا م اچغاب می کٹا کی 
مال ت می اال گر : ےکن قار ی ہلل دو رارں تی جل ے ماک لے مٹ ما ت 
امان ے اور ہے ےک جدجاتے ںاو درد با ما ےلاو ڈیم مدرد ای اور 
خر سے کو ہے ۓےگ ال کا ےنام ےی ے۔ اکر دی گن سے کے رلوب تکا خر ف 
چا ےا سردرد بڑھ چاجا ے_ ا زا اک ےگا یی درت ی سے نا کڈ پر 
حرط ےکر ہا ہے۔ دہج بک ناک صا فکرا ےو رک خر کے ہیں کے میں جا کرت ٹیںا۔ 
جب ہرد لف پال ےا ا گا کی دلو ہکا قران دی مرک رک بجا جاے۔ جب یآ ے اہی 
او پال یا ہلوت رل ہے۔ اس کے الاد مک مرآ حا ے ت لیف مول ہے دبا کے 
ساحدددد ہد تے ہیں اس کے بات لآ رکا رکا دو ہد اتا ے اور ر ی زدددطز بت پال جاور 

ھا کی : 

اڈ ی کک کی ہی ملا چ ہراپ تین علا ںآ کے سے بطو تار نے 
گیا۔ رطا یں ا ہیدہ ج اودائنع ا ےش کی ملمترں کے ادےآپ 
وا تب یں ار لے ۔ ود مکی ما یں جن ہیں آ نیڈ شی اس کے اا سر1 کی 
کا لاور چ م ا 


عشان پبلی کیشنز 6٤‏ _ گھنٹ میتربأ میٹیکا 

جہاں کان سا کد یڑ کرک دا ے کیو اس د لے ےا ہدس کے بن دائے جے 
گوس کے چ ے پرا ں پٹ کیا وگی ہیں ۔ کیا ی آل ہے۔ لال جا رادو ہو جائے کے بس زان 
چیک شکایت +وئی ےاورکان سےگاڑی زددادر بد اودا دیلو مع ےملاکم کیا کرای بارش 
کو ران دا دی ہا تچ روا نکی تلیف چیا رل ' کین کا نکی تلیف لاز لود برلا لبقا 7 
ٹیس ے با تی کا امار ےک جسمالی بجادٹ دمالت ب ہے۔ لاد ڈیم یکا نک خبایت 
لیف دو بپفسیاں پائی ہا ہیں .کان چا جج کان لی ناسود بن انا ہے اراس کے سات تی کان کے 
آ پاس نان کک ھا مز ابی شال مال چاچ 

7ا یں بدن ڈال چا ہوں۔ ف اک یں می می شرو 
TEN O: 0 27‏ ات جاک ےسیا لھ ےا ر لیے 
ےا ی لت لکنا ےکا کرک ہل ے مال یط ں ارش رک یتو ں تک پار یراق ے_ 
اصرق م اس اک بدو غلاا اوہ تن اورت رآ داز سے چلاتاے۔ 
سی کک جند ہو جا ےک مات مس ہوا ے ارا پ با ککام تا نکر ی79 پکوناگ چیپ سے 
پر کی یف وی یلیٹ LE‏ کی ER he‏ 
کی برای سن عات ے۔ ا یف غ جار چتا ےتک ناک کک ےک رجات ہیں لن 

ٰ کت زدد اکٹ سای ای ابی ری انی ہو سے نکی ری ے۔ دالاس لیف ون نے یس 

تباحت مفید ےی میس دد دی شال رااان بقل من 1 2 
می بات جیب لو چا ےا کر دن سوی ہے۔ چورے رھ ریاں لی ہیں ج لاح 
کال ای مات رتا ہے پان نز نے می پا لغ ری روت با صا فکربار ا ے۔ دات 
ٹاک سے سام یں لمکم کن ا کی ہار ی لے یں برک ایی ےمم جات میں نون 
چ ی کی سے اواش ےس ایر زیا ڇر ےار اک کےا بی ای شیا ہشن وای الا 
ہے اک ے جیلو تن ے۔ددکاقی ار فر ں فتادرگالی پل ے۔ ` . 

رہ پا اوس چیا پا کٹ رم یں دللا کر اموا وکیا ہوا۔ تھا کی کی ا ریوں مس لا 
راثیا شس پا نموم شس جک مھا لف ےریہ بآ پ :نیس ےا چ ےا شائی درد مج 
سے ئل پٹ ہاتے ہیں۔ دوفو نے ساس ےل مس میس ار ار کے ہیں تو ںای پچ کیاکی 
اد عانتوشں یس پیا جات ہے۔ای طمر کی عالت اکم ا ںی إلا ہا سے۔ ایس میں کے سا 
جات ہیں وڈ ے ہو جاتے میں اوہ ہار ار کے دکھائی دتے ہیں ام چ ر سال سک یکاہ ٹکمرے 
کے رالا د ےکی مرش عق تیف می لاہن ےگ کان اک رآ پ ا ےر ہی بے پپڑے 
٤‏ ےار تو ول اٹ یف مدای لھا ر 

لف ز کا E‏ یں اچد معلوم رہ ے۴ ا 
یکا م ریش ہے لمد مکی بی مات یس جب عو یت گی دل چ اددج ری عالت میں ج ہف 


عشان پبلی کیشنز : 647" گینٹ میٹریہ میدید 
تیال یھ رجات ےا رک1 ہو اتا ہے لاو اڈ می سکیا ان ہا سکیا سے پھھڑوں اور سان سکیا 
الیوں می ہنمآ چان ےکی مات میں ا ںاور اور سن ےراکان ےل مر رکا 
ےا می در کا ران مو جو دیس ہوتا۔ دو تھا میس کہ و ںاج سح جبآپ ا گی بھی کا 
ماک 9آ پکوسعلو کراس اتکور کی ہے۔ دو موی سے ار کے 
دی لاد پک چرےاورجشائی مھ ریاں پال نہ ٹرا موی مکی دای سغوں میس پیا پیا . 
لی ہیس لہا وڈ مکی مچھائی کی نیف مس چ رے تھا ں ہل ہیں ۔ دلو کیج رکون ند دے 
مثا ہت ےآ پا یم لی کولیس جس ےد ارک می نون ع کی جن ےہ ود افر ے۔ 
یں مدا ر ھر ا تھے ترا ں ہوں۔ دا سرو یت اھان ہلا پاک کے سام وم 
ےار کے بای کس یا شا ہے ےآ پ کو لام تس کا فذر ق بھی سآ جا OTE‏ 
کو ےک ایم دای قفون می اورا کڈ مو یوجر ے ما یس ےدر ہے یں راا 


ے۔ 2 

ج 1ک ے کے رت کی پچنسیدوں ےمج جا تا ہے ج ایی سآ لک یس ھا ےا ا وہ 
اڈ مآ ف کے برانے سریشوں کے فی ےا سک ران ماو ں کن ]ا اف ے: 
نز یج ماد کات اک پاٹ ہام موم ہوا کی یں یں :ا سوب نکیا ہواوداد بر چا ے جو نے 
ےک م بھی سو جددہوں۔ چرے م کی ت دست کن ہل ےآ پ چ ےکا مطالۃک یا 
آ پاش علوم ہو جات ےکک رای کےا ماس کی نل ارا سے ع ری بات ساس دنا ےرا سے 
کے آ داز ےشلا دردازہ بد ہون ےکی آ داز مک ےکآ داز سے اس کے ما تھے پیل پٹ جاتے ںہ 
یرم وھا ا اور عات چر 78 تس 1[ تج وس دالا چا اورپ ٹا 
اتو یس ادن جات ایی اوج اور می کیک الیک یر رتا ا ی 7ط آل جات اا 
تان کی لاست سے ۔ ا لا مطلب ہے ےکم لیف خطرے میں ہے بی عال تتوصمیت کے مال 
ا رآ ود ہو ے پیم یش کر ےک د کاو چا ے بسر ھی ڑا ا کی رف پر کا 
مرت ا سے کسی ا اے ا کل ہے ےا ےا خر مر کی 
شاا یں نم کے پارو میں فاد یس وان می گند داد کے ارات ںا 
ان سآ غری وت مس پائی پال ہیں ۔ جڑے کے اک ند ول جات ہیں یکن ماد چ یڑڑے 
کے وترم ہو چا اکر تے ہیں ہز اکٹ چک دا یشوں یس7 جا ے ازا ردن ماک وی ے۔ان 
روہ یں یبآ ہا ےکا را ا لال خاداو شا شرن نویل ہا ے ہیں۔ 

ریا ل ان ے کی علاضتوں می ھام مال تکار ے ہے کہ چاو ںا 
NE‏ سو کا aT E‏ 
مد یھت ہی کہ دیاں پا ہا سے ای ںایم ۔ دا ٹا پل اث ہوا اکر دد کت 


عشان پہلں کیشنز 648 __ کینٹ میٹریامیڈیکا 
نے وا لے ہیدہ دای سے ب یں جا ےےٹیس کے یش یں را یں طرف سے | بطر فک 
بال ملتی ہیں پان کاٹ بای رف کے ص ہت دا میں حصہ پد دہ ھا چا ےک مات مس 
ھی تی س ے کا دایاں تحص پیل 0 سا ارہ کے بعد پایاں جال تورم گا ادا رمتا سب 
دو نہ لایر چیپ یآ ہا ہے۔ کے کے وا یم دای طرف سے شرو ہوتے ہیں را کے یدن 
چو طر ف نیف ہو اتی ےن لیف داع طرف ے لے سے اب بای طرف کی کے 
اس ددائی ںی کر ر درد موا ار ے ہیں ۔ خخا کی اس الت میں شی ہے ہہ 
جال راا ں سس اف ہوا ودا لیا ودام ہوں ار دی پایاں خم کی رفت سآ یار ۔ 
بل دن کے ےرا یں ہیں شان رکھائی دی کے اوددج ر ے دن کی کے م لکد 
بارش یھی و یکھا پر ویپ و سے کیٹا ادان یی ای ط رر رک 1 
ہی اکیڑعلق کے بالائی حص سےش روغ ہوقی ہیں اود ے کک طرفل ہیں ۔ وڈ نے اس 
رر کے بہت ےم شولا کک سے الد وڈ م کیج معالوں میس یی دیا ےکر ریش 
تی راجن ےا سی مل ست لامک کم سے جداکری ے تو خرال کر کے تحت نرک 
باحق ےا ا ہے ا ار ے ےکی آ جانا E‏ 
باح ی ے۔_مالا کک یعس راپل ہے ےی راح ا ا ر 
ری ا رین ی گلا ٹاو کی مات میس ہش تا ا کا شد این وت ےکآ ینا 
ختا کی رین ایس مال ہائی ہیں ای میں دو جائ ماش یں 7 مال ای ی ی سے 
ایا یڈ ا سوت جود( زگ کا جنا )ا ل بقاردظی رو : ۴ 
مھ ے اد پیٹ گی اتی بل رڈ ہی ری ایا ی جک رزفب تگال طوز برفقرالنعا۔ 
جد واا ید راد چا ےکا اما کھا ےکی ہت تی ی موا ۔ مود ورا ہو ن ےکا یا ضا ی ھا کے کے 
چ ر اھا کین کے بعد تا ےہ کر او ل فا شن ہاج رر سادا کیا کے ی لیت 
سی ہوجای سے ۔کھا ھا نے کے بععد چٹ ہوا ےمج جا حا ہے کا رآ نے سے ای طود ہد احا ے۔ 
رام یں ہا کاو تے ےمم ے می واخف ے7 نکی عم کاس چیا کد سا : 
ےد دس لان یبن ۔کھا کیا کےیفو را بعد در ڈ عق رای ے' مت یی 2 
ےکا لے رن کک سا کی تے۔ بط رای پا می کے دی ہکم ےم یضر نکی زی 
جاک ہوا تی کی شت یکم و جال ارم لش ونٹوں من ہو جا جا راب ل بر تک 
زر جگا۔ چٹ را یں تح جوم جا سے بجی ایی رک یں می ہا .دز ظا کے ار 
ادود ے۔ ای ےم اتی رای ے رادل چ ری ےی ودد ہے میں لا تلو ڑم ہے کے بعد 
داد ےا وق بت ہا سے فر کا ہا سمسول پآ چاج ہے مدکی چھ کاخ ہے سای ہے ھا میا ہا 
ےئید وگ لکن لامک ڑم کےم ری کو یی ا ا کی ران ہیں راو ارآ کی ہیں شن 


0 


شمان پیلی کیشنز _ 649 کینٹ میٹریا میڈیکا 
کی ب ےق ور ےک س تق ےا کیا کھھانے کے بعد چٹ کل اوارواورورو 
کے پیٹ کر ہوا ے۔ پیٹ ی نوفا کک ور یکا احا جوکھانےکھانے ےکی اش مرل( 
ماس اععد ےکی نلظیف اا نے سے بی ےدرک گرم ال چ ےی سے ار 
یں شس بہار ےکی رل ے ارڈ ا ہت ہوئی ےآ از ہولی تے۔ ہوا کی سے ےی اکر 
لڈم پا اورا ودی یں ز دست ابھارہ ایا ماج ے اودا کا آجں میں متقاب رع جاے۔ 
مم ےکی شا ت شا پال ر وہ ہے سے ہچ لکھانے سے بی کے چیا لی ے۔ ا کے بعد 
دسا نے کے ہیں_ مدای کے ہا ےم ہہ کے دن دا کے ھر ہں وا ے کے مامدےادرا لاہ 
ریش جو ی کیا ی چون يالا ےل ھی کے بار ےمم لضو کی دوا ن کے 
چان ٹیس ریکل ا ڑا مجان تور با جات یں ےہا تر رور ہو ے سے 
جا ارتا ن ار نتم ہو جا نے کے باوج تک فر در ںا ۔ 
مھ سکوانچائی نیف دو بر سے ۔ک یکئی دیک اھا ےکی ما جت بول مال امار 
کم شل سے مھ ری رای ےکر ماج تکیس وی اوی کی ال کیا ترق ۔ نا ےک ل 
عاجنت کد ےچ و نے چو ے او خی رال سد ے۔ اھا ےکا پلا ےتک کہ دا ے 
تم ھا فم د پا ی ایی ما7 ے۔ ا ےب یآ ہا ے ای ےکی ری آل اہ 
پا مر وی٦‏ ے ہہں ادرط رع کے ھا ےکی نی م ےا پ لباو می کو 
پ نم کے نا ےک مال مث ھت کے بد یں ےک ای یں رڈ کار ےتک ہے۔ 
سٹازدیم م ار درشا ملا ںہ جرد ہو لو راس ہے قد کان ای ی 
تلیف دو ہدام یھی مائی چان سے کرای کی دضا یں ہوک لامک لوڈ مم کے اڈ ہر کیا دادور 
بذک سے اش ٥‏ اس ںوی ایا ہوا ار مد ےکی طا 5ں علا میں اور کڈ کی عام ہا 
مو زجودہوں ‏ وگ وا سی کی یہت کیا علا میں ہیں۔ 
کدی یہت کی ملا یں چ کر ے اور یہت کی عالتوں می مر لائل فو یح ہو یکر نے کے ے 
الد ہیں ۔ملانے م پھ ادا( مق ) کی رح رق اد لک ن ل ہا ےچ اچاد 
کا کے پادج دیی موان یک چا بکر نے کے اھا رکرتا اچاب بہت ہہ 
آ مات تا چ ادد ھار دی کور مرل ے۔ چا باز دلا دا ہے کی اس یس اٹ کا دا ا اہ ا 
لالہ ےآ تے ہیں ۔ اکر پا سے اا یآ پ لوم د ےیئل می بک شاب چٹ 
ے۔ عالت بفارول جآ اکر ےکی چاری کے اس ادال دود شش جد شاب مرن کے 
رت ے ہو وال تو ڈیر ےآ رام تاے۔ تا مت سے ال اتوس شم یش 
اس رتت پت بین مات میں ہوا سے تہ تاب یں لال ےرت رہے :ون ۔ لکل مس 
پاب رک اتا ہے۔' سور نے پھر نے کے را اراس میں پا ب ارد یا سو ے وت ےو 
و چا با چا سے ادا اود م کے منیاروں میس پیشاب ولوار ےآ ا دتا ےلاو 


عثمان پبلی کیشنن____ 60 گینٹمیلریا رذ 
ڑگ ان داہن یس ام تین دوا سے جن سادا تاد شاب بر ت۳۶ ہتس ا 1 
e ۱‏ ہاور چر یاد دل عار کان ا بارع ہے۔عالاگدان یس اصدا تول پر رات چنا 
بای قاشات ساق اوروزان شش ما ۰ 

رذاضاععضا تال اکپ ڈیم ردگی کے لے اہ رت ان دوائوں میس ایی ے صازز 
کی و ا تر ےتحرورت سے یادو ہار ے ھی آل تا لکتردد_اےلوگوں ر ے شا ری 
تا خود کی شروت کی ہے بج لا رز ماس مات می ھا دوا ےک جب افو جمان با 
عاف ںی د ےا ت و ا اپ اا اکا روچو ر Tl‏ لاخ ای کرو گے 
ہیں اک یٹ اپ پچزادرتا نے زل بر یکر ے شار یآ ےا دود کی ف 
با ے۔ ددد کے 00 اتاد تبات زور پات یل رمک اتی از 
و ت ٣ری‏ ر ے۔ 1 

ا 25 یس شا بک نال یک چٹ ی تل ابپ وم آ ہے۔اٗس کے ساتھ سو زان کک تر 
ا لن زک اصلار ر جا کی ت تا ض وم دا آ لات تنا زل نیف د ہے بے ہاے 
ںا رد کے شوو ڑم وٹ نورڈ ھ ہا ے ہیں _'' 

کم کے یول ل ہڈا در دی اود کے دائی کی سونش اص وار ل اھا یار ےا 

کی ہکا خا فود یروا شی ض پ4 ہا ہے۔ الائ بای فک ما فکر نے کا رتا نکی ۲ہام 

ج کے یں کرد چ با یی تھی ی نبت دامیں ےہا زیادہ ہڈا ی نے دائیں غ ے 
ول دالے چو و نکودرس تکیا e‏ 5 

اڈ می کی چیا جاورا سے رور یکر ے ریک بے ماش ت فد 
با جما رت کے وقت اور بعد یں رتم شس پان مول ےا مس ماہوار کین بی پگ بالا 
ہے ۔ یو ینگ کی ہار آل ۔جھریال پا جا ہیں ےار ےن ے۔ بدن چیا اود با 
طا ے کے ما ہدا ری کے یئ اس کے بدان مس طاقت یس ے۔ اناد جوان گیل کے 
غر ہے کنیا ا ہار یکا وت نزدیکگ اس 1817,1815 می کی عم رک بی اا 


ںآ ل۔ چھا ںیسب میا کین اپا ل تو بیس انا یس .ہے ارملا یں موی ہوا 


رد ل لا ےگا۔ چھا تال بد می یرایت تر یکر ےکی اور ورت بن جا ۓےگیا۔ یش ٠‏ 


اکتا ال من ےک جرت ایر ملاع بل ای ے اور بارے می ا کے ا 
اوا سے اروت مشاہ ہے اورا ھار +ولی ہے اور دای کی کی پیل بالا 
گنا۔ ENE‏ ۱ 

ھال تک آ لا تاس اکن لاشو م رت اکن دوائی ےا کے نے شم اھ 
در ےکی را اا ےکا دع ہے ی انی پا ھا ے۔اں ای ا 
ا لین دی ا جاک ہے تیز لے سے مت کے بداد پپاڑئی پر ج ین سے دم شی مکاح“ 


عشان پہلی کپشٹز 2 گینٹ مہٹریامیلیگا 
سسسسص لے مس ہے جج جج جج ج ج ج ج ج ج :سز سس و وو- ٤سش‏ مسج سس ےگ 


ورت می اتی یز ردا راوز دست ین ای ہیں ۔ 
مکٹیشیا کاریؤٹیکا ‏ 4820۸" MAGNESIA‏ 
یعرف 2طد ہا 0]. یں گیا پک یس کی ےجس شان من چو کے ےکن 
علا یں اور جما عطاختو ںکا یح او رت نت ابی پیر حطر ہابت نیس ہومیں۔ ہے پت 
ز دہ اکا لوکں ممازم ٹوآ زان ےکیاضررت ےکا کیا بابک تب علا کی لد بای 
جس ا زاش ہیں ارہ اجر ادرا خ رایت تا ہم شیایقول سے ہےاوواس اھا پ 
ان اھکس ماس کی چندقیا تاملک رما لایس جز لین“ 


لے رات ڑا ہے یھی ہو اکی خوا ات ری کے اچوی رو وابر داش تی بی ا : 
کےسمارے مرعلوں مین بدا کر اط ڈحاب رکا اجا ہے۔ ج روز شام ار ہہ ہا ہے۔ لایر رآ 


1 وٹ دن شت الاک ری ہیں .کرک یکا ات سا ںی کک چ یکھانے نے سے پیا ےا 
اس گھے۔ 
یھی کے دص رک فر ای شی لچ تھا تن یا ہددیاتے ہا ے ہیں سید دظا میا 
٭ کےہہارےہارے ج ین .دش ا لد شد سے موی کے کن 0--7ی رار 
1 ےا درترالت ےا اخ ڑا ےا ےکر نے 1 ال درد ازور رار ر ےکن ن 
ہو تر ملا مرلشوں مر اتد تن می1 پیج سام گی او رر رود کر ین رتا 
ہدتے میں ۔ تج رو ے اتان ہکا کیا دا اترم کے مات عم کے با میں ضص ےک 
ے۔ ورو ااا ا سے درد ےنات ماس اکر نے کے لے م پیش کولس پچ ود ینتا سے لق 
کے با ےر کرام قرت اد چا سے_ جوں تی دات بد ا ارلا شدت بارا 
ےرل ھل فر با ےکی رر ہاو 
اس شی جل کر کی پنیا ن ہیں ی کل در پضیاں مکی دالی شیا بای اود ناشن 
ای تگننرے۔ ددا داش اوران کی جڑوں ریت سے اکر سے زع س رارج لے 
Cy‏ کو ہے۔جلن ہی کے توا وای کک ےکی ری کا بردے رار ۔ے 
٦‏ اردان ی انت ورڈ الاک ہردقت دا ت درد تا تار چا ۔ چ ے کے انی حص ہیس نے 
: یر کے زدد الاو کی ہگ مل ود رست ہو بن تر 
ںان کی دد ہا ے۔ اک انس قد گی ارجا می کہ امان سا زا ار کا گا سک 
ہا ران مکردڈ کے بٹھا۔ ےگ رمکنٹیا ری UF‏ 2 اش تا ےا کڈ 
سیت کے دان ٹکیا ی مرا کرت ہے ات اس قد تاکن ہے ی ں کیم لش داشت ےرات 
یں رما ۔ و ںکرتا ہے کے داعت بہت لے لیے ہر گے ہیں ما کے دات کی لیف شار 
فا ند تا کی علا تی ماد و ری اورپ ا مفیدر ہچ ہیں- 


کی 


7 -٘. .۔ ‏ سیف 


۶۳٣ 


عشان پبللكيشنز __ 653 کوٹھ بیلایامیلیکا 

اس مین ایکا کیا سان پا یا جا ہے .اکر پ وا دوا یفاعم ض× آ پا ےد کار کرس 
ا یں کے ارک ددائ یی عاس وضاح ت ہا د یں کا کیا 1 جال مات 
پا ہوگی ہے جو ویپ دق سے بل ووا ربدا ےم جن تتو یں ارجا ارش ست 
م چا جا ے۔ ےا ع ہا ے ہیں کیاد مخت چا ری نے دای ےی بچوں کے ماں پا 1 
یجان یکی یکر رح سو ےکا ران بایاجا حا ہے۔ کے کے کا کل مہا ے یں ےر اک 
لے اوددائاں پت ر سے کے ووک وات ےم ےج ا ادل کی یاد 
کئع ا ر کس ا سے ل ار تدر اوا ا کے 
ہے دہ ما سے کر و ہو 0.1 
۷ھ اوسا نے کے میں مٹ کی رح کس انا تا سے اکر پ9 
کے بین چنا تن وا لک کا ھا ے تح ما خی چ ایلرک ا سیک اکام اھ سے کے ہو رح کا 
وور ر یں اور دمر ےکر ے جار ے وا ںآ بویا :ھا گی ارک کک 
مفیدہوتی ےی کارب کےدس تک LAE‏ 

یس نے ےت ےا ن ا پیچوکی شی جوا جا تخلقات ے پر اہ ے واا ہد اق 
کی اتد ےر شی چا اتی سے ۔کمد یک ایال ےد نکی ابآ اور 
اا ان چا ے۔ا ےبوں میں سوکھیاحسان ہونا یرت رل بات سے سان م لہ ہل وس میرک ا 
کل کے وتآ ےا زمرو سے اھا آل چا سے اا دست میں ےہا سے بال ضس لدا شید بہت 
تحت ہوا ے فیرشت اما قطما ہداغلات ےا رف پا فی روست دمر یں شس پایا 
اا ے 2 020+ وا ا سذ ایا ہا ا نے ڑا کارب ست ے اک پر . 
میس یک شی ما نے کا تیامح فادہا e‏ و ساٹ ےار یرسک یر کے ھن 
و سکیا مان یو ما تا نا گی ااا می ے ا لاا ان ی سے کہا 
تلقات سے پیا ہے تھے .وو سکم ما ۳۷پ ہہ 
سان ل ہے پر بن مر ےر سے بآ غار کین رب مان اض رفظ او پٹ ا گیا 
دد سے بہت ےو کی ماک ١‏ 

نیا کارب کے سے کے بد ےر ل لے پ راو ےکا 

لاطلا 7ش اضر در 1 ا 7 س0 
سے ۔تحصوعبیت ےسا پا جات راس بد سے پرگء تاے۔ ھا ے سے بردست ات زی ل ھا 
ہے اک مار نے نچ کے ین سے تد لی سے ھیکنرے ہے ےآ ا ڑا لاگ بی خرصاف مرا 
ارملا ارلا ہراس ` 

ار ےی لرام و سو 
6 3 ےل وت سار ے جو چور چو ہدیس رہ رر ےب ہلآ اچاد کر ود کت 


ای کے یببت ےکک ےہا ے یں تی یا کارب کے بنا نے کیا ای ک تھا تام لام ت کاو 
کد سے۔ بے اعا ا سسکا ا جات دنا ے۔ دم ت کا جنر حرس کے ا 0 
ص از چا ےسا او ل فر ا ے۔ جلا او تہ یں ل جات ہیں اد ری تہ 
چو کے بای کے اک فرح تر چاج بنا ےک لیت امس دوائ کی ت ا امت 
لی ےا کے چ کا ر اک دا زاس اتر تر کے ہو ےق راو کے 


سا ا وی ون تو وا کے امو یں غ ال لا ےکر ے کے ہیں اد با ا 


بارا ےا قش ارد اڪ 017 
نو ران را ےم کاچ پا وم سا ارد جیا رلا ھا ےا پارا ال 
کا ا یں ا کیوں تد رس تی ہوا م اشا چو کے ےر Elesr‏ ا 
مر کچ گی ے تلف بل ہے۔ہوارکی کش رورغ شی تی تکلیف بح ائی ہے۔ جب کی اموا 
آ کی ےا سے ظا ڑکا مہا۳ سے ۔ دتا ےج ل ی “علوم ہوا ا سک امب ماب دادگیاآ نے دال 
کیک نویا ے نیشیا کار بک مر اد اہوار یآ نے سے پیل زج زا مآ جانا ہے۔ 
ایم ینوس کے چچرے سنا رودا ےک دوتن کی طرف جار ا دوسالل یسا کرد ہوا اجا 
ع کاک کاک ن کے EIS‏ ہے۔ا اوش کیا ےکی بردست ربت ہوا 
اہ تر یا ںکھانے قرت ہولی ےم دکوتا چلا جا ا ے متا چا جاسا ہے کے 
وش بے جات ہیں ۔ال کےساتھ یچ لیات کے برک کا ران ۔ ی کے دبواروں کے چا 
ہا اتان دار ی ای پا ہیں۔ چا( )ہا ےکی ڈ لے پک ایی سے۔ 
تھا ی کی مک یدرد اے۔ ا جات ہیں اا پارا ر اور پ نے ان کے سے 
دوا کو کرد سے یتین ایا کے ساتھددائی 1ا بکرنے کے بعر ج ہم باک مال ما 
عار ےک لی ےکی لین کی ماک دوا کے ےا ھکر ڑیں۔ خفیرعالت ج 
ا کے ا ڑکا ھان وجرد ے اتام س شل پیا ہو ن ےکا ظط رو اض ہو ہا 
2-0 یں یز مار یس یتب کر زگ ے۔ r‏ 
جس دای یس دیق تلع کی وش بھی پال پال سے مکح رخ اجس جس رلو بت ز اٹ آلا ۔ 
سا نار نگ ہا سے او گنما ے۔ ال ےا یا یی ہیں اتک می نکی کی ے۔ 
1 ڑکا ابی فیک ہو ہا ے ںآ یں یں ر کچ لیکن مکل ہو ماج سے لد جک 
رما قا وی وین ہوقی ےتا م ی لی ں می کل اران اوج نگ اس دای 
جم ل مت س 


ول جس بے نینوک جد ہا تیف وین ہا ےکی کا ر کا م ری پیش روا ۰ 


ری سد دی امار ر چا ہے .نٹ ٹا یآ کی خی ۔کھایا ا اا ےک اور گے 


شی فودا ک آل ج مادو سے مادہ نود ککھانے یھی مدد ے ددد ہد جانا سے کیا کے _ 


ا 


عشان پہلی کیڈنز 655 کینٹ میٹریا میٹیکا ' 
بیرسیرے می امیا ھا کیا کے کے بعد ہوا کی د ادلی مہا ی ست ہا اتا اوددر ے شل 
ورا کی جو انی ہے۔ 
دوا ای حواللت می ںتحمرعمت کے س رات شیر سے بی کی جار بھی ل اتی ہو ولیک دن 

ET Ar‏ ال کھت بان اوران شوشت کیا ےل د ری ہے ل 
۱ ا م لش را سکی رح شام ےرت جنال لے لای پاوا لو گی 
یس مے جن یسکس تا ہکا جو بیسوں سے اا سط رح مو کے اود لے ر ہے الا 
کے ات ھوڑ FEAT‏ ای یں مز ادلی آ٦‏ رار کو سا گا رال ت اتو ہا ے یں 
` فور بی بر ت تنک تق مالک میں ر کے کے اجرپ دی بلک حت سے اہر جو جا جا سے حرف چد 

ایال انی یں نکاس مال مک خان ے خلا سرک اکا لا وؤ م نیشیا کارب 
اور ٹیو ہکیلڑت ایاعر کی پال کیاکی عالوں می فیرعت ہوک می بی کپ داب اے۔ 
د ائیاں با ملیف سکرتحدزتیکی رف بد اد نے ہی نکر ادرک کان مضو کو تالآ سا نمی 
ان کے دا حا ارتا سی بڑ مل ہی سل ليرلا 1 یف نا خز رل ےار 
فا یں بی شر کا یس مرس اود کشر پا از سے ام ا 

ای تھا کےعلہ ہج کی ابو مر ھال چ اا ےش ررم کے 

ا کا ی کی بای چا ے۔ دن میس نین دک لب ادددا تک قا ج بآ پ سے ہے سے " 
٠‏ .ری لیس ےنارپ یکاخ لان ہوتا حا بیس ےل لاست انم لیو شی مام 
ےہا ددفشکا تک ر ے ہیں اکٹ رصاحب ام سک ہت تار پاہوں اکر چداتل 
وڈ یآ یا ےک اوتا ن ری مول سے جی ےرم رات سوا یں جروت تھا با ندواورڈحیلا 
ڈڑھمالا۔اا نع ینوک بڑئی شریر ہرد مرد یس ںار را ےا تک کرو کیا دو سے بیعا ت 
د کے یی آل رز ملا ن مرلیضوں می ہہ بات پال کی ہے ۔ا کا۲س داد روت سرد یسوی 
ہے ہے یں ازم لیس جو ات کے ران شس ڈیا دقر کی ے۔ 

MAGNESIA MURITICA مکنیشیا میورٹیکا‎ 

۱ )سپ کا تلذ شن و "0١000‏ نارای 
رفظ را عا کیا ے ایس بلا گیا ہے بد ٹوس ددائیاں ہی نیشیا کارب اوی یور ران دو 
دوائوںکا تھا کیا ہا ےار ان ےب کی دو ہک خرابیاں دو ہو انیس جا خی کی پال یں اود 
کا ا جس ہت شک نیشیا مو سی اج ال وٹ رق ںکی ان افر ں ارا ما جو نا 
ل طاتا ربا سان داوم دا ایا ےجب تر اجر بات کے لئ اوس او رطف ری 

رع کے جا ا ۱ 
ا م کب رای و رکا مکر نے وی ودای کیم دائی چ بی نمی ان 


' عشان پبلی کیشنز _ 656 . کھنٹ مبٹریائیلیکا 
والو ووا - ےک مر ادر نیف چوا او وت اقام ےرک یں 
ارد اشن ےی اشا ۴ ےا ڑم سردہوابرداشت ا کات ےکا تار ا 
را elit ask‏ ے۔ یں ل اور جاز و ہوا شام ہو پال ہیں کر 
چخ رملا یں بے 29 آم کک ر ا 
ل ا ےت ےآ رام سے O‏ سے اورا ارا ے نال سے شض کے یری 
ما ےار دورمن یوما گرا چان ایا ملاس ہے۔سمار ےک یں ےکی پا را امان کے 
ساجھا ںا یما یں ن ھا ےگس وقتآ ہا گید را تاوس ر شت افقیارک ری ہیں .انت رج 
ع نے ی ارش کر نے کے لے یں بن در ہاوگ زیادہ و پل ہیں ۔ دہ جیا “نے ک2 
تھی ندرا ےد گار نے جن اور یق را ہو جا جا ےکی کیٹ را جا ریا مگ کی امن لے 
۳ ی ے۴ ودای کی ہے باتک رعا اہ پا سے ۔ گر کر نے ولوان ےا ںی فک کا 
یدک لود بی دشاح 9 2ر ڑگ پا ںا اوسر می ےک اراد 
ا اا پ ہسٹ مکی فاص تا خطال گر ل9 پکوسارےانمالی مم شی راود ےن مگ 7 
اولان اون وا خصاب کوان کے تا پا ہے جن ودائیوں می ںآ کے جرگ نے یس ریس چا جا 
اوش شآ کے بتر ے کرو سے کرم یس کے بک نے پر ہیا جاجاے- دا خط 
یں کنا کاک ا اھ تم لے یں کے یاد سے شس نے ای ار راد 
وی کک یاتھا۔ دجن یاقا کور یط درست تہ واتھا ملین نے اتی علامتوں ھک او سوا 
ت اس تاس دول کم :تھا دج تی جودوایاں دی یں امام ہیں .تا ہم ایک دن ای 
نے اراو لر کے ہا را تک نے کے لے جآ کے بن دکرتا ہوک سے ےت موی اجا مون ںیا 
ےن ایا فلا مت کے مہا ےا سے اشم دای نے لن او را کی شا ت در ریہ یاک 
کی برای بطو ہت جوال موی رلم دمحا ایبات ےگا کیک جب دہ لات گا لڑاے ہے 
مایم وگ یکو کی رایت می ماب ای جا ما 09 ووک و و 
سے تب ا ے لو گا کون بد یپا ادرب ند یا جا ۔ 
کے متدی می ہاش داح ت ا ہے۔ رات کے قت اسر شآ کے نکر می کر 
پات پڑت رس ۹دا کے کار اد کا اور ڑھد ازا ا ےل ازجا پڑھتا 
ا سے مات نول ارہل چ ہج وحن تک ر ےیل کے ہیں ادراب وس و ر ے 
اک تار ےم ا ککڑ ےا جا یں ےد ا ج یلآ ہے دود رر چاے۔ 
: ھب و وو کت 
چا ہے تنم یو او ہیا دی جال پا انا ھی د ھا کا ےکی اک یکا دد گیا 
ےکیٹ جانا . یرل ددا پا چا ےہاک جڑوں ی ررر چ کے 
ال من ہے ہیں سرپ پٹازددسے ہام ھن پاپ ہے ےا ہے_ 
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عشان پبلی گیشنز 67 گیٹ میٹریا میدیگا 
سار ران زود جاتا ےکن ادج کاخ راو ںآ کے رد ائی ےا تورم یٹول کے 
میں اود ون یچ گیا آلا ےہا ری بار یک کیل دو شیاں ن ہیں کی لاعت ںا چوک ج 

کارت ےکی یں دک ہت کیا علا یں ار کر ے میں بد چان یں 
بجانوں ی کن منوس کےسروں پرمز پان کے ہوکی ہے۔ زان غا ادل ج پک 
کی سی ںان ےآ کی ے۔ موک 2 یکا الک 5 کی نیک چ گیا کے بعد 
دوست ہوک لکن تی کھانے سے کین پل تہانے سے نع زی تھے سے سحندد کے 
لجار ر اور سور :وا اس 22 ف دد اھا ہے ہے ہے سے 
ا 1 اک کرک خرایاں شک ثات۔ دن عباتنیںی لیف تر انار ۓآ نے 
a‏ ا اتر انار ے ھا کی کل لیت نانل دک ےا e E‏ 

تی اسار ےک ۔ 
اتد ڈکار می کڈ ہوا اہر مع ےک یڑ یڈ مدوب دیآ سمالی ے قراب واا ےی 


1 ااا ا ے آل سے مکنا کار بکی ط رح ای شی کی م لی رووا ارلا دورد : 


ہے سے ددذہ ھا ہےاوروواان گا خی )ی دس تک رارک ہاج ہے۔ان پل کےدست جا ل 
ریف کیا مات ےکھات ی1 جا ے۔ ۱ 

1ر کی بہت کی خرایاں ل انی ہیں خاض دی ا کے مات رھ جار کے 
وا ی حص می گر ا سکروٹ لے ےون مواورا با شی اروت کیو سے لیف بول ےہ 
مو ں رجا سے کے کار ای طرف کیا ار ےا علام ت کوک یرم لی دوکر: جا لیا یا 
ای فر کی ق علامت پاکی ای ہے۔ یدوس لا یس یی را می کروٹ کے ےتطیف شات 
ایز اوی کرو لے سے نے یی سارل ار ر کر امیس یلو یس لاد ہے“ ھی 
الیگ ال فآ کی ہیں اور یک 1 کی یں ججکرکزد اکر لین ےکر نیف ب ے۔ 


مرو ادرا تر یں مارک م رال ہیں شا رتو ہا ےا لا ا 


معد ےک رل یات دلوں دا نکڑ و مرل کی ہا ےی رخ ت نیف کون کےا چ یں 
E‏ ن TEL nm‏ 
کے لیے ا ر ےا لے م ل میں نر پآ سای سے کے پر لے ہیں می ےکی دو 
مرل ا چان تطلیف دہ واک ے ہیں شن می کو ےک دوا تو نکی مد سے قال و ے گے مرن ای 
ھت بعال آرئے می داوق صرف بجا ے اگ رم ری چو یں اود دی ماری خرن کے 
: ساکحد ہے پا ںآ تے ںا ےرا حت ر تا ہوں اوروو لد می درست ہو اتا ہے اور ارا سے ۱ 
کوک نیٹ رۓ۔ : 

وک چ یھ کارب می پل جا کٹ یی نیت انی کارب 
مآ ے ہیں .اک رم ریئش ل موادا ےب ھی بولق پچ پان ےکی کت گی مرل ہے اسم رنراک 


مان پہلی کیشنز 658 کیٹٹ میٹریا مپٹیکا 
کی ہو ےا وراتوں میں لغار رفا ل ےک طاقت کی رپتی۔ 
نے می شا بنا کر ےک لاح راق مر سار ے یف کرجا سے سے 
اور میں ارت ڈاسا اب ارجا ہے نے ںون کیک لی ہہ ہش جا علا لے 
پا بک مات ے ای ٹا یھ جا جا سےا درب دبا ہوا ہے سو ےک لیت ملا ےکا 
ال بال ےار ہار ے مس یکر پیا بکر سا ید تا کا اہ پاب کرد اپ یا 
اٹ 
دداہیارؤں یران یریل ھان ۴اا اا کےا کم دزد۔ جور یقت چ ڑا لے 
ےم چٹ یی سڈ کا وا را کم اور ں اڈ ںی 
سحنددش بانے سے ھال می اھا رن سسندد ھکار ےر سے سے ادن پال ہا ے 
سے ای کی لیف اور زکام بڑہتا ے_ جو ان اورک اعتیان کت راد کی ۔ وشرو پیش پا 
مر ےگا تاب کاد۔ نیعلا کی راا را کی ہیں یدن ےکی و کرجا ے۔ 
سارے بدن کپ کی سال جب چا کر پا ہو سار جو رڈنا کیا سے_ پان او رجگ 
اھ باون ۓشھ۔ بالا گی سو میں ھا ےک رح داو تعسو مشنمایاں بے تی دا تک 
پڑگییں شی کن تما ام اہ پھاڑ ن ےکی رح کے ددا تاوس م کوڑں می سن ہو 
پیروں مس ہیآ ہل اط رع ا سک ارعلا سے چ جا نے ہنرو یں بے کیا۔ 
ہر اط رم لو بی اعت تررم ھا کے سے پا ملین پل میس ہا نے ےکور ب 
ے_ مفلٹ ہے اش سے شد ت آل ہے مور ازل امل یں ہوئی* کر کے خرا وروی 
ماش تی ںکرتا۔ کام یس بنا ہوچا ے۴ بردست ران بج ایس جازہ ہوا می سیت چا میں 
برا یدریو 
سسا قاسو ر یکا MAGNESIA PHOSPHORICA‏ 
اھ گی مالو ں کی درد ے شہورددائی چ ای کے دردائھائی شد یہہ ے 
ںاد کی سب یس ر کے ہیں در کی س بکوم رکز ماتا اود ہے ہے ا ہے چا جانا ے- 
یدرد اکٹ ددد ں کیا گل سآ جا ہےاوراس شدت ےآ جا کر ےراھد پاتا ہے۔ اس کے درد 
ادت ادد اڈ ےک ہوتے ہین رین کم رٹ اح کو ارچ سے کی ودک کرم می اکم ہو 
بے الاد اہی بجا سک فش سےاورٹھشری چ مس ہک ہیں ٹر می اووضرد 
مرکو بوم لگھو تن کے سے ہددبڑھ جاتے ڑں۔ بہت ذیاد درک ری ہوا کھو نے چ رے 
سے چ ےا ددع رہ ااا ے۔ : 
درد سپ چا ,ب09 
ادا ے۔ ای قا سے کے تھے :یھ شی دد جا چ ای ےکم ہوا ےش وف مدال 


علعان پہلی کیشنز 69 کیئٹ میٹریا میڈیکا 
سب نچا ناک ہو ای ہے ۔د با داشت ار یا مت یڑ گیا زیت ےن 

کےسات تھ چاؤں یں آکڑن۔ پالنوں یں کے جوکچھونے ہوا شورف برداشت ار کے سے جو 
سے پا ای ےا چا ۓ داش لے کے وں مس بیو ںای ا یم A‏ ای 
کن پت شولل مفراویددد۔ خائ ق لی ےک وری لا نکیا لات ظا ی اود پوں می ج پااج 
ہے۔ اکٹراناہ بی کیہ گل اور دی کت و شتت کے ا اکا Iter‏ 
علاص تک اطلاقی ہاتھوں اور الگیوں پر وا ے ےن بہت زیاد کا کا کر نے سے اون اد اتھو کی 
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؛لیوں مس درد ہوا ے ۔ککتدااول کے اھک ددکا اھا ونچ کہہے ۔ ضرمت کے۔ اتا . 


یس مفیر ے جو لکن کا کا مک رنے سے پیافد وکرو ساز یا ے سے انکیوں میں ہوا ےا چیا بجا 
:الے ا یک رک ہاے ہیں۔ یرسوں تک چ رہ زگ یگ یھن ک کا مکر تے ر بے سے ال مین ان 
جالی ہے۔الیلیاں م ہا ہیں ۔افپکیاں ستاد یاسارگی کے اڈ ہیا ے سے جاب د کہ میں 
ل چ اورا کا کے سے اپ ہے دجا ج ل کا مر نے کے د 
چا پا ںا ںآ ی ہے۔ ہاتھ خی اٹھااہوالدزار اوک سا سے اتی می رہ ہا ہے۔ بز 
کے بات دی کی دیک کی اوذار ےکا مرن ےکی ےا نآل ہے۔ جرح کی کرت ایا 
مر کا نیف ودا ناس دوا الاس ے۔ بے نے 
یں ادر ہے میں مساق = وب سے دہ چا ارتا ے۔مارے بدا کون یس 
تا ھن مرل ےہیا ایخ شل تا ہے رع کے رک فا انی ر سے 
رف کرک کی متا تی تما لآ گے ہیں .شر نے ا ےتا مسا ینیغول میں دبا کر یں سے 

یا نت بدا چا کا تیال کی ددذش کین عراب سے جوکری از ہا ےکسا ان نا 
رد اتقام کے ات ات وی کک رر کے درد کرای ات کا دو کی شی ںآ نہ 
جم ہے ھائ ےکی رم کے درد کی ےسب تورم ادد اے بلا ار ا ے۔ با شک ی 
ااا کول ےکی ۔ ق یں ری اورد اڈ ےرا ا ےک سے ہنی ہوا نے 
پاش تھے ےرم کا کے کے ے قف با ہے۔ سمارے ان شس ودرک باوزد 
تن ست لا تطعا :کن چیا ۔ ددائی ےکور راک کا ستعالی این عالت یں ہوا نے جب رت 
اک رک کے ہر ادا فیا لیف شر دز وی ہو دا مس ھن خون کر رعا تپ بلاج ش٠‏ 
ایب ہے دددا ابا دس کے ادت ےک ہے ہیں کل ا لے ان ہدوت ھت ار 
ددد ت و پا سے رارت سے اوران ھی ر ے می سکم ہو نے کی ا ددردوں و ٹکیا ے- 
تی پور تھا ادنگ میک لا زع رپ نی _ اس کے مر وردکنٹیا چس سے مث جاتے ہیں 
ریا د ترارت اورت دبا ے کل ہوں مرل ہے سے ءھ11 


mee mi mmm‏ ہی 


عشان پہلی گیشنز 660 
گر ے ضس ناما تاس اورضطرک ےا ےتطی فو ہے 
آ کے کاو مج اد رج _ ای کے نکی ہز سے بھیگا بی نآ جاۓے ۔آ کے کےا ے من لو اہر 
ےت درد چ ترات اوزقت دبا ے گے ا ےدددوا ںک یلست ہے چ ر ے دون ہن دوا 
سه چرے کے کی دوج ناد یی حصہ زود و 7رارت ارد اہ فد ہوں او شتا سے ب سے 
ا سے ی ابد ر سے 7 E‏ شاعت۔ کر ودردو او ریا ال 
مر لیضوں کے لے مغید ےج نکومسی دردہدوتے ہوں۔ ہی ہیں کے ترت ارد ے۔ میں 
کڈ یں می مل نیشیا کارب اس ہک کرت ںی دوا کا چنا کر نے کے ار مل س 
ریخا فا وش کا ان صاف وو چو دداہرا ہو سے کہ ا کال تر من 
rî‏ سے جرارت ےکم ہو ںاھ میس اج ا تیگ ادر رادت ےگ تا سے بی ےک د وت 
د ہا ےکم تا ے۔ پر تایادہ اور چٹ شن درد جو اروں رف کے دددکی وج ےکنا 
لاڈ سے اورا ہاہتا اڈ ے_ پیا فلا ںا ۔گہاجاجا = ا a‏ یک کرد یا ے۔ 
ن چیا ںکھا ھا ہا ے ےا اجا ییارآ اما i‏ د ے۔ > 
ْ من اود ید ہو ےکر کا ود ڈاگرو کا تر قول ات رک مہ ی میں پک 
یا ںی گنی اورقا سو کی می پیل رکی طا یں پائی ال پچ ۔ : 
۱ عال کےکشیاوات شل شد تر ورڈ زترارت سے 7 300 کی دد رار نے 
١‏ ےب یسک ہو اتی ہیں دای ترک تکرنے سے نیف ب ال ہے درد مار جاے۔ 
مستا دم ۸44 
: سینا رد وددائی ے جت ریت مارک( کور رسس ) چک تی ے لفاون کے 
می ےار یقن واد رڈ کت چاو د اچک ہیے۔ جدلن ry‏ ا 
ارو یج تپ وق ہو ہا ے۴ اتال وائ ری اس کے ساتحد ڈول کے ردو ہو ہا کے یں کے 
ارو ا م ہش م رت کی شارت پل نے 
تاں ےا )ا 201 1گ ری1 رانک نین جرناودییٹ سآ ا ے۔ : 
اک سب سے اک دل سے یں کے نلا ف ترما وڈ کی پڈڑ کی شد یدنم اور 
پچنسیان کا انان نوںاورینسوں کےا سس ں نینوی مہا ے ادرا رادا جا اخ 
پا بچفسیاں جوداد کے اوھ ریا کت تول نک رک ہو چو کے کے رں میں پآ جال ہے 
ارآ ہا ےک ارال ہر ہا ہے ادددو مخت ہر پا ہے ام کا کہا کک ہا ہے۔ ان 
کڈ ہا ا رہل چا ل ادیپ رک یڑا سے تو نے کر ل م کے 
ادد کے رود سے کے حدم یش کی عالت کل سے ج مرل گی ہا ے دوش جر سے سے 
شر ہو نووا رت پلک میا ایق ایت مٹ چا ہے ل چ ڑکا ے اش اا 


مثمان پیلی گیشنذ_ _ 861 _.. _ کینٹ میٹریا میڈیگا 
کے سات ساد ے ران شی بھا رگا دان کی اتل ادا 7ر سور وھ ا 
حول کا رشن سے جکہ غاد ن سے جوساارے یں مس ۴لیا ہے۔ وڈ سو ای یپ 
آ تق ےت ون را وں تقو لس کر ےد 

من نیس ہوتے اورم خاد ے کاک ا عاا تپ کر ہیں رو را بولی ے لے . 
بن بھی ے۔ مل سے مین مس" نے رات مرف ک0 ا کک 

راس دوا ےک تک چا سےاوددمیتک اریہ چا ے سی ماک میں جآ کا نیا 

کی ا تنس سو کے کوک ران ےصرف ایگ ما دد دن ے لے می راجت ےکی ھا لے و 

نہاں -رازارل کٹیاں کرای ہوا پان ان لک اھ اور شون اران لر ۱ 
0 0ی سروم ری ہم شل ادرال ا اس بر 
یں 


07 ری گے آل چان ل حدادڈ یاوشن ا 022 
انال م یش بہت گگھرائی تک ٣‏ ہیں۔ ان سے ہل تک جن کا مز رارک ب رار 
رو یک جنے عو لیا ہو نے بالا تج وی ارت فرش کل فک یکرت سے تی اد لی 
رآ ے راتا ی افا ہا ے۔ إا ر و راہ ورک ےکم کے عا سوج 
EAN‏ اروا رھ ں شک لآ ن ےک نو رک 1 E‏ 

1 جیب تع بات چا ےد اھت کی ہے اد پالم لٹ تا ںکی سار ات رہ 

الا ڑں۔ے یاتآ پ یال ن کا ایا بعلا مت کے کیب ریب اور فاش بات جاور 
ال کے پادچھدقایت ا اگ ےا اک ا کا ا ا 
رف درگ میس جو ابوا ے تا اخ ساد رتد ہے انی اوی لیف جانا اورا 
داش مل یکیوں لر" اال راجت ےہک ہیودا ای ےا 0 
ا کر و تان جات ھ20 ےکنا تناد 
سے اا رک تکرنے ےآ راہ ے اا م را تکرنے یبن ےا کی 
"0 کی ای 
گی می یھی ا ںای شن لی راتا اروآرا 0ئ 
کی کا کی شس انا تاا ےد 2 کر ظا ای ہیں با دان ناز برست 

1 کت تا دار رتا رت ےدرم سے مدل اا ر ے۔ پا کے 

کے اشارو ا اا کے ۔ 

0یئ ون کوھت کے وکا جو ایت جانے سے ضف ہا سے 
ا ہۓے۔ نما لٹ ہا ے ےس راد اوک کی طخ کی رال ی ازرد کون د 
تب ایس تراق کی بات کیا ےکا کم ماب ی ب ےر ے یں اوا انارو کے 


O أ‎ 


مان بج e‏ 662 گہنٹ میٹریا میٹیگا 
سے تقوب ت ایا ددائی ج وروک اسر یں می پٹ لرا وی اوی سے لیے ر ہنا نکر ہیں سان کے 
اد شا جا تا کیان کد رک ما بالیس پڑ ےد اتی چت ییو ل ےک حدتک بے 
میں نے یی د کیا نکی مان اسان کے سب سے مل ایس جو کہا ےہر بات سے 
ا سی ندب رل سے ی نے ساف ساف رایت دیا ماب کا داع فی سے مرف وھ 
دا یھنا کم ری زات خودکن ہے۔ چھ ٹیا گی یا ت ہد سے ہیں کی ی رفون ر کٹ 
کے ہیں کا اتوس بر وددو ںان ےا پان ں کد ان ہوگی۔ میں ےا بک 
عام ل ی ہن لی سےا ن٢‏ ریو ں ےک ق چ کہ یدو ںالک بہت دی وہ وار 
کے ہیں مان ایاگ اک ںار کے _ 
دس ا چیہ کلخ رار اش می ائی ہا ہے پدقی چد اکر نے تان 
میس ںیدای ا م ملاع تور گرا اول کے مشا ہے ران دای ال ےڈ رتا ے۔ 
شا نکی واارلی س درد ا رو وڈ کے راہ ےم دد اڈ کے اھ دید ما کے 
ید ہور پا ے نیا کیچ ہیں کے سے اود قد مگ یآ ہٹ سے دد با ےد اوکھو پٹ کی یں وکنا 
ھی موا جات اود با برداش تن سک ری جھو کی موسر دا ینس مس وشن ہو( ناسور کے ا 
سے شیا دہ ون نے مالا کل پاش ونیک کے کےسات رف جوکھ رس ؟ گرم بد جانا سے ہر 
دمر سے رک بواش لٹ چا کے ہیں کے رکت سے موم ہد کے سےاورس ہم رطب ہوا دید 
اا 
لس پیک بال ہیں ہے این تعلو ںی سونش (قد نے )کی دوئی ےک چول جات . 
TNE‏ کے ے1 ین شش درد جا جاسے تح وی ت کے از دی کی را ر کے 
سے۔ می نے اس ددا رای علا مک ہا کیال کے ات تیا ل کیا چاو ے برد نے با رک ترف 
ہڑ عاو یتال ہار کا کر نے ےآ ے دددد وکیا ےر کی مرا چ اوی کم ریضوں میں 
اھا ارتا ےج بای کا کر نے ےآ گے یس درد ہو ےگا سے روا تھے کے سات ان 
آ سٹو کی دوا ہے جر شا نکی دد ےکا مکرتے ہیں۔خ گھڑی از 
کان سے بد بوداری تی پل ہیں م ع دہ ےک لیفک سا فکرتے ےکیٹ جال چ 
کان ب ے کاا ساس بک ما فکرنے ےک ہوا ہے کان بجا کان کا دی تچ ر سے 
۱ رکا ے _ : ٠‏ 
ے. کک تک ملاس .اکٹ مر نس کرت می کا نکی ار اج کا کان 
سے ہکم کے ا حص میس مین درد ہے ہیں ددو سب کان مرکوزہوساتے ہیں اکر لے یس درد ہوا 
انا جاڑ١ے۔‏ لکل ابد اشقواں کے مدان تے ہیں ۔آ ھکد کا نم رکز لتا ج سے 
کنیب بات ہے کان مھا رش کاو لکا مک ان جا جا ہے نز ےک مات ادن پروی دحتا ہا ےک رد 
ردپ گی مکی نیف ب سرک کے میم یں پا ہد چانے سے یرہ پان بسا ے۔ اس کے بعد 


عشان پہلی کیشتز 663 گینٹ میٹریا میڈیگا 
ا E‏ س اا ےک ےار بدت جال بو کے 
کرای کے ج ودد سے اکر ے یں ان کے یسل یاد کال کا رب دوا اتان ہیں ۔ 

کان ھھلانے کے بم ج کا کاب کات ددرت مول چا مش کا ا ےا ےآ ے۔ 
ا ا سے کیا ی آل ےا کے لیے شیا وکا کار ہد رگردو دوائیاں ہیں ۔ 
ا ا سے رو رتا ہے لے 2 کے لے ےکا نے کے کے ے اال ادرال ی فی تک نے 
ےکن کے زم ان گے ما وس1 تے کان شس مار ہد ےکی ے۔ ہو کے از تہ 
ہے کان ش اس وت بی فاش :وی سے جب چا وی ما لی سے اتا ہے۔ ر ماا نٹرے 
کے دق ھا نیج ے کے پرانے نٹھوں شس ب اوران کے ساتھ تک کے کے سے جن کے اتھ 
ٹر نے میس درد ہودنا چ چان سے کا چا اراد می ترت ایبات یکا س : 
کا نکی مھا ری پال جال ہیں کا نکی سارک علا شی ا کی دج ری لام کیل مردوم رب : 
سے ریسا شر و ٹک ہہ 
ہو نے ہیں نگم لی چو کرجا ہے تان ےا کال پآ یا ہواے۔ سردم طوب سرک نیف بن 


لاق 
سے یی 
ے ی 


ڈ اما اک یل رح اس شا ردک شی رہوش رر روب ہوک یس شکاتول کے ہے سن لز ست : 
لاعت پائی چا ایک لن ےکی ھا مدکی می دچ ہیں ۔ جب بھی مدع وب مم ہگ گلا 
ہا چا کے می لف ہآ چ اکتا فاش اہاچ 
جا کی قرا رل چ دا کی ترو ہل ہے۔آ :جال ۔اں شس کہا 
ےگا رین ورام ہو چاج سے کان سے رطو ہے کے کے بعد ہت ازا ہر جاے کیا بد ا 
کت یی باتو ںاور علامتوں شی پل ہا ے۔ ااا بن ہو ج 1[ ہے ےتا ے 
تر ڈول اورین رلوب تگ ری ہے۔خوا نکی دطو بت کی ہے۔ ناک اداد یں اشام لیٹس ناک 
تلا کے سے پیک ڑے۔ پور 
ارد چاچ وا ددا ےا پار ا کیا مض لگا ای وکا دو 
کون چ اجا مکی ہل ہن ےکر ی ے مط کے دالا ے اد ےگا کک اکر 
خرن باک ت اظ ہوادر شون کے زرات ٹل ےکی وج ےکی حوالت مو جودہ وق رمیا م پور ہا ہے۔ 
رااان ادرو نک کی یس مینگ فا رک اڈ ادر میم فو کرجا ےچ کے چو لے زنتوں خی پیپ 
آ ال ہے۔ذ دای را ی سرت تک د رن سے حون اوش ٹا یھگ بن ہدجام یی ے۔ : 
مادنا اس درا شش رہہ إا اتا سے من ےد ھ72 واا کت کو ارال 
رت کے و ںکو درس تارج ےچب مر کے رن من ںی il Ler‏ یں 
ےفیک کیا کت یں کیل دا یاں۔ 0 5 
حعد ےک ط رح طر کی قرایاں تدای ےڈ محر ے م کنا ددداو نی ساد یں رد 


عشان پبلۍ کیشنز 64 گینٹ میٹریا پلا 
لوپ موی جس بی ہیں ۔دددججی فگردد ہراب ہا ےاج تے ںول اپا کے قزر 
5 ا نع یفبایت مضیدددالی ے نون کی کہا ےا رس ت اسو جا سلاد ر 
جو جو ںاور چا چاج ےد دشا یں ہو ے جاتے ہیں..لانگودتوں کے لج خی سے جن کے لے 
نون کل یا ےکی مچ سے شو نک کی ہی ہوک موی ایی عالت یز یادومغیونڑیں ے یں مات 
می یشون ےر ےق ہو نے ےو نک کیا وا ری .کر کی وا کک ہیں ںاہ 
ورام لیس 'سلقرا ور پان میں ہوا سے- ما سگرن وران می نکو پچ رص ہے خوان ایا 


قلا ےی و_ ٰ۱ 
یکی رول .ویر نا ا جا وش مر ٹس چ لبڈ کے تاا 
کہ ہے۔ اک نے مان شی تمہ ھا ےا صفراوکی ری کے مہ سے م یو ںکوشةا ی ے۔ 
اکا صاف مطلب ےک میں یت ست ہو جات ے فر امیا سب مقار شس یں ی ا 
بھا نیک جانا ےجب اس می چول چون یں جال ہں۔ کی فردوی چچھریاں ہیں ےل 
یار ہے 02 یال د نے کر ےل میس نکی لال سے عفرا کے بہا کو درس ت ارلا ے۔ 
عفرا ری چیا کر سکف ر ے ال رادل ہویش ںورک ہو را ہے ۔ 
پیٹ ںیک بت وی 7020 بت جع لو ر میں ی ںا ۔ 
یں ای چ ہل رف ےچ ےکا ےکھانے سے کی ہیں ای ج ایا ے ےپ ری 
تح ت یف ہولی ہے مع ےاودانت یں م کے کی نا کے سے داور SEN‏ 
یس ہوا سمالا ای مدکی سے بد دک یکا ساس اس می نج ا پا ے۔ جب مامح اود 
پا ی د ۹ 
نے کے ا ہک بعاخار نع ہر ےاضونوں لے ے عر یی شی 
ہے ںا ے بای رل ےتآ نے کے ہیں ا سط رح اتراں ہش نے 
ا یں ن اسیک کایت۔ دو ٹس 0 - ۶ قا سل کے 
یاعد اشاب چاے۔ _ ! 
ئئ ترشا سی ر جولیٹف ہا ے کے“ 
یرگ ان پٹوں کے ےہا مفید ہے بیس تما ند ہدنے کے بت آ رای ہیں ین سکیا 
ان اقول ےن ن ر جا دال ارح ےل قایاں۔ دن کا 
زوت ال تش . ما ہوارگی رف ایک یادددان ہار رق ے وتت سے بہت ا ے۔ 
مال ت غو ل اوہ ےن فی عم ول ےہا مال کے ب اا چ ہے 
تھا خونآ جا رتا چک کی راما ال ہے خو نکی دای وی فور EEE‏ 
"“] اراتا ہو ہم پیل یی بوڈ وروک ا لیف کے لج اوک ہی 
رسا ایا ۶ 


ران سار یک ودیوں کے اتی چو ں کا ڈھیاا پنیا موود ول ال شی خر ت کول بات اش 
ےس م طر کی بی یی خو نکی دای ودقل کے بات فی ہے .ای می کا یں 
اور کے دائی کی آل ے۔ التو ہیں می یئ کے ز یاز عل نکیا بب ےسا را ہیں اج 

مساوم ہا چ 

1 سب ےڈ یاد شل د چا ےہ اک ی ل یں کے اران ی ا 
ادیک کت می قاعل تہ رسدحارتۃ ےک رای نہ وو رھ کے ار خط نک بات ہونے بال 
سے )ہوا دگی یی صرف چیا ای سا آتا یڈ ہاسا یورین ےک ایی یب و 
جن ےکی ان خراوں می مفید ے جوسر دو لوب مو مکی وبہ سے پا دارمل یں کا کار دق برا 
ےم رد یکا لیے مس تی لیف لجا ے اود ور ہآ ہا ج میگ نے والوں اور مک نے 
والوں کے لے ترت یار روا ے اتی ی مخ ےچ یپا م علق میں جرت م دی 
سے۔ ےی ا ےکن انا ا جاجاے۔ رق ییار ر چا ےجس وچ دج س 
7 ا ا ہیں لخي ل الور وخ وش ما متا کے بر پارکھا سے ےت ۲ 
مرک ف لے ےکا دق تر اکا نس توا ےر نکی مار یں ا 
مرو کے سے برا کس ہو ہاج ہے ۔ اکس دنک مم ںآ ر۳1 سے رم یت تسر جروا ت 
کں لارو ےکا اا اون اید 1 E‏ 

کھاسی لیت جانے سامت ہاتی سے کیا ی کی یش یں لیے ےکیٹ بالا ان راو 
دوائوں شر کی لیت جانے ےی فم موی ےو شی شس کا کی بے سرا ود لوگ کے 
زکام سے ھا یآ ل سے جو لے ےی ج۔ ری ھ کے زیاروں میں یں وق یں یس کے ی 
اکا کی ےج رسای ےکم ہر ےی ددا دن کے دق تکھا ی آل ہے بات ارتا 
نمی کی ریو لئار ہا ے اٹ کم کی دنن ےکی ایآ ےا کر 
ھا ی کاٹ تر ہا او لیے ےکم ہوا ےکھا کک کات بو لے تا نت لے سے کراس 
نے سےا درس رد طو ب یس ب ہے.. : 

یددائی ار بارا نے دالکلوں مم بات فیا ے اا لرن یس شا د نورق کا ۶آ جا سے ان 
مرییضشون کے ےہا ارآ مہ سے جو ٹوس وا تل یی رف مار سے بویا زوا کے ون 

ے۔ پائی یما خوان یاخوان ا نے یمر لش دو ہماسا ےکا اوھ رن رل ے۔ 

ھپ یس بھی لیف ہو تھا انا ڈیا بی ہیں خسن ول 
چک ڈول کاو جو بڑھ جاتے ٹل ٹول نلا ف مین درد جوڑ ون س بن ہن یچس غاا ۔ 
لے اد ہیں چا لیف مرو مم یں بڑھتا چا ارڈ ران ا lr‏ 
ین ارا سک : 


بای انز ہے 68 ک5 مم es‏ 
ید دائ و بیاردوں ‏ کا مکش سآ یا مم در بے ترارت دالے افا یڈ کا سے 
ہار فنرر ۓگس ٹکیا ہیا ل قبامت ارک ہیں 2-70 12 م کے دن می 
مات نیس آل درک اط رف ںآ تسسا بج علا ہے ما سب فود ہنا ×- دداچال رے 
د ےک رشان کے را ت اوک رد سے من ںآ پ شا یدص ٹیش کی ماد دک رخیا 2020 کرو اما 
ورمن جا نت رای وکنا سے کرای میں اس ا سورگوبرداشم کر ےک کا لا ںول سے 
ر نو ںارہزاروں کے نیم ہوا ے ہی ددائ انگود درد با ای م ریش کی ایک شات 
کی ہوک یی یں خلا فن ادرا می ادا جانا 
میڈرویئم 1 MEDORRHINUM‏ 
ہے و تت استعال دوف ےارران ٹںش اگ ایک اتال لان یں کے لئے ہے جن کو ش می 
یں طا ہل ہیں کہ ی مھا جو ں ارا ا ری پرانے میس بچویں ےا جار چنا سے ۔ کے 
ہل دک کے اتا چ اورا سے وگریامسان بد جانا سے یا ےکود کی لیف ہو لی ہے یا ےت کا 
ول ہوچاجا ےآ گھویں ےآ لوار تے ا کو ای چرے ردد وما ےا رو چاتا 
مائ ال ونت شا کے کے اھ یا ل7 ا ےک دا وض ری کا سوز اک قاوشا ای کے 
کد ضور آیا۔ یدوا ا یں درس تر ا اشا لاد ا ایا سار 
شاد کے ارد کے ہیں اجا ے ماں ےک سے رای ہے۔ جب اس نے شادی ار رہ 
تی ا پال کت یں یس وددبود ا ہے امار یک قرایرں شی جا ہے۔ا کیا 
را یں س کی ہیں کی مرل پار ا حساس ہر حجار تی ے۔ ہے فار کیل اد ہاشی ع ۔ 
بدالا اراح ہے ل ۔ ہم ےد چان نکوفو راا تی پش چ ہں ادرال رقبت رای 
ہے۔ و تی کو مد داش تی ار کت وک ی کی تکر نے ارتو ڑا ہا لے کے بعد اک ہا ے میں 
اال ے پا ہا سے کروی ےک عم یھ راتے ںاور جاک ل روزا ککا علاتاً 
ہا کے جآ ت تک یں کل م ر ہر تہ مکی ترک دو ںی لگا ال ال دان د2 
ا اہ 1 : : 
م ادرا ں را شی تشاد پیا جانا ےکن اہ لالز رل نیس کی را ار یکن ہیں اود خر 
ریس دنا ی بارا بات جن ےک کم کے کردا ار د ہی ۔ گا 
ات بن کم کا ےآ لاکز یں اورم خم لفات را ابن ہں۔اس کے ٠‏ 
اتی ی گا ےکیمیدت مکی دا یکی اکٹ راک روہال ہیں کرک کی عاب ن س 
سز رلے واد سے ترک کا ددا کے دہ رے مالا تک ا ور ہیں آم ات( رک درد 
یو کت سے ب ےکی اکن مو جودض ہو پچ رین رہ ٹا یک ر کے ہیں 
اور ترات ےی راق ے۔ جیا اا اک جا راان از ہر سے ر رتو 


جا سے بت کرد تا چلا جا جا سے مار ے بدا مز دست مرا مہٹ۔ 3راک یآ وا بر نگ 
اتا ے جی یآ جات ےگیا۔ چا جا ۓ جما کا جاے تی جا کے تم کا 
یلاس کے ارو پد بات جا کا اسشقاءاں کے اھ انال گن اور یت تید سک استقام 


پروی لود رس دع روب موم رواش یں ہوتا۔با ایی ردو کے چں عو ڑنے اود بچاٹ ےک 
برح کور ےوہ رارت 0 ء60 21 7 اوددر تظطواددد 
برداش نی ں ارا ا ددائ یک ا طاضتیں ہز تال شک رتا جا یں 

اتا رادوٹاراورلوگوں کب بھول چاج سے بڑ لاجرل ہاچ ےکک میں کر ں اور 
یسنہ مہ TT‏ یت 
ےم روت جل ری دا ے کیا کا چول جانا چم یش اتی دی می ہوک ےکا ےا 
آ اھ وپاتا ے ولک راا احا خرب ےب ے ول ہا ےہ 


٠‏ تھا رادا عل ا پو لے ول جال ہے اھ ہار 


ار چا اچد سپ کے ھا ڑا میا کے ےک 
ہے۔ بج کیا ددوازے کے کے ےا من چا ے ں6 وس )لے چ ر رال i‏ 
(امنا) دل تو ڑنے والے یب غریب اباسا ماگل پک انقداء اگ کپ ای سے با تک یا دہ 
ردیح امرس وزسرالی طعت ایخ ی ابی رو گی مد تک خوف کر ہا ےار 
ونا کات ہوا ےو تکاخو فا تما تکیاگر۔ 

ھن جار نے جو لھ کٹ ہا ہے کت ےاضا نگ پٹ نے ۴ات یہ کہ ھا 
ہے ادد مرلو بوم میس شر انا رکرے۔ تی ددا یا E‏ 
شاد کی ددد سے یں را ۔رڑنی سے اورکھا لے سے رمد ھا چ رکی رئیم بن کے 
یدرد کد ار یس ہوا ےکی ہو قتا شال کے نک ل ج لد وردان 
کڈ ور دجو کت سے باعتا ےکوی رقت ناش کو نکی راڈ کرک بر ت بال نگ دشتہ۔ 

آ کک گے ا رل کے اہ کے مرچ دیا رل مال 
دسے۔ تاک چ یں دتا ے۲ میس یی بی ہر ہیں۔ پھوں میس تا 1 کا ےڈ یش 
ادت پچ ے۔ کے ںای ہوک ہیں۔آ شو ب چم اوراگودکی دن کے : لا 


5 
آھ پیک بال ے۔ چو ںکی بیس خراشی بیغ ہنیس ما کان کم کہا مس 


یگ 


کے کے مھ وت جاک تاب مس جا ے ےہاک رتا ے۔ 

مم ا د ےی مرو کا کے اوا کو باج سکم تے ںاہو رلوک سے ید 
ممل سن ےکیقدت بد پالی ےکا کی چ ل عل کی طرف ہا ےی می درد جا ہے کان یس کے 
چو ان ر یری و ۔کا نکی خاش کان یس ی کے مات ددد 

بیدا دی نز لے کا مو درس تکرد O‏ ےا نز نے میس سو ےکی اوت ہا را ہے ناک 
ہس رز درطو کال ےک رسو یطات ےا دعھ لگ ایی شس تا تشد 
زکا امہ شا بک ا کی ولوب تک شات ت یں ۔ پا بکی نال کی دلو بت وں ل دبا 
ا ساب انبا ےت حطر ای Tl‏ 07 ر د ا درست ہو کے اور 
اک سے خون ہی و ہار ے ساس کے ساد ہوا ند پال ہے ناک اسے دا سکن رل اک 
شا اما اود مرااہٹ۔ 

مجر مان کے ہا مر لیو کا کا مو ما در ار جیا ر چا 
م ل سے یا جیا سے تی رای کی بات س ےکر ںانک ملا می کے کے واا دور واک اوہ 
کر ہا ےش نیس سے یع رف ای علا مت گا نا رآ رضم کے گج منیا بیکماے۔ج لد پد را وا 
اوا ل 7 ے اد کے بعد اٹ پک ہے ا تر کے گے دوہ جوف | کا ا 
چ ر ے میں ترک دردادراکنژن۔ کک چ ے کے دود کا مم ۔ دات دک ست وچاد 
اھ یت چا سے.ز بان تل اوج شیر ما ر کے ھوں ےک ہا ےم ارز ان 
تھا ای سے لوآ سے اور کے میس رشح دار لار م کک کے ہلا ہوا ہدز لوق ھی 
ےی سے ہیی یری : 

LSE EUSA 
ا چ چ د اا ہرک ھا ےک ریت کہا کیا کے کے د‎ 
اوہ لی نے کے حتف ادی مق کی کے تش ا ایک کے آل‎ 
_ے۔‎ 

ہے اھر ی یس دانوں سے کاٹ ر سج براضسا نک کیا نے إل بے سے یں 
0-0 0و نکر ہے لیف پیک طرف موز کے سے 
پت ےد فی سک ودک کا ض راس ہد ے میسقت لیف_ : 
نے ہیں۔ پیٹ ش کن دان کے دد ٹس مداو تن ای ار چان ارک کے بد ی ای او سم 
مرا ہا تھا سو اف بویا ا ےا ن لگا ے مکنا ہل ی ا کان سرک ا یکی دوش شی اد 
ونے ادا کی وب سے اس جح کر چوا ناتھا ا کا نک سی کی ط رح چا وکیا عاد نے بان الا 
اانا آ .وس ردگی سے برع کھیرا تھا اے بر ہار کا ہت تھاا و ام ے اکا چا نہ 


BOR SIE لات سپاو‎ 


ان پیا کید .81 _ ! 
E‏ تھا۔ میڈ دشم کا بببت لہ یا طاقت د ے ےو ہک رجا ر ل اور رست ۳کیا ہے 
ش )اک نالیوں شد 

اس نے 1م بببت سے بیو کا سکیا سان ددرا اد اں باپ سے ٹر کاب وڈ می ا۔ 
جریان کے م ل وال ین کے بیو ںکو ہار اد ے امرس تکیا شات ہوک ادم جدان رکا ے۔ کت رین 
مود رانک زی مرل د ا دو جال ے ماد وصسرف عارشی طود ہکا 7 171 
ت ےو یلم بر 10 ا برای کے اعد دس کی دداتیاں کر ۴ مر گی یں ا 
صرف لی عالت میں اجا ہے جب م ریئش کچ کی طرف ذ دہ یک ہا ے زا٣‏ م ے د 
080 ہے کو شر سے ہروقت مطو بت کی نے ٹس ے٣‏ کی ال 
: 1 دا تکی اکن ےم ہا م بجہ تک ےر کالدرخت بد بودار چا پآ e‏ : 
بدا شاش مرل کر ےکی اس ۔ جب پاب میس چک یآ کی ے لاس ےار ناف شفاف ہار 
1 کے یٹس ر کی مر با رد ارول سین اوراستتا ر نے اجا زنک ران ک 
سہارے یں نہ کیو کی جل بی اورک رم۔ ٹاگوں یقت دم جانا ےی لدان ارچ دو 
ہدک کے لئ ےکلہ ید دا 7ئ0 ور ردپ وی ڈال سی ایی مالک شس 
میڈ وی فو رآ کا ماج ے_ بی م ری کو لے خی سوزاک ہر کا ہو ا نے بر یٹ جرد رد اتا 
س پل یکا خخاب :ر تا ہے۔ مات بہار تا بآ نے دا تک اوت سوتے پیا پک 
اج ہے۔ ان ےکی ہےر اوردحارکنر دسا نے زبادو شاب ن ےکالطیفکوبر ھی ک کا 

قد جا کو ل روز اک ہوا ے ادرا کان سے ملا ھا ا کی٣‏ کم 
اع ری اا شات :دک کک چ ی ر ے ای کے اا ما اطا خی اورت روز از 
کرک یا جاۓ .وا کک ےجا دات چیا ہد پا چ یا کے ہا اانا چ یام 
واااو ای 1 ے رارکت جال ارد چا ےا لین یں ںی ی لورد ہی االو ں کاود 
دسگیا EPI ATE E‏ یں جم میس درد جو زدا کی ہوا کے می شرو ہہ 
چان راان عالت یی جم یس کو یرسوں گی با سو زا ک ہو چا ہوا لیف بیس ر کے 
سید دچظم 10 جراد ای خوراک: ہے جال ہناد ۱ وق ا 

قم گنو کاپان ا ھن درد کے ات با ہدارا ری لیک اقم کی بڑ ھ ہوئے۔ 
رکز مددست ماش نیش کرت ری کے بی می ٹنوا کے متیر ورڈ ہی یس1 کے دالا مار ے 
وی درد کے ریاں لی ری ہوں۔ددران ى خی ں کیاکی اور مہ نے 

تی ساسا رای نت پردم برل جا چاو م ےکا ے جیا کے ریس لد ی ےک کا 
دس نٹ یف )اھت :ہراس کات غر کی 7 داز ۔ہوا کال با رای ترما ر سا 
سے ےم ہے۔ اک ددائی نے د سے کے چرم یضر ں کوشغا نی چ ےکا جو کے 


ق 


علمان پیای کیشنڑے___ے 670 یقت مایا یکا 
کیاکی لا ے ہا کی وہای ض دی فزل ٹیس می سکیس رارم ر کے اس ودای نے ای 
لی فاو ہا درس تکیا ےی کے کے ہے کا کا تک یں کیا س ہا لالم ہیں 
کے لین ےکھا ا یلیٹ مال حاوورات بڑھ چان چک فک رز رڈ سف بار باز کال 
2 ھا یکر مکنرے مین بے کے 2 : 

جن م رلیضوں کے لے اس ددائ کی رجرت می ےا نکیا چ ےک رگ کل مہ ےچ 
ییاروں چیا یار جانا کت تپ دی ہے دالا کیا ی اود ھال س اا ہٹ۔ ال 
ےار ی کی جھائی می رح مر کے دد ےآ وات کےےددد سر دملوب ہوا کے سے ال * 
72۵ ددد جب م ریش ای پا روزا ہو چا وذ اب ان کا ں سپ لی کییاں 
1 کان e‏ اتاو ری ار ے کے لیے لام لکا تدا یویب مات شن یدوا 
یتر یل لا اورک پا یی ماونک کی دال کار رای ہے کھا سے تت ھال می کت ود 
کے سے جال می گن :دی ےہاک دک لیف اچ __ 

ول ںوہ سای مط یں پال جا ہیں جو ]1م وات کےم ربیضوں می لاکرتی یں دن کا دل 
می ی یڑا ہت دز شد یردد کان کے مات جن کے بات ودرک سے بعتا ج دی بھی 
یی 

20 یک ان ریو نکی ما شات ے۔ یکا کرم د ے پاچ رکم راودر کیپ لو کامد 
سے او راکش یں تک چا ہے رسک ا نے کا دو کردا او رکم می ں یا گر رک ےر ادود جا 
کند ھے ےدام کن ےک رھ کے بالائی حم ہق تگری کڈ اہو اجب جارد 
مر کی ںای سس تھا ×زص رص لوب سو یں بڑ ھت ہیں ۔ ر جاک رد میس ین۔ ۱ 

سردم روب مو ںآ دا تکا مان درد چ اھ إڑں جس مز اتھ پا ں کے در ے سے صا 
90 "تلم راشت ار کے_تزا ران 
کے ازع درد رت سے بد ھت ہیں اوخ ت ہا ے ہیں۔ اتد بائوں یں ایکون 
ںا پا ںار نے نیو یآ دا اہر چا سے بد ھھے_ تاور نزو ےرا : 
إا تاد دا کے ہیں اتھیلیوں ھک ایس پگ اک رن ما سے ۔ کیک دایاں قروا ادر 
ا ۔ تعر تک پت بے درکری گے 

ول را ےک رک اود ےی ناگی تس خشا افو کرت دا یں نہ - پت دد ناک 
د نے رن کنا ااا بات کے درز وشت کے پچھوں اور شیا شرف سی 
یا وشن یلرقان کے وت گوں می کول کک رح وکر ںکی رای ہو کرات 
رگید ون گی اورداخوں شی کنیا رشن جا ے کا درد جوم تورث ےکم ہو ٹا ہے ںاود 
با ےکک کی تی ہوکی ہیں۔ یں تنک رد ران کے مل پٹون میں مکی کنیا سک ڑا 
کن کون سس کین E‏ ویج ا پگ اکنا پا ےکی کک 


مرروں وا ک فوا را تگوڈرگیے_ وش یطسو نہ کے دات کے لے کے مس ینوا 
را ارب ر س : ۱ : ۱ 
لی نوسم MILLEFOLIUM‏ 
یک ںکی اکن میں تما یت ی مق رول کک تحصوبیت کےساتھ پا کم رجا ںاور 
بڑھ مال ہیں دگوں مس جب تون رجا ا اد دہ سای ےار ت ہا ہیں ۔ یکول سے توا نآ سال سے 
ہار جو اتا ے۔ او ربک تک راے۔ ری کے دای ہے اراو کھوں کا ےہا پا جاتے 
ایا تھا ید پان ےم ےکی ھی حص ےاودتوں سے وا گرا ہے۔ و نی بالیوں 
11 ری سڑوں سے ھر ے سے مقعد سے ناک سے اود دنت اکھاڑ نے کے اعد رای ےم 
کان بے او قر نکی رک ہر دا ںہ سے ل کےعوں بس اتھ ڈںل یں میں 
ود پیا دی ایا ار اور یدرد گیا وراو ھی ٹم کے اوی سے وار مرخ داد رن کا رن 


سرنفعر اتراو خت کی سلما مگ ر کک تی ےک ھا ا پیت او 2 


کم ےر کر ےکا عا ھان ۔ یع لات مود لک قرا کے مات کی ہیں .اگ میس می فوع ١ ٠‏ 


گر نے ما یک کی جل ری سو جود+ و ر بیشن سے سے ۱ 

ضروردٹی پا سے( ایس )خون کے کے بعدشد یراجت حا خوان کو کی ہمت کمانکا 
راان دا ون اتا اد چ۴ وع ر یک ہا ہے مر م گر یرپ انیس ہا ۔ بھی 
سر ل رفن۲ 7ے کی اکر ری جوا _ د م د یی شی اھ ھا ورد ورو چو کے سے 


بح : 1 
کک ری سر میں می اور ککی ج مت درد زم رادان شس قو ا 
وا دعت رالا _ 1 
LL‏ چ اوم ری ای سے چیک شی ےے۔ ہدش ہر 
سے یی شی ہداب شکل ری ہے کان کے بد ول لکن یی تی ہکان ان کے مراد 
یی اط 7ھ 
چگ انی ا چ خو نکی طیح لا لی ھا ہت گرم چ ڑکیا ے سے دنس ںود 
جس یی O‏ ا 


FETT 11‏ یاون سای ےا دی 
نای بواجا et‏ چا من کی طر ف لے سے بط گے پٹ از رر ے 
مکار ج ہا ت کچ ہا ے نونک ے۔ 


ف ل جوا ر 1 سے ایل آور اتم ) سے تو رع ہے۔ ناڈ شین ` 


ہے۔بو ھا ٹھانے سے پاچوٹ کے ے ارول اتا خوان درک خوان تا ہے خو لوا یر ا 
: ےن ا الا ہے 


شاب شان لا - شاب پاد ریا ےا وای شکار ا نی ارو ےا 


ای دنک خوان لا جا بآ تار سے ادبو کے چا پا ےب 

مہانشرت کے وف تی ( ا ول )خر نان مول ادام کی ال ےو ےھ 
رارغ جے۔ 

ر تش امار د ینگ ہارکی رے۔اسں کے سات کے دال اور پیٹ ف ںا بای 
بت سے۔ اما کل کے یا لوق ولادت ےا 0,0 .تر شون ا ر نت 
لد جا رو لک ا کک او نکی این یں گن جا اوران ےون کل نل 
ہے کے بحددی نک نون ارگ ر چ ایک اتاو پر جانے TIE‏ 
در ےہ بآ ما ہے جن گے لان رک اج ے۔ صچھاتین میں دید مین اتر ۔ یج دای ےا 
اا شون ےب دال اام 

ہمان س کمن رن ھال سے مرک طرف خو کل ری یں ۔ بھپھڑدں سے خون آے۔ 
ھپ ان سے خوانآ نے کے اعدا میں رن رآ کے وای دب جانے کے اعد دول نے 
انا سے شام چا ہے دوخ یکھو کے وق ےم ری پھر وی سے تنآ ے کار ے کے 
اسر درا ہے ون ے .ایک گا کے پا ھا اق اکر ں تک گنی میس نون وتار 
روا کار دات ف ال ۓ ےاے؟۷مآ گیل ےا بی یا نو نیگھا۔ 


مر کیوریس MERCURIUS‏ 
رست اواو ںار al‏ ار الرس یا دو مرگ اکا ورک سو لا اص لا 


گنا ہیں اناو نکی جرک مم ول فرقی گر پک اتی کے کے لے وڈوں مر با 1 


ر یں ے۔ 


کو دیو رو ۱ 
, رح بلق دنق چا بار E‏ ت ادیش ر کے | 


۱ وو سی رہ ہوئی می ہوا شاور دی ری کی الت ہے 


وا کی لی بن ہیں 7ر ملیف اتکس ما امت 


- وپ مو 


عثمان پبلی گیشنز 0 کینٹ میٹریا میڈیگا 
ےکی ای اف میں اضا ف وھا ے۔ ااا ے ۴ ےا ارد یے مو ے ہیں کن ےار 
رٹھٹرا ہونے برا ل طیعت کی ہے۔ ا فر ات راحت مال لے میں دقت ل ے۔ 
ردو ں نڑھوں ہیا روں شیو ں اورخو دم ینس کی اس یا ES‏ متا = ۱ 

1 مر تی کے برای مت خر 1 بآم اد a‏ تاد سے ہیں ما ی یہت کات 
بہت پد اودارا ےکر ےش داگ ہو ے ی ا پک جا ہے بد بوساد ےکر ے شل پال 
ے۔ کے ی اا ل ج ی کی کی ہولی ے۔ ادان چ ھ ای ےا ں داش 
و ا0 سے۔ چا سب سے پاتا سے سے سے ادا کی ہے اک سے جا لا ےن سے 
ین ے۔ جم شاو بد مقدارٹ وگلا ہا ے اوران کے ت سے لاو رال )ی ےا 
آی سے جا ڈیا ہج جو ایک بارای قاروا نے رلی٠‏ وسوی پیا او ددیار ےکی کیا لوگ ہیک پا رتا 
ا بے ار سے جب جس یں ورا پار ے بے اا پا جا نایدا 
طا ا ہاج تی وڈ ےآ ہا کے تاور ے لارا ےی ی نواس بو سے پت پیل پاج ھم تش 
لا گیا 

می سک لیف را تک یا سپا دچ ڈو ں گی نیف ارد ری کے رات 
ردت ایا ر کے ہیں اوردانع میں قندر ے ست جہاتے یں ۔ ول یں تھا حور سے مدا ے۔ 
خحصرممیت کے س اتد ان کہرں ‏ جہاں یں کشت م یں کے فلا کا درد جد کر دچ 
را تگرادرشح را ثرارت سے سے ۱ 

رور بوا _عیازرہ ۳ عاحاے ن کے رر دو مل رون السا 
کے فدددسب می ماف ہد جاتے ہیں ۔ اتیل روا با سے ور کر سوزش کر تحصوعییت کے اتی 
ری دوالی ے_ 1 A‏ ے۔ تی وال وکت وھا ے۔ ار جلد ہرز ہو دوکے ہر 
ای ےون را نحددذشت تہوجاتے ہیں .تی اوران کے سیا تم ۔ 

ای ددا یں یم کا ھا راان مایا جانا سے ۔ برک کم ان جات میں شا کے می ناک میں ہے 
شر ادد چ رولپ من جاتے ہیں ۔ ول یں کک کن کی اون کے ساتھددد و تے ں اوران ایا 
چ لال طت کی ہوی ہے۔خیالی سفید رت کےا چ ل ادال ہے۔ بیرخت کی رطورت ےتا 
یاہے۔ پارے من گی ین دال ہیا ختا نکی لدب تل ے. لہ کے نمو ںکی رت ایر کیا 
rr‏ ےی لیا اک یں کے افر یسرم ہ جال سن شس سے ارح وبا 
ج اذا رتاش مفید ہے زٹوں شای کی مات پال ہا ے۔ ج یم کزو ںہو ہاج چ شل 
چ ی پا کی لوت آل ے۔ ٦‏ لف کے وں می بی کی اتان ے اکم ہیں 
اک یی رلوب تلق ہے۔ ج بآ پا لوم وربا ےل پر ےک لیف ا تاش ت ال ج 
2 پ ٹر ےڈ ی فلاف کے دامر یں کے ار ے میں بآ پ ابا ات 
رت ض ہگ کہ ہار تکوش یکر .ترک بات ےکا یک معا لاک ار اع 


عشان پہلی کیشنڑ 6724 گینٹ مہٹریا مہلیگا 
ای ےار تے یں۔ دو ممیت کیا سے بہت سے م لشو ںود رست ارو چا ج یا الا شود رد ہیا 
ہے اورا رج ا سیکا استعال ریرحتلا باب راد چا ے۔ جب مدال فود ہد جا ے ہے 
لاج کے 

: 20 کے چیپ چیا ن کا ران وی کے رائھ بین ول ہے وف 2 اوو 
وتا جپآ ال اورا خا اف ریم یئ لات ین ہے۔ نا سو یش r‏ 
ہے۔ لت ک کا ہے چ ڈ وی ی جس میس پا ہر پود نکیا یں ار یی ہی ٹک مال 
سے زو دجن چ کا اخ راع رک کے سو اک می کا ی نی انل د روطو بت کیا ےا کے اھ 
لام ےکی ال ٹساک یں ےا درو 5 

جوڈد ںکی ادات کی واش اور ی تھے ںی موز کی اس دوف میس عا طور ہے ال بال 
ہے۔ا کی کے ماھ پیت ی آ۳ ہے۔اود ترت ل بات ہے ےکہ بی نآ جانے دد ٹں ہوا لخ کے 
بے اف ا ے۔ 1 تک موز اک اودکنیا رس کہ ار ار پاقات 2را تل ادان 
0 روان کے شا ہے ییا تو ز جو کی نا سیت ےا لا ے۔ 

ارال ر ند وکا فی درک ا کا تھا ارجا ر ےا ا کا بن کےا ات اان‌لوگونں 
مس کیان س اروا کے ال ںا شک ن دف رولا ااال عاات 
مس ھام ت نید ددا ے۔ بدان دج سرگتاطا جا El‏ بات اترک رارت ے لیف 
کا ےد صت شقا ی مرح کا یں ا ہر بی یک تاب اہ مول چاری 
ے ےا اخ مگ ی ا سی کے ریس ول ما بان کے یاسودراکے۔ 

ایک ایی رت اک خو لی ہے ےکنا مض إا 3 ے۔ اجا ے رای ریس 
رک جوف یس تنا جا سے پا جات جا جا سے ر سے اڈ ل تک توب پیدآ 3 سے۔ ولا تک 
تلیف :جال سے وشت لوست رتا جات ہے بان ا ےنور ہو چاتا ے 7 و 
rk dye‏ بڑھتا Eg‏ ےا ا ےک جال طاقت اس کم وواو رٹیم ںا رست کا 
ملاحیت ازات کل ری پآ ہآ ہت اد یہت د ینک ی رات ےنا مور اول تلی فیس ہر ۔ 
ای اخ لگا الاش یسوی ہا ے تایا سے کے جا روہ وی ےرا ا 
کرد ےگا ہن دوک ےگا ودای می اع ما لکی صلاضیت پداکر ۓگا_ 

نام بیترت داد بن جات ہیں ہوتے جیب لت یں ای 
مر کے ےآ لک کے پا ریو ں شی یا ے جاتے یں چ ل کی کچ زم می سجن 
یرہ یس ہو ۔ کہ ی ہے یں سگرن مس چیپ کا ای رت گی ل زرد مدای 
ےھ ےک ہوتے ہیں ۔اکران میس سے چیپ للا ل ارت ترق مل زر ہو ے لی اکور 
آتاسے .مر ککارا لیے رای پل ہا ے تور وں کے لئ یا دوم ٹر وئی ے نیرک 
مزا ا ا ہے۔ م ڑاڈ ریا تا حصرلمیت کے ات ہونوں پگالوں براور مسوڑھول بے ۔ 


I 


عثمان پہٰلی کیشلز 75 : کینٹ سیٹویامیٹیگا: 
شس اس ا کل کے ہش جن یس ڑا لے اوہ یرک میں ایک ڑآ جا ا ودای 
اشت 0 ے کے کے ہیں میا کیا مان اکر سے بای ہیں۔۔ بارے کو نام ریس 
زم بس ڑھانے ھا کا کرد چا ےکی اس ےا کیا لیف بے ۱ 
ا شی ارذ وعا ل پیا پا ے اتا ازا ا ی اتر ے میں فی ےی میس چھوں میں بر 
ا کے وس ارعن کرد ات می اوی تاانہ کیا کک یں تا = 
ران بوں کے ا مفید ےج یس رکی کےدودو کا رتا پیا جات سے کزان مول چاو 
م یا ےک إو کان ی ضا ہیس ہو ہیں .اوھ 
ا نکی 0 ے ضاط7 ے tal‏ ےک ر پالنا 0-71 : 
می اور یھی ل چاقی ے۔ یہ اولاش اہ غیارادی تی ناوت وی کے 
لی کے یش اماک جال کت ۔ 
او رو ل ا اا شارا تارقف ل اشا اا ی دا سے _ 
مض قش اس دی کا یں ا TT GHG‏ 
ںی وی متس ےار ہیں۔ یی اس دیا کک ای کرت مس ایم تو ہے۔ جلد انا 
شا ب ارگ ۔جلد اڈ ےکن تر یداو رترغیب کے زمیائ ال ےا با ری کے دور ےا ھت ت ۔ 
تو اس و پاپ دا نے۳ می ما موب و شی دم کا مار کے ے جرا بد ے دجا ے دان ست 
ہو ما ے ای7 ائی سے چا سے نیان. عالت ان لوں یش پا بال ہیں ےیکت کا طرف 
جادے لۓ- و٭آ پ سوا ا of‏ اور ارتا ے اود ر 
ا ır‏ ےش اد ما ٹیک دی ایت انم ملا یں Er‏ ےوتف متا جا ےک 
لیخوں میں جوا کی ووخودتی سو ےکنا ےک یرک بات ےار کف لای با تک تد کے 
لو کرو گی خیش مم لک نے ویک ےک تیب آل ے٦‏ ۲ ےرل شا عر 
7ل ےآروں۔ تی شس جا کو دش یکرگوں )ارا شید ر کت کروں اھ الا ےکی ا 


-٦ 1 


بات غاب ت تار ں لورت کی اہی خاش کا ای لکریکوں گا خرش ترفیب اباب ار چیا ٠‏ 
کول ےکر اگ ب کیت ا چ ذ دہ عام ہے یں را کر نے دای لا یں ںا 
20ھ ای وائشش ھا ےگا سا کوت اداد کے ی سے ے۔ بیس ا ےکا عد 
کپ پک ڑا لے کے بی دکرتے ہیں .اکر مرک کے م کو کی نوراک دراو ے۶ 
E ROT ST:‏ رر مک ای 
کی شروک .ما ہاری کون ش ہار قوست اوزی لگند اور ےشن ییار حصییت 
آ سے بال ے۔ ماتا تک اش ادا کا پیا ح٠‏ 

ای ایآ تک کے ہا ےم ربیضوں اشن کت پا ےا کے اوہ 
دخ کےٹشھوں م نرانے سے اہ مول ہوا طیرسے ای ہا ہیں سان کے اتد رون ماود 


عتان پل کیڈنز 6716 کینٹ میٹریامیٹیگا 
ہت سے نود چون جا سے اسا جا ےی لی کی سوزشل( نل )اد چچ ےہا 2 3 
مرا کھوڈ کی کی م وا تک انیو کی دددوں اودد ما کیا کاجرں شر ےج 
نک گنن کے سا درد ہو تے ہوا لوہ ال دردولں سم ماج مس ہو اور تا ےس د ہوا جیا 
رلو یت کے دب جانے ہے وم ہو سے ہو لال ہار کے بحا نکی رد دپ جانے ےم 
رک جا نے سے الال بفار سب درد یف اہ پا نے اود کے CEZA‏ 
کس بسا اما ے۔ لین کی و ہیں اوا رار 3و لیف مرا تا ضا متا 
کیاد چ لال خاد چا ج کان :ادگ گا ہو آ پ ای کے لئے مرک پار ی نم رک ان 
ادر سے ے رو ےکا ر سے جوا او ییا ا سے لت کی + ں راان کی و بت دب 
جانے ےت روح ہو ہہویں۔ میں نے ےمم لوا اود رس ایا سے کنا کان طت [e‏ 
آ دنا خیر ول دہ 000 لار ےچ ت وال اا ا احرش 2 
مار ماج کے تک کل سکیا چ اور رن اس حالت یس درد ہوتا سے یر ککی یک وراک کے 
سے رطو بت از فو ہار ہدجاۓ ۔ کے ای طمر کا ای کس یا سےا کی تی کا نامک ردان و مار 
رکھا گیا تھا م ےکی طرف کی تھا ای کر فکورکھا تھا اترا ران ہے سے جوئیاورزلدیت دادگا 
ی32 ماج جا سے نکر بای تار کے میں جب ا ےد یک لیاوا کی ہسش رکفو کیو کے ہرک 
کا نظ رآ ہیں .مرک د سے سے 24 کنل ےراکان نف سرے :اشرو وکیا ردان کے 
و ں اناو دوہ کیا۔ رکا یکر فکو یکا ہ ٹکیا جارات رگ یالدر کت کوشا تراط یقہ کت یا کل ہو 
ئی۔ یس دا ط رہ کال سو ںککاحوالد سکیا ہوں۔ | 
کو اڈ کے ل ہیی ہی سے شی سوا دالی کیو کی :ا کک ا گے کے سپا 
دتا سے کے دہاں پا شی ہر ےا کے ںکوئی کٹ بی شی ےآ میں دہ کڈ اناور 
اڈ ےکر در یں ہکن کے ات در جو پیل تد کر نے اود ج ہے ےکیٹ اتا 
سے کردا کو پڑھتا ر0 کے لاف کے درد دم و موم میں بحا سے شاور شیادات 
کےم ریو ںکی جڈروں گے دد۔اس کے ما نے انس ہوجاتے ہیں بت جا یاوش دد 
وی جات ہیں ۔آ تنک کے پان انم یمام دددش ناو وکا یہو ہو مجارت د 
آنے تج ار ےک رع موگی مال اورا چام ہوتے ہیں .نز مل رکا م کے ہدز ایت لیف دہ 
ہے میں پا لے کے پا ےم ریو لک رھد جک نز ے می گا ڈیکی روب تآ ل مدای طو ہت ال 
ا کی رال ےاور ا اچ ر ے می او رآ کھوں پات قف رودرد متا سک بار لد 
ایت شد ی سے ہیں ۔ سم اک تی افاس رک جانے ‏ ےگظایادات کے پاے صرددڈ پان کا 
پییددب پا ے ےی ال کرد ہے بی ۔ پاڈال یں پیا ا ےا اٹ چا تا ے۔ ید 
اک جان ےا ری شرو ہجام سے دفو ں ما اوگی ہا امل ہیں ار پاؤوں می پید دا ےر 
رو جانا چاچ ڈ اا جات ہیں سلا شی حالت پل پال ے سل ارمز ی فود 


ادص NEHESE‏ یدارک ا ار ا اسع کیا بام اا تی 
رر سی اس کےا رکون کرد چا ے بش ری لایس دای ہو ا) 

رن کس ددد ارمز جردس ترک ہو ے مدرد یم پیٹ ہڑ ے۴ دا کے 
راچا ےکر پا ری مرل ے_ کے ہر کے میں کا ہوا ے مدرد کے بت پاب داش مت کان 
چول مر کک اہی عالتول می کی بات پا لی چا ےکر مس رات ق رم ارو 
کے می اسے نیف با ےا کے میں ہہد اکا آ نا جا نات اگوارگز تا نے۔ دہع تا کے 
دن کین ل ڈ ھاپ کر رکو ںگ ری ےکی نیف تی ے جی تک ککیطر کا کا کا جوا ے۔ 
یا تما را تاراش د دان جاتاے۔ 

الال جام کے بعداگمرد مار کی لع ں جس ال آ جات ےا کوک بکر نے کے گی مرک 

لعل دا سے ہہ پار اد راو اھ پاتا ےراچ ےمم م اہنت جا ہے۔ ا لایس ے ان 
ےا ںی چیک پا لال با کے اعرد یلاس تا رگد کا ے۔ 

آ کیک کے برانے عم ربیضوں یس یر مہ ںیا فی رل طور پ بد ھ جاتا۔ ہل للا میس چ ے 
اور گار ےکی مرح یں کے یں اوہ سےاوشتاتاداجادہا سو و تم دم رم 
وولا ترش واا سے ھی یی موق کی سے رح زا ما چات 
آ سے کو ں کی تر داد تر از ھا شیاین ےرا ی کے والی اوہ ود قوبت کے _ 

را گی 20 راردا سے ترا سرد ےآ عالت شا ارشارات 
مر لتوار جبک رون ےا کارا کے #ly‏ ہوا ےا اک رف کک سے ینگ کے 
ور کے کے ے۲ کک ی ف ب ےا ےآ کے س جلون مرل ے۔ چو ے راک ہے 
سے کیٹ جات لی کے د کا ا کے کے گے ود یا کر تا ےآ تنک کےم ریو کیا 
آ کے ورم ای مرک دور سے لا یدوا وکیا ےتا ے وم ی1 کار کے 
کیا گج لئ یں ار ا ہے وال ماتا احتعما کی ای ہیں۔ یں نے ا یع کے مہ 
م ریو ں کا عطا کیا سے اود مرک ہیی شواک ی یں ہر کہ میس بی بچھیلائوں۔ می اے فر ضریری 
متا ہواں_ ہو" تک ددائی اد ے کے کور روک ےکآ کے ے٦‏ بای اد میں 
پھاڑن ےکی لح او جن کے رات ور کوچ ی خا کے م ہت کا لیا گی مول ہے۔ پیا گیا 
ہوگی سے۔اگودکی پد ے ا لوو امو ری مد مے ان بالیاں ا سی یں حول یف 
رف ودک ہرد ےتک تی ددرن ہے بھی کی ضا ن ہیں اراک مکی ہج ے بآ دض دک 
ال ہے آ کک سار ینکاغوں 02 لوی کے کنا توق رر ا 
ادل پر کہ ری من بال یں ۔آ کے سے ہنی اک اس لوب تھی ےچ نے اکن کے ماتھ 
ھکد ہے ہیں۔شد ید چندعیابن.. یآ گھاکے رن کے ددم شی مفید سے ناوید مآ کا اش 
یں تو ار A‏ کے 7 


عشان پبلی کیشنز 20 گونٹ میٹریامپٹرکا 

ا جرے م تبات با ر یکی ی ھائی د ت چ ادت بت تسا رکا چک ا ا ل ا 
ےن E‏ نیس ےرا ے چنرریز حل ف ارد چا ےم لی 
پو شیش اورا تکام - ڑعائ کی ط رم ری کی امیا یا آ بم می مضید ست 
ےآ واود چو نے تورم ہوں۔ ددظ رک ہناوٹول میں ای کی ضردرت نڈلی حت فک کے 
لی کے لے ادردہ ےآ مم جات گیا کے می کے لئ .می 7 کی ں کول کا کن ے 
ale‏ گے پر وہای سے اورز بردست سو نآ لاک 

کک یں کان کت ہداس ری اگل طوس سے ۔کا ن کرک لور کے 
اور کے ای ہے ز گا ار د تی ےکن ےہا ی تخت پر بودارطو تن سے ان 
ہت اتاد رای کے ہا ڈول چٹ جات ہے۔ اس مال ت می مر کک بار اض زورت پل ےنت کے 
عم ںات مرو کے کے بلق 8 زس دع رلوب مک کی وہ ےکالن سن کی بی تک اک رار 
مرل ہیں نر ا ےشھرد نکیا عا دیا ارول مرل شای الت ٹیس ےآ ےا کر 
کنو ںکی طرم عو لپ ںویک ہو ہا سے لی ن اکر علاع ددست طود رن ہوا ہوا بجر بچھیدرہ جانا ے۔ 
کان توم ا ںا یں اھ دد رگ می ھی اش ںکیط رح نک کے ےہا د ا ے۔ 
ند ھھےط تے سے لا کر نے وا نک کن را ردول ںا ی د ی گے_ مالا دندرک 
یم ھی پیا اتا اراد سا کی شی رر بد کان ے چیا ۳ھ 
اوت ردان نہد ھ جات ںای کک اتی کان یں کی جوم یک یں ادد پال ے۔ 
رو اڈ ان ےار کیل طرف 2 جانا ہے۔ برف غل میس پیھوڑا ہہ کے تکاس رر 
إظٹیاںاواعر۔ 

کک قر نیا نکرتے ٹںش بذلاوشت رف ۲٤آ‏ شف کے ہا م ںا 0 
یں ںای طمر کی یف مد داگ کے تسا از تی اپات راودا رطو بت ا 
ا رادر اگ وان کیا طویت آ ےا یں می جال کی رطو بت شی چ 
سارک ادگ یں دا کمک بیتھ نی رل سے مرول سے اوا تارق ہیں۔ ہوا کا ھوڑکا 
براش یں ہوتا۔است چو اراو اع نپا ے۔ اس کے کا می یی بہت آل ہیں اس جس مض 
ا یں ل بے اا 2ئ - ے نیف تلا یں رک سرف دن شآ 
ہے۔ تی راھ و کر ہوا میں اس لین کوخ وا رجام ہوا ےکر مام ری سے جال 
یف ب ے۔ مروت چا چا ےو نکر ےکآ تے ہیں ۔ تھے سر جاک میں با کے 
نکی ہیاپ جکن درز کو مک ڈیو دا چ ےکی رم کے دج ےکا 
رولس اہر پا کا ا سای ریس لو کو با نا جا ے ال وہ ہوا ے۔ 

ول کھج اس کا کو ن ارت رست بنانے کے لے مر کاٹ ی گب رائی کک ںا نک 
پردقت یرد گنی گی ہے۔ یمر دفو دادہ کرد چا ے منگ راس کے بد یم ریش سکواچاگرویدہ نالتا چاود 


عثمان پہلی کیشنز 679 کینٹ میئریا مپٹیکا 
اس کے ہیا آ جانے کے بد پیش اواد ار ردک یا ہے۔ ا ل خوداک ہار اد تد چنا جا ےکا دی 
ما ےر می 2 بادحذیادیں۔ چ ےک یکن کے ے وام 
کی وی ط رح مفیر ےپ کی اورپ ست کی ترارت ے ف بی ہہ یکا مرف الک تی رات 
شس سا ارد چا ےچک بظام رک کیا علا شی ہوا مرک بی سے داد ارگ دی رہ کے ز ہر 
ےا سورا کےع یو کو ار پام نیس د ا ھا ے ان ے ےگھرائی ‏ ک کہا کر نے دال 
او کی لا کرکی ما ا ۱ ۱ 

س شیا اور کی ے کے کیا ودہ ا جا ٠ں‏ ۔تواو مزال چو یات ہو۔ ان کل 
کے لج اسر ے رای مرش کے کیج روزد ادرا ی سے ام ےک ودا ریو ے۔ 
رق ای جال ی قا کور ھ02.,. ااا ہیں۔ 

س0 چ ای ا نے لکوت ون کھانے ےآ جا ےا ۶ں 
ےا ی یا ی سے چیپ کے دات درد ۔ ایک ایک رامت مم ورد ہوا ےتصسومیت کے ہا ا کے 
مر ایضوں شس اوران لوگوںکوہنبوں نے ابو اش ت یا دانت سے کت ہیں وڈ سرت نم 
رات وو تھے دنت او ایی ار نے کھت ہیں راتان بیوں E‏ ل در اپ لاجر 
چیا عاق لے اش E‏ ےم سے بال بر ہن کے کے ل ا 
مسوڑھوں ا وروا ں اک چ ہں ی کن رڈ ے ےکارے غل ارا ت i‏ ا 
اوران سے خآ ہا سے کے رڈ ے دانتوں سے الل ہرہاے ہیں وانت کے لیے ہو کے ہیں۔ 
دا شس دردادزن سے بے چرا نکی مسوڑھوں اود داش ںی ڑوں ع وار 

زات ڈ پان اورم ےتہایت اتم فا نھ راو نمایاں غاس ل یں د بن بب ان اود 
ّح 1 1 ا سے ےرا rk‏ ہے ہبان ‏ اہن پناٹژں شان 
و ہے ںان رم کےا ہہ جب اس پر داش ں کد اون جا ےا ون دال کے ان 2 
ہا ے کی ہا ن کم زم ادد ون ہاےت ا کم ملا یں ہیں کی کے ہا کے م ریو کی نز ان چو جایا 
کہ لا ےڈ بان ص7 ادرت مال ےھ چان ےکی وت مر جا گ ال تا ہے ذ ئک 
00920 اج ذائق انی کان ہانپ ددرت کی کا شی سط رت بداددارت۔ : 
مد سے ڑ مآ لی ے م سے پا ےکی وآ لی ہے .پا کا( | وھ در چتا۔ لو لے می دقت پل 
چا کا بات مل سے کے سآ ن ے دواسے بدا ہے کے لے ںاور ہر چوڑے چڑے ٠‏ 
رم ہے ہونے داٹ ےنلم گال ےآ پار ہو ہا ے میں رم لوا رقت چاو کی کٹل جال 
ہے۔اد ما سے زو ںکی خلاف مس پیپ؟ پال سے۔ض سےا فلا سو دربن جانا ہے۔ ای سور 
رکا او رلک ار ورا ر ہے یں تصرمیے ےجا ا جردو ودارا کرت 
آل .ںا وو .706000 ے کے و کے سفیررا ے۰ الات پادے 

یھر کی نوم ںان اوینتی میں ا 1 لع م ع کا ماخ دیما س0 


عشان پہلی گیشنز 680 گینٹ میاریا ییا 
ادس بڑھ جال ست اردتا ےچ کے ک اتا ہو جن مول ہو ز پان اوی لی کی ا 
اکر ا کے نیس سید ضیرم سو کے ہر اچب ل 
متا جاجا ے۔ 920 0ی کی ہوم ما ن ای 
سوا ہواودکرون نکی ہوئی ہو نمو کی تیہ ل کی سفیرہوچوڑے چوڈ کے 
ما چا ی .سوج نکی مج ےا ہار ے پچھوں کل رقل ل1 پاج ےجو کن کے یں نار 
ےج ہیں ۔ لگن می رت ہی ںآ 1 ۓے ودد ہوا ے اھر ےکی لز ہری۔ لے ی او کے ااا 
اک مس ٹچ جا ام بائی شر ں کی دہ با ہلل ہا ہے ار ےک ھر بوز بردستعلاصت ہے اکر 
7 ور ود ی ٦‏ رام چیا ےچ سس پو چ رنہ کے سےا سکیا جردصت اش ےا 1 
یس کک ہا یں آ شل ےو کے )ےی ے شاد ےک ج 
کے بام ر نظ تے ہیں تیان مر جب ہاے 7 7 وی 
بن بے کی ت دال ہو یس ۴ات ایز دوا کان دا ے اسل یرکو 
1 ورس کےا کے یکا درد ما مل کا شد ےم او جیا رای اا شس یپآ جائے کے سدے 
دوگ کرت ہے۔ تان مف ہے بش رماو ں لزل ال ے۔ چڈ ےچ ےکن 
لہ ھت ام شی کت ہیں ہوتے وی سونشن وال تہ م رکو آل ارون الاق 
ول 2 مج خاد ےکی سیشن۔ کے میس نیم مج نکی کت کی بو ار سے ہے چ ۱ 
جات ہہیں.آ تا ہ تکوش تھا ناو دہ رے ہو نے وا نلم ا ےت کا رشت مم دا رج کاپ 
اس شیوشت شراب سے برای ےتید ے سے می نکھانوں ے ھن اق رت پل لیا 
دد موا یں پا سے .ریش ہو جا تا ہے ۔ اتا ںی سوا یس1 یں ۔ بین ےنفرت بد چیا 
سے۔ مع کیا بای خرابیاں ڈکار یآ 1ئ مال ہے کیچ ٹس کی ہر ہے تی سعدہ ا 
پت گیا ادد تے ابی ہد ے می شواک اچ بن چا ےش ا آم ےڈ دا ارش کان کا 
راج ہے نیس کا ںان سب ٹکلیفوں كص[ه۵ 7+ سے امم 2 ا 
دوبان یا خی صدرھاکیس ۱وت .آ و م وٹ چ ےک رای مات ا نارای شس آل 
ےج نہوں ن فر عم لرا ب اچاد قرا پ ارلا ے۔ : 
ر یی ط رع کی یں رچ نے مار ے بذک و کک پر بشت شس لی لیا ںیا کے 
رتے تا کییکردزستددے۔ ہو نے پار ےکا بت تما ل یاج م نت کے وم می پیر سکم 
ا کو رتا ربا لپ اک کےمشورے ے استعا لرک نبت اس رر یائ سے اکا مک 
ددا خراب ہوتار )کی صف اک یاخراویاں۔سعد ےکی خرابیاں۔ حر ییار جو دد ول ںآ کے یہ 
لیف مرم رلوب مم ہیں گرم موب مو یں ۔ بسنت میں پڑت ے۔ مان عد ےکی قرا ۔ 
تخرف را را اکر ارت ے ارا ارت اور تدا رر کک یی الت 
ہے 


چ یں ںا ںار وت لین ےترک فیس بھی ہیں۔ می ںی مقیفیسں دای کوٹ 


_ _-سسوصىکسلطلطلہ 


عشان پہلی کیشنز 681 کینٹ میٹریا میڈیگا 
لے سے پنیا میا ہس ۔ پھیدو ںکی اتی کیا کی یکم واودا تو کیا علا دا یروت کی سے 
اا 
پیٹ کا رد تا گوگڑاہٹ ہیل سے انار ول Î‏ ا ے u‏ و .اک گنک سا ود ن 
برقڈے ال می رکاپ اعاتا جا سے ۔دست ا ے ہیں شل ہل ے ال سی کی مایت 
7ت پاس ا 0 جال ر ۔ ین خون ےت ا تزور بڑے- مات تن یں 
r‏ کر رقشا بنا .لت ہا ںا زار ل مار غلا ف ے۔الن کل واا 
انال ا نے کے ہو جات رم ہت چاکی سے مگ رمک اورسلف کا م جیا چا ےاودز درگ تار ہتا 
رکف یں ای می جاات e‏ ےم ارش کی یکا تاد یا ےی 
میں بانھانے اود شا بیز بردت ہا جت رل لے نت لیف ہو ساسا نس کر 
مالس خون نار تا ہے .کرٹ r‏ اک م مر اپ ک اورا کر ت فاا ودارہوورتے 
ANNE‏ ڈ ا ومر ال جات ے ۴ پاد ری نک ریش سے 
مشار وا ۶۸ ادا اہ ےد ایا آ پ کا بلاط ھی دبائی کی شی فاد کر ےگااوداگر پ 
اطیاط ےکا مرکو س ۱ آ پا رانک ھرس رر ست ہو ہا ےگا ااا بات مانا سے سپ 
سے بر پات سے متتو نول ہا اا آ پ ا رین یوک رآ رکم رب جک کن کا 
ا ظا .فا ند نکر ا مہ کر تا پ پیش شس م از ست دا 
ج پک وتظم] ین نہد جا ےک ایآ دی 3 کیا چنرروز لے 0+0 
" ياد نکیا ۔ وولیٹ شک تھا کی کیا کے یف ف ےید زان یں کے در ربج ا سوا ےو 
ری کو ںاھو از وو اوہ کرای 22 ر جے وں اد ٹاگوں پرادکوائی ینک کے دا 
کے ورم د ھا را ادارا ا بک تیا سے تالور 1 رکم او دنر بہت کی دوائیاں 
بت او گی ات 007 اوی ی سکیا کاپ کور یا کاپ ہواے کین ملف 
ی ا یراک شرف چرومنٹ ںا ہے TT‏ لور پیر چا تا تیا او ہے 
مال تآ رکم کے رام رخلاف ہے عا اد کی سیا ری علا یں رک کت 
ربز رت فلا مکی 2 کن کے لی سک یرب رک لور رکون چن ہوا ے۔ 
شس بسن ہے ای عالوں میں اس دوا سوا یکرت ہوں۔ مس ےطان کاک اود ریش د اھا 
اس تے اک ی شس مس قد ےکی ٹیک یلیم نے ا سک ے دوک ری اود ود ا 
کی یرای کے ہن بعددو مرگ اموا آ کا ےآ م نور اوہ ان دعا یا 
ا پناتلم ندم وکیا۔ 
شاب کرتے وانت* 70 سے۔ چا ج شالا ار بارماجحت مولا لی ے۔ اون و کر کے اڪ 
خوان ملا شا بآ جا ہے _اچائی مرن رن سے۔ ما ےکی ال نون 1 ہے۔ پا بک رج سے 
پاش ھال زاگ 0107 بت زگ ری راہ وا شا ےک 


عثمان پبلی کہشنز____ 2 __- کینت میٹریا میٹیکا_ 
لی میس پا ار ے ہکان جو تمر دی مٹ اتی چوا یما کا ورای کے سات لیف دہ 
ایستادگی بای ورجا من بای رکف شرل وبترم ہو کےا رراوں می مفید ہے۔ تج شی تہ 
7 0 و ود از اداد جیٹ سا رگ یکا پا ]درم جب ید ےت 
2 تے۔ ا کی وای اک جوا سور ای وا لت شس تیار راکرد با کو کرجا ہے۔ 
خر حر بہت لیف رل ےرم کےتحصیوں می یکن اور کک لوڈ مامد مج سک ہد ے پا 
ںیل سے ضمیوں شی زی کے چ نے پچاڑنے اورکشن کے سماتھھ درد م ریس نے سے مج جانا 
سے کیا ٹس مس بطو ہت ر ت اورشرائش پچ اکر TE‏ رلو یت جپاں ای سے :الما 
رک ےو ہا اونا ہو ےق ے۔ دای یس ڈوک کے سیا اداي کے سا اود مد 
ہو کی کاود ماہوادٹی کے ڈو می ٹوش او ے دال یں درد ۔ اوال فرش تیال 
ول کی ما تہ شس دددھ ہا ے۔ ماہوار یآ ک2 ککیاۓ "ماج یدرد ھا | ح۲ یب می ے 
ایک بارا ایب ر یں ر ھا ایک ٢ل‏ یں ا7 کی ما ں مس دید ھا آ ۱ھ 
ار درس ایا۔ 
1ای ک خرن کی تت کی مر کل تی زنوعی تکاخون تھ ےدا کت نیس ا قے تش ۔ 
اہواریی ال ردپ جال ے۔ نو فا کی را ید ںکودددرکر نے کے کے جا ےا ستدا لک کی یں دوک 
ارہ ہا ہیں دہ ہے دال ہر گی کر با دہ پال ہیں ۔ ڑا آ پ یں رد ی یبد نہ یما 
میں نوا شال اتات جر ساتح تی سکیا نے وسل یا نیف کادب جانا ت مآ ر ۔ 
e‏ 1 تکام برای چدا: جال ہے کیا بن دن ایی اکور سے پیک ران متا رتا ےت ٹم 
لا اا لات تا طض ماب کے سے ماش ہر ےکی سے اسے م ے۔ 
وں شاا کے جوں پالاکیاں اب کر کے بعر ی ہو ےا سور وو ہر ادا چا لات ر کے 
ہیں جچموتی سچھوگی کیو ںیو با اتا ےجنس می پیک دا رظ ہشن ہے۔اسس رطوبت سے نما گیا 
وی اورت لیف مل جا ۷ تتا للا وپ :اون اواد اك ھ0 
بای تل ں ےکناروں اواد چو تچھو ےآ نھرے ہو ے ا وڈ بس میں ود ہواکرا نے _ لن 
سے ان نیف بی ے۔ ہنا امالا نے ےنوس شی ے ہیں اورائس کے بعد پیٹ جات 
ا ان شر نار ادرقت نیف وی ہے۔ 
حا کے دش تاد ت ےآ ہے نمی کےے دوش میس آ لا ت تاس کا1 تام لا چ کل اور 
گی وش ناوک نادریے میا ناہج رےہوئۓ ہیں ۔اس سے لے مس وت ہوقی سے ساورم ریو 
ید ار پا کی چا ما نکی چ ا کے ابرا نول می چو کے رفون کے ددم کے لے بات 
مضیددداگی ج چ کر می کی وب ہار پاداستا مان ہد جانا ہرز بیقر تاگیزطور لات کٹا ے۔ ` 
شیا کا پائزاستما لکیاہاۓ کے کے اموک طوبت ہا تق RTE‏ 
اسم 


عشان پہلی گپشنزں__ 683 گینٹ نیٹریا میٹیکا 

کے دائی اور اپنتان مر کان یس چاری ی شد تو لے کے لے مرک ای ی دای ین 
ات ہے۔ رلاناد ع سد وکیا اوش د تھا ے قتطداد رع تک رد چاے۔ ای مرش۲ مال 
معلوم کا ھآ ڈیڈ ہے سے ادو چو اتھا۔ پنتان می کش کول ھا کم نکیا تھا ل ا سے ۸ 
ابڑے چنا ڑا تھا لعل مس بھی اتی لیف مال مک یی ی کی اود جال مو ےکا ام ی 
l100‏ قت کا شرق وا ریا کت ا پاد یا کیا ای سے حب لئے ا 

جک وا کے جوا کے 3 ںو ی ا کا نے یں یکا ر کل کر 
یں اک میس جرد ہوئی ہی ارد ا عے د ے کک کال جا ہیں ۔ شر ےم ںیاب نآ جا جاے۔ 
راش ہی ے۔ تال ںیا icf‏ ےل ےو سا ایی ای جورم بد جاجاے۔ 
مرک ہر دی کا کا یش گور ا ےی کول ا تآ ہا حا کے مات ینتا 
= ریا و اوراس یاقرارت الف سے ما چم نا مو با گنک نود اے۔ 

انی می شک مر کی ما ی ودارہنول ہیں کھا کی تی کروی دل کال ی ےد 
ایا ےا 7 ارا ادگ لیو یکو اڑ کنا کن جا جس یٹ بے گا۔ ا 
ما 00- بی سے۔ ھا سے عبت ےم ایق ں ھا مالل او ےا بیو روا 
کے سے م ہوا۔ اب ا نک چرچ اروں چیہ میا وکیا خرف کے کیاکی بھائی یں اٹہ مرا 
ك ڑکا 3.1 دوہ مرا ے۔ ول را کرد ٹل لیک لج _ان ہیں شی یں سر ۱ 
پیپھڑوں ےد کا تی ران بای ہا ہے ایا کہا تک راش شرت اقا رر ے۔ ال من : 
رن کے دد پوت ہیں ۔سوداوکی رائ مروت پآ ار چا ے۔ ای کے اجکی سے کے رنت 
لت ز یاد کل ہے مکی شرت ےکی لیف اناز مدا ےسا چٹ تچ ری نکر 
کال شی یادات کد بداوا تاور ت تا ےشونا ای زم کک لہ ادا ایا چیپ 1 
آ ہاے۔ چیپ ی متقدار ٦‏ ل سے جم کے اری۔ بابلا بت چان ہی کیاکی اک ۔ ما 
یں 0-22 8 ےم لمت ٦‏ ادات اردان کی ال ای موا ردان اور رود 
مور جم با سرد کے تی روآ ہا ہے اردان کے ددش ن اوو نازرا کے اٹھگ 


ر لصوم کے ا E,‏ سے۔ موز دالا شارات ع یڑب دس ت رال ہے 
نیف بتر ترارت ےر E ET‏ ےی ےم ن بزو ہدز ی داشت 
ںار یادا تکی اتظیف کےماتھ پد قف رات لس کارت سے اور پیا نے کے 
بت با ے۔اس کے اتر یضرں جیا ج ریت کے سا ال ا لاہ پا ج تام 
یں ایی پیا اج ے۔ 257 

اھ اڈ ں ارزو شل دنق یٹس می پھوں میں پر رکا ے ہیں۔ او رذ مادا کے 


® 


رات پوا رٹ یکزدری۔ نل تو ںا اتو ڑگ کے اور مور اععضا کا ارہ مم نرک غر 
i‏ مونم کیال اورم شش اعدا , کے چچھوں سکیا ے ہیں۔ : 

راٹر لاس01 اکل کان کن ہگوں مرن سور وں پسو تع قامس ر لے 
ر ےا تے۔ نپ ارا رام سے کا ہوا جارد - :× جا جام چیا جاجاے۔ 
یں ٹیس یھی ددجو ےکا ہے مر رر و ا ے Feat‏ 
ڪڪ 

مک می جار کی بی ےکی اا یں مائی جاقی ہیں .جب وس مم نیقی لس جار شا وریا 
با ےک ل بفارے ببت دہ جانا سے گر یں سیت کےس ات یگل را گیا کے قاروا 
شی سامح دا سے۔ جار ا ہجراش ام ہے ج کت را ےر سے ہیں گر بعد رجات ں۔ یہ 
اد ے جرا ہاج دب جانے ےآ ےک مک جار سر دی یآ نے سے کل یری اغ ۔ 
0 کی کے سب ا گی درفت داش سک رکا جوا سے ی فر ر ے۔ ات إا 
یی کشر تاد رودا ج ے۔ لے ددرا ن یں شر اھا رن ہیں۔ بس اد ادا 
ے کل نکی اتی یزد ے۔ پیت تآ جا چادرای دران ںیک یف شاضاف تا 
ےس رگ یمات ری کے ںآ تے-۔ دوددں کے دان پل رکی خراریا وار مرل ی 
بستآ نے کے ہیں۔ لال اما اتا ے.. راگ کے چواریں می صفراکے ہیں م ىا جچوں کے چیلوں 
کے بارس اورا نے چ ھن دالے ہبقاردں میس ا ہں می کلت درد ہا سے عم فیس ہوا سے مکی رتا 
کب ہے تلیف داتکواسر س لے ت ے کچھ ات اہ دادجا ےہا سے 
پاد کیاکی جک ادد می جل بقار شس جلا 38 گر زادگ جار دی بادا گی رح ا کی جلد 
یدارم مر ہے۔ با نکیل اورصفرا کے جار رک کے بعد اک ہا ے جیں۔ ےد کے ہار جا 
آ ری مر مل یس مفید ہے نپ دق داد ںک یجان لانے مال چا ہیں کی مفید ےطان ساس 
وت شی سے جب ہار ے جرح من إا اس واہر ادا یتآ ۓ ۔ : 

بین لے کا م کے اراش ضر ت اگنود کا ما سے یرد ماش انی تک گیا 
ہوا یت کشر ت نا ہوٹی ہو۔ بین ایفام کے بفاردں می ھی مفی لے جواترنے چڑ ھن دا ے 
ارم کلک بے ہو کر مان فا گی ہوں۔ تیم لی مان میس جا بکرم کاضتا ہو کے 
کا ہو ایک دید تل ہجار 

لی یہ تی ملا ای لی ہیں ۔ لک دای چفسیاں۔ چیپ دال بچفسیاں۔ چہالوں مل 
گل ہدوت ماش اجب می وپسکیا ل ہرں حا کدف ہل پچضیاں کی ٠‏ 
کا تفگ ملا ہیں. کے کر دی پنیا ںتصلیت ےکی جات ہیں م کےان تو ںکا 
پچنسیاں جہاں ج ں چ لرا رارش ہوں۔ بدبودا اگ زھا۔ شیا ں کو ام ہو ہس اوران ے رطو یہت 


ر ت نی ے_ ورم جل کدرا TE TET‏ ا 

ران کے ورمیان فور طوں جراتوں کے دان پا چناد بچضیاں NEE‏ ب 

جا سو رات لی ایآ ایا ای ہت درل رال ل٦‏ کی ہے پیہمی ہوجا تاج 
0 یں کے ےس تا 


پارہے کے تمک 
کک رر و این ا سس رک 
اظ کیہ یلت ہہ ںک جم اب پا ےو کیا اکم اشاب ات کے کے 
مر ارو کس یا می2 e8‏ اتآ ے ےاو یح پوت ار ےک بداو 
ین جم یا ملو ہے اہ گے چ یکرمرٹیس کے ےکن ام ر فی ۔ 


مرکیوریس کو روسی وس 

مرکا یں قراشی ار یز اده انی جا چان شی تی مدد جرگ ہیدہ ایا جا ےا کے 
ھا لے یس رای عبت سے اہ رہھیما سے گر مر ککارقبایت ددا اور چست ہے کے ار پاد 
رت کی ےلب ما جا ے۔ 

1آ نکی ا٣ل‏ ای ا بسا شی جو کے یفن مل دمجا ے شیو ں اون شی 
دنن وی سے رگ کے کم عبت آ ہس N OTE‏ مات سے کے 

ہیں ای کے ماش ہا ت یں سیک ی جو ڈائی ع پیل جاتے ہیں بای کی ےل ھا ہین 
اا٢‏ ہے جلدگی کت نی ۔اسے ار ےک رورت رمل ی بت زا چم 
رور سهد 

می ا گی ابی ق ہیر ددد ہیں ۔آ پ یں چا کک رار چ لی ہے اک 

رت الع یی خر رک کا وق زم رت ےکی کے ان مس جن رل کے 
2 آ مگ ے۔آ پض ےل خ رواش ےآ پا شت خر تل“ بقل 
کے مرعت ت کیرات ANA‏ گی خردرت ے۔ گے می ہت نا نال ہے ددد چول جائے 
ڈیا ہوتے بال ہیاس ہوٹی ے- 

a‏ ا تیم انانے ای کے 
ےا اررض ےرک رن إت د 
کا کش رمال ےم حر کک عم وکی اتوس مر کت رد کن 
امام E‏ ال ا رلضربرتدے۔ : 

آلات بول بھی شی لاج ل پال یں .مر ککافبت مرک مار پاب می چ لاع 
یادا یط با ہا ے۔ سیا ددائیوں می سے و 


عشلن پہلی کیشنز 686 _._ گیٹٹ ملریا یلیکا 
دو ”را مات حال یں 00 اس کا بے کا یا ی جد یو پات می راب 

2 رض فصو کی گل E‏ تلد رای چو سے نی لیا اور جل رل اورا 
رح دوگ بو با ہے مر ککار ےک داش ست ہا چ اہر ہد ےک ی ہت بالا سے 
سز اک میں شاز وزج ۷ ا سے وآ وقت مفیر سے جب ہرک ای رد ڈیا نک ال ی طورت 
7 یم ہواوراں سا نت لن اور مان و پا بل رست حا جکر سے رز بردت لیف دم 
ایا نیف گی مرعت سے چا یں ادر کی راوج اے بھاڑ ےکر کے 
درد جو اوسا ہا یس ہو تے ہیں۔ 


مرکیوریس سیانے ٹس 

ج مراک یاوہؤشتاتی ہر ج لی کی ر بر واودائن مس نا کل طرف تان 
ہوا رکائی دائرے می کا ای ہو ںا سا خی فک م رار یک ض ددرت چوک ای می مر ری کی دسر مارکا 
شار ں کل سے رو بت یادوخمایاں پاکی ہی ے۔ خان اک مک رت ج بو عت ےک کد 
ایی سم اتا 0 ,/ 

سرکیوری آیوڈیٹس نلیوس 
شآ بادآ ف ہرکدل) : 

کے ےا ےا کی ہیں کی ںخصرمیت کے اتے پآ ییڈائی کی ضرورت پل ے۔ جب 
ل تشون میں و ںاور درد ریت کے ا را سے پا ہوا ہواور اش کی جد 
دک ران ہواود اگ رر کک الت “و جودہواگھے ےھ را س ے ب ہی رکال ر ےول اد 
رآ اڈ اتی کی ضردرت ےت م ری سکوجسانی نلیفوں کے ہے وس درا ی ضرورت موی ا نکیا 
یں رام کے ودانع ںاور مک رے میں بھی یں اوی وای ای 

ی ات صولحیت کے ہا سے اگ ر کتک کے والوں کے د ہیں پاز ہے اخصاب چم 
آ میا ا وڈان کی شرت ہولی ےکھت وق رل کے ے لے ےرا سے 
رک سے وریا سے باز وس ررد بڑھتا ےی ایو سے ےکیٹ اتا ہا ایی ام 


ور کم کے دا یں کس یں پا ہیں۔ 
مرکیوری آیوڈیٹس روبرو 
ءابڑائڑ ا ر ) 


انی کے میٹ کویاسل کے ود دددخزا کی لیف وم ا کے ا عصسش ۲داد 


۴ے ہلان شی ای یک کد ےکا ران ہوا دا رف پیل ہلایڈا مر ے 
۴ ْ 


چگھتتت 


_- چچ چچ چس 


عشان پہلی کیشر 687 گینت میٹریا میٹیگا 
ان دالا بڈائیٹڑوں جس مرت نت مو ںاو رآ ری 2-71 
ا لیف کے ا ےم یں می ٠س‏ دنآ وڈ میڈ یاد شیا ہت ہو کے ہیں۔ 


مرکیوری سلفپوریکس 

۱ EME 1 

ج عش ال آ یا ڑا یں لی جل ری جلا جراد تھا شک ری رل ہو ی رفم ریا 

مل کا م د ارا پ انا خون ےا یے پا ے مرش ارد کے ہا یں چہاں استسقا ی ات با 

جب نے یس پل آ ےک وب سے می مواد جب نیا دمر کک ہو آ پا سلفی ٹاش دک نہ 

ہا یں کے ا 
سنابیرس (ر افا ڈآ ف ری) 

اس کی ملا یں مرک کی ری دات اوسر کی رارت سےاود ہیآ ے رق ہیں کر سر 

ری ےی ای مل لیف بای سے .نم ےکی یش فصو کے سے جرا نچک کے نشورار 

کے ہوں( تھ9جا) نشم کھانے سے یب ےی یں بیع ہیں۔آ فک کے سارے در ون میں شی 

ےب وط شش پال ےتا لمر رار ی کی ایل ار رای مال ارت پت بن ے ای 

ال ابی ال شارت آ میزخو عیاں ہیں ۔ یج ان کے ہر لے ائرات جک فی تگال تک رکم 

بے وا ل ددا سےا : 
.9 ماللا ما چا ےد فی کام ےر ا اپ جا تھا ای کر تےکر ے برل انا 
دان تکیاگھ باج نکی ب ےو کے 

ریس شد یی ددڈ جرکھا ا کیا کے لر ب ع ہیں .گی اودد با ےلت ہیں ۔سا راسم ےکر ہوا 
ا سرد غا ٹیس درد جرا ےکم واا نے سے مل اتھ میس بن ےکا کے 

را وت مال مل اود جا ا یلوا ریت لیے ےکم ہوم کے میں تی : 
ول کن ےکیاط رع کے ور ای ےسا تھے تے لا رار ے اور شاب بی ھار شآ ک ےہ 

اتكس کھو یڑ ی ارک ہوجائی ےآ کے کاو ی رکوس یدرد 
آ مو میس بین کے۔اتھ اور پا اہرآ شو ہم نس شی را تک لیف ہے یسرم 
با بن جا رور نٹ ینعی ےکا جار ےکا ورم۔ میں را تگزشرت اققا کرک ہیں ات کی رارت 
سار ےت وواد سے 

کھااکھانے کے بعرکانوں ںار کان شقا ا کک بد رڈ کا ول : 
تلن علق لی زر وت کل کی کرم ازج ٠.‏ 

داش کی یں سکیس کے ان ہیں لزان رد وی یئا کو مز 

شیا ھا سے رال اور کے کرت ای کےسراتھوز دشت پیا جوا توشر ت انکر ے مض پگ 


“rik 


عثمان پہلی گیشنز 688 گپٹٹ میٹریا ڈیا 
اود کے میں ںارک ا کے ارا ےرا رک نال رل 

27 نے سے بے r‏ اد یام کے سد اا فا کا 

سی جو ریا توشر ت اشا رک ررے۔ ان شنا واا سے سازدر بہت لگا ناڑے۔ 
وی می زی ال فضا کے را ارف + 2 سے نے بتک کے 

کرت اول شا بکرتے ونت ا ے رش در یز ا کا ےا اتل TE‏ 
3 ے۔ پاب چ آل ے۔ 

ادل براق ون چپ کے خوراش نشیا بڑھ بال اا کے ہد ےکا ورام اور 
زب دست خا اک اد کے نے تن لک یرگ شس سے ڑا ک1ا ےآ حرف 
اد ہشن اس سے پیب گل انتا اا 2[ کیا کیا ہو۔ 

ورا لے انس 0 .0( بت لے اب کرت وت مارک یردد طا رات فور 
کی قرارت E‏ را ر ا تارج جاو ترما 2 +۶ 0 
مرش کے رف ےآ کک ع شام اش و 

ا تاش تز وا س وای و اس ہیی می اگوی کے رح کے 
درد پر تاھ دفو طرف سوک جن کے سےددد گی اسااس ل 7 تب 

را تاو اع )اڑل شی درد اق وی تبرطیو ا برداشت را تام ادامرا 
E‏ ارات ےش دت ااا رک ے خی .ٹا تک ہا یئ ا ران 2 پل مس اا 
کیپ ررد س سے پڑھما ے۔ اا ےکی - اذل مان بات ردد چا شا EE‏ 

سے ا 

جل ر ںای کے ساتھ نیا جلا نے سے بی ار ہے لن ا ۔ لسر ادرت 

2 شیا مڑاڈ ےم ار ےا ےک یر اورک ی کے اا را با ےا 


سل مد 
۲ 


سس سر اعام 777771 

1 ای ددا یکا اس تھا ے پنوس اورزٹوں میں اا شد اا فلا ا 4 
تلو ں می ہل ری او ڈڑکوں نلا ف شی پل ہا ہیں ۔ بد نگ وول روتک خاش دا 
ری جک ۱ ]۳ دات ے۴ کے اہ نا لک1ضسا۔ ما ھھلانے سے مہ جل 
وم م7 اوا اا € 
ا ےا رنآ میں اھ بل نے برچ 

سیرپ ا ھا نے کے بندیار چ بل کے ایب جد 
TET RF‏ ۴ے یس با ےار روغ وہای سے اٹ 


EN 


عشان‌پبل‌كيشنز 689 گینٹمیٹریامیڈیکا 
ٹاش رات ےکا کی ری ا۔م ریش را ہت کے ز ےا یور ترا کرجا ے ار رکش 
لیا بے ۴ 

ہل م چھاےےدار پچنسیاں چنا ی تک ی اتی ڑں ما یآ کر کان ۔ چاو پل 
ہوا سے۔کھ رآ جات سےادرسٹ اتا ای ج کی ےا ی پا ی دو ارہ با ے کے ہیں ان 
یالرں ابآ جا سے راان کے نیم مراد تا چ کف دک یا یکر یاو نے مخت . 
اور ل ے کے وت ہیں ۔ اکر انجھرے ہے ہدتے ہیں کر کے ےار ڑا ےر ے ہینں۔ 
دیانے ےا کیا شی پان ہے ول زر دشر چپ ۲ شاش ل ددا 
لس یں جا اور کی اہی سے یی ے۔ یکیو ےکم را جار ڈ اما ے۔ 

ہگن وٹ فیا ری :واو ۔حفید یازدذسفید چ بآ نی ے۔ بد داد جیپ ڑکیا موا کر 
کے یئاک کی جات ہیں ۔ تن چیپ ج بل ں ارات ےہ شیا سا داھک پیل بال یں ۔ 
تس رومیت کےساتھ جا بی پچخسیاا یکا لوال کے ے۔چرے کے می ایا دی ا 

یاد ہلا نے ےکی بپچضسیاں نک سآ کی ہیں کے نک کے مرن دانے جن می نت ماگل 
بات ےکا ےک سماددد ہو سراایٹ ہو کر ا ںای یں دباؤ ےرڈ نے ے ولا نے سےا 
برلل نے۔ ایم ٹیس شن ںآ زیا تک درب چا ےکی 4رک ماک جال ہد ٹاو پان اور 
ان ہیں تال خو ن یکر و رورمو ےکا کان کل تو کی بشت بر پضیاں صل پچضیاں 
کی ہیا دبع می نم بن جاتے ہین ان نول ےگا فاد بدا پ نے رت کے 
اوران عالنوش می مذیر سے چیہ پنساں تک اور ری مرول ےد بای ون یو الین 
کا ھون نکاوں'چرےاوکھو مڈ یکی بچضسیاں ج ی م رہم کےےاسقدال ےرب ای ہوں اوراای کے ند * 
شد م کےےن: نےنمودار ہے ہوں۔ یآ کک ںآ ی ہں۔ پا شوپ ھم پال 
بو ےک ای عل کی رک تکوش ت گی مول ہے ۔آ کے کو س :سو کے اا " 
زھوں انہر و جاتے ہیں۔آ کیاوک کےا ین پائسں نگ دا ددر کل چان یں ول٠‏ 


مال ہے EtG‏ ۱ 
پچنسیاں دب ہا لے ےکا نک یق ں7 ےکی ی یں سو ہد لی ہیں کان کول راب بد 
پا ےرپ کان با ے۔ 


اک سے دارا درطو کی ے E BE‏ یں شی لیس مو ہوا ہیں۔ 
ٹم گے کر ا کی ات جخ یھر یش نے اد جا متف ایا گی رداچ )تر 
یں سغاف پا ہہ ےکس دواو ت ہا گی ۔ کاو کاٹ تھی اوسا س فا کے 

بای شلایت۔ ۱ : 
مہ جات ے ین برق ج بال ر رن کل کے کک مک 


اسم جال مرکم نے سے ید ہد ہاتے ہیں۔ یہب پال دب جانے ےتا جآ پ 2 


عشان پبلی کیشنز ...690 کیٹ نھلریا میٹیکا 
دی اد ال چ کرت شاا رايا ب14 اا ےگا ۔ کشر یروپ درس ت اش 
rr‏ ا ڈول سار انان نی اتراپ راا ہے۔اا سکی کات سی کم ا ی کی ہو لی ے_ کے 
ان ایوس میں خوان بی ہو لب ہے سے اکان کی میا سب ا یس وآ اد یو ہز روصت 
گی کی ے .اتا ستائی د جال گان کی مر اا رام لےگا۔ 

جس ںی لی ںکی موی( نل )مام پائی جا ہے .اتب اک بی کی بنسیاں ماج جا کک 
می بات ات ہاا۔ 

جب ج رون ماک اا ہر ادل علا ںیت ہا ہیں ۔ الس می سس کی سا ری کا ا 
جلد ھام برا ں۔ سار صان ایو کو یر دی ہا لاد ت لہا می زی کے م ری کی عالت 
اس یقت پھی مرن سے چیہ پنیا ںی اا ہیں۔ جب دہ پان دب چان ہیں جب نز ےل ماما 
ںی راعسا د میٹ اش یب ای اا یں خیش مرف ددد اوی گی علا یں وراد چول 
ہیں ود ماگ اود ادما م ے۔ 

زی فور ما ارات زارات مرش جک ےکا وبار لے ا ا سی اور پر بات ے نے 
ہوا ج جا فو مکل ہو جا ے۔ اداش کن رور دا فی طور بر فی اضر تھا یس برا ت 
ہے ےرت کی نارات ای نی ار یکیو ںکی ٹر ی جس می مرکم رودت پلا 


1 


زی تہ دززاودد اٹ یں _ ید ہو ےکی ط رع رن 227 کے رد و 
تع می 623 پا سےا تھچ کک وب سے اٹ کی .سر کے پیوس شر کے یں یت 
ہیس ںآ سے جس کل جا ے۴ ( مرک او رکال یلم ےگ اق ے )ا ک جن سے پال تک 
سور دڑ مرک اور ہر سروک ہے 1 7 ے لاجر ھونڑب یکی ول یس دزد چچ ر ے 
باعتا ے زیں گل دی اموا نے ' 

سرکے پالآ یں یں جڑ جات ہیں ہر ہل چ ےی موٹ کرش اس کرش کے جم 
لا کی فی چپ جال ھا دای سے ال ہے ہیں مر کا ی کے رن یو ر آل چک 
وڈ اددندئی کی پیل عائی ہے ۔اھرے ہے ف کیاکی تی ےکر جن کے یچچ ار چیا 
۱ کرنے والی چیپ ہا ادرا شار چنا جات ہیں ۔ ۱ 

رررا صا رن ہا ےکا ڈر یھ کے زوش ودج ےھر سیر خی پخیاں 
دب جانے کے لد ادل ا ۔ 2 

میز ئ ام یش جہاںتک جلداورپچیبوں کا ےرم ہوا سے بی تگھب را ما سے گی مدو 
مس دورہ سر ددم لوب وا ےکھج راتا ہے۔ چب پچفسیاش اعردوٹی راو ںا ودا رک کی ںا ررر یں 
اج یں 2 او ہت صل وا اجا ے کو ا یا کے لع نیف کا 
چو ہے سےا ےہررک ہے ادداں سے اندرو کیقیں پدھتی ہیں شیو ںی لی ف گا 


عشان پبلي کیشٹز 6871 کیٹ سیٹریا ہیڈیکا 
پا سے پنیا سے نپ یں پا ہیس ہو لوار مر ےاورووا ےتا را چاتاے۔ 
ا لھ ے إل سے راح تل ہے۔ اس وقت جلد مرف مر ول ام ر ے ہا ے سے 
لفن ے۔ 

الک رل مرکم ہوتے نا سے و سے چیپ کا ہے۔اان ے نون لا ےراخوں 
ےا ریا ے ہیں ۔دانت کا کبیا کے ہیں۔ 

وارد جیا ازخھوں ےکر رپا ےڈ ج ےوغی رو خو کیاکی دا ے۳ چو ایام 
واچ ےکی رک بی کل دی - یں ار یں می چورے سے ارود ہا چ 
کا خود ان کی یل دی ے- ۱ 
: محر مکی ںکرجا کے بان ارت ےڈ را الیش معد می احا ۔ 
کے اھ ہو نے وال سے کے سے وط اور ورک خر نے ے مود مل نف انر ری اور 
کرو ااا ی ہا ےداز من ا بے پیا ہسٹ مان اتا رر ے وقت ی روصتلا ا 
انارک تے بت ارخحست کے تی ای مالآل ےی سےنار فکراۓ جانے کت کا 
کے ہیں شارا ہت ہو گنی ے مر ے میں توف لی یا کال رب و یکی 
کی بات پل جال ہی ان "سور پر وا مر لیو ںیا ا ا کے اد ہے یں اوران 
درس تر لیے ۱ 1 

بسر ل مرارت ےتکیف ا ہے( اذا رادا تک کے بلق سے )ی سر فور 
را ار 4ے ہیں ۔ ری رار لے ےآ راس حا ےکر درم لیف باش ہے لیا ہوا ام 
02-0 . 

سورس وا ناوات چرس رارت سےاوررا تکو یں کے سے ان جیا تنآ لت 
ڈول سد ڈیڈ یاں یسے پٹ ییا یاں یی ہی وک یں کخلاف می چ ے با ےکا 
ر دد اال مردہ+د مال یں یں ولھ رشن شا سے کے 2 

بے بے ناورد یڈ ملئں۔ نے 

با سقس MOSCHUS‏ 

اس النلاکیو ںکی ددا ےچ مر کم یف ہیں امل کم امل کےا شاو ان 
وک ہیں لکیاں خد بن متاخ شی اوخو ہی ہیں۔ جب ارش ےلاک یہر 
اد جب کین رار چوا جک ا نکی نکی فاگش چک رہ ایا اخ ارم 
اع ری بن یال یں ۔ اش سر شل وی تق مو کیرک ہیں دالا ت اراد گیا 
تک با تک اور عا یں مان ےکی اد ہو ال ہیں ان اتکی داد شدت ی جانا 
POTD PDE STE‏ اتال مھا جاک 


عثان پیا کپشنز 682 کینٹ میٹریا ا 
ت - .اید ہوجاتۓ ہیں اودا نکی ضد ےآ ےہ اد نے ہیں انما مداگ او حا یکا راوتا پا 
کیان کے چا ے ہو کے اتسائ چ کل انرائکیس ہے ۔اہوں نے ا نے احا س ایا ارچ کا 
لرا کراپ وہ پادا امہ ی کی کی بات چا ےکا ر ہیں وہای می تا کا رت یں شبات 
لاور یرت تح دم اورقا ی یش زرنورو پٹ د چا ہے کول معا ا سے ر ےک ما ان مر ر . 
طیع تاراپ یں لے کتا۔دہ ٹیو اہک اکان مس سےکی مول چ ایا لے 
FS‏ ہٹر ]ا را رر ےد اتا چیو یا ارک ہی علاضتو نک ایی 
tl‏ کو 20 کی اتی ا کے ی اوو شی پائی جائ میں ادر وان گی ای ارد وارد چا ےجا 
بلا لیر یں ارا ریز وا وو ا اق ہاو کوبت Jee‏ 
ا ور ےی ببت سے تاک او شی احا یکا بھی کر ےکی وااو E E‏ 
ذااد تنس بڑھ پالی ے_ ےا غ کے ہیں ییا ہیآ چا سے کن ہوئی ے۔طبیعت می جآ 
ا ا جات کے اہ ےا ملا E‏ دار2 ے ای 
میرف خونادددہ یڑ چا ے-| تد یروں م کی سا ےا سی کے 
نات لوم یس نج کہ چا ری کےا تسا او رای مات ے مشا ہے رھت 7 اش جب سای 
یل ادرک وپ ںکی انی ٹیا کی ہر ہیں- یا مفالطہ چیی اکر ہو ار نی اتی کی 
ٹر ا کے م شا ہل میں E‏ دص 
زایا راوه TT N TAL‏ ار 
ےر شت اھا عو ہو جانے برمپک نی ماو ں شی وچا سے ۔عریشوں شی جوا کک 
آ حا کے عاتے میں ا نکی ایک ترتیب ے ہم ردی گیا رگزرتی سچادرمروی سے بب تی یں FE:‏ 
ایر گی ہک فی علاستوں کے ارا ے فا دشب کےددر ےآ تے یں دو بارعا 
ےو EU‏ ولا رجات اہ را ا جا سے رکا رن رو شع ہتکن در 
یں مالکلا ےکوی شد قط وی ہا فص دزز ای چ ایالد ہن ردت ملد م را 
ہے تھی دک ہوکی چ اراد اسار ںورک ات اع ارز ورون کین سے 
لے پادام-جاۓ۔ 
7 2 9 0007س 
ہوای اٹ جات ای کے سا کیا ے اور ۔ 
رورا رت لے سے ہرازہ وا م نٹ اتے ہیں ردان ودک تار دردادسردک کا 
ادا ہا ردد ور کی یی ہے یا ےن یس ہا ےا کے ساط 
مکی کت سے بے اواز ہوا کٹ جر رور می ےا چا ہکرت کل 
7 نی فا E‏ 


عفان پیل کیشننز 3 کیت میٹریا یلیکا 
کرد کٹا ے۔ یا کی اندھا ین جیا ند ہو جائۓ۔ فآ ے اود یا ہے ۔ 
1 کسی ںار ارج جای یں ۔ ریا یداہ می ہیں۔ ۹ 
ان رما ہت یسے ہوا ئل تی ہے یا کا ہت کیاد ن ھار | ہا اپ 
تل ری ہو۔ اس سات کان سے و نکی چھ اون یآ کیا کا کہہے بنا کے دد ے ا برست 
وور ے کے امہ وین یلا وط حطر کال بے 


ان الس 0 9 لے ہے می ںاود یئ ی لے بلاج ا 


ورہن ڈرال سا جم کیا ڑا کارا سے کے کے چا کو 

ما و رگا شک وار ےن عاد ر کے ی فجت يال 0س سی ااب 
لن کے۔ درد انار کیا کا ےش ہا ےہ شی رال نکیا کھا ےگا اہ ےا 
7ر نی ے۔ اف نا( م خورا کک ے جودی ینک پار ر ے کہا ےکی ے کے بدا یا 
TEE 02‏ سا ب یاج ے۔ 


یف میس ز بردست ا ارہ بے ڈرال ہو _ اس کے ساتھ تج درد واا یں بول ای کے بوجو 


یز بررستا یر اشن کے سامح وو ' 
سو تےسو تے اناد اا ہے دا تک لیا ہے یوم کر دک یں 


را شاب ےآ اتا ریا ادارا کے ات پاب آ ا ے۔ مرکا ۰ 


ز اال راش ایا ے ارات ال راا س ۱ : 
ورت یڑ جززصت شای ہیا ہوا ری وقت ہے یت لرا کر ےا ےا جک ات 
E N E‏ کے رما 
رر سی یں _ 
وپ لی یک و کر رتا 
درا آ اہو کے نر ےش اشنا و نے کے ب سا کو می ا کا ۔ 
فی بیان اود دل می کن اتا زک مزا عو رترں دیو ںا ید یال می ے۔ ال 
ایا لرام ی شان .رد نے سے چیہ نطاب جا اس اور من میس اگ آ ہا ے۔ جا لھا 
7 فو و تہ 8 
ٹیا کی سر ٹین کی دن کن اود ھا می نین ی ہش اس کے اھ بے دنک اب 
کرت ع ےرل بطر ج .پنوس رل پیل ے۔ 
ا اڈ درد ہنگوں ٹیس نتر نکی نا جس ڈایک اکر زررار رد ام رد شا وسر 
کی تج : اوس ا وت 
لاا ر ان 


میوریا ٹک اسڈ MURIATIC ACID‏ 
جب ا ال ار ا 27 E‏ اا ملین ر رغلا ہوا پر رکم مت اک 

اورقا ٹور اڈ دار تھا جات ہیں .آ یکم می راک کے اتد ےکی کا خ ا اراک 
اڈ شاف یکا نکاز ہا ساد ہزیر ات ہیں لگ رمیدد یا کک لٹ می پیل ںیکور ٠‏ 
آل ے۔ ےکن یک ج ری کی پل ہا نما امیر ے بد کر تب اتد رت وت ہے۔ چوا ' 
یز جروس ورای کے ساتھھ جرال جاتا ےر لسترجس طرف لرل شی 
ابد پا ازخودغار نع ہو ےل ج حب بیددائی دان فلیہ پال ےا زی آل ا 
ھر ےکیکدری کا پا سے زان گی جل ری وع ہر پال سے۔اس کے اتد ہی شاد او یی قرت 
ہا ے ںول می پا تلآ ہا ے سے؟ اھ کے ج ناا کے یں بقار یانش ہا ید 
ےرل یں راان ہیں٦‏ خر مرش ہہ اما تد ے یکی ب کا م 
اوتا ی ی اکاں۔ دوبات چی تکرنے ے الا ررد چا سے لوا ی کی ےڈ راتا ےو اعفورک 
الیکا می سال یکا جوا بآ ہا ہد چا ےا کا ا راا ےاودائس بج ےہ ے 
سجن ےجا واا سے۔ 
۱ 1 ترک نے سےاوردا می ںکمروٹ لے سے ر* فی ار اا ےا ٦ي‏ چک کے۔ اتیک خرال 
raged‏ سے۔ ایک مفبوط ران اوک ایی بیس کے نگ کی امین ` 
٠‏ ریو ت9ا صرف با می کردث لن سے می راح تنسو ںکرتا ےا کار وا اود این 
دہ جو می بی إا ںکروٹ کے ل لیف را چک رہ ےک سنہ ےت ہو جا :الو جبودانچھر ی 
کرو ت اتا تا اک الیٹڈرنے ا ےکی حالات کا سک ی قاش رار کیاھا۔ 
بآ ا سےاوراستر سےا نے مر ددد بڑھ ماج سے جال دی کے ےلوٹ ہا سے 
لد ا دیداور لی کے ساتھ نکی ودل ۔ ر ین ےا ش کر نے ے ودار بن پاتا سے لدی میں 
ارگ بیؾ۔ یال مھ ےکی کدی کین جن جو بای ںآ کے ےہایک طرف جائی ہے ۔آ کے 


وع نے سےداح تل ےآ کی ناش ہد ے۔ کلف 
کم تا را تگڑکانوں میں ز یروس اورا ہٹ ہہوقی ے۔ فال آواز با کال داشت ہوبالی' 
ہے انوس میں سنا ہٹ۔ 


اک جن ہد ای ہے کا کھا کی ھک خوان می ذس ماد 1آ ہا ےآ تے پاروں یں ماق مس 
ارال ارش می ہے .اک ےکپ ر ےر گکا ہا خون کے 

اھا ع م لا جر الک ما ےکڑل ےہار ےق کن اود کھت ہیں ہیں جا 
جن ناد ڈول فیک لاہ : 

واضتں بیس لآ وڈ ےون اوران سے رن کے ۔ رای شی کے ہیں.ز پان کت 


صشان پہلی کیشنڑے ` BIS‏ گینٹ میٹریا میٹیگا 
چا ری الا ی جو وو رمخلو۔ مکل مداد پان پ نگم تبان ریا یی ۔ ہن کاچ ل ں م ۔ 
عرروری سے وا ںام تا اتا چم ھول ےکی رجا ا ہے کہ ر ےگ اوران ل تہ اہ 
کے کے شد یجن گلا شک کے کیرک ری ل او نم شیا سی و بت سف ررقو بت جو 
تزاق او ۵ وا Es‏ او خان کاٹ راان _ 
روس کی ہا وی کے ونت چیا یوار پناک کی رای ۔گوشت فرت مات 
کچد کے بت رن ا کی مو ی وراک کال ا ی تے فی ارارک طور رگا 
چا سے جد ےکی نیال بن جدکھما کیا کے کے یس اعد ے ادد پیت شی خالی اکسا گر 
کیا ےکی وا یس ہل 6 10 ہے سے شا تک مود ے میس خی بنا ا اص پ ول ]جا : 
ہا ے کے بعد ہیں شی خی بن کا۱ جیا دا ی ی ب کن فی کیا کیا ے کے بع ل ے۔ 
27 2 ضع اا ‌اار او زگ لڑاہٹت۔ لے لے رست جو پا بکرتے وقت 
خوخ ران جاے- اعا بے رگا مل چاتا ہے ۔کہر E‏ کا پا انس یس ون بی 
آ ئے۔ اھا ے عا بہت ز وچوا سے ہلت سے ھا ےک ا جشت بے کیا ےا ا 
ڑا اشن اورآنوں کے ۔ااتڑ یں ےگمہرے رن کک پائی ہا لا شون ل چا بار ےکرت ےکا 
1 تے۔ پا بآ ےکر ے بنا ےک حعاجعت ہوا ہے_ مقعد می نما یاں فود بر یلا بن اور 
اش ٴ 
ایر کے بے بد ے سے کی کی کم کہ ری داروا وج چا اط برداشت تآ ہبی مسول 
ا سے ارم ۔ ان کن ہایس چ ڈیر ینا ے۔ لیا ہوا ایاے ESE‏ 
لن باانے کے بع من سیکنے سے راحت سے نتر ے پال ےہا ےآ رام ے بعد می 
اک ر 
شا بپکی دحا کن ور چشا سر نے کے لے بہت درک انار ر ر ہا ےا جاورا ےا 
کا لکل کی ے۔ ےم تام پھو ںک یک ری کے مطا بن کی ے۔ گے بنقاروں یں پامانبادر شاب 
دک دات اد تا ے۔ شا بکرتے وقت ٹا ےک جل چنا وشن !اس ےسا کی ۔ : 
مرو کرد ٹوا ی متا ےک ل ےو نٹ پالی ریقوت مل یر ںای ی ت کی 
انید کی ھی پاش جھپلانے ےکی مو ای کسر ےم نک 
رم ۳× ا کے ماہوا یآ i‏ سے جوار یوقت سے بہت لے اور شتآ 
ا red‏ رلو ہے ی تم ذداسما چوا ہاج ھی برداشت PATE‏ رات کا 
ا گرڈ زگ یکا بقاراوراس کے اتی شن جز ادر ی و کک چ 
لن کے اصدا رکب تکااخرا ر جاے۔ شاب اور اڑا وااود ےار شل ہا 
و اس کی مل ری لیا ے۔ ال ہے کے بت دک 007 و 
ہیمست اوک ڑورک رک ری ے۔ ہرتس ری تنگ کر دا کے ا ا کک 


عشان پبلی کیشنز 6 کینٹ مہٹریاءہٹیکا 
زج ےمں وبا اداو رر احا یھی یا 


پا دڈ لکا بعاد ین دا تگوانکیوں ٹس کی اوس دئی۔ لھا اہ لے بپڑ جات ہیں ۔ اگوی ر 


سے ہو تارمان کے کیا روں کیا ہیں ٹا میک کے ہت حص مس ان ینک ود ۔ پالم داد کے 
یں ایر ڈں یں کین اڈ ںی انیوں مرول پر سجن او رای ۔ کے پاش بے کر 
درد کت ےلم ہوا تھ بای کی ارک کے باروں ےوش درد ۔ ١‏ 
ہا با ادس دی تادا شی ےآ ے اعا روک چو قاد ٹس کی ر E‏ 
تمس افا ڈ اد پل باریس تا ےکی ی مین میس پآ ہاج ے۔ ہہ کے دوراان یل لایس رھ 
ہد اق ہیں۔ 
اجا NANA‏ 
با ااا ا گے رو ےی م0 ہے ساپ کے رج سے تار ہر ےل 
رداول می کی ملا تس ال +ل کںسمدای کش رک جں۔ایایای ےر یح ے۔ان مداع 
کی ہک فو میا ایک ہیں جو ذالی دائ ے سی پائی مال یں کول طود بر یندا دم ادرمفیدائولں 


اا ے۔ ۱ 
باز کی کے ڈ اکٹ می ری دا ے ہ ےک ساپ کے ز چ ری انسا نکی ہار چا دیو ںگودودک رت ےکا 
الت دے۔ 


رااان کے دل جن دن ما ں اورتیدائوں سے ما کی جو نے ال فہک ہچ عفد 
ہیں ن ہے یس کے ے ماکز نامدا خاک ا ےمم تا ےکلہ 
انش سے برای ھی دو سب نو میاں ہیں اد ری پیوس ٹس پل ہا ہیں ۔اگ رج انار ےک 
یک کت اد نے ںورک دالقیت ہا ای ہد جا ےا اا اسا اروا ےا ای ے ئ25 
جا یی ان مدل چ کت رین ہیں۔اس کے بح کی وٹیو ںکا رآ ا ہاو پچ مال قرائ سے 
ال ہوٹی پچ و کا گر لن حرف چ یو ںام ے۔ 

ایک فیک خیاگی ےی فا جال .کے لے صرف تی ود نو اراو ں ل ی رورت 
اورا ار عا جس ج بوٹیوں ےی ہکا ےا ما ہی پٹیوں اعم ا 
کا کا رک کم کا ب ہا سے ںان یالب ےک چارانیان ےم سے رکا 
ا ا بہت کح ر ے اد ا چیا ل ڈیا ہیں جس علق میس چ ا ن مرل ہی دراک 


E 


بن 


لاق کے انسمائوں کے ے فی ران ہر یں ۔ شای 2 راد بی کے بعدران بناسیتوں کے فا ٠‏ 


پیھک نان کش رود تک یں مدان بای لات ہذ بکرتے ربے ےلکن ان زر مس 
تیآ جائۓ راچا ںا کن ہیں اور تارادا کےا لعل ہار ر رازان کی 
رت تا چلا ہا ےی ارال اتاد جا درا کی را شدای کے ` 


ڈنششوی'' __ ے۔ے۔ 1 اس 


لمان پیلی کیشنز 697 _ گیٹڈیلریاییٹیگا ٠٠‏ 
پاادر اتپ کے دوس رے نز ہرد کی علاتوں مس مقاب اا پات ام ے کار سکرام کے ْ 

کے می کر ےار لے حور کا سے اا 

انس گی یت ی اوا کے ہیں مقاب یا میس سے باش SIE LE‏ 

لیف اور جوڑ و ں کاود ی ےرا میک جلا ےہا ا کرات مر لپ و میں 

ی رح اتد سے حا کک و ھ2 خر ایس 

ژ۵ ٹل ہے - r let‏ ایا ےکرک میں ارہ 

ہے اورک رپس راچان فور برفرایاں ے لیس کرای 021/0 

جا 

میں می پھھوں کال رز !1 س اتا ران رفوک دل ک ےآ ی کر مز ان کا رشان پیا جانا 

ہے۔ بیددائی کول کےکواٹد کے تلیف میں استعا لکی جاک ے تحصرامیت سات اناو جواخو کٹ 

جوزل ارا د کی لیف نے بد ھے ہیں۔ مار لیف ہل اوم ما ے۔ جب اا ا 

ملا ں1 کرو ںا کی مر چا جوا ری پان ورتا ےا ارول ین بے ھن وا لاک او کول 

شال کا بر علامت راو ای لف ٹن برا ہے۔ ایی اشن یآ پ یع بای 

دی تا وش کی دج ری ددائ کی صاف ملا ںہو ود میں 
نا جا یں ی عا دا چو ا ند کی ی ات ماس ہار کے 

ار یمایاں راہن نے سے 6 ےت ہیں KO‏ 

ران ۔سیاء رن کاخ نکر ہے کی ا ہوا رماو نے ریف کان ا ے۔ 
اع باش نون کا راد Ta‏ ای جس یں فی وارنانے۔ اذا را قف سے 

907 کےا کی 0 الما ا اک ال یں اور ےشن ز روصت | 

ا اکت رتنا چ کرای پیا مر ۱ 

بآ ا اک سے پال تا ے۔ را لی ٹیس کیا Flee.‏ 

LR‏ الما 
سای ا یس توان راتا ے کی ٹڈ : 

زک ر ارچ ے۔ تمان کی ای یں شارت لیک ایت ا ا 

ما ےی ارم 7بت رر جب داریا ای 

سچ۔ رجرب اراتا ے سین پد تا اش روس یں میس ا کرد یس لیا - 
لای شش لوب می پیا :ا ے۔ ہکا ہا سے دست ٢ہ‏ بال چ لی کے 

ریو ارا کل کہا ی ہو ما ار ےڈ رای تکرنے ‏ ےکا یآ ی 

اتی در کی دباۂ ےر ے ادل کار ت باڑا ےارراے ENT‏ 

یما سکیا۔ اس زرا ی کر نے کھا کیا جا یا انس مٹیا ۱ 


عثمان پبلی کیشلز 68 کپنٹ میٹریا مٹیا 
ما ی عایاے۔ 1 
ا ez bee ET i‏ 
مر بھی تھا ال یں ہوتے تھ پا پیش تابا ا تا ای کے الو اوہ تو ںار 
اھ جا ے یت ا ںی رل گے ہیں۔ اال سےا راان مش 
کرت ور یام دار گے ہی کل یع مین تا تد وشد یداد ر ٹوش بال ہوگا۔ خوش یکا تان پیا جانا 
ےم رودو نکیا وضا حت یں وگیا۔ ساد ے سر ماق خو نکی ریت کے درد ہواکرتے ہیں ریا 
کرک رہ ورد کات تراد ی فوحی تک . 
سات کےےز ہروں میں یکا فلب پیا ہا ےکپ ری خی قرا کے رتا ہے دو جا مھ" 
جا تر طود ہنا ہا ےہ ورد ر ےہوتے می اردان مک یکا کا کے سے جات ہیں 
ہیی ععنت ے بل ہیں یئز د ات ےن 
نو ےکم کے باریس ج د لطا ںآ ل ہیں 
RO A A,‏ ےکی یں ہی یں 
کی مت رین دضاصت ے . کرک رجو اخیا ی گلا کے کے امس کے اتی مرش کو 
چ 
ا یا کےس مین س کو و ا ڑکیا لی کے 
برا کان جیا نے سے دعا سے 
یدک رر ددا وما جرلسول وا نے اتی سے و ایا 2 راب س٭ 
پاتا ےک ریس ہا یس ات کروٹ ای تاد 
ایر ن امہ ہے کا مکی انت کے بعد کن ۔ ا یی وزان ران کے ٠‏ 
مات گلا شی وب تعاس لک ےکی ا لیت۔ 
کر کید رمیا نک شی اکا اود .اس کے ساتھ ا کی خرالی لک گی کے اا کے او اھ 
ْٰ ْ ت2 7 لیف بانب چگ طرف جک با اج 
ا رام لے۔ 
زان کروٹ لے اور کے ے ب و 
تق مارگ مقید تی ددائیوں ‏ سے ہے۔ بک ب مکار یں ظکاہرکرنے کے ے دلکرئی نیا 


داے۔ 


عثمان پہلی کیشنؤ____ 699 کین میٹریا مپٹیگا . 


ٹیٹرم ıi‏ کوسفغ NATRUM ARSENICOSUM‏ 
اس دوائی کی علا یں دن س ادد پر سے مکل شیا و ات وی ات کے لوزمودا رڈ 
یں ایا می ارذ ہوا یس ری ایا مدکی کی مم کیا ۰ ہیا 
کٹ مال یں اود ا سردکی سے ب و سار رہہ 
ہیں م لآ سا ے ہرد کھا ہا سے یں چ ے ملاس بان ہیں نوا کی زی 
اھ ا مل و مل E‏ ا ت لات سا ےک تکرنے سے 
ملا یں ودا چون ہیں نیا سے ریت دظیرہ نے سے ری چ کھانے کے کن زی 
"یا نے لیا ے 000 2 FE.‏ کا وش تکھانے ےکپ ال ا قفن 

سے ساد ہے اع باود پاک 77 و ا 
اا جس ازو کہ سے بی ا اڈ 27 
جال ہے۔ لیٹ جانا چا چا اہ جا تا ےکا اکر نیف دد تام لیٹ جانے سےا 9 
ھہ تک دیا ہیں اورلیٹت يا لے کے شید تکمایاں مول ے_ااسں کے وچ ورات ےٹیب ہکا 
تی شدت اتا رر یں م ا ترات ارتا ے فق نے مردکی انگ 
ھا سے و کے بدا وا ت قر و ڑھعال ہیں ا ا ا رو 3ے ا د میا ے اشام 


من کے ساتھ درد تا ضا ہش بالگ ےکی ط رح کے درد میاویک لی ے ی ۱ 


باح ا ںان ۔ داز ے لیف بن ے امن 
کیل رار ےکس وات ت اوری اکم ری ارول ارول اپاس مم می 
کے ےکک ملاک م ےرا میس حص ب لہ دہ یالیٹ جانا ارتا چاو چ اجا ےا ل ' 
تھے سل ٹر کے دوراان میں ایر جا کے برعلا کت کی ہیں کر زی دس ت لات ے پش 
ا شیک لی تر ےی 2 
بڑھ تال یں f‏ کے وت کی یھی ہے 0 030 س 
یاکت در بیصن ےم رلوب مک یس ہلا یں بق ہیں شرا پام ری ےی لیف 
کل ول بات فسآ ےت ر یر ے شب ںآ جانا ہے a‏ : 
ار ار ر مرب ےا دی کات ہا دودان شاو ہاگ لر کر 
aT‏ ا کن ے۔ شا مم ڈ ٹیک ےداز دائی ا ےر ا ے۔ بر 
E‏ میگ جلد امیدبد جانا دیات ے فف بد ےلگ 
شا جاجاے ند نی کی ہوا کت جال ہے دای لات اف شاناد راا ے۔ 
شا سم یس یاک کڈ رای ار ے٢‏ ےا شڈ اول ی لے کے 
e‏ شا وق ہونے والا ے۔اواوں iz‏ جا کی گ٦‏ 
i‏ 


عشان پہلی کیشنز 700 گیٹ میطریا مٹیا 
رض اور نی فور چچست۔تیز جا ی پان چ انا نب کی .خی کے جرسامان سے ہے تی ایا 
سا رکا اوا روپار سے مے مروائی ھن ہد جن سے ج کت کے سس کال ماف کت روا زعدادائ عا 
ےت نکی سے نے ار وای 3ی طا یں سب مر ہیں کر ہا سے را اکان م یزاوی 
لی ے_ را تےکر ہیی کر بلق روتی سے گرم دن شا کدی فا رش دای شور 


بر داش نی سکرکا۔ چک اتا ےآ واز ے سوتے سو تے چک سے شی عق ہے ارت رو 


کوبات چب تک ےک نکر براف وشت ہو اما سے جب رھام یں پد کی مرک مو جودب دا او رنج 
۶ الا ای وا وی گا۔ 


راغ می اڑا خون کسام ری اور یا ساس جم جرا ہوا سے جیسے چیشائی ری بول ے۔ 
شا ئی می انرا ری اود ا داجیا ی راد نشی شس ھا رک بین مرک نایب اکا تسا پال 
شا کے وقت سے تی می کوشا بعددد مز دا تگوادددات ھا گے مور درد 0 ہاش نٹ 
جا سے ےکا ردد کے ساتھس ورڈ ھا تا یا کے 2 اح براع را ہا سے ہو ری کے 
سے کے تا اا سے سلاورووزان ا نت سے ارا نے سے اواز سے س رود 
ہے کر لو کے ور یں 7 ے و دز ان کے مات رور 1 پا سے گے میا 
سے یک وھ سے ار کے سے نات رر ےشن بین اد وضراب جے سے یا زارد بعتا 
ت پال رم کے وت ہا کے پور یت کی ردان کرای چا ےآ گھوا اہ راد پان 
تک تق بات ادیش ہے رک می ہئوں ار ا م ا Ee‏ 
تک اوران پور وھا سے یں مس جچعید ہد ےکیطر اد ڈم ریس دای طرف نے رار 
با والا ا Ea UE‏ ہا ےا شا ررش ٹا یھنا کے رات 
اید م تال ی اد ی کنپڑوں شاو مم بدا یاک ددا یا لو زد 
اا ا 7 E‏ در ود کی نے مر 0ں ا ید ا کے 
دالا سر ورڈ چا میں کے یدوس می پیل چ کے اور ان کی رم درد شال بسا جاے۔ 
ری مات می کنر اود مین اس کے ساتھ لی ےکی یہو 

کی فان اش میں ےت جک چیک جال ہیں کر کے ےب کے 
گی لج ا گے مآ کے یس جرال کےا کے ہنی ےکر ےآ کے کبیا ا تسا ی مرد ا جوا 
کے ےآ جم وشرت اکر ے۔دات ام ےکی نکیا ے۔ چو کی ٣‏ نا۔ 
آ ےکی خو نکی جلیاں سی وی لج جا گے تھی اہ کی کر کت براود ہا حت بتک٦‏ گے 
آنا میٹ اکا ےکر ار مث“ نہ گے ۔آ کے شا درد ہو جھوپ من خلت سے بح وت سیا 
EEE‏ ہے اکا ہے۔ گرترادرت tl‏ ےا ادا کا درد جاک 
ہے م د تھے شا ر جرا جج ہا کے کان ۲ کے ںاو کے ات رآ مین کے 
۱ ےا کے وت اراک احا ا مگھوں یکین کے اام کے ہے۴ 


کہ ککھچھتتا 


عشان پہلی کیْشٹڑ 70 گینٹ میلریامیڈیگا 
یا کی کا سال نا جا ۶ مس جوف کے چلیاں چک تی ا aT‏ گے بی مد 
ے 0 کیو ںکی کین ۔ کےا ےگا اکن ۔ ا اک کے 
یڈ رد تہ وو ں اشام او کے د ےلان اوی د Ha‏ کیاد چا دل 
EEE‏ پا ےا 1 TEP‏ آ کرس وول دلاو کی جز ماف ند کہ کے رات 
الک نے ےل وباد ا Z7‏ ا وشار ی م ف اعانا 
ہے۔دودکی نز صاف : ز دک سے مھ نے سا E‏ 

ا نکر جو ھا کے ان یں ناش شیا کسی راس کے اتوس ران ان سسا ہت 
جس راہ ٹوا ماکان ح ںاوخ گان ےکآ داز یآ میں وکوا میں درد چھع کے مات 
اڈ ےک ر کےد 1 کے در کان کے ند ہی ہوآن_ سح کی لانت اھ جائی ے۔شور 
ول تاگ ات دہ جال ج کچ سے 

پشالی ںاو ا EE ETN‏ سے اف ہت کک 
ز۷ وی اش پو ا اتکی نام بچ ےک کا ادل ارگ سے پا ارگ 
ہدجام ہے تکام رت بجا ے. پا اک می کر یو میں کا ون مک ع کک 
رلو بہت _ بل ووراکو بت یبآ نطو یت کا کی و بت دی مال MHS‏ اما شیورد 
بویت مکی سے اک می 0 ETT ISN‏ 
را تاو( دالا )ھن Er‏ ےا یاد ہا ے یں ل ا ہی ودنا کیا 
0-7 - اکم ت ا کی 
ناورد فکیاپن وہ میس و نکی قوت بے لی اور بعد کیٹ مال ہے۔ با با 
زور ۶ a‏ 

ہناش سک لجار ے ٹف جاتے ج ت ہد مات ہیں ےکک پا ےآ کے کیان 
ارد رت Ns‏ ے الا مالا ہے گی ال ےر زرد رجالا ے۔ چورے + 
کےا - وکنا وا چرے ب شائی برا نوس بر پخیاں 7 چضیاں مل جیا ےچ اد 
ار ہے۔ اپا ے نے د اا ے ۔ ہد کے چوا یا E‏ ۳ 

یرام با وتان ۲۶۸ ےس ل ری تک چھرے مس کن 2 
کا ا ما رول ےخو ےا 
ق رانا س٣‏ تا زان سغی زا زرڈ مد کل زان ز ہن تاور زان کھت اوک کی ا 
لشت ارز الا لی بش کا ام کے می از بان نے جن دا ھا ۔دانت 
ھت یی سفات می را ےی رورو کارت ےا کک اچ ل 


وک ہے نود کی ای مشن مو خر رک درد گے کے در یق یا 


عثمان پبلی کیشتز _ -702 __ _ کون ا 
اور لارا وائ مر پر ایتا ےس می خی لف اقا سے مکی ہوا یں نیف بی .ہی 
عمری۔ رغاس مز ردرطوبت اہی موی گے میس یکو اکا ہوا ہے۔ کے میں نا کی رطوبت اپا چا 
سےا سے ختاقی درست ہوا کے اکت لیس داز شال رڈ فی رکف ناک کچھ ضرے 
: مر" ہے کے کے تال لگند سے کے میں درد رخر راک ا ای جن سے یں بنا گے ین . 
ری یجن ا وشن کے کو دا ی خرش کدی مکل ہہ اما سے حل وااو رچ رورم اعا موا 
کک رم پچھو کرلک جانا چ سا کی الا بای کے رود من ردان کے لو ماکان 
یک بعال ے۔ ے جاو وک یا بجرلا اا رن چون وشت اور ار سے 
اظرت مد ے میں N PE‏ ےرات وھ 
ت سج يا 0-0 کال اکا اضماسں۔ وو پچ لحد ماع کے لجر 
ارآ تی لی ڈکارں۔ ڑکا رم کیا کے اذا قآ کے ۔کھا ا ھا نے کے بجرت رش کار ہیلا کھاتا 
کیا کے بیان من دای خمابال ودب ا جال سے_خواک ےرت کیا کیا کے کے بن یہر 
وق ت تیآ فی رھ سے کی کے وت ا نے کے بی .حر درد کم اتکی یاہوادگی کے ول 
یی کن "سے امت ےک دا کھا کیا نے کے عدد ہاو ھن ن مر ے مین کے 
می سکم ڈیا ےرت لک رآ یں کے ہانگ رتل ہڈمیرے میس جس ریا ے محر ے میں تا 
یئ ا را تکو چیا جلن کے ساتھ پیاں۔ انائی پیا نانخم ہونے دالی پا مائی با اڑا پیا 
ے۔ پیا مفقو ۂکھا نے براورکھا کیا نے کے بعد تے عفرا کی ےا ے خون کی تے لف کا 
نکی تے پا کائے۔ پچ e.‏ 
کیا کیا کے بعد پیت ابھار ہآ سا ے کے پیٹ کہا موا ے چا اہٹ کن آل ہے۔ 
پیٹ شی بماد ن درم کرو رک را تک کھا ا کھا نے کے ار ہوا کی زد کے دست؟ نے سے 
مل نے جانے سے بی شرا ہے اا لوداو تاحار نے کے دا با عاماے۔ 
پیٹ کے پار ڑل جس اور ناف ما رڈ اض ہا کے سے ےشن جو ہوا نارق ہوۓ کے اعدا 
عاتت ےو دک lest‏ ہے سل ہین سار د کنا پہاروں ( کوک )شیا 
یھ یئک یم وس اوھ E E‏ اڑا ڑا کے رست 
آ نے ولا ہے گی شیا ان کے نہ واد پٹ اوک ش جا ٠‏ 
: ایت پا رگا برا سے پوت میں بت ہد ےد شا مدع میم سدقت ہو تا 
سی ای ھا کو سر جا و یک مت 
یاررستآ ےرا ے سے سا نے سج ریت ویر نے سےدس ت ا سے _رست ليقف سا 
کھانے ای کے ول می بی ےد ے کے بعد دق ے ر ںا کے 
کے بعد اخیانہ پا ے کے اد تلیف ب سے ران ملا دست تقل کے الہ ار باروصت؟ نے آلا 


8- 


عون بای کیشر 703 کین میٹریا مپڈیکا 
کے ات ۔ اقی رورو کے لنا'عقدار یں خر چکا پال ہا لا بددست؟ کے مع کی راا ہوا کر ور 
پر اوداز قعدکی ار دش حجاجعت کد وران یں بعر میں جن کے اڈ معن چ خا تم انے کے 
رکٹ چان ے۔ پان نے کے وقت تی مس اورا می رن ہے سے پیل افش نون ا یھن ۔ 
نے کےدوران میس پچا ےکر کرد فان دران شی اشنا ھا ےکا مات کم 
اج تا انائ کے عماجت ٠‏ 

ا نے مس و کے مہات درد جو پا بکرنے کے کیٹ مان ےرا ا چا کر ےی 
عا چت تو اتر اود پار پا رول ے۔ شاب ھکل سے ار ہے دا تاو ت سو تے ریش پاب 
کل ہا ہے عا جت فی پش کرد ے ی کان داماد شا بار ے وقت لا ن ےکی لی شی ٠‏ 
ن پٹ ټل 01 ہے۔ جن کےا ت3 9 ء7 
رح صاف غفا رارقا رھ ات ےآ او ںاور سیت اا ہب کیا کک ن 
کٹ انی 1010 کک پان ہے۔ ۱ 
کت کے اتاگل ہے رار سیارکیا کے مد ےک ساٹ کی او ریو کی دا لات 
ال میں ع وس میں اورخصیو ںکی مکی می ںین ۔ ا نی می سنا لام میس ار کے 
کور 

رت شی واش مارح بڑھ جا ےو کوبت کرت اور وار رڈ اکارلی 
بت سے بہت سی 1 ست د عا ی فی تش رربافوابیل دا 
ا +اریآ کی سے۔ کے دا ۲ کے 

زنڑے میں کی ادر نرفرے می خویش جس مس میتی رن کلف کل وف کش کے 
ر ے می جن نک رک ری کم روما ین نرق ےکی ملا کرد وا میں اد درد ہوا ےکی ییا۔ * 
آ دا بی ہا ے_ کا سر یکھ رھ کیا گلا تشم یٹ جاجا ےآ داز کرو سای کی لک اوآ ہے۔ 
کان نو کاو جوگ وت ےک روہال وجرے ہو ٹر عیاں ج ھن ےد لزا ے_۔ 

سی بعددوپمر شا مل دا ت لوگ ا ساس لے ےکا یآ ہے رات اوا ی رارت 
کے م ےکھامیا 1نی ے فک تی د لھا ی دن ریا ی آل ری سے کن دی لا ے دال ای۔۰ 
تق سے او رسا کی نی میں فراش ہہونے ےکا یآ کے ی لماک شد ھا کی کل ےا 
سے داد پا ا اف ازا مدا سا زا ہا ہوا ڑا ھی داز راف اور 
بجا من شیا کیل یا یک ری بل ول ےن ا سے کو کیاکا ول جا 02 
نے او موہ رپ ل سو رکم 
تھائی۔حنتکرنے اوک ا سانش نے سے ھال علق ےد یھنا ے۔ ھی می ھا ی ےرت دا 
ول ورڈ سای پلی کے ےک ری وچ ایی کا ا 
بات اردان بول ےرت ر مڑھیاں ا ع سے عون کے سز رست وکر اتا ے۔ 


عشان پہلی کیشنز 704 
کیو یں شا سد . 

کرش رات کے وقت ھت ککااحسایں ردن میں چچھن شیا اواو داور خی روچو کے 
E‏ سے یں یں درد ری ی ا طرف اوا ی لیے سے e‏ 
سے۔ جن اود ج ےک رین دید کینکت ٹیا و لے اود نے پر در کرو کر ار 2 
ساتھ دز کم میں زین کے سا ود کی وت از رلک پوت ھی کاں د 7 کے اھ دو ا من 
رلکن سا در کے لح مد نا سا ےدید دا ے تم مھ لی دن گے با کرد 
ردان میں کن ۔کم ری یلزور ۔ 

اھ پا نکیا دو 7ں اشن ہار ت اداد یکا انٹول ت ہو اھ اا رد کو ےاود ذل یں 
اک اتھھ باؤوں مس بپچضسیاں سید با ری کل چھانے۔ دانوں ےد رمیا قا یرد پاٹ 
یی یں میس پھارگی بنا کے اڈ کی تا ات پؤں ےکک راہ یو ں کی ب کیا بات 
0 9 کیاد رر یا ت س ا کےوزدا صا رګ وید شا 
الا اخاء i E‏ پارومیں شارات دد ت ےن ابر کے ےی کک ادات کدرو 
کھیلرں س رر ڈاشیں یس ورڈ لا خخا درد یکن با ےکا درد لے سے بدا ہے کو ین 
ورڈ عل وتک ران میں اور کے میں ورڈ تنک کے ا گے حص میں درد نوا جرک ار ے ر نے سے اک 
اڈ می درد چیراورگوں می یکن ۔ لی میں اشن کے اتی ورڈاگلیوں ھی تھیلیوں می اود بد 
کےا گل تی ور جرج لار ے۔ پا ں ران شر گل ںاور ڑل کنیا کے ماتھ دب 
کر کی لے می ران ر لے ے شتی س ےن سات درد کشت ابد 
کک مین کن کے ات مد بلائی اخضا یس اعدا می ران میس باگوں میں کوں ی او را 
کے اہ نیش د وی مولع اہین اخضاء یش کن اھ اون الاک اغا اخعضاء 
اور گوں مس ےتارک اخضاءکی' ٹرڑو ںآ اورک کون کی الان اتھ از کی وشن بات پا نا 
استتتاء آھوں ارز و یصو ں ارہ پل اعا ءکی رگن اتک رانوں شس کے یں ۔ اعدا 
زوربلا خاک تو کی کیا ضا ری ران کی وک لادی کی 

مدآ لی ےن دکبت کواب کر کے توا نوک نول ب آل وار ری کے 
تراب وتش وار راب شاعا رخراب .را تکو غیرد یآ ے۔ ےک کے س ات بد ود ا 
فا ات سے بے ہے خوالیا تی رات کے بعد ہے خوق ۔ اس کے ساتھ خی کا فاو انی 
مال نعو .لئ جاک ا شھے۔ پار ارجا گے ٘ 

کار اروا ا ے۔ ددپہرسے پیل شا اترم ی ہا را رست میں ینرک 
نے خاک اخوددی سرد سر کہہے کے دق تکانپ ا ےآ بی رات کے بعد 2 بد پک1 
2 ا ٹیا گی کرک ے میں ری عت پان سے 

راتا t1‏ ت کر گر ںاہ ٹا بی ٹکھا نے ہی بی ۓآ جا ے۔ رای شت 


yS 


عشان پہلی کیشنز 705 کیئس یار یا بپٹیگا 
ےہار کے بعد تک تک نے برا دددا تکوجکشرت پیا ا ے۔ ت کے ددران شف کن ے۔ 
نے ونت پا اتاد ے ہوزلاے- : : 
لد کا یا جل ردد الال لد 0ئ ددا جال شیا 
اجر ہیں۔ ھا نے پھوڑ سے یکن دارت ھا ے داد۔تمادت ے نما لف دو بیان کل ارک 
سف رکال کک گے کےساتھ یال دیپ دالی دق کی پیل چیا کی ایس ھا ےہا خا ای 
کے ات ود کیل نے سے لیف زیاد 5 جر ہٹرایہٹ ملد خاش ملد چو یں ریس کی نے 
کر بیزتلایف بد ہے جلد در ابرجنی م لن دا نے ٹم کے ان سے درطت لے لے 0 
وا ناش زھوں میں کک کا سمادردہو۔ 
رم شارموسکم ` NATRUM CARBONICUM‏ 
کیا شع ہی تک اوددر ےا یاب اس کر بے یئ ںای ےکر بے نکیل ہے 
ہیں ری معدہ(ال بت )کے لن ار ایی فآ ف سو ڈاکھانے کے ماد ر ہے ہیں۔ کی الاکن 
سےواسلہ ا ےا دیس نے لیر کی کہ تک ملت اور ست پایاے۔ 
شدای کے پرانے م بش ناد رتت اکا ر یں ل ران ہیں ۔ جو ای حدم او رخ ارات 
یس چنا ر ے ہیں 20ں بحرم ری سکند ے جیا کر حا ے۔ چ روھ ہا ے شرل پرداشت 
تیآ ہر م وی ےک نجار تا ےا رای ہوا کے خی طیح تج ہا ےا ےا ر کش رت 
رای ہے قر ےکی شا ادات کی اود ہیک رسا ری کس موی یں س ا اا از 
نے رواد :خر ہو ۓ ا ا وا ے برا ہوچاتا O‏ 
اشد یکرو رئ ی کروی اور طبع کا ران ہوجانا۔ ذ دای ڈنیا جال حت ہت انآ جانا . 
ج ادل او چول ارذ کاٹ ا اف ےن ہد ےی سے جآ ہاج اریت ادا 
:ول ہے نما مدآ نا دددد تو سے ے ہوا راتان او روو ست وا راب مل کے ےرت رک 
تادان سے روا 8 تاپ ادردجسردں کے مسان ت ہدس تفر تی تا ے لاس لوک ےنت 
دوت اہ کے ن ارد ی کارقاان پیا ےے۔ادای مھا پا ےرہ اتا ے۔ پال وا سے 
کھت لزور آل ہے .یلیٹ جانا ےاج کت ارا ی آل ےجرد کے بے فا کان 
یئک ایارک رت ڈم کے ار عکہوں کے بارے می شی ا ےھت ےم 
* دب کے پاارے شی داز ہد ہونے کے ول کے تا نکی آ داز نع قف بی ےا سے 
سرد اتا جما تیف پک ERS‏ س0 
ری ڑا کا متا نز یادہ استما کرجا سے ا ار ےکی لف کی ان ی نیہ بی چان کے 
تد ے ھک جاتے ہیں ۔ ا خراب مہا ےت یآ ادروھ یں ہا ۔آں ےان ق 
ےتآ نے کے 2 نشال چ کھائے سے پیٹ من انھارا د ما٣‏ ہے اود کے ست ا کے : 


عشان پہلی کیڈنز 7/۵06 گینٹ میلریاءیلیگا 
گت ہیں۔ برا یانے بعر ال نے سے ہک علا لوال یں ۔ 
0 ماپ ےکھوڑے کے شا بکی راجا ف سے عالانہ خوراک یں دود ھ اہر یا جیا 
شال وی ہیں ینرک الیل فا راھ ہی متا کرای کے متا رد وی ے- 
کارب کے زیا کیو ںکی یں کے جوڈوں اور اتھ پا ں کی الکیوں کے روا راکو 
کے جوڑوں ما یم کم فلت ہیں۔ 
عم ھا لے دا پچضیاں دارو ںکیشل مم رای یت ہت ہیں رومیت کے ارارک 
با ےکی نس مس لن ہں اعضا ماش کی دلڈکیلیوں ما ماد کر بر رد ہے کے راب کے ہا ے 
ہیں ہے نچکوں یس سفی رو ہت وائے مچھا لے لے ہیں ۔ لان میں ہی داش مرل ےہا ے 
ے احا ےکی ہا کے جس کر ھآ جات ہے۔اگکشردہاں رن جانا ہے۔اب یم 
سل یں ہے اماز ور پیا خوان ا و من چپ ہالڑڈے۔کروں‌اسجلرشش | 
جک ن ہو ے علد کے دای پچنسیاں۔ پنیا پا لاس ہر را ہٹ'داخوں ےکا کے فر 
خاش دلل جرال شیا رطزرں ,ینا حاے۔ ٠‏ 
یمان مال کان جال اور ےکن دری اکا ش سکا کا مکرنے والوں میں ت لی یکر نے 
لاتم ہلل .اپ اتاب ایک ورت ھا او کول چاج ےک کاڈ ہاتھا۔ ال کے 
ہدنیآ لی ےل کی اتی کا مرن ےک ابی ت1 جال ےک مرکا نکیل سے وو پا رگا می 
رھک جاجاے۔اوداب اس ےل جن می سک د چیا ریا ے۔ا ن کد ا زر ہا چ ۔ 
"یی سے مکی رع گج راتا ہے ۔تحصوعیت ےاو لے کے بعد ےا کے کے برسوں اع دو 
ری ہرداش تی ارتا ۔ جو پ میں کے تاکر امک کے چا سے ری ادا کالہ 
لا کرت ےا کاعا فطلب ےک جب اوی توا یرای کے اثردورکر نے کے لئے ماب 
دوا سی ادا ع ای کی اوس دی دولوں ےی باش ہیں رگ رتحصومیت ات وپل 
گرا لیف ا ے۔ ضر کارب یس ری ے مورد لیف میس اشا یں بجا ۔ دا کی کروی 
کے پرانے میں جس می کٹ کیا ور کی بایاجاتا مرش ا 
پچ ہیں ۔ا سکا اتا تا ہے کی ےکسا نان تی تہ اھ 7 
کا نک اود بات ہی تک برف سے رد رود تھ پا ںای دئی کے موم میں اسر 
ا( کیان اش ہیں )عل بڑجا نے رڈ ماش مول ۔ جز ری ےک مو ئا 
سی می ہے 
ےک وت بڑھ مال ج۔ڈدازرا یآ از بہت پآ داز ین ہا ے سے ال اجا 
ول کن کک ڑا ہت ا سے موم دی سے جیا شا رک ئیہو 
ڑا تہ لٹ جات ہے ذائت گان بڑھ ہا ےئ ھی لاد EN‏ لیف دہ کنا 


لمان پبلي کيشنز __ 707 کینٹ میٹریا میڈیکا 
ہا ہیں “ی ی زا تک ی تہ اٹ ہلل ے۔ 


ا ی د یپک بویت آل ےآ ھاو ےی ی کی د تآ ل ہے۔ چھالوں میں پک سخیر 
رلوب تئھرکی ہوئی ہر ےو ۴ گی زردادرز کی رع کی رپ واو ےرل نے راک 
اد مک رط ہآ کہ شانہ ےگاڑھی زرڈ ریش لی اد ہی پک ا ل ج پاب کیا 


الد چ 
کان وڈ کیال تر چیا رن ادرت ر داد چ چو ری بجی و ما جن رر ےکا 
اودر ل غاا اشر ا رای 


کم سے جو ا ا ےا واا ےہا قف دوت کے ا 
راا چا ے۔ پال کی رکو وڈ ل درک سارک دائی ےا کے برک یز درطو بت رت 
7 ےزم کن جات تی اوران رک ا تے ہیں را تارم کول ارا سے ناک مل رواوہ 
تی کے۔ مات ناک ےک وزر درک ےکا ے کے ہیں ج اہو دک کے کے لزا 6د چاتا 
نے کرای سے بدا ی ہے کیٹ یاں ماش ہو جال یں ۔آ یں کےاد ایی واودناک 
گی ڑم be‏ ا بج ےس زیڈ جوم ہر گج وکر ےی مرطوب 


مو یس شرت ایا کرت اد پر ایک کوان کے بعد بد جا جا ے لت پر وارد شی ل ں بر ہو . 


جات ہیں اود ول جال یں ۔ 
رہ با ورای کے اقآ گنوں ہر تلا دائر چا زدددارحچ و ولا جرا یا م لوٹ “وشن ۔ 
ا ول اور E‏ ادا نے سے دال نتان جات ے۔ چ روا لیو نس بطر ہے 
آ لی سے۔ ول ادرک ردو نکی وو عا جس می اس تتتا کا ران ایا جاۓے لے ماک ہا ے مر بان 
Rs‏ ےآ ےک فرام چنا اہو جا تا ے۔ شاب میس چ لآل ہے۔ ِ 
بن رانا جھوک یی اکر نے دا لے نود ہس جال اوران ل سے تحصیفیت سا 
وڑھوں کے بد ےہر ے بویٹ رورش شیر ہے .لکن کا انا ددم جو بگیادمی سے جار ہواو رپا یت 
بی ہا سے بڑد ہوا سد بت جا ےک ال تظیف۔ 
نہ کے درد للا کے وائ یکس کا .ا جا ےکر نگ ا ا تم شون و لے 
و نے سیر وا تیت کے سات ی زا روا اٹ یں جیا کے رود ےم نہ 
کاو رھ کے وسا نے 72 ارک ہیں سے مر 
الع ا ج اوا ل ج ی ا چ ایا کا بدن رود تا اود وشن 
ےےل رآ سای سے ھا ہو تیٹرم کے پچ کی مام یت کیا ے۔ رڈ 
اورک کے بالائی حص می جو مس ھا ےک ف تع بد ہا ہے یا قور ا ںات 
_ سمل کر سا ید رلوب کی رس سقید ہو ے۔ NITE‏ 


سن کیاقوت ٹف چان سے ند نے کا کا با اگ کا م دم ہوا اس مم ناک سے رت ۱ 


7 


ٹر تچ وکھڑے۔ ۱ 
ٹن کارب کےم ریش کوکھا ا کیا سے رات شا قا دی یس یھی د ھا تکاس اہر 
کک رب بد ن کوک مک رتا ہے کھاکھانے کے بحم دروم جو جاتے ہیں ۔حعدے میں ز برست زورک 
ہت کے ہے سے کے ا کے سا کے 
ا ادبا سرا کے N‏ یی ات کے جج امت زور ےچوک 
ےا ات ےاودرکھانا مان پک رما ےا سےا سک یں م رجا یں ۔ 
شلا سرخا ہہ دک اودر نکیا کیا پل ےک جو ج ای ای او لغ ) 
ما ر ںی کو دوا اہو ےہر ے ہاگ ھال چ ادرا ھال ےا ارہ 
E‏ کے ۱ 
رن اڈ یں می لی اک تز کا د دہ درد ھا ھا ے و 
شا اتی ےکا کے عاد چاو رگزو ری کا احیا ی کو ے روش لیف دوالیتادگی اور 
ج دا جار ھل اد تنس بت ھال سے۔ بہت ڑ اہ جن کے جج احا م می انال 
احدد دچ مر چیا گیا کو کا ردک و کستیان غس اس ا 
کیا نے کے چن رک ہمرس ے پال دست چیا دود ہے ےک قر 
اڑول ں ہا ہا ہے رت ؟ نے گے ہیں پا اد زیڈ شم اورای کے سات کے ا یں 
وعاجت انا ےش جر ےکھج یبچھلیاں؟ ا ۔ دودھ کے ا تے یں چا لیف 
دوا کت ہے ےرک کے شاور جور چو ہو ہرمک دا لے ے۔ 
میرم کے کی مک شی پاخوانے جات کیا حاجتمٹ پال ےد اغات ے اجار نے لاك 
اون یل ایس اتی لج لت سد ےکی ا رن لے کے لج ز ولگ باج ے۔ 
ہاب رت اوزقت سد ے مار ہونے کے بعد پر یٹ فور سے دی قا ے_ 
ا بھ پت د تک سای عالت یا ایی ہو ای ےکا ےم تراش ا سای گا داد زا 
بتاے۔ ویک اوہ تکل کہہے یمرو کے مم ضس کرک شرم 
یش اندم کے پھ ال ہے ہیں ۔ابذااووزلی روب رت می ار ہا ےم سے اجر 
کل جا تا چا بھ بنا بنا زم کے پھوں مب آنے بی یی تی دا ے۔ باون کا ڑا 
فو کی ہک ہا ے ات سے زار ہک سے می مزا پاراج ر در اٹک 
می رھ دو جسٹ ریا کیم ریش یں وہای وت سے لے بابدس ؟ کی ہے۔ددداعصاج 
ا ا ا ا ات ان دی ال وریا ی شی 
ا پوس = سج 
ےک ما کے پد اھ یہ کرم ل ما کے لیا 
پت ہے کیک یلق لوج ہد جا ہے۔ اتی کا ار سک بے اناد دا ےی کیو ںکی را 


عقنان پہلی کیشنز 709 کینٹ میٹریا میڈیکا 
ھا اترتا ای پا ںاھو داد مرا ہٹ۔ کھت 

. ادا تگوسٹرھیاں چ نے قتا ا بی ںکروٹ لے سے ج کان ہد ہے_ ری کی بب تی 
پک رد نکی اکن ج کے بحت رڈ تھ او ش رک دد تھ اول شاک عل عاج کک 


آتے ہیں ول کے کرو یں مارک ھائ ترک تکرنے مرھشتوں 90 E‏ 


ھتہ کے متت کرو یں بلح ۔ اڈ ی کے مھا ےکا رین باخ 
سے جرف ےمد ادلا ںیک دی اھ با کی یں کےسروں جیا ے .بل ہوا کرد کی 
وی انگ و ٹی ۔ خا اود ےد خرال ج ےکی سام رہٹ- : 
ٹیٹرم میوریاشیکم NATRUM MURIATICUM‏ 
ملف اہی ود ا کل اوھ 0 چ اما انی سے غا ل لاما ا ےک وا کے من 
7م - برف الن لوگ را ت سے جو رف یں ےا ہے ہیں ا E‏ 
۱ ےمم وگ یں ا ۔- 7 

1 20 ےک اک سالا جود چوا اور ts ans‏ ا 
وبڈ کی دا ل ھا ج گرا سے یں ارملا نک پنیا ےک مرو مار ہا ے لک ہے 
2 رعش ما تک ای اتکی ر کے مآ 1 ۓ جب امیا سب مقار شن کین یا 
چو نے کے بے ی کا کی جات ےک اوا خودراک ےی ن کا ا سے ےا 
نف اچوا یی کل مج دیا جا ے ماقت ار ے طلب انان کے جال کے یں 
کہ بات خو دس سے ےا کے بعد ڈیو شفک کی جلری انا وسر رای 
وراک ےا انسائی مرکو شک کی د ےپ ا اش رورت ےا ا ارول 
بای اوددر ے یں ۔ کم اندددٹی یھ کی راو با ست رلا ے2 GR,‏ دروا اورا تھے کال 
یک تالا سے دوائی رشاو سال سل ہے د ورت ےم و اوی اوی 
لات ا تما لک رھت ہیں .رھ وہس ک۷ 

یلہا تگرائ یت کا کراددد یک ککاممکرنے دای دا ہے ا انان م رت انی 
ا دا ہے۔ جب متاسب پٹ ی می دئی ہا ےا ہیدہ باتع چ ا ںا ے۔ ۱ 

بک ہک ایی علا یش یں ارجا ےن اود وک رم لین کے جار ے لیا ہم لص کے ہیی یہی رم ور 
ک ےنیل کے مان ہے ر ےکا راہن شی متا ری کہ در تاد اک رتے ہک یمر ظا 
ددا کا سے جلد مراد ہر ہے چ ر ےکی رت ری کل کے چرے کب جا یپ کا ے۔ ایک 

خا یک مکی ترت اتان پال جا ے۔ بن سوک جا سے ۔کن دی آل ے یی ان اوی 
جا 

کتک نی ملا پل بال ہیں ۔ نی اد سم ای ہس ریا۔ کی بی ےی ال جر 


عشان پہلي کیشنڑ 710 _ گھنٹ میٹریا میٹیکا 
ماپ سو ہے انار تار چا ےکی کے تا ونی تست دور ےا کے پععددد ےی نے 
انچائی ا اک ول ی شی کا کیا ی وق ود تو ایس 76 1 - د چ بات ےنماعت مل دی ا یل 
ےم ےنبایت؟ سا ےرپ ہوسجائی ہے۔ ہا ہے دوہ وکوا راتا از شا اکر کے 
مر ہے۔ ھدددگی مھا کر نے سے لوٹ یکرنے ے لی حالت زیادہ ڑل اا دلا 
سو بھی بھی ےآ ہا ے۔ دک ہعدددکیکیاخوا ا ہر سے اور جب اسے مدل ت ارہ 
کی ای ےا رای کے۔ اتوس دددیھی آ7 جا ے_ قشب ش سآ کرڈرشی چ اط رای سے 
سخلا حاب 0 او رار ےار کل ات کچ کچ مرل پال ہے۔ جات لج غ 
بے ری سلہلپھول جا ے انال کن کزوری۔ 
ا ی شن کےکر شل لو پا وچوا ن یکی شی شد ورد کے دا کیت سک رق ہر 
با اما ہل وداج قایس کی دا نے رگا یری اڈ NEE‏ 
کےاس ماربا تع رجا ایک کار جرا ےا ہت ہو ہا ہے۔ دج سے می حماقتکر ریا 
ولگ ای مہ ہے۔ ایی مات ینیم ورا کے جذبات :الا تک بدل د ےگا۔دوتجرت کے 
ساتھ واقوا تارشح شرا سے او سی اوہ گی E‏ 7 س وا فور پا ولک حرش 
لڑڑکیوں یس۷٣‏ اے۔ 1 
ید دی ای عالتوں ج کا اہن ہے۔ جب لٹا نے یانش طو رر فائحدہ تیا ےرا سے 
آ را مم یں دای ایشیا کی ہا حجالت جس نیش یدرد ینا جا ہے ارج سان بارت کے اط سے 
وی سے مین اشیاء کاود بھا ری چیزوں اف تکرتاے۔ 
نی در م کو ہن1 نے ے بویا لیف ہر ہے چان ڈیا با ہے۔ ام سیا 
(وات اڈ یں )یی ز ست چون لآ نا ہے ۔ شور پل سے وروازہ بد ہون ےکی آ ا سے ھنشہ کے سے 
پلک یکولی کے ےا ہلآ دائینک/رعلاسوں مرش تآلے۔ _ 
سوتے سوتے اتا چچجین کے اتکی سک یھو ںکی رح ار یں کے اھ ددجا , 
ےن کے اتحداو کو لی کے ل فر کے رڈ مرش تام دی ارات ےہا یت جلد اث ہو 
ے جال جیا تم بصت طلا ہے 1 
یی گر کر ے م ازمر آل یں امم بن ڑں مر کی ہوا پار چون 
کف کل ہوا ش سک ہا ہیں۔ ہیا نے ےم دیآ سالی ےک پا ترما کل ہوای ںآ مام 
ا ے۔ اکر ہے ےتلیف تی ہے کل محنتکرنے ےمد کہا ہے ج کی ا : 
یی در لکرنے ےآ را تناے۔ 
یکا رب اور رم مید می نیٹ رم فان کی ھی دا ںیما می جا بای جا ہے گر 
ا ان ے ایک رد ےک نچا چا ادص کی تک بر ے۔ 


عشان پبلی گیشنز_ 2113 گینٹ مپٹریا میٹیگا 

مم یضون چیا ار ج ے جلد چ ل کی بھی یداہ ہیں ڑا خرن کیاکی الو کی و 
ئ7 مس پا کاٹوں اورک دنہ مچھانے دا رپ ول 1 8 .7 
ٹاش ہو پل سے رطویت کے اکم تیل کر اتہ جاتے ہیں اد لدا ہار آل کان کے 
سد ہو دک شی چ امات جال ادر اط ل وا آلا کا ر 
مقرم رط بتگھرے بچھانے۔ پچفسیاں جن ےسفید پا طلا ے ن ی اورمٹ ہا ہیں جلد ر 
raa‏ سک 

ج لموم ی استعا مدال بان بک رح موتا ہے جلخن تھ یں وال ی مرل ۔ چ وھوں 
چ اشر جاے۔ چرے مول مد یکل ںا کر ہیں جرد عوال ہونے پرسٹ ہا ہیں ۔ بدن اوہہ 
سے کے سوکتا ہے ۔کند ےک یا ں اجکی ہیں ردان ہوک ہا ہے سک کو لی ماود محاراخضام 
یم دنر او رکول رت ہیں لاکد ا کم بھی بن اوپہ سے تن ےرا وکت ہے۔ روائ کر بھی 
اکٹژان بات ز/+اے- 

کی تلو ں سے پائی ی کی یا گا زی سید ای یس اڈ ےکی یں ہو رطوب ت آل ےتا 
ٹب پا کا کی دلو بت ملیاں ہو ےکر جب جال مناوت یر وددکی ہو رگا کی یکوت آل 


سفیٹشمگو یھی رط بت ل سے لیکو کی ہو ہگ ف دارا ی مرل ہے۔ جب زا لیگ بدا ' 


اوور جا نگیاہو۔ پخابکرنے کے بعد ان ےکی ال جکن۔ 

ونا کہ 1ے چٹ ب ےا Ba:‏ ہے 
کار درد گے راتو ے پر ے ہیں ۔ چون بویا ہے دوچ 11 ہے کم درد مھا اور 
ادر کے بر3 ےکک شا ہک بہار دبا ےم ر ودد وت رر وداد ہے ہیں..۔ مرد رر ے 
روز اچ دزا تے ہیں مر کے علق مور تھے والو ںام ورڈ جردو کے سے کے می ار یور سے 
کے گج جات ا سے اویل ماسوٹی سے لے پیا نے ےآ ا یا تے۔س دی ےم چٹ پچ ے 
۴ وا ا اورم لی ھٹا ال کر ت چا ے۔ پیا چان پا ا ہے اک درد اال 
ےت 7 

رو ایک اون یکم ےرود متا ز اد ہا ے پگ اکا زیادہا جا ہسے۔ پیا نے سے 
A= E -UT‏ 


سےا راخطاے۔ : 
ا کا یدک مہ مدکی چ کور کے ےآ کے سے بلک کے اتک نہ لے کے 
رددچ وی ہے بد کی 


مر ہار کل ص درد ہوا ےجا پاج سے عات د با یف کے بعد 
آل دای ھل ں مس پا آ جانے کے ہد 


ر ھل ا ر یھ بہت اک ہد چان ے۔ دبا داشت ق ۔ رھ کا یں بہت | 
ناک مدال ہیں اور یڑج مامات پا ادرا ےی سے 9 درد بعتا سے لے سے 
شد تآ ل ےکر یت تی لیٹ جا کر انت اڑا لیے ےآ رام لا ے۔ دوگ کے ہادے _ 
تا ےک راو اھ ےد بار شتا ے ا ایا یف می لآ پور تایاھ ے ال ق چ ! 
رک لیے یں سے 

ا ارز وک وہ سے مارا ہا لاتا ہے۔ پھوں می جآ ے ہیں ۔اعضاء می ارذ وآ جا 
ےل فر اعدا کن رارق ل1 ۲- 

سور ے اہررک ندر کی لاتا ت سے بعد ے میس ابا کیا کیا کے کے لم پیٹ 9-0 
ہے۔ جی ےمان یہت دم شی م ہا جےکھا نا کیا ے سے یف بی ج ے می فی ری اک کیا 
20 7 اورا ی ےآ را ما ےا سے )لے لج زبروست ایال ت سا ات 
پت ے۔* یھی اف اا ری لارو ای کے ا لن در سا نے ار کے ود ون 
اش مہا ری ای ے اتو ںہ ل سے ہو ہاج ہے۔ ناد بی مکل ے ا ےا 
سے ھون اوی سید ۓ مھا ےکا ل کی ست ہر چا ے۔ ہت دم ینک انلا رکز ے ر ہے کے ار 
اب اٹ ماے۔ پاب E‏ کر کے اکل یدود درت بھتا۔ چا بار 
کے بدا ساس بال رہ اتا لا اود شاب ال ار پا ںکوکی مو جرد ہو2 نر پاب یں 
اترتا ما ہے چا ب ںا ا۔م وتک ہا جت ر سے با با پشا بارغ با ے_ 

رم وراو م سل فک د سے کر چیک سوالجوں نے پان ستو اوہ ہا کے وی دتوں 
در بت اھت 

لیف دیس ی دددگارے۔انس میں ما جوارٹ کی بطر ]یں 
جال ا کے E‏ سے پا بت نر ادا جا ہے ت سے ہے کے٢‏ جا ہے۔ ا 
بہت یآ ا سے وار ی کی طا رای کے سار ےا سک وی ت اٹ ار مل ام رے۔ رکا مرف 
سمائی حوالت کے بش اظ یں ہے آ پم کے ری یٹ کا نورم تار میں اود کی کا دی 
لا ہو جود ہیں ۔ برک رن ل پاچ ابی صر بجی ور پر یں بک خلامقول کیچ دی کوک 
یا جآ پکوددک ین ک ادد ی گے 

آ پ ی بات جیالن سے ہیں دالس زی انال اا ہیں ئن ا 
ےکا بہت دیک چا رگا ہا جار کا ہل تک چچ ےم وی ین میس 
سے ہے۔ اپام دل دی پال ےرا ہے۔ا کا اٹ بی دی اعدماہرہرۓ یں ۔ جذ ایا یں 
ےشایے ان î‏ م ما ار 0 ےا رم طلا ت EEF‏ 
۶ یں ہے ۔قرام دوائیاں زوداث رسب کا ےا سارل ۔ست سے نیت روا کی مالک 


یا کال نکی ہرک رص تک کا کر ند ددا پان یری در اش ن میا بآپ 


کے 


3 
7 


عثمان پبلی کیشنز 713 | کینٹ میٹریامیٹیگا 
دوائیوں کے وقت ررم ودارم و کے کل اصیت لی شی دواخیوں میں مکی ہار )ےہا ے ہیں او 
ضس میا ترنے چ نے وال او مس پا ری کے ارآ تے یں ا کا مت یلد ار :را اریاتون 
گی رارف الک ےسا نکی7 ری اگ ین ۔لا نکی ریرش اک اف ےر یا سل اوم د 
بھی کی جات سے .کا بددکی میں قطھا الک ات ے۔ا کیا نہ فی انگ سے ا یا ول وس 
اراد ے میس ات ای نہ ہگ را لگا فاع ہا یت تک کیا ےآ لی ہیں ادا کی تات می لن 
ہیں بیس ہے۔ پینالفائیڈ متا ٹیس ہے۔ یلا ا درا کناٹ میں ییات ہیں ے نوا 
ملا یں موا کی کیوں د ہوں یدرک رانک دوا یش صرف علامتو کا منص ا ہاج اس ٹس 
ریف کی ھا یکی پل جال ےہ میفائیکاس ریس برای اوتا کے اورا ی کے مشاہ ے ہیں ان 
یلاڈ دا ےا مشاب ہے کی مرل کم انان ک ےکم کے میں ہیں انیا اں باپ ےم 
کے پاب ںا بب ہ کا بڑے یں اوس زادائیطو رمو چ کے کے ہیں عا کے پاب ہیں- 
نیم یور بہت د یت ککا مک نے دی دوف ے۔ ا کی عا ی بیو پک جا رکیا رئیا ہیں بی ہت 
اہتنا نے دای ینک جا کیا ے دال لو دگب ران کن بول علاتوں کے مٹیا ہے انا نواس کے 
تعاشا نے کے کے ہے رتت شروت ےدک ا یات ش چم ورک اک ح اح 


N 


ایام نت سار گے 0ا1 کے نووا م ساد ر جرفیسرے دوت ا چو کے روز سبال کے 
0 کے خا رو٦‏ ا ے۔ ہے دک اھ از روا ہی سے انل ت re‏ ےکر 
میں ٹپل کے ات ددا ے۔ چ تایا ہا ہے یکو کرت سے رپ ری کی پا بنا سے موہ 
وا ںکرتار تا ے۔ گر کیرش ا 
ار سے اد سے ا رد ا 8 پاگیا :رر ےار 0ھ اموا 


ےک ےا کے ےآ را ھا ےر ف ہر یل چام اجا سے قل ود کم ےا تاب کے ںا ` 


007 سے آم7 شش ود e nt‏ ےم میس ان پرداش یں 
کا ہا نی کے میں کی رار ےک روش ا ے۔ یں میس ددد ہوا ہے کے رادت چا جیا 
گیا اددتے مر ہے ہی اکیاجشائ خو نکی مات شی ہوک ہے۔ جار کرک ای زا کو لا پا 
اھ گا یس توق اکل ہا ے درلا جال ے۔ہسیتآ نے داضت تا ے۔ 

ماد نے بدا میں ددد ہوا ے ادد یدرد پیا نے سے م جات ے ولت رٹ جا 


E r 


یلیر یا کے ہا نے مرش شیش اکان لہا مر نی ں لا ارس اکا یں انعا ان مرل 
کی ہوتاے جد تک کلم ادال دلاو شر ےآ کے ہیں جرا ے بای ما م چ یں سان 


کے دن ہی خو نک کی مرل ہے_ اک جاور ےم ن ہے ا نلیا کے پا ےم وا 


+ 


جن ےتک اھا و ل ن ہے علا س برا یں 


ست بے 
ادلاد ۔ 
ان اراو بی نت ےی کیا کی چ ےراب ہوک ےج ےد ےک 


عشان پہلي کیشنز 714 ٠‏ کینٹ میٹریا میڈیکا 
آم (ستکھا) رکون ن کا1 تما لرا کا ہہ ینب الو نک موالچوں نے بفا را نے کے ےکی 
شکل می ودار کا اتا لک ریا چوک رم کی ما لت بدتر ہو تی آل ہوادد جب بھی تایودا را روہ 
تقر جا پیا ٹل میں ہیودا ہو ہو روپار کے :قاد دای مس ادود ےکر نے والی ارول یں 
یی ددائیاں :کا ھی کر رم لیس ےق رنہ دال دوائیا یں بیادگیکی لدع تک داید ی ادراسی 
مک بد دی دہ املاچ ہو ہا ہی کی کرای کے ملا ف اکر دوا ٥ایا‏ ب متا سب موت اش * 
(ویۃ چک )دال بای کے اورک د کے ارہ شی ۴۲ ئی وھ لین چا ےکم اس تدر 
دہ وکیا کراب دہ لاعلاع ے۔ سب سے لے وا ورال س چا ہے ورای کے بحرا کرای 
رتیپ شی لے کاو کرت ہا کہم کت یاب ہو ہا سے ۔ ایی محا مہم یں جم کے 
اکل بفار کے مرش راب تان ال ال عماری علا س ما نیس ہوشیں ۔تحسوعییت کے راان 
عالتوں خی چیم ری اش ردا یا ھا ہم ان شل دوائو کیا ۲ا ای سذ کن پہ بدق بن ۲ای 


سے 


ادگی سردیوں میس پا کدی ل کے کے لے نیس یہ کی امیت انی ےکی ا جا ے 
جب ہے دگیا مت تیب یسک جا نے لو چا رک جا اکا رک رد اب پا لع بش مدرست ہو جات کاود یا 
کرک ہو ںگی۔ وید پیک مھ ہیں کے پک ڈے ہون ۓےکیسوںکڑھو سپ کی مد 

باورا ست پ لا یا اکنا ے ارم شس اھا خو نکیا کا ہے غاا کر ورد مواد ری کا فل ہو پھر 
اا م دو کیل چانے ےا رام نعل ہج رر دای ضا نےگیا۔ 
کدرا ار ا کے چیارواں ےتا ردا ے پک ری س ای کرت ادا 
چ مرکا بے نے دبوا نک شاد یا ہے۔ وت رر ملامتوں دا ن ےکی ملا یں ماد ا : 
سے تی بی لی ےک قان بل جات جکر سب بات چان ہی کر ایک مکی دوسرے تا 
یں خی اس بفا رکا راگ دورہ لے ور ےت نید ی ہا ےم ا چ راتان دا 
جال ہیں وداکی شی بقار کے لے موافقت پار ہیں ر ریہ چک دوا ئل :انگود ورک ردق ے۔ 
علائ ل( پیک )انال رس ارتا سےا درمز پل اتا آ سان ارجا ے۔ ج بتک ے 
ران ایا جا ے۴ انال بحت دلو دا نگ رٹ جا ےک ۔ جدان دی سے ےک وکا چا جا ے۴ ۔ 
ج کے الق غ یا ہے میں ا اواس ما ہو ہا ے ۴ار ا سان ار 
زیر تبون ہے رت ایروک دہ یہت ۃ با دکھاتے ہی گرا کے وجو مکح مل جاتے٠‏ 


ناس 

تی ما چھاتوں کے فدددوال ہوجاتے ہیں جم کاو کے کے کت ہیں۔ سے دای 
ہو مج میگ سا سرت یل خی کت 
ور تو لام بد جانا چیا رت کے دت رق مگ داروا شس ٹیا اف کی جارتی ہیں جن کے 
اتد ڈ ا پش ل کی کی مارے بدا نگیچش یکچھایاں تل ہو اتی یں ناخ س رخ او سمالوں 


عثمان پبای کیشنز ' RS‏ کھنٹ نیئزیا میڈیکا 
ہیا کے ا انارک سے ترما کے رت إلا مدد سے تا لیا 


ارش خورا ککی ال کے بند موی ے۔ 


آ7 موا کش ل کا نے اسای ںاو پر 70ء 


رای خضوصیت ہے۔ انرک ای ہآ مم میٹ رکم اتا اورم د پیا اتسس اھات رسب 
سا کار ن ےش : ' 
: تورم ہوجاتے ہیں سو نا جاتے ںان کی کھت انان و الی سے یع نک ہا ے۔ 
بر جا ا سے عم ری ڈو ایا ہاب داش ت کی ر 2 ادا سے پا ہرد جات 7 ل 
A n‏ ے۔دات کے وت1 پت1 گرا سےا ں ارا حاکن ن ۔ رول اتا 
تہایت جلو لکرتا ے ۔اے ربا تد ںکنایڑ چ ےو رل ے_ 

راڈ کے درد کے پا جات ہیں ۔ کے کے رپوا ٹیا حورم درت ارگوا پاب 
کھوڑے کے شاب الاچ ٠‏ 

آم رک کحھ ہبی با ہارکھا لے دک الیو می قرا گلامتو رم مچھالول ےگ را ہدام رین 
شی یس بن درا ے تل ھٹا انی سڈ ی ہوا تھے کے اتان مان شمف کے 
دال کےث مرکم ہد ہو ںاوراان اک ی ے ہلا الاو دواد بس 

ٹر ورای تلع ںکی انی می کے دوٹوٹ ہا می کی زٹنوں کے ا پان اط ےکا 
خی ری جیما می سفیررطو بت کے سے مثرت اکل اس کے ات سک ےکی شی ہیلا ت مار ا 
لو ہت ان بجی مول کں ہوتی راچال زی اس می تد یایاں برداشت دا سو 

ان بی سے م رای دوائ کے تیپ وادا پیر ہے .میس بات یب ھا کی ای کی انان 

ھا سے 

خیرم مز ران اتقاش فر ےرا 70 و ای یں شی 
بت آل ہے .یی بیارکی کے برای اعتتا با نےگردن ڑ بقارس جچہاں انچ ی شی 
ہےر مطل جع می ھا کی برای شیا یت 6اوس مآ ر ےل ہلل شاءت ا 
ناد لیا ے۔ یا یوار ول شی مفید ےش نکی می ے دا ھل ں ٹیس پالی آ جائے مھ کیا 
1 ٹس ہز اک اوور یں ی مشیر ے کرو چو کن می زیادہ فی ےکی وشن جرلا لکارۓے 


ادش ودار مو ہرم شبات ڈگ اش ri‏ ےد نے عو نے کیا سے را تکوہٹر بر اھ عتا 


. سے۔ چ خاب میں جہ ادرک ےا ے ہیں۔ 1 
یما کے بعد جب استتا مآ یا ہو نی میلعت لج ہاو یم وآ رای مات رر بر ل ےآ جا 
GP RR‏ ا رک 
شب اس ک فلا ق ہاو برف اتی رام ےک ل کت مال ا زط 5 
کش دفہجلدی میں نھایت اہم برل ہیں_ لیو من ہار ما تفجو تقر چ 


عثمان پجلی کشا ا : دا ا 
0 رو و" ران 020 .0 ر7 


7 بر 
EF‏ ت E‏ - راد سے بے اود بج ںیت لی ہے ورایت ٠‏ 


ہیردوپپراورشا ملیف :ڑکا ےکی ایک ات کی نے شی ا م کی اود اڈ ےک رح 
E‏ کر ہت و جات وال ںی کار 1 
پل رت ے۔ سد د علا مت ے اداد ت میں بڑھ جال ہے .نام کر ددد داش تک کا ات 
جب یا کا ہو مارے بن می ھی تین کے ہے یف ب سے با کر سیت 
ھی بھی لا شت اتا رن ل ھن مس ا 7 وار 
رات ےک کزرود ی ت کے ونت اورت سے شی ے یدن ا جح رداک 
یں ےا 
ا نے ۔کڑ ھت رخ ےک طر کک ںنمودار ہویب وا 
شض ای رات سے بین نے کے لیر ف کے ات کرت ل تج الات کے 
کر بری قر سے ے لیف یھی ے۔ردتوں شل کے حےفرت: ی ر 
ار جیا جا گے ھ پر۳ 
مکل ہو عالی سے کو شامکو کیا کیا ئے کے یی 2ئ 
ا شش ی1 
E e‏ نٹ ات 7 ا i‏ ۓ اا 7 
اھ کرو شن کی کے ترمو ں آم e‏ 
اتد ھی :د ای خت ے بہت کا ٹیس بن یں تجا جلا 
a‏ جا سے ماد اہ ہوۓے دالا ے۔ بر تی کا نر ی ر لے 
r El‏ 0 وو اجلو شه is‏ 
ee‏ : راداو رانء ءا کا زک ست پا 
گا کی بجر رش یس ہوا کردا شش خالات ات 
نادان ےگ بے واد تاج مدت نا 
ہے !تر مرچ سے ہے نیاوی ا ے ری سے 
ادام وف ضا کر اوررسالن 


اطلام ے 

0 
داشت کنر 2 خو ناچا تان الوزن ا َ0" 
وع قار کے دوروکن یش اود ہا جے کو یڈہ ای سے پا چیا ساوج وک کا 


تا ہے۔ 
ار مخ ہے م ریس فا یت یہ ادر ھاو ہا ت وریا ے شور ےو ےا 
ÛL‏ سے چوک انا 


سے ار چا ےت ا 
ا نل 2 2 تس تا اط 


77ن ےا 
یت رر شی ہوتی تل ہا ےہ ے۔ ٣‏ 
٦ 1 ۲"‏ +0 
' ا 1ے سرد 


a 


گر 


عثمان پیل یشن __ T18‏ گھنٹ میٹریا میٹیکا 
جا ےا راان 
اردتا خرن شیا لوسر یہ شا کی لور جا مرل پیا کے ا رر 
کےے وت و مرل ےڈا انت ےکی ف ا سے .ےی میں مادک بن + با یش میں کو عدد پر 
شا اراو دیا توہش دا سے ج الو ار اتر سے = بنڑہتتا ے کیا کیا کے افر درد یھت 
ہے۔وددکیشفرت گی وج سے لیٹ جانامٹ تا ے۔ ردد ددد سے لیے ےت کے اور محرت 
اشارا ےد ا اعت سےءکھٹا دودھ کے بات سے رکا کک تر لا رسای 
کو ہک رے مل :کر ت مہا شرت ےو ے کے بعد لے سے اھ سے با ری کے سے ال 
0 کے وقت, علد رتت :ارم کے مہ وردیڑھتا ےکی ہوام لود انے ےتا ےلت 
ریو کن کا ے۔ پاب میس درد جو دای نت سے :نت سے بڑعتا ےا کے کے ہا : 
: می شی دددصر کے چاو ں او رچٹرں حل دید کرجا گے سر چا تش درد جا اور شال کم ود سد 
1 وال می پٹ با ےکی ۔کخپٹیں داد کے پیپلوئوں می شی کے اتد ود ارتام ج یاز 
کےا دددے ادا لر تے 1 شا اتد ہرادا کھوں کاو با دی ارد 
کے پپپاووں رداق .یں دبا پا خی دبا جیسے دہ پیٹ پڈ ےکا عم اہ مھ میس دلو دص کے 
پیوس کن راو ہا تھے ی ےر لا نے طلا درد ی تھا کر ددد چخالٰ سید ہر 
ںہ پیشالی میں میس اع ہر اکل پک رکا کے سے بہت ی یں پاق ہیں۔ 
اھ میں کی تار کی ردک کچ لے کے کے پیل کا ھا یا شو ہم خزائ مکی شوب 
تشم کر کے ڈول اوران کک ا رین لع لی پا اط ےوک 
ITERATE EY‏ 
ا وف n‏ سے کے واوں کے اڈ کے شی ورو کے ریت امو 
پے تت ون ہر کے ہی سے کش بجنہ ا کڈ اترو ی اکر نے 
` بی ہن کے آ ارت زرد کک کے رک میں ۔د یکا وائر رآ کے دوک 
چ ی صا کیال شدیی۔ رد اندھابن۔ الیکا ا یکم کے سے ہی یں برق ہیں تا 
کا اکا ہیں شا لئ شید سے سرف :نز دی ککی چ بی کیا ے اک 
کےا کے ثراو مک وین 


کان پچقسیاں :کان برک ری کیا دد وی آل ہے ان ج ےکھرا ہاہے .ابی کان می ری اور 
مرکا نکیا اریہ دای ں کا ن کی لد ی جن اود مار بض رو ھا ناڈ ےک را ے خون کت 
ہے کان یآ وا میں آل ہیں ادا کے ماھ چک یھنا وٹ ؛کائن ‏ کنا ںی ہیں مرج ل "٠‏ 


عثمان پہلی یزار ۱ د AE‏ کینٹ میٹریا میڈیگا 
ہے کو ول ہے کے دا کی چک کے اچ .کان دای کان کے رانا پا 
ود کان کان مس اوران کے چ کان ھن ےکی رپ کا ودد ین :کان کے بن کیا ے۔ ےکی 
وت ہبڈ ھا سے وسا آ واز تک اہ سے تحٹ پال ہے موا زال +ہال ے_ E‏ 


brisk ol‏ ہے۔ ں میس ناف سےگا ی زدد ہی پکیا بویت ہی ے اک ماف 

کر ےار ھا ل ہے ناک پیا ہی کے کے واااو TE‏ 
وروی N‏ 

Erk‏ جاورا ےآ عو ںآ یآ جا ین .ومک وت بڑھ جال ے. امیس ھن میس ا 

kl‏ ا کر ید اچاد ہاں پنیا ین پال ہیں ہار ارک ںا 

چرےکار کک ہا ےل ا مگ ھکےاددرکرددائ ے چ لاء چیا ہر دا جار : 

ںادان ہے پا جات ہیں لی اھا یچ رے پر دادور ےدا اسک ےا ی 
بای فی یہ ر ے ہڈا چشائی ب ڑل بن کےا مس بای ناک گا ہیں۔ چا 
کل لے ہیں۔ ےہ بشیاں شا رات چرعا مالک ناش ا 

چ سے میں کان کے ساتھ ددد ہی دددہ دم گال م کول ین ےکی رکا سا 

یر نے ا میں کن ترو کک ر کا کا ہے 0,۳۷۳۷۵ 1 
راودا ی لے بے ک ےک نے میس : 7 :0 ول ا 
م 

ت مسوڑھوں ےخون لتا ے.ز پان درل ھی چ خی ز دی کی تمہ اکل سیت مہ 
مل یجہت رمضم کی زدد کی دی تہ مدا پا نگ :رای پان کے إل لیا ے۔اں : 
کے لععدسمار ےت میس اکا ا ےھر کی ےی یلال ہاج سے .تر پان یں چجن۔ پا ےہ 
زا زار یلا کین کٹا ست اوران ر ا ل 

انت ےن سور ےہ ے داخت می ہیں دات کے یا دات اورا یدید وذ پا 
ور دٹی ترارت ےک E‏ کے ات : 

لے مس او لر رزرڈی کت گل تکل نرھ سکلف ہے مان انت مان لورسفیہ 
کف بعک یس گا می :ز ردق فکری ے۔ جودا تکو بد تھے گلا صا فکر نے کے ے سا کے 
می یکول یلہا کا ہوا ہے۔ با اراتا رفا ے_۔ میں مسل ر می کنا ہس نز ن ےکی کر ہی 


3 


اکر نے ےخراشی۔ مآ جانے مور گے می لم ہو چا ےکی عالت مرش نوراک کت کت 


واھ مالا ے۔ ہے اہ )لٹ ہا ے وراک ےرت سے:دوڑھ 
ر ا راب ت و ا کی جل اشرت کی بت امن 
چ اا ک2 اوربوتھ سے ے مود ہ اب پر چاتا ے۔ ایا ہے جیا کیا کے سے پاتا سے ۔کھاتا 


7 ہت - 
عشان پہلی کیشنز 20 گینٹ میٹریا بین 
کھانے کے بعد ای ڈکا ری ںآ لی ہیں شی کا ری یآ ل ہیں٦‏ ےت می رال 2لا ھا کے سک 
, ایا کو شا کیاکی کے ددرا میس اوس درد کے دوراان کی کی ہے۔ کے اشنا ھا سن 
۱ ا اور دامر نے می ری رجہ جلکھا ناوات کے 2 ھن ار بد ےتا مشو تھے سر 
| بیس ازرزخجلرچ؛ ا ا پارود ےہول اودای ا 11 سا - ددرا زا ۱ 
| ۱ ا اظ ے رن کی مم ادر دیا کیا 2 تد ا2 دم e‏ 
۱ : ےا ادد چک ے0 ےا اگ دارتے ادرا کے سے درد درو ا 
بای کے بخاروں تر نی وت ھا مکی تے ؛تے میس زرد موار لے 
 -. ۱‏ کھاناکھانے کے بعد پییں جس ابر باخاضہ جانے کے بعد پہیٹ ں لیبن کا۱ سا نکھاا 
کیا کے حرشا ارہ پیٹ کے برا ہوا ےار زا بت شی کم دوچ بد را تک وکا کیا نے کے 
ا لع یٹ درد پٹ دد کے رور ے۔ باجمانے سے بعل درد اوک یں ا3ہ پیٹ ین مان پاخائدسے جک 
۱ | اشن جوفورکی جات پیر اکر ے۔ لے لے پیٹ میس اھر پیٹ کین رک می وبا سارے 
۳ بیشن پٹ اودیگر یچین میک کا تا 
۱ | کل کت سر ے مقرل E‏ ادان ایس دوس ےد ست f‏ دست 
٠آ‏ تیال کے ماتددددکھاناکھانے کے بعدگرکی کے موم وتآ ہیں دست کے سات موا نازع 
ہو قمر ہش اپ ہا بمارت غاد ہد ترود پا انل چا ے ۔ ہوا خار ی کر کے وت ناکل جائۓے 
ا قرشل ضا اودر یا رلاشات ہے لے اا کے چر شمر می درد با نے گے دوراان 
ا سم او یں نع کا پردٹکزاؤ۔ پا غانۓ E‏ اکن لے ونت مع یس بین :دنن 
ھ ا رایعم راو ان ےکی ما جت بای ۲ک اوخ کی پش عاجت پان نے سے مس مقعد 
ان دن مت اہ باخانہ جرد روک کے رت مکل اریت کے با انت بزر پانمان ٹول 


۳ انات کیاد بداد جارد ا راپات پان سا لا رت زرد مال سز خاد ترد 
٠‏ ا کدرا پ افا پافاے کے اکر یں 

1 ےک کہ شا بکرنے سے ع مٹائے مس دبا کے رات دز راکو بر کے اعد 

مواد پا کی عاشت برل ہے ی اکھائے کے مر پروشت اور باد باد اب اما جج شاب 

اء مات کو تا نے ےد وران حم ہے سوتے جاجت مرن سے عوکر شاب جات 

: کال ر تقار کے بعد شاب اتر اچقا بآ نے ےکن د پیلک زور۳ جاے۔ 

۱ پیا بار رای مات ردول م ہن کے ساتھ درد پاانے ےرا بویٹ فور ےل 

ہے کیٹ نہد اھ جاتے ہیں۔ پیا بکرتے وت شان ےکی بای مس جکن, پا نے کے بد 

کدنا ل اشا ی اترا ای شال رج ہیں رہ یکات 
ےےل د قدارٹشآ ے۔ بد بودار ہم ا ے ست کم ے_ 


سبلا 


عثمان پہلی کیشنز 2 کینٹ میٹریا میڈیکا 
وریہ تزا ہام کے عر دال ے۔ 
کس ازا اوا ا ر شی ےو ٹل ادد وت ھ2 درا تر 
سی مکی مون ے۔ ج وت نزو کے و ں راو چ یں شین +وادرڈ ایک اا 
ہرد پاؤں اورپ مس کن اھ پاڑں ب چیا ھا نکیل انیو ںکیگانوں بر چخنیاں یکا 
از اہ تھ پوس را ہٹ :اتد روں نکر ۔ اھ پان اور گول کا ھا کی چیہ تھ چا اور 
کو کی تاعا می ےی ۔ پل عضاو دایاں پا ودای ںآ ہا یں ات ھک یں ۔ زایا 
و کی اشکیاں ےک ہو چای ہیں ا پان ٹہریں جیڈول اورقا تل کاو ادات دہ 
یں ما کردا می ںکند ے می کے رالا ررد ٹا تک میس:: جڈل یہ کے ہہ انی می ء یرمس 
ررد پچ لن اور یک شی کے چان ےگ یر کے ددد۔ ھون ایوگ یکن با نین داد گی ی 
یئن یسات ددد پاز وش کلائی ٠ات‏ یس جوڑوں میس با می سک ھے میس کو لاد کے میس 
تن کے اتھ دا ہکن ھھے می دبا ہکند سے مس ,یں کو یج ہی ران شس مکش مس :ہلوس ںہ 
ای مس ہیں امخام شی جوڑوں ۰ پال اعضاء می ہکند ے میں اھر ے ےا کیش یں 
انگوں ٹس چ رں :کو لیے میس ہکن میں چ ے ٹس چیرن ےکی رح کرد چیا دلا نے وا لیے 
کو ںا اتسوا شش کے ہیں جوڈڑ و کی اکن اکر ںکی سزشن: چیہ ںکی یی :ٹاک کیل 
ماو جل می تاو اطلام کے رکوس اور اتھو ںا آرزوہ کرای کی رگن پالائی عضا ول٠‏ 
و یکا او کے شع کیہ لادا راو اورشنو ںک رور ہیں کے زود( م 
کارب )لے ےا ںی یکن لی ہیں۔ 
ہت مکی ھآ ل ےراب بہت تے ہیں کر مدکی کےخوا ب ن ہہت کے 
ہراپ ٹراپ میس مرو ےوکھائی ر ے ٹین لیف نراپ تل داقیات اپآ گ تراب 
رتا لخواب _ وحشت روا خوابء: رعند نے تاب :کی میس کے ےہ پاج ے ندش بے کیا 
انج ررکھا ے کے توب دو یبر سے لے مین کا لآ ی رات سے ملآ ڑگ ارات کے اعد خالا ت 
یکراریرے عا راغ 12-E hr‏ گے رات 03 
تک جا نار ہا ے5 ہے جا اتاج بے بین در ہا اے۔ 
شا نیاوی وا شی ہر وی گے شا موی کے دڈوں می وھا گیا کے کے 
E‏ اما ہے ۔ کم امف تھ وشن ادون مروگ ردد دو پر 
ہا تتایٹ اورم درد مرش ای اکر کو نکر ےک وس لا ہا راورسوتے سو تے دم 
آ سے رای کے یاراد ی ھی تے دان یس پیا جا سے کہ ادوچ راو را تک پیا جا ہد 
ری کے اتھ پیت کدرا پیر تآ ٣ہ‏ اس اتو زوس اشن :پچ سے 
کل ل ے۔ کے کے بن ےا لے۔ 
ابر م واشت ےکا ساددد کن ارس جلد لو ددا :کان لد 


پلی لرل غت بن دار پچضیاںہ چان وڈ ےکم مہ جب دای یال ای ےا 
ھا لاگ زج سے لی ہت ےس خباد خر کررنے وای رطو بت یر اہٹ دا ھت یلد 
ٹس دات ےگنر ن ےکی رح کے درد لد کے 3 1 ا کاش :رای ےکا کی مر دای 
کے ےد غبا:ر بتک ری ہوں۔ تک کم بادا نے سے؟ lhl:‏ ہے ست کی ارت سے ا 
ہے عل کا ی یڈ ھ ہلل بلک ین بلداو اڈ کی وشن ھٹم ہون ےک رح کے 
درد رفس ںات ےکا نے کا دوہی کے اتی شیا ر یکا احا مور ےو ان 
سے بدرپودارزرمواد لے یاسود ہی ہیدان زک انس دا :ٹم شس دک کےا ماد پا 
تورم ڑم لا چلرہ کے 2 
اسار 8 اس ر اقم SULPHURICUM)‏ ۲۳۸۷۰۱7711737 
یا رال ددائوں شس سے ہے جو سال رٹ 2 سے پا کا دک ہیں ایک عاش 
می کو شیا اوبات کے وت تصرمیت کے اھ دی باس ے لے پان میں .ین ملا و 
کے کے بعدہدن میس :آ1 دی رات کے بحر چا ہیں ۔ پیا ے کے وفت میں ری ںآ 
جب جبعوز اک کے ططاح س ہے بردائی ہر موتو یتوص مفید ے۔ ای ددائی کی علا جیا در حا 
موب موم می نکی ہیں ۔ دای ان لوگوں کے لیے مفید ے ہجو مدکی الو فوروال کے ذ یک رت 
یی ادد ےل یا کے خی سکرقمار جو جاتے a a OY:‏ نا سے ھی وودصف رای ازات 
او پڪال زا والوں کے لیے ما کرمفیے۔ا کا م بیس رات کی ہوا غاب ذاش تی کا 
ا ےکا کی یام شات را ادد لوین ا سرن کک جل ہیں.۔ ہے کی ا 
ت براش ںار ھی او رجسالٰ طرر ہتبایتجازل ٢ا‏ ے۔ در تدارا شت ھل 
رکا کی طرح کے ددد ہو ے ہیں نل کے کک ددد یز دید گیا نم کے در دقرکت ےلیک ہو جاتے 


سادا دانع کے ا یا لی ہوا کے یز بردت :بت اوی ہوا می کے کے ےتطیف 
کم ہو ائی سے ار کے کا بات ہے مالاا کروی سے جراج چ زکرم از ےلو ھا ند 
کہا ے۔ ارچک ہوں پتا ایا جاجاے اا رہ کان ںہ پیٹ مس او گول کا تت او 
کے ا یف بن ےا ضسالی ےکی و رار لزور ارڈ فاا ں در بر چچاے۔ 
اس کےسات ھا عردو طود ہین دورد کی دھ رکون پو مول ۔ پھوں یں پک ادر ھگ چٹ سے 
چا تی اتی تا ہل ںآ را عحض a OM‏ 
: لیے ےی E A E‏ 
تحص پآ دی رات سے لہ بفار کے دودالن ںہ بل کے ارے ۱ راد مدکی سے زار ۔ 
کی کے اتی اکان ا ی ع چیا ے کے س ر ا لھا ے ۔ ایگ مال 


عشان پبلی کیشنز E n REE EE‏ | 
ےکی بد تدای فو دک یکر سے اک کر ردا سس ب 
نے کے بعد شال چ با کے لدد کن دجا ہے کو من ناش کر نے کے 
ہی طبحت ساف رال سے کوامچائی اہن ءز ہدس ت ق اوراس کے بعد کان تل جرال سے 
قرخ د لٹا پت دک ری سے اردق نی لنرک رتا ے تب سے پا ے ر اا 1 
کے بیو کیب سنہ سے چوٹ ٦‏ کی ۔ دہ ای کے بعد ایت من وگیا۔م می چک رآ نے کے اوراپے 
رواد طرف ےتوہ ٹگئی۔ اس ددائی کےاستمال سے و اا تا ما ای سے دا دک ×کیا۔ پھر 
با ےہار ل ہک اعرش لوگوں ےڈ رج ےنسا بعلل زر ل :سٹیر اگیم لیف بے 
رواو داد اس ای پل E:‏ ن اک کل ےآ وار 2230کت سر 
702 تے ہیں اتا خو نکی وہ سے مردددہاس کے ساقم کی ےرا ہوا ہوا و می ری دص رش جار 
ادا lk‏ بقت رهبا i‏ لےس ی می پا FA‏ ےد 
ات۶ کے د ے آودد جا HU re‏ کون ےاورلیٹف چا ےکیٹ چ ےا 
ہیں۔ لے ےو من ہر ج چا خر درد تید یٹ چا ےکی پا ند برک رئاہ ہا گے ہے 
دش روم ہو جا اتد بایان تکمر نے ےس 3د در و ےا اے اروف لرا ے 
تسا اتی رف ا گیا ےہا رگیا ےتا رو کا درد 8 ای درد جو رون :2 حر 
7 9ء و رر بت گا ۔ 

: کد کے سے اا یں بوخ ہل ںآ کے ےآ س1 ںا‎ 1 e 
ہھالوں کے اتی تورم کدی دشا کش کان ۰ کے ےچ‎ 0 0 
لہ کبس 22 پال ہیں گر ایا شو کشم کو کی ری مون فو جن گے کے‎ 
پچ نے پھارگی:ج بآ گھھ ےکا مر ےا ہآ تھی بھا گیب ادد ہا کا وش خاریل۔‎ 

شا مان یس ٹل چوک یآ داز کی ے۔ ہقارکی سرد لور با کے د بھی چڑیوں کے چھانے 
یآ داز یآ ہیں کالوں مس پٹ ڑا ہت ہڈا ن ہیں کان می ہاچ کرد ہا کان کی 
اتر اول چ ہا ری ہو الو ںہن کے مات درو جور لر ے میں دائل ون سے اورٹھنٹ ریا 
ہوا اورم لو پ “و یں بڑھتا ےکا ن درد یف ہا یں کس شی د وڈ کی ےرا کان شام 
ری ایا ں کان جا ےہا کان کے ریا ج کان سے پک کے۔ 

نز :کا کے دی کوبت یا ہے اہواری سے ادمان راک کی ے۔ 
بردو اورا موی سے ا ےک میس کیو یکن دا تک ورقویت سےا بن ہو لیے ا 
س0 سر کی اس کے ساتھ بہت رازا داشرا رپا اکم اناگ سح طوہت 
ا ہولا۔ : 

چ ےکی خاش اوراس کے اھ گنا ارس میا چ رے ادر ردچلہ چرے ھا لالہ 


عثمان پہلی کیشنز 725 کینٹ مبزبا میڈیکا 
کرٹ ادر ےا سس اس چھانے ٹھوڈیی کیل جس می مچھونے بن :ول ے۔ 
جان کےمریضوں کے راتت لت ہیں اودکرنے کت ہیں سوڑھے دانوں سے اتک جو ہا ے 
ہیں ۔داخت ودد چم یں ے E‏ چا رر چزوں سے شی ہوا ےکھت سے سوڑ ےا 
کی ون دار.سوڑھوں ب ھا کے و جاتے یں مد کیش کنا ر چا ےم اور گل ھر کرت یا 
ے۔ ذائق نز ان کل ری ا لبوی ای کی موی تہ نبان اوک چت ہا کے اماک کے 
یں مک چت کن شی ےکا ٠‏ 

کے ہا تی ورای کہا ا فی رط ہک کل ے۔ کے یی ا 
خواک لگن بر گے ورد تل ونت گے م کااص ,]کڑس کی رورت پل سے سام 
وروس چیا ح2 ا چا کی سردکی ‏ جنار کے شت ال دل ا ازشت ارت 
فدہ تاور مض یا سے تن ےکھا EFE‏ ے شام ا e‏ ا 
ا گی IE‏ الک کا گی قرب تکیا نے دردد ید ے پیا ھا گیا ادا رااخیا گی۔ 
سے ل آل ےا کے 0ج 
انا )رودل اوی مرو حرف ساد خورال 7 ہے مرا ادا نشم ا ویر 
گی مہ تی خرامیاں:دورکردیی ہیں کل رز قر جار ری وای اروت لے ے ار 5 او 
کرو لی ے ڈ اگ کے سنا کے اھ درو زی ارۇ )لے رنت چ یں و اوھ 
خاش پرا سای لے بہار مس تی دردد ا کی کا م او مہ کے دک خراب ہماج سے کہ پت دوا 
سے بل مو شس دار بت جوفدرایی بت ری ال س رست بت ججانے بیس ہد چا ہے۔ 
یٹ ری وتر رل طور مگلاد بجی نے بی بد ے یوت کے بعد ہی چ واک مر وال 
نے بت ھر ےد دور لیا ے ای نے بت برک کم ریو ںکو با اشفا ی کر پر رھم 
ای ا تدرو )ےحناس قوی 

ما ر1 :مراد یی اود + ےکا ر8 ال سای سے ررد 
ام شی مرو کے راتھ بت ڑم فا )کی تے موی کی چ ےکی کت او یی کار سس رود 
کٹ جا سے ددددامی ںآ گے سے شرو ہو تھاادرسارگی پٹائی رٹیل پاج ھا کے ی حصہ میں 
اة اھ درد ما تھا سو کے وددشرو رن ہوک دالوا تک جا تا ہا کرت زا تیا۔ 
e lU sr‏ جک الا ےکساج ءانچائی زنک تک زشتہ 3و سے بت پچ رکا دد :2 
ھا۔ پال مرو تھے کرش 16 ہیں ےش کے اق درد تا تھا نی شک ہیاک ے اراو 
ہر ےرمک کا خون ر ف ایی دان؟ ج تھا۔ ارہ جار موا پان مل رن ک کاردا رکید رست چول 2 ر 
قد ےہر ےتک ناا ا ھا وہس خی کے اراد ےکو یوی گل ےہ سے ہے اا 
ین کی دا رست ہو لی شی جرد تی ان رای ۔ بت بھی کے کے1 رشن یما گیا۔ : 
انی کی نر لف نے ا سکی سارک فی دورکردیی ا سے پت چ ری کی ت تب ہا 


طال ر2 مر لی رک بویا دی تھا۔وزن 180 پت 40 مال پت ص۱ 
ری کاد تیا مید مت دای کے بعد ے شرو ہواتھا ا ے ںاد چا ۳ھ ۱ 
ٹن پڑت ھا سیر مال نہ لی EE‏ رن گکاپاغاة تھا ۔کرد مس بل 
کو میں دددہتاھا۔ شاب شی بادل ظرآتے ے۔ یا بک کے کے بعد چاو پا اا 
دای EE‏ کے یا ادن ادر ا مم 7 دد ار ما ھا یا 
تاقار ماف ے لے کت کار ابی ل کے - ۰-٠‏ 
ما لیف ر3 مر شی یج ر4 الہ دس تآتے تھے پان سے لے دست: کی ہے 
سفیررنگ کے دست :یکر بد اموا تھا تی یس نے ی 7 ہے۔ بت پچ کی اداد رن 
نےآپ ریش نکرنے سےاڈاکردیاتھا۔پانھانے کے بعک در جیے چان کل جا ےکی ل کر 
ھن ےن ےا نے سے مر پچ راتا تد کیج مر ن کے دور ے-ڈ ئی ادای۔ پیا ی فقو و 
ترادت ول ےج اک رتا تھا۔ پٹ مس جھڈاآ بابرداشت تتھا۔ پٹ جس انار داورک ڑا گے 
04007 دی ںی تی ۔کھاکھانے کے اھ نیف بوشن ی مکی جب دییوں ے 
ایت جلد ا ہوا ھا ودادی ما لوفان سے پیل بے خوالی گر سکنواؤ کے اتد انال _ 
ست:مند ای ای او پازو ھار کر ے ےک کے دا کرو ٹ را سے نز لیف اھ : 
کرک اگوی ات اق ددی۔ ۱ 
پیٹ کی نیف برا خارع ہونے سے کٹ جال ہے۔ پٹ کا نال بن ہوا ارت ہونے ےآ 
2 7 اٹ پاتا سے پرں اں ہوارک جانے ےا رہ اور شر گی ردول ہیں ا 
⁄ بے سے پت مر ددداا پاب چٹ بت ہش درد اس سےان بت ےم شرن 
پا نکی مات شال اپڑےں ا ایا نماد سے کے سیازے ری یس دروادرنزاکت۔ پیل 
کت رگ پا اد پيد ا پیٹ لیگ سول ہو یی دستآ نے وا ہے ہیں۔ہواھار ہے > 
ا ران ےرا تاچ لام ےراتا نے ہاور مرف ہز خمارع لا 
سج ابوا ےرل میس پیٹ درد ےک اشن سے پل ہیں میس اک شامکو و ے8 کک 
ید ناوشا کی نے کار عبت پیٹ بی ےلج را وا گیٹ خوا اس کے ات دمک ا 
کارب راد انت مرا 14 اٹ کے سود یو چت کا دددادداں ات 
ا کر نافع ےرہ رو کے یر ےک 
20 مو ےر سے ارز لن لمر تے ی رست؟ ے اورہیا کٹ تا 


س 


کڈ اناا رہ دے رژ تم ا 
کاھ ےو ور سب سے پل ہیی کو ا 


عشمان پہلي کیشنز 728 [,ھ) 1 
ہبوت کے سکم میں بنا ڈول کی ہیں نول کے بم ادمان یں چ پآ جائے- " 

ام شی بیدا یگمردن 2ڑ ادگ دان حعاتوں کے لیے ین ددا ن ی ےج کل ۱ 

حش اورآرون یس ددروٹایاں ہو تارا ل سےکا ظا ہواور ج بک کک طرف جائے۔ امو 

آ با سے ار کر ا د ے۔ کے ب کو ع آل کر کے کے 
ود پیش کن کے اتوید را کولس می نڑے بڑ ےکم رکے مھ TE‏ ہے 
مر کرگیورآدا می کروٹ یڑ ےک کرس ر ےب رسف جانا ہے۔ پاب دوک ےکم 
کے جاص مہ ےا سے دق تک ریخا روڈ ہدش کا ہے ایا 
و نیک وت لٹ گے 

اھ ادلاه پک رکز سے سوتے امھ اون میس کی ہو کے تی .ام 
کرت اھ اڑل میں درد ہوم لوب سک یی اھ پا 02 ڈول کر ا ہت راود 
از وڈان ہے ص۔ نابک مرک اد بقار کے بات ھا 07 ضر ار نے با کن سی ہت 
لماعت ری ہللا ی ہد دلیف برل ے۔ 

یں می زود یکول چ اھ یس چ سے ہا گے پاد ر 
ہے تاختوں ےکم ا چی پآ ادوا یا ایال ملا مت ہے ۔ یں گی دش ۔الن سے 
ال می رکو ہت لاک ےلیو کی ناش کے ہو ۓگ ور بی من 
: اترم کول ا تھو کی یں کو .تا تن کی بجر کے وم اودد ود جک ہوا خر ےکیٹ پا 


اکیرں کے ہو لاور تخر شر ڑم ہد جات جیا دورد ہوتا ت 
تر کر نے دا لیج کے چ جس ددا اا س کو کار کشک کل ہاج 
ےب ٹانک پ مم رین ا ےکا ودک کے برکمٹ چا جا ج ای مدکی وربا کے بک 
اجا می پیا ادرو جر عات وکت ما ےر او می کی د اوا کے ول تحص ل 
7 ری جج ام کروی و ں کک چ ںا 1 TN‏ 
ریا( ما چو ںکی یں کر ارا و می ت درو 
دو "رس لے بے بے او نیا ہے تا ناب شام کے 5ا ۓ ے8 E‏ 
ری ای کے اھ قاد اھر دی نات کے بحر ٦‏ ےٹک خت کی بات ارات 
ہار ں یس شیا کو 4 ے8 ہے ریا کا ہے جن مد کیا رس اوہہ Pe‏ ےہ جاتے کان 
جنا ری م وی شس شی سادا داع اتپ ا ےہا تک ہوا سے شام مرو a‏ ےآ 
رات کے بعد ما ل پیا ا ااا چ سے ا ترنے چ ضنے پل ا ہارکی ےج پاری کے 
ا بفارویں یہی ددا کو کر ماک یاگیا ہے۔ 
ازا 02 ے الا ھی کو ہت 0 ال کے کیل ےچ RE‏ ا 


عشان پڊ یشن 29 ِ: کینٹ میٹریا میٹیگاً 
چا کے سے یں ۔ ھا نش )یں قل قا مہا ے بدن پر سے کر ارم سے 
آثیارس پاتا گکھوں کے او کاک دا چشیاں۔ یشالی چ ال پاد ردن کی ی ری 
پشیاں ی ہیں ےار ے خاش ۔ 
نانشرک اییسڈ (NITRIC ACID)‏ . 
انالا کرو کد کروی ےد کا دت کیہ یادا لک تھا راو رما یں 
ہین ۔ ال چا ر یں کے سا ہے جا نکیاححت اود بر باد وی ہے دردادر بہار لقف 
بای ل ےا اوا کیا هالا ہاور دن و کا ہے .سرد بدا شتا ہوتی۔ پر 
وروک ے انا ر ہا ے۔ لخ کے ے اورک ہوا جلا شرت اشا درل ہیں۔ ہوک 
Trl‏ ہے شو نکی تال کی دار یڈ ب پائ زی اوران ےٹول مادک و ہاج ے اہ 
رکا خوان دی مقدار یں لتا ےول خی درد ان کے اور ےگوشت اسارا جا ا ےم ' 
اا مش ::ڑنخوں میس اود فا ی س کے پنیا ںآ مرل ہل ہیں ےسا یں 
ااا تی کیہ ش 8 ہیں گا ہے 0 بد ہل E‏ ول را 97 1 ۱ 
ےئد وش آیا۔الن کےا و ںا ا ہیں۔ نا ری راستوں ک ےکوی سی 
کے من جات ہیں س وئ کے مم می اور جب وھ سرد ود اہول ہے زتوں کے تان ودک نے کے 
ان رد کت دالا اچد ےآ لیر یشوںکو اروا جاے بود ۳اا ترود 
راد سے ےآ ہو زم ول ور برابرمتا ىدید-ظرتں a‏ ہی راوچ ایر 
رای اڈ چیا 7 سا فو 7 ہروا 
پمال ت اک ای وقت لی ے تیم کش تکام ب ہولوراے باروبکشر تکھطایاگیاہر۔ 
سرطا نکی فدلیت کےے نگ اہ چیپ دفی وکاڈ ن سے خوانی پال دال باورا درطو ہت کک اورمقای 
یدبا اد کیا گیا ےک رن م نظو کو ر الس ی رورت مول ا اش کلت دستو کی 
شکا یت نمایاں ودب جر ے_ اس نے اان لوگ ںا اکر کاو ںکودد کیا ےہ کی یس کرت 
دق لیف ۲وا چ ماد ضحم کے پپھوں ںآ ے یں ۔ یش ٹیس جلا ے فل سے 
ی کی شر سے بے جا میں ۔ غر اڈ ےم لی شک بات زرا 
بدتے ہیں اوراگ ری ای طا ت تک دوائان دی جا اڈ ان یک علا کل اہ ورل ہیں کہ 
تیلہا سو بن جاتے می سمش کے لے میں من کےےکو نے قد ہہ لد یٹ ایا ہے اوران اسب 
ٹیس ری گیا مو جودگی کا ا ساس ہوا ے٦‏ خرنوارجاودد ہو ہا ے_ تحصوعیت کے ات ات پان ہہ 
اتتام یال ج۔ برای کے ری سک اہم نات ہے۔ کرک ہو لآل ے۔ پاب ے 
ڑے کے چا بی یال ے۔ وداب وریا بربودارقزکہ: بد ودا رسا یه ی شی ی ودار 
تا جل ا سے اوسا لے چرے پرز بادوز ودد کے لرک ےلوہ 


اا ا ےکرک کو اوساو نے چ رے دالا 3٣‏ رورت ہے نال 
۹۹٤‏ وھ 
صظ ارتلا الات اس رکرد یی ہے ۔ سیا ےم 
ہے کے اتاک بات ےکی یش مون تش نے یف ب چام 
اراب سے .اک قراب ہو کت کے باد ے شر کرای کے اہو ت کا واب ۔ جات نے کے 
EE‏ اپاپ 
اس دلا ابات ےار سے پڑا رورت ےڈا ے۔ لا رجاے۔۔ 
تا مو نے سے تناید لوی جک اتا 2 ٹ٣‏ یئ ےپ 
ہے ۔ ھکیس ب یا ایا ےک ڑگ میس ہرا ری کے وقت ہا ری قعل کٹ ہا ہیں 
اک یرش نے حرف تق ےاورکیورالیٹ جاا یڑا 
مل یر درد جو مک کا یل ا ا پاتا ےگ رکو سائے شرل د 0 ۳ لر 
گاڑئی شس نے ےک کی جا جا ہے ورل او ٹھگ ے درد بت ہیں۔ ای کان سے دمر ےکن 
تک ددد یی ے شک می سکیا ہوا کڈ یر بی کے ڑ کے درک۱ مس دوا دوک 
جاے یدیز سے نکر ران ھد کیا ےم سا نیف وکنا ج جھو یں کی اراس کے راتھ ۱ 
کا ا اھ درد عم یں اھوڑۓے و Î‏ جا پم درد کھڑاہوجانے 
کے بحد کیٹ پا ج کے سے ہکرت سے ورول سے بوھتاے اورکا ی شل وار کے سےگھتا ۔ 
ہے۔اکرمازت سےس درد رمام ہے انرک سے بے جات م ا یٹ لے ےرا - 0 
ہے رد دی رپ گی دی کوپ یرکو رہ کاک جلدانچچائی زی اس تا ۴ پالوں ری 
گنا گا اتی وار یٹ گاوہس بر با ل بر ےکر سے ہیں اہ تل مں 
ماتا کوپ کی بایان نش تر مھا ی در دی پر تی گی ہو ےت اش دال اھ 
ا ایشیا کدی کک یں ےا ڈیو بر ےم ر 


کل یک ہا چ چا پیل ہا ں سای کے روا دیج بی 
آ شوب چم ابا کے ر اورک پد ے ےزم اوران م کا اگمزن ےکی ط رح کے زدا- 
اف کے E ASE‏ کے 
تاا ھا اج جانے سے کے اد ردے روح سقیری ایا یں جلن و کے 
1 اد کون مغ ہو نف دیہان من ا 
ح2 جا : لن ہا ےا ہوا کے ات میا صا کان 


رویکنا؛ جو ی ای ر مرکم نے ےکمٹ جا ہے ان بچ کان مان 


عشان پہلی کیشنز 732 کینٹ میاریا یلیکا 
من لز چوا اک :چو نے ی وکرو چزوں کے ہت ۷اشت سے 5 


نفرٹ وا پا یں مدل ۔ 
زددھ سے سے جد راب واج ے یا محر ے میں ا ری چو جاجا ہے۔ ننس ڈکا ار 
7ے آل ےن 2 سی وا ںا ہیں کان کھا نے کے کی ج راو أ تک کے سے 
گی ی سوارٹ یکر نے سے ےا ے دئے اال و چاتا جار سے ر 
ات لکن ع ے من درد عدرے میں مقا ی دید سوت :کیا کیا کے کے عد پت کا کہ 
کیا کھانے کے بعد پیٹ می کے پان احم ای 
کی وش شیا ےد ست ز روت فع ی کار با رد کے ہا تیرو راھکن کے ات دید 
اد ہااے۔ 
ی ا کےسا م وت نت می کت دددددکن 1کت : جر رآ ے 
METE‏ تک پیٹ شا کن کے ےا سے ورو رک ار ے 
سے پل اتا 0-9 ور 0 : ودک سورس اور پآ dl‏ سا 
نے اڑوک یں اس یی مالک ےا ل( یآ یا )ہو ای ےا اڈ 
0۰۰۰70 
اہ جال را ای اا ںی ع س ت پاش اودرس تا اجک باد اد سے 
ر ےا عالت شی اس ریا رورت ای دقت ول کل تاب ا کے پاب 
کی بوا ڪچ جا اور اہر چا ہو وشت لوست گور | ۔ طاتتگم ert‏ بر مارگ 
باو با پا ا ھا ۔اا نورق راس پرا لے وای ریوییس ہا ری جوا ۔ پا خاش خوان طا لاڈ پار 
لہاان پگ سی چنا تشاک رم ریس روھ پا مرا ج إا ےش چٹ ای دیزی کے زاوا 
سیا انآ نے کل مم ھٹا ہونے ے سنت 2ں متبر ہیا ری و ا 
سوں ہت لیا یں نا نے کے ات اھ خون بد دارج ے۔ 
نے ما ہوا تراما ات برپودارہدتا ے۔ پا ان ےکی تکاس ماج تسد ںکرتا سے کے مقع دی سنج رئیا 
SEET ME‏ ادردباڈ۔ یقت 
کا ما ا نے کےوقت من :درد مقع دک ای د راڈ 
درا جا ےگ را کا مقع میں جیپ جا اٹک مرل ہہ انا ے کے بح ی ماج انم را ے۔ ٠‏ 
1 ( مرک ) کا مقر ین کن 7 RN‏ 
لی جوٹی*جھ انم یش ای باز چان جانے کے ب یکنو ںی بسر پال را ے۔ مت می ناد 
ار ھم یہ دق ت ترو بتک ے۔ : 
ا ہے گا ےھ سے خوان آ۲ا سح اس ھل وز و حتف دو اکا 
سو یشید رہ مقع کے رل :لایر :مق کے رطان ادقع ےچ ہے چو ے پا ری سوں کے لیے 


عشان پیلی کیشنز بر 7330 کین دیٹریا میڑیگا 
بقاعت فیدددالی سے یل لایس سال ہیں ای سے مقع کے تھا با یک اد یک ارک کے ی 
درست کو ے یں جیا نکوڈداسما کون ےک ود ہوا تھا اش ان ر ے جانے سے پچلا 
اسا ے۔ لوا ےہ سے جراخ چائی کی اس اوراز ہہوں زرا وا اشگیا جرداشت ا بین سن سے 
ہر ن اکتا وروی یا دی سے مان کے اکنا لھا گی دددجھ ہا ونت ہی پیر ہاے۔ 
رم ہوا اورای کےساادے چان نان بر ہآ مات شض دال نپا ہے شیا ت برا 
ےا( ل ناوتان کر ا نے خاب اوقد براودارط تل ے_ : : 
مرو کے شرن میں جردتت وش ر ہنا ے نوا اف ال سے دہ پا ے اوررا تارقف دو 
ایال 1 ے۔ را ترطف دہ کی ایام تا ےی E‏ یس ا کے سا تیو ورو وزات 02 
رئش نقما یکا زبررست انار اگ یں قرا یت شرا ہت ہوآ یت ی ا موان ر 
ہو بعر جب رط و تہ ری ماگل یز دوگ جو۔ پا بکرتنے ران اورہتا گی دچ نے الال 
رم اورا پچخت ون ٭و۔ اس نے مت مسو اوی ذو رکا ہے ان میں کیا جو دی یکا یں 
ہو وا نآ ہا سے اتا ہاور ڈراہ تچ وا ہا بھی برداشت نہ ہوا ہو اخضا نال اود مقعد ےآ ی پا 
مت بے مڑے چوڑ نے سے جس می پی ھی ہو مر یٹ دود وزی اورا کے ازا 
خحصوعحیت کے ات ای رتت امار ےار ا مسان لرا ر 
ایا کٹ یاو ہے برانے قرع مفید ےک ات ےکی ال س کے سے یا چا بے بت 
: ا یکا ساس ہوا ہو۔ ان گی نل ی کی دمی ین کے تاا مھ یں 
وی رس ہ*.(ٗ نم ا ےا کے اھ زم ون کی پا ے 
ایی کی مو ودک کا اساا. مان ےکی بای می سوزاک کے بعد ما جروا اک اکلہ 
بچھائے۔ داد کے دانے اورک رھ سپا ری ای کے د ےچ نے چو نے زیم ےد ےم الاو 
ےک ےکا خون کاب ودا پال اکتا ے رووا نم(7 رکم ود نود پا ٠‏ اس ٹیک 
رکا سپا دی کو قو کی ہے بن ابا ا رش ا 
کا تسا سی اہن لا بای لے .سیا ریا یرہ کے سے چ کا انت ول کہ 
کے پا اریں۔ 7 
ور ت کو تو ات اش ہکان اوزخوا پش خقمالی کی م ےک تف ہو سے کاو الد یس کے 
ای کمچ ےآ سس یائس کےا ہیا ءادآ جا ہے ہر ارذ دیاش ےار سے مال ےن ااا 
ہے مکی یا ایل کے ات ران کان پاد ھا ہے۔. یا ایی رت ے بت لاور وک 
ہے۔ کے نون ملا پائی ہوہ ے دان با کلک لی تے. امار کے ول میں بہت ی ادت ی 
اہ یں اھا ہوجااے۔ تھ پاؤوں شس لے ان ےک رم کے د رالو ں یس پچ کے رن 
دمت نکی انگیوں میں 7 ےرت اجا یڑا کرک روم کے یی حم یا 
دی کے بع زی بای کی لو کی دک یارک دای ہے۔ رن افا پا ےرا ا 


eh 


خوش ) چدا ما ے۔ رونت ا کی کی ڈت ر اج شس می چا خون اورا( خاش ) پیا 
رن ال موا کے تم یس اما ہوا اود 2ى اا ے۔ا ری و LL.‏ 


یا بی با تک پاد لک سے جرانچائی زگ ازس بی ناش یرک ے بد ے۔افضائرکٹ پیٹ ` 


حاتے ہین تاضسو بن جا تے ہیں اوددہاں قر سان ے اتا ے۔ 

یت کیغیں نیش ےزور ں مس ارتل کے ڈو شش بدھ بال ہیں ۔ چھاتوں شس ۴ھ بای 
اٹ پیٹ ہا ہے۔ باذک ہو جال چا لاھڈ ہا اور یر کی سو جو دک یا یہ 
کے والی کی رود ادعام رور کی ہے اع ام کا تیان گے دال کی رور کی بج افون 
ny‏ 


خا ادر ے کشم واز یھ بای ےآ تک کے ہا ے م ریو دجو ہا ی ۔ 


ےو تو کے ے ب وپل ےا جلدی ود لت ےر کر کہہے 
ما یک تلف وی شی نا س کرک م کر ے ماود ان اجا ے ےرل ے ا 
کھوںکھ نک کیان سے ۔کھاکیادا تک لیف چانے :31کیا رات سے ل با سے 
ےا ہا ےپ یکھایااددداتکو پیا جا ےکھا ی یدو سےاود ایس جیا کا ھا کا 
می ڑا ے شدای رمیا ےرادا ٌ1 ےت مکی س۶ بہت دنک ہار ےک 
کا کےےددرے نف ےہ اجٹ کے اکا ی ای سے .کلف سک اا 
می و نکی ار ےن کا جا وواخون دکھالسی یس پا ے_ دن ماقم راودا تکوش ککھا کا ودنا 
لاٹ ہولی ےک e‏ راد بھیرڑوں ت2 ہا ےم ر یخرن اورپ ون م یں 
ھی اف ریا ررش کدی ہوک ے۔ ودای ہی ہوک کیا نکیل کر ےکرتے نپ 
سےتر جا ا ےا ںیا مود کی اس حوالت یکا ارا ےج ہا س گنڑاہٹ 


ہوک ف ھک ےک ایت رل کے کی ریت ودک اورش نکی ہو ہے۔ پاب سے ۰ 


کور مے کے چا بک با کی ےب دق را اپد اورف می تو نآ ج سے جو اور رعیاں 
7“ اپ فا تب ہوا ے۔ 
.۔. کون ل فز چ رل جات ہیں ںای رل تاد ھان شس تین ےی کہ 
لپن دا ت کوک داد شی کی وب کے مک اورا ہی کل لا ےرہ کےانددد لص دن 
2-71 
اعام ٹس گے الا درد باتو کے پلا جم اور راقو کا سوھناءاععا ۂک یکت وریہ اخضاء کا 
شر (استتاء) نان خی وار نے کے ہیں ۔ا وب کےاگوں می ںکشیاوا کا ددد چجنء اھ پا شر 
موی ےم رم ںاہنپ داد اتک بے .ارز ہی رآ جا ہے۔ او ںکی پت پا 
رع کے بے بڑے سےموداہوں۔الگیوں کےدرمیان داواگو ے کے رے مال مو داہج وٹ 
کرک مج جاجاہے۔ ا نٹ ھتہ کار درک کے جن باختوں کے ےکی بی ھا 


پیج ہ5۵ مآ 


" رد ے۔ را تو ٹا گ کا 822 نے ٹاڈ ےکر E‏ 


علمان پیل کیشنز 735 کینٹ میٹریا بیڈیکا 
اور 
پو میں کو لیے میس درد ہیاس میس مد آ کی ہدام ی کے سار ےہا ےی کے ات درد کے 
دا پیا موجود ے ٹا کک بک ٹڈ با تح کک یت ایس جس می را لیف ہو امم کے 
ئج ب بوائیاںء یر کے سے مز ادا ےڈ( اس پا کیا 01-80 
براودار پیٹ ےآ ا ے۔ : 

ہے کیا ے ہیں ( ارس آ ینلم نام 1 رکم :نیٹ یو غرم بے ہیں" 
سو تےسوتے چا ے وراز ما لکن مرل غل :ران تواب؟ تے ہیں۔ ٭ 

ارک الیل ہقاروں می میا ےت شی دال ے۔ ار کے ررش چا کا یہ ہکا نکی رف 
وو سے۔ اھ پیا دہ دی کے ہا چنا رتحصوصرآان لوکگوں کے من اونا ما نٹ وج جو جانا 


: ںی _راتکو ہی کر تآ ا ے چا لن : شاب ےکر ے کے چا بی و م کے 


میا ںی حص ےکر ےکک کے ون کا اخرا اکن حالت میں یدوا ہو یکا مگ ری ج ۔ 

نکس موسکاٹا (NUX MOSCHATA)‏ 
کی یت بد ی دوا یں ہے۔ اکا دائرداٹر پچھھز اد د یں ےک ضردرت کے وت ٠‏ 

آل نون اترا زر پا ے الان داورل مال کی ادت ہو اٹی ہے۔ ہنع شرن کے 

اط ے ال ال ہی ا درب ت تنک کی ہیں ۔ ۱ 
یری یر اک مرکو اق درل ہیں ۔ حر تک بات ےکسا ںا نے اما , 

ال ر تھا باراد ےر ا کی لیت کو اش فور کے سےا ںا ردنا 

لاست باق تیادہ تر جےاودای اسب کے ساٹ اس ادال خ یا ں ی 
مرش پا جوا پاش مرن ہیں _ حا ظا قراب پاج ے۔ ہآ اتور کر ہیں۔ 


. یذ ئا نکی ترت لی حالت ے۔ ودای می ےا کے ارک 7 کن ار ا ےرک 


دا کرو بک کول ہا ےا ری ی ۔اے اکر ہا دآ جا دن کے ے ےا 
کا ری ے۔اے واتوا تاز ال ایس رہق ۔ کیب ذخر جب وی اتک سط کرک 
وازن می إل ہا ے۔ اکر وی مال م شک ہر جانا ےک دہ بہت زیادہ ای ے دو 
آ یں ہے لیٹ چا سےا رای کے پاوہودا سے یکم ا ےکر شیا ور ےراس دا 
ںہ ادن مواطوں پات عا ری اق سے إا تار ے گرا چا کیا ہو 
چاچ دہ وتا ںکرتی ے ادرغیب دا نک رج آ کدوک کر ہیں کی م الت ی امک را 
حاات ے۔* اک یی کے دقت اگ شاا ہا گے ےن ےہاچ ما ر 
پر ےگ ری ہے یگ ری خ و وخواب می بھی ہے دا ہراپ تدارا ھا 


عشان پہلی کیشنز 736 کین میٹریامیٹیکا 
تس مو کا تا مر ہروقت سو نے کے لیے مار چا ای کے دی جاے ہنا انچالی 
ام ےو واھ ےق چ اور رات یس پچاتا ےآ یں بار یار ایا 
ہا امھت ری ا ےی نا مر یگ جاڑٛے۔. 
مھا یڈ اد ہا کے بفارد ی کی شر مفیرے۔ چا اڑا ےہایک ر ر ہا ون ری 
ہر ای انی ۔ پارو ں رف د چ اوداردروکھزےلوکو ںآ ی ےے کاش کرتی ےم 
ا ےوہ لی ارد ے یں بیدحالت سح میں پیج بی دم کے پمسرا لت جراب رتا اور 
ھب رہاظ ےا ہے ملیف کا جواب کی Cn‏ سے ما مرو ایاج اپد f‏ نے 
سوال ےوک مل نایک مات کیا خی ںای مفید ےگ جب شد یکن دی ہو ع ری مر جس 
زوا ںکیمر فالا جار[ ہواو انتا ہو رمیا کر جب شید برک وی ہو مرش اسر میس چیرو نکیا 
رر کک جار ہواددکاغتا ہق اڈ فا جیا م ےکی “کا ما کے مرا کی اقم ےا 
ای ے تا اورک ایال ہے۔ 
ینا لاو یراجت دڈوں اس شمت رای ہیں اود جب وط ں شو مر ںاو کی ہیا کے 
لیے یں نٹرد لکری مل رہ چ بحالت اوم ےکا مکی سے۔ 
تھی بد کک ےنچ کے ب یآ ہا ے۔ ا یی رای ور ں ارک ہے پر 
ر sS‏ جالٰاے۔ 
نی وا و کا ارود پردا شت یں اراتا مر درد ہوا سے رمیا کے کے ا شی 
جن سے ھا ےہر کم ںا ہداس می ےہر اشا پاش ہوک لو ے۔ائےماے ل : 
ہجراش لے سے ا ا ےک ہوا ہے اود پیا ارد مر ے۔(بھی امس وی ہے) 
می تی إل ر لھا ےرا ے کل را یں مرل مو انا اھ یں سی ی احا 
کے کے دش ن لی کر کرک اکا ہن اس رک کی 
تاچ بر ہوں 
ات کی شی پیا :راہ ٹ :کاٹ اگڑ ن ےکا سا امام اھر ےکی کر ورئی رلتزہ ہو ہا ےا 
ال شر یا کا ای ارہ جآ اود چا جاۓ -۔آ واز بی ہا ے اور من کل خحوہ]ہسطیر یا کے 
مر شرل ںاکم یسے پا سے کے پر : 5 
ساد کرو باداش تی ارڈ یں زک ۔ و 
دای اود اٹیل بہت دک انان ےکی ما چت راتی اوی کے بد دترم غاا ا ے ۔ 
000 ا ےھر 00 یا یٹم نے 
7 کے ےج اجازود ول لگا 1 : 5 ۱ ۱ 
عوقو سک یىی ٹنیس وی ہیں کک جو وس دہ دان کک ارٹی رچناے خر امیا 
کی )اد اول ہے۔ یہت دیک اہی ت ٣‏ پل جال پیٹ در اشن کے 


عفان پہلی کیشنز ۵ کینٹ میٹریا تیڈیکا 
اھ درد چو اتھ جال تک ےہ مدکی کے ے۲ روب ہوا می کو نے پر نے سے او فو گی 
رسک اتال قف دوقت تش ماس کے اتھم نل اور ا فور سی اک ہے راقن 
ای سے سو ہوتا ے کے :بان کی سے ما سے۔ 
کای تص تی و ک7 و کے ان سے واا ن رول کے گی مجن کا 

گشتلوستہوکےگیاے۔ چھایاں! E:‏ کے باد اک 36 ک الد تک چھااں مک 
E: 1‏ اکعگں کے کی ال عال تکرد۔ ” 
: دوئی نی سے ےکر جب ا سک ض جرت پل ےق کار دی دا ا کی نیس ے 
Er‏ 
تدس و اسیا (Nur Fomica)‏ 

ایس دوا مم نہیں میس می بی ہو فذکاوت ‏ ےکی۰.. مہ اوت جس ا اکا ماد 
سا ای مایا ظور پ e‏ ہے ا وا :جا ایک از آغدوزفت ارز ردو ہیی کے 
سالا تا ے وب راہ ر تے .اراس عا وای سےا کی نی فک ہا سے EE‏ 
ل یلاو یں اشائ چ ےرا لانت در نے بال سر رادرس وا لیے لے 
ہت دہ ای چ سی پاتا ے جا ںار چت ای ۔دراوں کےا ہا جلد ی قر ل ےی 
بے لہ اث رادو ر پا 0ات وادں نے اندیس ضرورت سے اوتنا یں 
رئا نک تی م EAE‏ ا شی ا رک 
ا ا ہیں.۔ جب ا اتی پش جس غو ایل ا ار لان ماسلا فان 
مہا٣‏ سے تا ھا ات دائوں 0 رنے کے وا ہے 

7۶9 27 کے کے مشیر جوجا پاے بقدواونشراپ اغیر کرت نےکر سے ہیں وو کے 
کے بای لو بی د ں ہوجاتے ہن اے؟ اڈ اش تن بل نکی وشن ا مہ 
کی ا تدا سا یں کی میس چا ت یں زرا کے چتدروز یس ا لے م یضوں کی ہا ات 
ال سدھرجالی ے۔ ای سان اک رای مت ہا ہیں اورمر یش انی مات یآ جا تاج ہاں 
آ پ انی ملا یں ما٥‏ لکر کے ہیں ج وش اھپارہرں_ 

لیا س بی ران 7 2 E‏ یس کاو مو جو ورای ےچ چ ابن رات زد ۱ 
a E‏ و مالا ت ےی اا ےہا ےا چ بے 
بوڈ ےلت انور جردا ماکز رف کی بل ھ0 بت 
ےر امو ئن لوا اگ شی یل میں اس تیب کے اتی بر وزست الا جلا تا سے 
اک با تک دیش ل ماق دا کال تنس 7 .اراس ےرات می نکیا جائےلدو 
اٹ وک مارک لیر ےم ag‏ 


ا TSB‏ کینت میٹریاءپئیگا 
کے باز اا ے( شف یکا ما )٤طض‏ ج چاپ نای مک کروی ےکور 
ات جا کور یکی مائی بای ےل کی کیال کے فدہ ایی جع پاک ا سز ۽ ےم 
کر توف جانا ے اس ےسا سے بیو کڈ ر 21 جانا ےا کی ل لزج ےار تاوس یہ 
با ے۔ ارد چو ل زی اس کی رتال کا بائٹ برل ا ان یج جروت اک ے 
دوم ے مما ع لدی علدیی ہک را ےک کاب م جات ےا کی ی یال کاٹ ۹ 
ے میا ہیں بک ھر سر ادوس چ ہی ہر ہیں ۔اسے اد ہاو اویل بر دحا ناد سے کے 
ےاددای ای ودد ا 2 سے۔ وریا رھ یا امد پاد کے ستلوں ہی رار i‏ باو 
ااا ےرا ارہ ری موا طوں میں ۱٤سا‏ چا ے دنک اس دان یالب رک یں سای 
مرج آ دای کور آ ہا ے۔ ج تیل اس کے ماسآ چا دہ اروخ ہوا تا سے اود دہ 
داعا چا ے- چ ااا دعا یں دجا ےکم پا جا سے او راچا فم کوں اور وااو 
اا ے۔ جار ارا ادر چا ے36ے اگ اتا ے .کار ہار رات فر تے میں اودر 
٤‏ ر ھا سور ے یندا اتی ےد ھی ارو ہا ہے ۔ ا وف و یت سح 
ورو ا سے و ےر تا ما تا کر بی شاش ةل ك 
ادال؛ ir‏ ھی و کر ےد ےک اا خاش گے۔اردکردکی چ زار 
کد چا ے۔ اڑا ے۔حسب ٹا وکا ما عابتا ےکر رس یں زا ودای )ای 
E‏ ےا ن ارچ بادکرحاے۔ میٹ ره حلف کے زرا وشوو ی رع اپا ا 
AE TE :‏ ےد اما جا ے_۔ دواو تیا کے ےم ع 

مش ا ا ا را شیش ارا کرو ےک تا دا کےا 1 
ہے اع ا ا ا مت کپ جا ے۔ 

لا چوا تاوالت داشت ا ارا ری ری دد ے ی ا ا نا 

ےپ اھا ے دا لزیڈ ی :راعساب جب اگ ای ا 7 E‏ 
اک إا سے ہن کے پھو کی اشن جرک رین کن نکی ارہ راقو وھ ےکی یکن وریہ 
پھر ں اورا سی کا ا یں کیہ اک ای ے۔ 

ا دوائ کی دمر کی رل ہے ےا زرا لٹ مات جں اورا سے اشا 
کرتے میں اک دو چام اح ت آعال کے مات تے ہزجاقی سے کی کے دی( آل 
نع ریس روا جات کے یل لیے پر ہر ا کے د و پٹ پا ےگا 

یی ر یں ل :کا ری آ E E‏ ےا ہت وا کر نے کے ر : 
آخزکارتے وال ےاورمدر فال ہو جانا سے ما مال ت شا نے یس پائی ہا سے۔اسے تاب کر نے 
کے گج 0ے اجتلا ےا م ہے میا نجرا ہوا ہوا ے اور بد بل شاپ 
ارتا ا جب دو پشا باکر ے کے کے زور ع اون ودنا بد اما ے۔ اغا ےگ 


کیشنز 79 کینٹ میٹربامیڈیگا 
یی الت ے ۔ بھہ تر ود لیا 27 بور تسوا سا فل نار ہے وی شا ا . 
شی یس اس تق گے وا پ وھ ٠َ‏ ساتلا ے۴ ای نے ا نل 
ہے او دم رپ رو تا کر را ا یمر لم اا زو را ات اشا 2ے 
ا ےکی یا ےا تد اے۔ بے پا اتاج جا ہے ارح ےس رون 
سی ت لکت ے ٹیس می مرش ماز 6نا دای ی شک ےآ ےت اوک خی 
E 1F‏ ا ا احا چ جز راما قان ہا ےکلہ 
مرل میں جررقت ا جت ا ۓے ارا 5ے آرراگی e a‏ 
راش م اف م ر ل کے گی لن کار بل ا یا با تگامُل اران درا یں 

یسا پل با سے ددر اد کی طرف ع2 ہیں کن ول ت 

کے جاور سرت ردد نے پاٹ ن ےکی رح کر رده 
: ا و ہہ 23 ELT‏ اڪ جک ر ے۔ زی گن نکی ط رح کا د تا ےر 
چرےادہ ہا یا ات 0 ER‏ نے اود رن ےکیط رح میں ریت ےکنا کے 
سماتھ پچھوں می کنیا کا ضرا سک می کیا کا ھام اس کاو و کر ہاور پھوں متا یں 
می درد کاو ہو سے پا آ0 ھی پر مکی 7 کےساتدزد ردان یھنا کے سا ددر می یہو 
گرا کے ہناد اج ۔۔ ری می یچ کن رودت رش لیف پا تے و کرد مالل ) کے 
گر وٹ ہا گی( بدا ادا فا لوس ) تیا ت ی ےل ا کارب )ا را د ساد ع 
ہے ھا م ۳ برچلرد ٹس ئا کن گر دوس او میں ود ی ای ت کار راش 
بر یرٹ یں ول کا کر رف گت کا فصرف آک شیا ات 9 ۶ھ اکا 
ےہ کر تہ با لسوت 7.8 وش ا 
خی ری اورکاہوں ج سک کے اکھد درد یں کے سال یلوم ری مھا اور اوا 
لی یلہد ےرت رد ہیا روزد کات اماج رال ڪچ ف یار درا ما ۱ 
یی سے ل چا ے۔ اھ لان بین فا کے اھ دا ہے خد لان شی یں ماود 
کین EE E‏ ج بید مل ن ہوک ی نا ےکی اجات مول ے۔ آل بم 
انل جاور ا 18 ماج ت لے“ تش رر ات ےا ےا2 ا کیا 
حعابزت۔ بہت ڑب رگا نے کے بی بنا یں اترتا اددگی بار یاد جانے کے تھوڈاسا پا ا اترتا سے 
اك ےرا مان ےا لانت ے۔ 

رمات ل یں کاٹ خہایت صلی تو لے یمر دا ے ےا 

e‏ شرابیوں کے کرای میں پیش ایک یماد بی ےا ۶ا ا اکت شراب ارت پٹ 
سے ت اا ےہ شاوی ے: ات :کہا کے جو gta‏ را لچ 
نما مرج ا رماب j‏ تا ےی ای ااا یا ے چچ اب جک 


عثمان پہلی کیشنز 740 _ کیت میٹریا مپٹیکا 
اتارک دی ای سے تب کہ اکر ایت جا ہے دہ اگل بن نز یکا جانا ے۔ ج ا 
مل با مر پیا ے۔ ہوا ےتلیف بھی ے شود دورد تی برداش تی سکرکھا الہ 
ےکس وا نکالورآ راس ناما ہے او شراب چیا بن گرا جا اہے۔ 

27 ےو الاک پش چ رو ںا کک سے سے استعا لم ر نے 7 دان 5 گے کت یک 
تھا کہ ات نز دی کآجاتا سے سسارے فقا م کی سکشیکی را سے۔ دوو کر ےک کےا باع 
سا ہجے۔ و1 تا ه[72:٣٣‏ سے سے میں ۔ دما کا 
ازس مھ ےا 

کمن :اراس او ھی ٠ات‏ رتایت رمت ول ے۔ تھا جوم کی بی ات 
ہوئی ےا یکو بت بے سے ننا کا ات نی تکرقی سا رارع ج جا جھائی ینہ یکل 
تلژن ا راس رھام ےا ا کی ہل ویر اراس ٢‏ یا تھے دہ روز پوو کے 
اد بای سحا دای ر HEE‏ کی اتآ یا ےو کی ےت ےت ihe‏ 
ت دا دچ ا ےر دروک ہگ زل اتا ےک سے ای کے صلی لحد 
راتا اور ورز ور ےرا ے۔ 
یور متا مال لر دو بکشرتمحریف ریا سے گیا کاپ اکا ہیا ےکی غور 
بنا اوہ ان ئی کی جو کول کے ایی خو دی ادہ۔ 
مس کے م ریش رای کے بانے ل ہو تے ہیں و لے ےھ کے ء میں کیا 
ہوئیں۔آ کوک ہے ہاش ےار ارش کیا روہ ار وھا ے۔ کی ت ورطاقت در 
یو لکی زقبت:محد و کرو عا ھا کے کے بحرم ے ںوک ہکا ی حدہ اند رای جاۓے- 
اا اران کی کہ ھال اورنکانوں مراشر ہا ے۔ذ رای ا ہا ہٹ 
گام ہا ہے .دا نت سے پمن یآ ہا اوذ راک ری کے کی کا جس درد جات ہیں اگ ٠‏ 
دا مرس مس ورای ا ازا کو اا ےک ہوا ےا ر ےک بڑعتا 
ے۔دا تو میں نا کخوب ای ر نہ حائی ے۔ کے ا ھور بت ہوئی ہو تححوصیت ےکر 
کے با ہرک ےا چ ےد شک سے چا پلا لا ے۔ ہوا ایی برداشت یں ہوگی۔ 
کک نی لرا ہوک کی آل ہیں۔ میم مل اورا کی یں ک ہے پال سے کیاکی :موا 
یں میس ان تم مان ل ں می جوشس وخراش :ناک مس ا ےوز جھ ہا ےکی ےک 
یات ےس رم اہ یٹ کے بتاعا کپ تتا نکرنے بای تن لیا ی :شس خی چھائی ی برک وی 
ہی سے یی اک برای تام پگ ہا ےہ کے پٹ جا ےگ زکا ا ھال کی جانا ے۔ 
ا ےا کے جد بارا ے سے ململ تی ف ارم کر ےش E:‏ ےگ بادآ ٹپ 


فارت مر 747 گینت میٹریا مپٹیکا: 
ا ےروگ رظ rt:‏ سے اسر ےکیٹ ال شک ہوا نے ےا لیف بی سےا جار نے ے 
ای دک روز کا ے۔ 
تی بخقاراہرگرمبید ٦‏ ارم پیز تالاوج( راو جم شی ام ہی نے مر ر ےار 
د اا تا ے ) یلیک امرش کر ا - ارک مدکی اہ اکر دہ لا جا چا 1 
ہے اریہ وک شس اخ لیا ں کور پا وس دوا ے 23 سان کات ارال چا ےر ے پاؤ یٹک 
سور دگی باتھ پاوں سے ا بشت شرو وی ہے اورعیار نے کم کل ال ھا کروی 
کر اوھ لوا ڑا ے۔ ای کے ہل ی بعد کو سر 0 آل تاد بیدا ےم 
مر عل مس باا یا راوز ے چا ے۔ اس اپ نولاتس ے۔ پیا ا کک ری کے وف یس یال 
لے 
۱ راا نوس شس پا اانا کل شی زر ہا = ہے مرک باز 
پل کت ادا ے پا جد را وھ 080ھ" 
اوتا ےگ ای عامس 
نش جد ےٹ یکن کی ن ہا ے سم لہ ای اا ےار وا مھ 
بج ماج ے۔ واج کی رکوں میس باس کے اتک بین بی ترک :مد ےکی متس ساٹ 7 
کے تھا عولی ہیں لج لی ےکا 0 اتہاچ وھا ے۔ جد ےکی ال کے 
ساس شی ال ہا سس بی دو یٹ با ےگا اد چرواں ے؟ یارٹڑاے۔ 
اس یی اھر ہک ہی ماش إل مال میں. اتتزیاں جو کی مات مس ہر یں ۔ ھا 
ق ری ار جانا ےا وا لک ال اطا او تی ھی ای فر قاو ہوا ےد چ ت0 
ےکر ہا گرا ےکا کک الاھ یٹ خدددبڑھ پانے ے مزاک می غائ | 
تا ب ا ے_ پا اڈ کا رہ * ےا ی پاز وکا یک ا اک رکف کے کرک ھر چ ے 
ہت لت 
رے مرخ نکی مصنوٹ یکنثزت ما دی ے۔ ج تا جرا ج سے م سر پا 
ائائ یکو یی دا کان ۰ای کے ساتھ 7 ان ارڈ ماں زرا 6 وکا مض ہوا کون 
سے وم میس بب نظ رآ سا کوک ی کار ن ےکا شیا لآ ے فو را گآ بای ے۔ 
سا bared‏ سے راب ہے الوا مردزدرات کو جا کے لونک مرو ڈیا تار سے 
پاج سے والو 8ہ : وٹ یرہ دنن رر سے ای اشا رکرنے کے دو ادمات اۓے۔ 
رما ر یعون جن ش ات ر ری ےکچ ب وھا ینکر کی لی ری سے ب ے۔ 
2ب ا نلم 3 ر 
بن کا نک یر کڈ ہا سے انگ سی تونق ا بن کار ے وی مل ما 
ای کے ساتھ ج اویل ڈرکتوں ےم پل اا ےا ھن کے رت مکی جا اود ہے 


.ےم وچیگشیسعےیوںستت 


عشان پہلی کیشنز 42 گینت میئریا مینیگا 
موی کی جا سے ا ابی مار تقو ں اورشوف یک کی اعم ر چنا ے۔ ہوا کا ذ را مرا کے سے 
تلیف بد حا ے۔پچےروں جرا ہت کو چو نے ےکی کی کشا ے۔ 
نے ہش کے لے ےا ددالی ے۔اں ےول بدھی ےرم یٹس کے کے نظ نا کا مکرتا 
ےا یش “موی واکان ا اخ شراب خرہ کارت : 
اح کر پی کن کے ات در دی میں مر ارد ہراب جانا یڈ ے۔ ا کے مات یا وکھائے 
: تا ای کی اڈ یف میں کی ودج کٹ اھ ال کچل ماج ےر شما قرف 
بوا ے۔ انات چا بک ما د ےم" بچھ کیا ددد نما گج درد فک ات 


کے 


اور ھا ےکی ما جت بوڈ ہو کریدے سے نے میس پاب سے جانے دای لی می چمرک مرجد سے 
تی کرای شاک ہج سے ال نکد کول ٹیو مل درد کے ام کی ا س ا 
ے ر متا سیدرف رڈ سیا رد ےکی ار کے ر سےد پان گر و راا اید ےا 
بت کچھ کے پار ے چیا شی ات سے جوددائیآ رام ھا ےک اگوی ہا ی ریز کے ٠‏ 
کے را نکوزو رکرو سےا رت E‏ میں ان گر ولوگ و ےلت شاب گی 
مرو ں میس یی ام کرت سے امات چپ کی ننرایول می ر2 ا اتا کے ا س 
ما انیا ترات سے لیف پڑ نا ۔عاورقرارنت س راح اق یں ا رن تاش 
إل ما خی اعد ےتشر یس خوان ز یدو ہو ھا ےک سورت مس از شیر س یں یں شی شر 
کیا سے پا ے لیف ننس وی شی زیا 1 ےکم وجا ےک رسای 
اوی سد ہاؤاودکرکی ہے قلف مکی ہے )ل کے فلاف کے دم می مائ اتی یا ایا اتا 
ےم ری اھ با ںی ٹر لیا ے_ بواس جک میں اجار وان قد یں ری کے سا درد کی 
بے اھات ماج مرل سے کیو پم شای کن اتی دد پیا جا ہے ۔ کے در دک یی سب گیا ہ۔ 

یح پیٹ انار جا ے کی باادرس پا س چول ہا ے۔اوفاکس کے شاپ ہے۔ اکا 
کا راما کے ماتھ | ہا ےد پیا بکیاحاجت رل ال ے۔ 

دز مد ے می لاک ریا ہے ۔کھا ا کھاتے وتم رئ قدو شراب اوا 
کے ےا کے یں کے لف مر جرد س تی اا لا نے سے لا ےا ٹس ر نا سز 
در نے سے دس تآ تے یں او ی دام می شراب پیا رڈ ے سے رس تآ تے ہیں ۔ مع ے میں جس 
گولہ“و جرد ے3 با او نا ال ھالتوں می مو یا راچا ے اوس س1 رتا سر 
مالاو یا سے کل ایس ہے۔آ پ الکو اھ سد با ماد ی1 پل سکی کر یہار کے 
کی کھاناکھانے کےا کنل بعد پیٹ ہیس کر کے کا احا یں سے لاہ ہت ےک مکی وش ہو 
یزیا تراش ہیا ا کھا کیا سے یآ جات ہے .کید ٹ کاو( نا ٹول )کیا ےکا نے کے 
3 کد رآ جا ےار کے رال ہے۔ : : 

n‏ سذ ےکر صلی سای یسل کی ایر ںکو رد کرو ےط جس رناگا 


مز 


عتمان پبلی کیشنز 743 یساب" 


جا و لگ اڈ 3 یازری چ پیا سکم 202 TL‏ رار اور ل کو ود کرد ا 
کے 


میلس رتت سے بہت پیج ے E‏ رت اا ری کے 


اھ ز یاو ےر ماد انرا او ود ونون کے ف2 لعف بڑےب وی ۰ 


رق یت راف دا را ہے .چٹ ےآ ے ہیں ایک یدص رک اہو یک ری ری 
ےا لک مرا تھ چی ع وضو ںی تی دواو ےارورا تو لک ن ےکی تیر دس ت سلا ہے 
نیش بن سے بہت لے اور شتآ دہ لت سے بہت ےآ نا ہے او یت تاد ر 
5 راز جا ےو نکی رک کک اکٹ ےرل کت ورڈ و UE‏ 
بان پیل اتا سے کی کٹ جات ج۔ د ےراتا سے ورای ہوا کے ہے اط 
سے نیف بش اورا + PF‏ الک کیل سے نے کت ھال ارت ےم 
رجا سے درد دوا ون انآ ریا ااا ماج درد ا ا کے نے 
2l‏ نل7 ا اہین اھ غاب د با ا ےک لیف "ےر مات تی سکم تا اورک ع 
ا سام غل سے ہے۔ 


ای یا ےی پا وی ورپ دلو شس اک علض ال 


پان شو سک اورام ریس اتی شروت ل سے 
اس یس تیف ہمد یں ہا LE‏ ا سے مفید چ ڈیا ہر بار محر 
تراب ہوجانے ببدسکادود وھا ے کے ہا نے کے با اک ایک سا یج رتا با 
A e‏ جک ات ا کی شرورت 
چ دراه برای یں گیا چان شارا ہت مھا لف برعا ہے کیاکی اہرلا تا ہے ۔ 
ار ” ین ام کےا تک 002 1 7 
ر ورمع قراب ہو ھا سے کاخ جو جا سا سے می گی نک هر اتک ہر با رما وا وش تھا ے 
تکاس پاج سے r‏ 7 ب ادج کی تو کات مق ای 


دوا جوا وش کا اع ڈیر مین ید ان ا 229 کٹ ا 7 


ا لئ جات اود کچ دم ہو جا جا ے۔ 


7 ا ایس اوران ی ردن دران 
شام تی اورجسانی لایس شد ت اقتا رہن ہیں تک مادک دہ یاچند لایس بتر رارت 


سے کا میں جیا کیرک میس ہوا ھی کے 9 ےار نے اوک تیف بی ج کیا ےر 


7 مت نی یف بصن ےت اھ یس بی ہیں۔ 
بان کے جوڑ ےار ب امار کیا ضا گب او ںی ج تالق ت ات نے ) 
میس مقید سے ( تو پنیا یں جت ) ۲را ند کت چرم کی اناد ٠“‏ 
ْ 


744 وسنچج ہت سدۃ 


وا کڪ = 
فی خر کا ی اود گے ا 2 جار مہ دی یں ہو اتی نا دک سرد یر سے 
اجار نے امت پا ے۔ رک کے بفاروں می ری اوسر دی کی تی ہے .رکا بت بجاے۔ 
ای رم با جا اویش ELIE‏ ج سروک یھی وت ج 1 
ا9 پیم OFIUM‏ 
اچک ا ن یا ںان شکاقوں جس پال مال میں چہاں دد دی حعاض ہوں۔ سا شر 
ر ےار اوا کی چون کی خوراگ لج تی کی اور نے کا بین ےا ردکر دک پو کاب ہا 
مس کر ےکی لیت ہا ے۔ دوا نکی صلی تی کہ پا ۔ بال اتراو رچ نے میں رہہ 
نس ات شی ای کی لیے کے ےرڈ چا ے۔تما وا لالت پام ہے اود ع برست 
ا 
مام وای درت خی وگ بھی حعالت بدل نای سے ج بکر او مکی چوا کی خوداک درد 
اا ے۔ ےٹول چیا لی ے۔ ر ارآ کی ےی جو ودار مرا ے۔ مات ا الت 
کےم راس فلاف ہے جو اریت سو کی کشیت کے سز ںکی جک رعش نے چیہ دو ا ھن کا 
سو کی ۔ ین کاخ لین ٹا وف راتک ےخوالی کر فو وا رواش نکر ن ےکی ایت بڑھ بال 
ہے .تا کر تاا کرش دیا گید کا چنا کی نک ہوں اوردوردازنجگ ےکھت یج ےگآ وا 
ین سک ہے مام فدہ پک کچھ ہا ےک ان شار ہااتوں مج سے ایک ہالت اب دای عالت اور 
درل الول مات ےش ٹس توول اررد دل فی حاضری ہا ان شی ےی اوران 
مال ے۔ اراد متام چ چ ان تما ےک مکی جر مرن چان 
مج بعد ھی کی سآ جال کے لے ای لوک ںکی کار بی مدل ی ہرں نے 
ددا کیا ے می رد سو کیا ہا ں کک کے ےاٹھا ا ن میا ہی ے فاون ہ گے ۔ 
ردان اا بآ ا ر عات انس ون رار ےرل جات دی تورا اديالا 
چٹ :وگ کان شی ےل مالت ابت سےاوراڑی تر یحی مال تکوایک مرش می روا کا 
مل ایا ہے مرش یس ئیکو مایا جم بھی ما سای درا اک چی اادد یں اول کے 
اد ا کی چیا ی دای ی یں _ 
وران نالب یا بعالت اس ونتک ودارض مرل تہ کی خوداک دد ی ۔ ایپ 
بث ٤و‏ لرا جس ےکی الت ابرا ے او ری اریخ ں حا کیک مش می ودای کا ٭ 
ل کی یدہم ےش جاک یکول کیا بی ما دس دوا کید رہہ یں ال کے 
دج ی ما یس یداہ میں دو ایی اکیگھیں۔ 
تا اود دددکی خی ر تبات ایم میں یا رن طیر بر نکردی ول رمه فک 


شمان یر کش 7245 گینت میٹریامیڈیگا 
وا وت و لک کیک سرت ھت و ا وف سی کات : 


گے ھر ھا ے وا n‏ بی علا یں لیس کی اورا را ا کی خلا یں مود وا او یتب ہدک جیا ےتا 

ای سست کی مات مس ہے کل ل ال اد لال ے۔ :" 

ےکن مس دردتطرآنہ TA‏ ما 
نی یکا سک یک ۔ مالاا ہے کی انس ہوا یا ے .او ا امس نمو ں ورل ارہ چا ے کے و 
انت می ںی مال کا ےکی بج جاا۔ 

اھر ےکی مات نھ 20 یت ل ہل راق ست یمات اتریں شم پل پل 
ےا ا چ س تطاول کت ادر لے مو بل سے ES‏ 
ا REE‏ ہا سلتا ے۔ از ہیں می ادل رت یس مرل اتی اش غاد کر نے کے جج ز6ز 
9 ما می کی ا ال ے۔ 

ا نے غ مرک کیل جا ات ہو ے۔ چٹ یں کےا سبال ل صلاضت ٹنیس رت ۔ اب 
:2 ری کے لن رہ یس گا ا شاب رک اا ے ۔ شاب ہا لے دانے چک دی ربا ے ہیں۔ 

ا ونی : ا ےکی تو را فک :ال یر قوی در بال ےکا اتا سے 
رادان باج ے i‏ گی تال کاتتوہ مال تو ا ےا ہے یا رن رن کی را ااا 
ت 
ٰ اد إل اس یھو ںک یک یی کزرد ریا دلو 
کٹ ان رسک نکی جات بھی آ جال سے تھا چن وآ پا تا ےکک ںہ بک ہوں ا 
کے اوی ی ارت 106105 ب ے_ علج یلت گرم سے سے ہوجالی ہے ٹین کی پال بڑھ 
علق ارگوا پت0 ےا اسے یں کا باعل کک E‏ = 
لا ان نی کن یف ال علاہت 
کال می شش و 2.2 
آ شا ول ہوا کے اوا 7 کسی ھا راوز چایاں کی ہومیں. کن صا یح ہا ای کے ارد 
بھی دوسوا یکاچوا ےھ نگ بای مات جمائی و ں کہ باڈااں ×ںگا کک : 
ب گر شا 010+359( ل مت ے دای بتک باق ےجس وقت اھ جگا ما ہے و 2 
ا تور سے وا اوران ا ان خوشکوا کین 

سر ے شای رو را بیان ا ایا ھی زوس ت رور ھک جندکھانے سے دور 
چول ۔ ہہ مد ےا نو کرک ر لھا رتو کی کرو ری مو خالی ن کااحساس پان رہ جانا ہے کھانا 
مر ے مج جا رخ جو جات اہر ے رمال ے۔ا اب دو ز یاد وکیا ںا مر نے سے تر پا 

ہے۔ انال ری 108 ای اور تے ارک تی ے۔ا وی ابا اید جانے کے ادیایت 
تخرف جو۷ سے و لات ۲ رت 


عشان پبلی گیشنز T46‏ یلت سیٹریا ییا 


ر ےہول ے مہ یوما کے اعمال الم ہےا سکیاصر ف ایک واک ا ے مرت اکر 


رحد ےکی اوران کت دی او یکودو دک رذ کے 
با کک ںاون استعمال مل ا 7را تی میں ضرا حشرددت لی ایا 
اورا جرح ے ار کر ابی یس ےی ےت وی ےی ہا اھان ترجا ے۔ 
۳ کے اتال سے ہی چ بال لا اس 1 بعلتو نگ چپ ہاور ئ اشراب 
کرد اا پال دن کک ےک د ہیں گے ۔ 
فورپ اکھت ےہ ائزاقدال ہوا ے ازراای کے پار ے میں بت ھی کاو :ا ہے۔ اس تا پائ 
اتال ےس یں ع رول یسل یکین تی علا یں اسل نہہ یس وی مقددرکی خوراکوںن 
سے اا ا دا ھن اوران ےا ل علا ںا کی ہوک ہیں لا رام ایل یھ ےآ درگ 
اترا ےج ون فکالنک جانا نلیا چا ال یی کک یال ہیں مو ری ہیں TE‏ 
جات جن ۔ رت ابوا وما ے۔ جورم و جانا سے گرم پیت ادر آ ارا کے کا د کار 
رت ر و یں ے ای نے افون کیال ی ای نےکر ... ےآ پکہ جوت پہچپا ی ) 
شرا با ادگ تھا۔ پن رق کے کے کک ل کر یں جا لچ تھی ے۔ دا ان 
07 ای می سے مرت ےکا ھ7 ین پان ڑآ اون ا 
گی رف تو ن کرو بعال اورپ و چیک خوراک TE‏ ےی 2 جر کی ےول بے 
ہا ےکا فرتم نے ھا ےکی افون ےر کک یدھم درک 
کک ررد کچھ تہ ےون جوا ے اور دہاں سےسارے چ ے پیل جات سے تج 
لیف بای ےم ںار سے جیے اکا کے وروی ہچ سے کے سے بر سا ےہ دد 
دا ںا ےا کے راود ایی ہاراٹھ ہا ےا روپادہ لی یں ا ودتوں شس سیددد 
ام جانا اتا ہے خوان ینوٹ یکرت چ ٢‏ ال تن فو رٹ کے وس یآ کی 


ری بی جانا ہاوگ ری ٹین ہا ۔ در شور ہوتا ےاوداس تد رشد یہو جا ےک دوگ رلی ٹکیا , 
کا بھی کی سا پل سکیا را کی ا برداش ںارک مان عک یآ واز برداش تین ٠‏ 


دول مر ایق سے عا یں ماس“ کر مکل ہر جا جا ےا وچا ٹورک اراحتد چاے۔ 

یں لزل کہ رل ہیں _ | 

ای کے ری کاچ ر شرن جیا ےش .فرش شا کا اس وروق 
تے اشن کا ودد پنیا ی میں شراب سے کے ارو اکن ردعن, بستر سے اتھ 
یس کیا جوا یک ے۔ ت حلوستوں می نود پائی لی ہے۔عرگی دا لن ےکی طرح ہے بش چا جا 


کی لے 
E‏ 


عشان پبلی گیشنز 747 کینٹ میٹریابیلیگا " 


اوم مرا کا سے ہیں ریس گا رونا اجا ےک ہام چا ےار ے 


شی ا شش دات ما کیرب اک جانا ےم کک رف جانا کےا رھک 


ااے۔ وخ کرابت اے برغ مال ہے چرم راودا ور نیا کر پان ت ارا 
۱ کا ددرکرنے کے ےکر م پا ہلا د ود بے بد جا تا ےدرم رد ےکر سرت ter‏ 
ES‏ مر لش و کے کے لج ایا جاۓ و ت آپ یتین اس م ریش کواویج د مرف 
12 گند کے انر ارآ پ مرش یدرد ما ا دک ران رہ یا یں کےا ی مات ین پاک 
تال ےچ کے 
ان جما ہاوأوں شس ٹیس انی ما یں کی ل یال ہیں ۔خوف اوراس کےا واج کا لش جب 


کال یا نس بزح او 2 ہے اک 2 پچ کے جج تا نگ اررو ف۴ لجر گر 


پیا کیک کول یتما سک طرف کے ورای آ جات ے۔ ست ہو ےی ے کے یر 
درد وھا ے8 1 ر ا زابر س انا کی عازن می کے یں جح خر کے 
دال 3چ ش2 جوف ےجود جا ے اا لس ودد چا ے ال وع اگوی کے ا م 
بی تھے یا اڈ ہا اوزا تال کانھ اس ھا ے خو فک و ےک مس ہیں کے 
0 میھت وی ت 1 را ما ےک ڈر ےہر :وا وا کے E‏ ییا ے کان ا 
ہے خو فک یج ےا ورل ق ےر اک لے جال صر اورت ۷ا ای نات 
کے خاب رگ عا سے چ ا کی رد جیا جا ے۔ یا ای اونگ نین رر پتا ے۔ ایی سی 
دس ت توق ے اورا 5- ب ےچ ر کے سے 1 
اوم یا ہیں علوم بے دالج پآ ال ا سے جات با ہا ےق ان کے ساس 


رتا چ ےا 2 ت ہیں.سیا وچ اعا سے ہں۔شیغااناظرآ مین گ جوت تد نا 


و ہی واوا ہیر ا سے سو تد کا ےد ا ےکی رےاعضا مور ہو جاور 
ا ام اٹ ہڑ ےگا 


بض نے وا کیو کے ہد ےج 27 ا 
ہراس مض با جر پا ے ہیں ےہ و کے وروک یڈ چا ے۔ او ار ردد ا 


مد یآ اتی ے۔سوکیاسمان, سے کے مان پھر اپ اتی یں جیے مھا Ê‏ 


ور 
کے ےا ر کے مرا پا ے1 ادم و چا ت2 نے کے ہر ںیا لا یا 


' ورس مرن اک 2 


88 


لا = 
- 


)مر کے 


عشان پبلی کیشنز 748 _ __ گینٹ میٹریامینیکا 


OXALIC ACID اوگز الک ایسڈ‎ ١ 
ای ددائ یکو یب تناما کیا کیا ے۔ ید ل کی ان بیبتکی چیا یی ںاود رتا ہے ج نکا ان‎ 
27 یمک خی رآزمورہ واا کیا لیا ا لاف سس ما ہو نے موی‎ 
بوتا ا 0 پ۷‎ 
وان‎ ٤ کےا ا ار نیا ہو ہا ے۔ ماک کی اکا اور جونف لے بے جاتے ہیں اعا‎ 
: 8ہ راپ دم ج لوم اما‎ 0 
6ہ وت ہے ےش شس ےہ ہا شح من‎ 
٠ مر ۔ماڈشی در ےل کی اوا یھ جانا ادل برل راا سے یل ری ول‎ 
ایق رشد درد پاش کر یکن اوی کے ھن اور چیرنے بپھاڑنےک یر در عم ار‎ 
ر ں می ہے ہی ارام وکیا سے _ کے اکا ہو پشمیشائی یس د پیٹ شل سح ے یں مگ‎ 
کی کا شا ےکی نکی می پاتھوں اور رون می کی مول ےا ان بجی مد دد متاح شی د رجا کے‎ 
کے کے‎ 
رک کی یرن کے دمر ے ہیں کم ری یل دا ہے یا ے ہیں رش جل کہا ے‎ 
TE بن ہرک سب د ای لمائر :انکور ورو کاش اورقا ےک چ کی‎ ٥ ےت راگ‎ 
طرح فرح گنیس بیدا مان بین ےرا اوو ہداشک ہا مل ںاور تھے کےساتھ‎ 
11 لیس وتز بردست جک ی‎ Er ومان آل ہے کرد بد ے جا ا چوا ے2‎ 
ار کے بعد پا اہک ادا آ فی ے۔ الو یی کت ۔ بات چیت قرت انا کے‎ 
IS ب تی1 جال جد مار ھ مایا ںو نون ہوجا تا ےا یم‎ 
مال یی تاب ٹاو کی ےا بات تو جا ے جیں ای اپ جال ہے کے ال ا‎ 
E ہے ری چ شاب شا اور جا کا برمتدا منداددف د مار کان. مل ایرو یا لی رویز‎ 
TE جو نے داندن شی دا کے ہا کے کان کے کے دا کے ساتعد شراب جے ےلیک‎ 
کس سے الد رجو نے‎ 
کیو نے داع تن ید ین ہوکی سے ےھت پڑت مروف کھوں کےا کے ےناب ہو جات ہیں۔‎ 
یئ زی رال چ کل چول یی بڈی ورور ا ناک ب ی کش‎ 
طرفو‎ PAE PRE کت می ےکی‎ 
اور کاردا تمس طرف مسوڑہوں رز سوڑھوں سےخون اور چ مم نادان تل ارت‎ 
۰ بی ےک رن ہو ہت رم قد ایا یکل 3ا لٹ جاع ےا اا سے مت‎ 
a چہا نبت کا کف جھ با اراصافکرتے پک کے اونب‎ 


عثمان پہلی گیشنز ۰ 749 کینٹ میٹریامیٹیکا 
7 ۱ 
لا سے اث جال سےا لمت جاجاے۔ چاں۔- 
0ھ ES TA‏ کے یں ےا ےکی 
رح کا درد ہوا سے ۔کھاتا گیا نے کے بعد کا رس آتی ہیں کی اٹاف مج درد یا ہے سوج 
یں مز اہثء خا ےک ھاجشت مول اروا 1 ایا ے س رفاو پڑھ 
جات ےہ ےا لات ااا سےاودرست ریہ جات ہیں شا رک سن بے : 
سر نی ہڈا نہ ڈ ار یی آکی تی کیا کھانے کے بح کار ںآ یہک ارہ ےتا 
نے کے بس وب پڈلییں مس اشن ددرت کو جف مض رھ رو روردیوجر ہوا جار ہو ے ےا 1 
یا کے "ہد سے ام گے ہا ںاہ اتچال از عدر ے ارات و یں ل ودی حدر ے ا 
و ےا اتا تھا کے ہے جات ہے پٹ سا کن E DE E‏ 
کہ یس جن کے سا ور اک کان پک کت درد جوشام او ا تک کے پٹ کادد دای کے 
ا 0 سئ تج جج یس شر پا اتا le‏ آتت میرک جال ںا ا FN‏ 
مس قد دہ تھا ےا یس وی کے م اسان 017 

عا ان ا ند جیا lat‏ ھاورایں کے ساتھ تے یرک ےا 
کی کیا رس ب تا 06 ھ E‏ 
ایت اس کے ساٹ جاف کےا ی اا Ung‏ ےر ڈ ےلیٹ ہاے E‏ 
رو اتا ے یہ نے ےہ سےا ے گے یں - بای سے 1 توں کے باون رتنا 
ووو لپا ا نان دال مان پا e‏ ا کے رر ہیں 
ااور کر ے اا EES‏ نے میا ے۔ 

EE‏ می ا ہے ای زک ھال سے جاب ار با نا 

چا بقار ہدمآ ادرا ں یوز یات( 2اا 7 ہے۔ ‏ اب ہار 

ہے :کن کی کن اوی EE‏ 
سار وھا سے برشل ارت اون چا ب ۳ 

دو گی الین شی چ 020ر جو رات ے پس ہے توں میں خزاکلت 
اا لے ال ال ت وقت ان ور تا ےت ںار EE‏ بت 
ا ے۔ اض ؟ یوک ور ادن ا اتکی گنک رح کور 

iî‏ جال اوران ال ااا e‏ ن اورت وکا پیٹ ہا ارال ہر رجا ے_ 
نت سے ملس ان اپ بت لوہ ےی ر سے بو گج وق نررے مج ںیل فآ 

اپا لات چ ار ےک جات نر ےہار یارسا فک تا اے۔ رر ے میں ہف را٦‏ ےا 

داور قراف ا 


عثمان پیلی کیشنز__ 750 کینٹ میتریا معا 
بل ل لیف مز سک ما ی پل ہا ہے ۔کن در جانا یتب مان گور اوی سال 
کے وورے۔ ساس پل چات ے اورک بھی موان پر ہا ے۔ ول کے ورد مم کلک کے اتور 


ج یا تک سا لیت او ود ا وڈ ےم کی ر ےش شن جوقا یت لف د وجرن ے۔ 
.زی کے ا ای لے چان ی ہے۔ ہے سار تلیف اس کے بارے میں و نے سے ب 


دای نت سے د لکی خر یگ م ے کیاکی آل نے قر کے بترم کیا ے .سرد ہوا ج س اک 
وق تج ےک مرا ہٹ موی ے۔ 

کت ر NTE‏ ا ردیر ے 
ہی .اس کے سماتھ نمی نآ رام کے وت سا لی نکی تاابلیت: جال ابی ہے ای کےدرمیال ہے 
مس درد کرک کے ا ب پو ےکا ولا نصیست۔ 

سیون کے ےلم میس بھاڑ نے اکن کل ر درد دو ں اور از دفو تک کے اس در 
ا رف زور راتا جا کے اتد اخ ناد جوف نے ہو جا نے ہیں روپ مھااگو ںکالقوو ‏ 
گی ساس (کیٹ وڈ شس موا ٹس سے ما بل کین )کارا کے یضوں میں ز برو بن :جا : 
کے ارت می و تھے ےی ہے نب ےکس کک ی سے تی ے وی د 
ارش یکر رل ےول ل ہک قاج ںکودورکرکی ے شا ہل ی ع ی تیاور ول کے۷ ردگر دی 
ھل ںی ناڈ ں کاو اڈ ر کی ۲ا میت کرو دی میس چ ر اہ _ : 

:2 سے یکول دراد 7 8 کی کک ہا سے۔ ا یس یکن ر 
ا ہے ۔کم رشن کٹ درد بداو لی نک E E‏ 1کروٹ کے سے میٹ جا جا ہے۔ ے 
ا اتا ے لو وروگو ترک نکر کے سے مھ چا ےی ر کل حم شاں E‏ 
کے ہا ےج فا ے کے یٹ جاتے ہی ۔ یسیا رکا اڈ ن ےکا ماود جوٹھترک پیر کے 
اوراگي کے اد ب می سکردرگی را نادزار چ شی رور جو یر ںج کی ان ےو دک ےہر ۱ 
کک چچ ےرل کل حم شر رر یں مر کال ا جانا ے دای ر خاد 
روڈ جات یت می ہیی یخس ترک تک نے سے بی ہیں ۔ اس مہا کر کے پیھوں میں 
زیر ومک رم کی دی کی وج ے قرم ما مان ایدو کے ک 


کندوں سےانگیوں کے مرو ںگک ےکی ادوس مس تز ال ج ےکی رح کے ود دای 
مکی می کے مو جآ : ے۔دا U‏ اجا لرردا ہی لو کے کے اوت میں درد اوراس نے 
ساتھوکرئی :اد ٹےی۔ باقر ےکی درد تیک مردے کے ہوں و کی خٹایتوں مس ٹکیا اور 


بات کے ہے جاتے ہیں ۔ چیک ہدیا انیو کے رون شی درد نول از و اورانیوں میس ن 


ای ےنس روہ یں من اورمظوح, گج اعضاء شس کت درد اون 
ادر ںی یکن جرڈہں یواک ٠‏ 


عشان پبلی گیشنز Tol:‏ "کین لر با میا 
ڈراو نے ئوآپ؛ 2 نکی وج سے ا اما ےت رت تا ہاو یا ا صن در ے 


دان 70 ت ا تب انگ نیٹ :خاد ہہ نے کے اما سے می رے ETE‏ 


E 
9ھ‎ 0 
ری یک ی تا اور نے شا کو دی سے ا مو لاد بی سے اس ےسا گر‎ 
اور پام لست دا د کے یس د پیٹ ناو ول مہ پیت‎ 
PETROLIUM یٹرولیم‎ 
20 ٍ ان ددا کوان مین سے ن کا جا اش ا تما ال ےا ندردئی طوز راتما شارا‎ 


رک یف میس ٢را‏ ے جوراحت ےرل جلد ای کلم کی چا رک کی شک می ال ٤ے‏ : ۱ 


رید کے لب ا ن میں می تلل پا سے: وس چاو مال انان ادا نل 
آگیجازلوں یآ ب یا ت ال سا ات 

ای کے ماش جلد جوالی جو ںآ جا سے ترا پیا اہڑے۔ بارش ہیں ہیاک پچائنش 
بت کل گے اش شر سب سے پیکند نی اورکھراٹ پیا چو ہے دوس تد نواس بات ہر 


ا کہ ازاروں می دا ول ہا چا گیب وارب ضا ھا کراپ ۱ 


٠‏ 7 او و جود یں مالاا وکس .ا ے تفاش کیب ر تھا ید سے ںاہ 
ےم ددہیں ۔ ای کل ی ےار شا ررر .ایس بارش لین 

لے کے نیرز ےم سے اد میں ایک او پیم ود ہے۔ دہ راان ہر سے ںان 2.2 و کی 
کرای لور رش ےار ںک-۔یاخا یں ہکا ایا یں شی ا ہاج ساوک پا سرا برل 
ہے تھا فاخ کید مد 7ار ت9 سو من را 
3دا ہے۔ غا بک عالت می دو ھتاہ ےکرھیرےاستر ہیں دو یا ٹفاس کیل ہو یں ۔ 
شی ارت نے تک وہای خیال شش رر یا ے۔ دواس حالت سے جما را یں سک ں 

مل کو شش می ںآ جا ۓل چا کیا پر الام ث جال ےکر جب یکا نم نل ضا گر 


تع 


رر مدان رات ایاپ بای ض5 ات 


چلر علا ٠‏ جللدگی علا ےول دی علش اتم ہیں ۔ ہا وار کے دانے جو کے بعد وکر ے جو کے 
: یں او زان چھالوں پرمواز دک ٹرآ ان ماما اتا ےا اتان چھالوں می رطرہتکاڈ : 


ال سے ا ی اال سے چٹ جات ہیں ۔ یگ گان الو ں رکم رنڈ یآ ے۔ ہم 

جن ے جی یٹ جات سم ب سے ماما رتا سو ای ئن من ہجام 
ہے یعالت الگیوں قو ںکی کی ب ہے باو رکو وک کی لھ ہہ ای ہا سے ردن ب 
تمیميے اقام کا پیا امہ ےا قان إا جانا سے تل ات بپچنیاں, 


ا کو 72 گینت میٹریا میٹیکا 

جس ر ا نکیل ای ہیں شیا گی ہوک بال یں پارو زیا جہاں بے 
ا تک ا ا ای کے ساتھھ بال ل بیو ں کت 
ا شتا ا ج بک یڈ سک جا حا یقت وچا ے۔ یت کناروں بی کوک ناروں 

ی ما چو چو سے وار سے نے میں۔ ت کل ا اے۔دہاں ےون تی لبرت 
اغرال اظ ق ےآ پا ںیا نکی رف یس پا ےا ال الور اتیک کیو ںا لیے 
ایس مات میس ما کر مین کی یں کے یں راز بات کی اشت پر چنا و موچرزہرں_ لر 
ھی گی کی ئی نون تا ےرہ نت ہو جاتے ہیں مالا اک میں اور وں ےا 


ای اچوی ے یں ئن جاتے ہیں۔ یٹ ہے ہو تے اد کے جاے تام" 


سی نیوا ش کت خاش بل ل ےجا کیا ے مانام من جال سے_ دلو تالآل ے۔ 
1 کے او نس ے۔ تور ہوا تی اش ہو او رطام وہ یکر ہیں ونی ۔ 
یت ے ھا ے چا a‏ 
یی ورال ےش "رای 7 le‏ باجا وکا مودای د زوائ کی اہم خصرمیت 
جس )ید دز سک جف لی حدر ہے ا اور جج دائی میرک N‏ 
اخ ول ین ٹر کچ سو کر سے جیسے دل شام کی ط رع ماکز ھا رھ یکی جل ر ریت سے 
یزیا ٹر ید )آ ا اتا یڑ ن پاد چ رے پا ازاھ سےا او کر 
7۸ نے رت نو تی ری ےج 
ادل علد شی پا ری مک 4ر واو ے ہیں 0 تب 
0 شی زقوں ںی شی ے ا کے کے ار ا 
بھی یش تل ں آل ے سے پا شیا یا ۱ آخ ری کی زر دروب آل سے اک 
رطق حل ںکی رز ی م سے بند ہو ہا ست ہا راہ اگ می ں رڈ مت کی کا گیا رد 
رطؤہت اك س ا ل ےا کال کا کا ح ارہد جا تاے ان سب کو یہ 
ا اسنا کسی ے زوک ماف مرا ادرا از لہ اتی ہے جرف کا ا 
کچ جا ےا کاو نز کے ما کھا یال ےا کردا اوران وتا ےکورا سے 


سات اتی دن اور درد سے کک ککھا می او یھی ادل برا کرای ہے۔ ہا کاح کت ۔ 


ے ادال گی ا لن ذک رخ بی ےکا ی را تکو بی سےاوردس تکی نیف دن شی با 
ےا ےت اا و ا a‏ تے ہیں ادددا تک 
ہو جات میں جع بیسآ رام سے یا ہوا جا سے یکھانے کے دض ردرہوجاتا سے وک کے وت 


پيد م اا ا تس ررر یی تس )پان نے کے ' 


ارز برست کرات 3 سے کے جا ن ئل جاے 1 کی کے ارلا ار ررش دجو مات بر 
چ ہا یال و //9‏ ما ررد 


ے۔ ددا کی کیا چا سے ادا ب تو آلا ےاورے 


عٹمان پبلی کپشنڑ 793 کیٹت سیٹریاءیئیگا 
یں سا سرک کیا سائگیاں: چک بال 
میا ناوعا ن ےکی الو مود بوک پا قراج ہا سو اک اروق جل رش ارش 
ہوا یام بات ہے۔-سوزاگ کی مات یس ام بات ے ےنا ےکی ڑل کے چیا مف کے مس ما 
ہو ہاور طو یتآ لی ےا اشک یب ےم ریس موس و جانا ساد رداتون اما چا ے۔ 
م ال ت نان ران کے جوڑ ا صملا تا مروفیر دموا 
وزاك جک ری و ی مفیدے. یا جھائی درتوں ٹک شیر بغار نیف :وہ 
ASS‏ ا 
کن مون ےکی ے ہہک ای ے۔ جہاں رڈ ا اکن ہے یادا ےا ہے 
ےھ ہہ کے راک دی پا ما کوک رج اودار سنا ا 
و تر کے ہے کے درد یں سیل ناو گی ے رن دا 0 ار ا 
کے ما ےی ین ر بد اوزار ہا 1 س خا = E‏ دو سے ار 
a‏ یدالو ےا جا سے ند اکٹ دی یں تی ر چا سے ہمان اکرش رت اتر 
کہا ے7 چرم ان کےےاد یر سے ہوک اھ اور انی تک کیل با ے اعا شی مات 
ال جا ےج ا وسل یرت ربا سن ا EE‏ د EE‏ 
کا رع وای دوائیاں یں اور بی ککا جن ت راس کو رار مر ہے "ء0117 
غا اورا میں پیل باج ے اید یر مال "رب ےجا ت 03 اما ڪب بے 
ا ال ےکوی کی لد بر ہیک در دک ہلانے سے اجا ےرک کے خرف سض 
سے چون ورس کی لی ست اا ے۔ 
پرد لیم کے مر سںآیک جیب ریب رکا لجا ے جر ارو عالتو اش شی ورا رمیا ے۔ 
سس جات کے کاڈ ی یس وار کرت وقت یا ارش لع رتت دال نک ہے 
: ان درو شی مفید ےج کار تدمج پالم کلت ا 70 . 
یرگ یی :ای ات ے جریا میں إل ہا الہ ددا کی ناش جما 
نادت لطر کور رولا دی ہا ے7 ۲ ا تب ا ےم لیو ںکڑعا یالتوں کشا رار 
مس ما ا ی یس کے ےکک نیس ہل کی مک ہے دا ی ےا جا کے 
کے ےی ا ا ان از ir‏ رو ںکی رف ر کے کے الیک ی س 
ا ےس نان سج ل کار رواورای ئ0 چو 
ہچ سے چان کن کا اراس یاوررمید * ش سکی و ےکور کیا اناپ نا و پارو میم ےا سر 
دی ر سے بے لک سے ددرا ن سفرکی یام الات ج ی ہے“ 
ا چان لا چا دع رد ج ب کرت او ادج 7 ھا ہے ل 
میں کے بن دکرنے سے ناس وی 2 رر نے ے۔ اندر ے کر میں راخ تلق دی سے 


لیف ہیی ےا مااہاں کے ےگوہ تا سفیرر پا ے۔ 
ہیی جال کک بہت ی یغیں بب گے ےآ رازان ھا لے 
شی پچضیاں, تسوت ری اود یطو ہکا کرت رار ا ہے شی تلو ںی lr‏ بن 
یں شا دہ ناروا کےا رااان کے اتھ نز وت نا اش تل اک تا سوزشوں خاش ال 
جا ہے اتا گی بی بی ابی مایا ول ہد جائی یں آزد رہ ن دا ہو چاجا ہے۔ ی 
عاات سے اوا میں جل کے اتر دنت نا ہو ےر حطر کی نماد کی اس یی یں 
یکسا نک یش کن رم رپا سے ھا ر چا کرد وتال ال جک 
نیس لا تل نکی ارس :کا نکی ہی دی ال کی رش کان کی رد بت یی e‏ 
م نود ن اروت آل ے کان اک قف ںان کڑ بال س تر ے ےآ 
ا سک نیف می مھ جب ےاودزباان کے لے کے نرود ماف ہو جا تے ہیں۔ان شان ای اور 
یں میں یلیر O‏ ہے۔ جو پا یا دہ یا روس جیا مد نک رتی مض لاجر چنا ہے 
لشت می پاکڑن :نوک رھ اہو نے پک رم درد 
کی او جل چ چ میں کے سات ہل چ روہ دا نہیں اررگوڑں ا ن رر 
تا چ ر ےاورکھو ہن کی لد کی اڈ ں شک ادر کے دہ بر فک کر مایا چاااحاں۔ 
ا ی شی ما اور 0 اوا ہد ججاۓ۔ جرف کے بار ےکر ے اغضا د مو اد 
لن داز اور ڈ تک کک ہاور کو ےگ ہے اورم ہیا ے۔ اواو ںکی خا کی و سے 
مرش ارتا ہت رار ے اغ ضا کی کک وتا ار 
ا کرای تعیب تکی ات یں جس کے ا ام دد کرجا ے۔ الگا ریس ای کین می ام 
ددا ں٤‏ ا سےتحسوصأ اس مات ہیں چیہ بر کار ای ہے اہو ہا ںہ اوشم بوا 
داچ 
اھر ےکی عائق ترما م کے ہیں حصہ مہ و ںکیککزروریء لے اعدا کی وریہ 
رومیت ےہ صما ۔ 
رل ملد پچضیاں اوران کن ایک مرت کر ی کی کے متا چو ےکر پارو شن کیا 
او إلا ھی 0صظ آل ےچ ای لر ای ا کے ربل ابر ارف سے 
دو کی دوائوں می اللیوں می چٹا قان کی سے ترک ناش سکی امیت کن إل سے 
بجی ہوئی :نین فک فرج ائھرکیا مول پچخسیاں:ہ ناشن کے سرے ائھرے ہو تےب سے حالت عرف 
گرا ٹس "ںی ے۔ : 1 
۶ہ )ست ےلات تال ایا ترت اکن کا رقی سے اور ہا ید اکسا 
سے الارن سے۔تھھیو ںکیا اسل یں ہاو ضا ہیں رٹ اس ورت ارو کے 
آلا تاس با کک سو ےر ہے ی سو ا یں یا ے بڑے بد سے کہا ےناد 


عثمان جلي کیشنز 758 کیند بیلریا میڈیگا ' 
دا بن ہیا ےک کل ایارک نے ا ھان ایا جانا ے شید کی کل لوآلا تا کے 
لی یں کے ےرا ںاو روم ددا دوا اں ہیں قول مداد رش :رت ہے اورتر دا 
لر یٹ پال سے ۔کھ ورک ادرخوانآ جا ے۔ یداددا نکی جح پل ہا ے حا لا اوران 
گی جڑختلراءم وظورت اا ا ی ی تصوں پیا جا سے۔ را س 

یھن مرک یآ تے یں فی نک یھو کی عم کیپ یماوس ل ہے سے ویش 
ای ے۔ اروت کی کت کرو ہو کی و ہے الد یکلہ اس تدر ازات :و جا ےکن 
سک ےکا رای مرش ا ٢‏ 7 
۱ موی تہ میا ںگوارانیس ہرس جاک فور اود روڈ وڈ ران می ہوا ےک اڈ کے 
: ینف ن ےو ووااور دی بھی برداشت نیس ہوقی .لے جےا ورس کے دن وا ےپ ٹن : 
ہوجا ےکا اتال پیا ںہ وکو دق ہیں ادر دب ہا ہیں۔ پاتھ چ ری کہ :تیان اددکرے اسر 
سے پاہررکھنا جا تا سے کرو ںکی مل نک اھر ہل یاقا مرواو ہی پان مل پا کے 
1 عبات یس سیایشیاداعدددائی ے کی ایی اعضا پآ ے_ کح و ںرعاٰ:اطخلان ۱ 
کسر دمو چان لیف کی یکا وا ںآ ل ےل د ان مس کت بد بدا پیا نک اعات __ 
ےا ای ای ہے سے کیب ور جب ادا م احا سے جاتے ہیں ۔ا یک جلد مار ں٢‏ سان 
س تی مطائ روا ررر اس وسار ےتا برد 
فاسفورس 5] ۴۲057710 

رورس کی فا وا کرو ر والوں شس ھام ہر میں شا ج پراش ےی ہیں کی 
رک بان وا ارڈ کا بدان دی جلری جل ری بد اہو ا کی اک ا لوگوں شی ان ایی ج 
و نے 0ئ EER lA Ing‏ ران نٹ گی لر کےا رتا 7۶ ت E‏ 
سان گور ہزاورد ولک جن ج2 2230ء گی میاد یت ی٣‏ ور ہے۔ ارگ بدان دا نے وم سے 
لرن وا ناورم لے کے بین وانے جوطہی لل اورک رارج ہوں ای سے ای ا 
دقان اور مکی اترو حول کا د ر ےہا معلوم میا ارول کور برای کے انددآیک زوا 
ےا اشر ین موی ہے تا یس مل رلوں سارب رست لکنا دران ین جو آتا س 
سیا نکی یارلکیاں ج دک عت سے بڑ دی ہر یں ی ری آل چ بدان ہا ا 
و رج گیا ادرا کے مات یف کی شا ت: واا تن کن کے ہا سے شون ا رتا 
1ا ڈراے ظرن, نگ ےد سے حدر ے سے مھا کے ےار کے بال EÊ.‏ 
یئ ےآ پ جن یا جن گے ہر ں بان ےگ نونج جن ہا ےر ےناج 
نی کل اعدا دلا رع کااتراح بارل جا سے بدان رساو اور دا آ کے تل ں کے 
سے یا ملد کے نج ج وع ہو جا سے خو نی رال فون کے تشہد ے خان کے پل دا 


اعلمانٰ پبلی کیشنز ماما جس کین میٹریاءیلیگا: 
یہاش رای راڈ کے سے جوڈر ایا دای جن جانا سے سی ری فون کر ت کرجا سے مار ے بن 
بدا جات میں چا افا :قار یں اقرا ج شون کے ساتم دوہ ادت دا مل کارا ۔ 
یس 6ا سے مت کیعط رم پچھوڑے پچفسیا داہن ہیں- 
مض وش چ ل آنا کیام ما ست ہے ا ول طیں دی اد کرد وں یں 7لامالے۔ 
یام اتقام تی چروں مرس وین پال سے سے کے سا لال فا کی جلد ا اتا سا رٹیڈیا 
ججھلیاں کی بے ہا ہیں ۔جی ام نون کے کے بعد یا کیک تار ہیں تل پاجاع ج سخا فاا 
کی ارڈ کے کے م کے پھوں مس چ دک یآ چان ے آلا ت تقاسلل کک ہت ںوت کے زر 
کے تھے حل بے جات ہیں خلا کے دا ادتبا کل دیرو اک کی ا کی اکم علاصت ے۔ 
مانا شرو کہ تاکن دن یں ہو ےا ل کڈ ےکی طرح جھے اک ہا ے ہیں۔ حا کر 
: سم ےسمار ےتوں می ںیک ادات کی اران فور کے زمر ااا ۶ می کنیا در نے کاڈ ےکا 
۔ د 1 نے ہا ے ہیں۔ اخضاء اف ںیا ارد چےے ابا ن یرب کے رد افو ا 
شر روک ےم ھی ب ہیں .عاس ضیالی سکرس ری تود رد برداش نمی کروی 
اور ےک ے سار کر لم لاجر چاتا کرت اور کے ےآ رام یا ے۔ ما سوا ے 
ےا بن ےا اک ےی احق س وضو آ جاے کے بجر کات 
شی نما یت فیدر سے ضا مج آ ےک ج سے جوڑڈ لہ ری نے ہیں راا ی حالت یں ج علا یں 
ان ہوں۔اخضاء او فکاسرد* ہو جانا ا کی اک اروف سے تحصوصیت سے کل ج ےکا سرد جو 
جانا .ا جم ٹکیا میڈ کےمردو ہد ہا کے مس مقر سے کو ی کی کی ہے تاع واخ ولاو راس 
یس چرتے اڈ ےکی مر کے درد چ بھا نے ادد ید ہد ن ےکی ط رح کے ود تحص وم برا تار 
گان کے سو یل پا سو سے بہت ا پیا ےنا یک سو میں ترود و زک ند ددیڑھ 
جات یں تح و کٹ جانے کے بحدج ہب ا یلاس می مایا جانا ہےر لے بے وراو لے بدا 
والوں کے دو زا وم شا جن ارتو ںکی نیف ہے۔ تاا لا نے رای انوس سس ملا ہیں.۔ ناسورء 
لیر راررپ ون کے ر ہیں کو سے رو می طویت گر تآلی بب جلک مم کے 
بوڈ و کی تر کوفاسود دی حتف روک چا یں موا ہوں سب جن کےا درد 
fas‏ کی بو جل شن ری ا ےم ےم : ہا ام رر 
صر ں می یجان بر ے۔ 
U‏ مرش اھات گی ائس اچ رک ماج را دہ رل اتا بہت جلد قول 
کرجا سے شلا زرا :داز ااام دادجا ے-ذ دای ہے دا ی ارت تمان ال ے۔- 
ورای مج ے: اھ ے لا ھار ے ےڑا ک نت سے :زرا زور سے ایا ٹن سے جانا 
ان گت ےکوی شاا کے پائی جا جا اتر ےل قل ایارک کے سے اھر ےکن 
کروی آل ے۔ جیا ایپ ئامیائی ارول ںا یال ےی کے مائرم نیش بر یں 


عٹان پہلی کیشٹز ELSE‏ گینٹ‌میٹریامیڈیگا -. 
رلا چا م ہا سے ھا نے ہیں اوران شآ ے ہیں کت ود رای ےا یسون میں ٠‏ 
2 سرام ٹ اود ہر نے بھاٹ نے ن کے درہ وہ ری ےہاتآ کے پچھوں میس ھک ےت ہیں۔ 

کن ر جس 7 ےکا ہا ے ے فوع امھضا مار سارے یدن میس چ نے با ے۔ : 
02 کےساتھدددد۔ قا ٹور کا میں بدا نکی لی سکرا نا چا تا ے وو کے لع ایا 
التسار یال سے شر آدا مگ راچا اے۔ یشار چاج 

۴ی م می نکی طبیقت مز رفست ا 35 سے اما ے۔ جو کل دہ کیل نیاں۔ : 
یں ںای وی ےرا ترا تاد چا ردت ا ی ھام سرت سے ا 
ال کی حالت اس شا پل سان ردت ذاو ےت ہوا ار اجا سے ارران 
تیان دا یل E‏ ارڈ دای دای ا سے بررست کی اشارا ا ے دبا ۰ 
سای تار ے سے وت آل ےک ای اھ واا ت کے ہے با ٠‏ 
سے حور تھے کے لارا ہر ےج ارتا تھائی مرس یا HÛ‏ ےتا 
یڑ کے وتم O EY‏ ڑں شاا سر کن مکی ھے۔ دس ت 1ے را 
ارا ااا یا تا ے خو کی مچ سے تدا رہل کی ے۔ شا ارڈ ےو تام ٣ت‏ 
ژر کو نے ن م طرف ارا ےی ب نمرج ب تا ی ےکم ری بنا کے 
نیک ہوا یئ یکا 7 عل لیت 0 رل وا کے ےر 
ما رونب ربا سے ای کے اتی اند تش معد ےک خلا ء یں ان کا ای داش کے مار ے 
وهر E‏ امت ہر Er‏ ہے پردادددتوں اورگردو خی ے ے ا نے چو ںکیطرف 1 
سے ہے وا سوال کا جرا ب یں د چا تھا مدان اورا کی پا کی باون ےد یں رای .وا لقاجواب 
ہی بت ریا ےا ہا ہت سو چا نا سے کب راغ یں :ا سے ھا ں رف پ شال ادق 
نے زا ایا :ادا کون پ0 گیل ھی ماما باشو رتا سے 

ر مر 0چ وک اککرد جا ہے خود یتو دبا کرجا ہے۔اپنےآپ بے رت 
سط ت دانے نارو ں یاش رای ںکاجکیاس :یرش اگل پان کے دو سے باک کے اھ 
فی نب اورشد بیکش کین اس کے بای ی نکی یی جا ںا افر ن پیا 
ایریا سن لع رن وع تا جانا جا جا ےا یک سم اکر تاور ھوں نوا تر زور ا کے ےد ا 
و ہاج ہے وا ای فیاجوں مم سچک رای دا امت سے_ لع سے ج بے کے 
لے کور ہو کی ہوا ز لرا ےکا کیا سے کے درم پچکراجاہے۔ مشام کو کر ر 
شا پھر چان لر بد زی ارد فر کر کر تی ہے .حرش ھار کور یسا ڈیا 
خلا ید مات یکلام مکمرنے سے بان ہیں شورف سے اضا ع ےا ملا یس اندھیرے تیا 8 
مان کیا ہیں ۔ا لے ےج اہ پارا ے سے یں ۔ 
5 ول سے رین اتہر ے یں رک لر فون راما ےناگ ے 


عثان پہلی کیشنز ے۔_- 756 کینٹ میٹریا میئیکا 
ور سے ادرقرارت سے بعتا ےرت لر ما ااام راخت ن ے لت 
ہا ے بھی بڑھتا ے کشم پیش اوی ران رسا ڑکا ےس ربج مادک جد ہوا ےج 
refl‏ وم دک کم ے میں کر E‏ اک کاو اتھوکرم ال می ڑا لے ےم ورد عتا 
ےھر ےل شاو کی رح ری شکاحی ںپھ ار ےسیک د نے ساوک وداک سے ت 
ہیں اورٹنٹڈی چزوں کے ہیں بی مکی دک اعت ری ےک ہوکی ہیں ا دنک سے بن ہیں۔ 
سر ورڈ وأ مہات تز دمر ے ہیں ان تول ہوکی سے ردا کے سے ل جو کک ہے۔ 
یرد ےسا ے۰ چو ود پا بکمآجا سے زر ار نے کیا وہ ےک درد شد ر سا ا 
پا کک رع نے ہے ک ری او رکوکی مگ ےکی ط رح کے درد مم دبا ےسا ترد وقت 
ر ا درد دا نیعت اوا ارح ۔ رز برص ترک اور چرےدجڑروں کے یں 
کی کن ان کے اتکی کی کے مل دمم فک :ر ار چس دددشیرفل ےد 
سے ا یں .شی مرک ہے اکا خوان۔ 

وا تل 00 آ کے ای علام ارا نے وریا ےد اٹ یتلج ںی بال تل 
دای زوک گی بن شد یدعم ددم تا سٹو ونا شعو ےکی م دا زورید مڑ ھک اس :ڈیرگ 
کیاکتردری جرد ان آل ےک ٹڈ کی جلد ری کارت ۔ بل تر ے یں کے اہ 
یا ے ہیا یی کہا کرک جلد زی دس تگریءکھوڑی سب چ کے کور چشائی ر 
یسادا ی ی دی ج کے ان داخوں کل دارپچفسیا ںی ہیں ھو یہ ج یس 
رداول ہیں ۔ کی شکاعتیں جن ےار ما جانے ب ق ہیں مو ں ارج سے جی ےکوی سر کے پال و ج 
را کو کی اش کک رمد کے وقتہ ے بالا وڈ ے_ 

آل ہمت کیا ظا ہیں۔ ملین ہو ےہ یی بان ہو اتا اتون 
070--0 لک 
اترا حاب ہا ےا ان کا گے جو رکآ تے ہیس :وکا ےظ 7 ےم ا سن کی ون ھن 
پڑت آ نیک پال سے راود چپ جانے کے بحر وکا کھت 
غا ایآ رام کر نے کے مامت جال ہیں تی رح باتک اترما سو ںا ے۔ یس ےکا 9 
انرعابر جا ےگا۔ جال کی رکا زی ابی ا ل کی کا م کے کے بح اعمان ۔اں نے 
یلا موتا کی درس تکیاے۔ چخا ب س تد یآ ےکی یالت شس اس نے چ ےک وز کی رود 
ےا ےآ کے ارول یل التا ہد اود کے رتد ے پنکودو ریا ےا نع کے 
لف یھو ں نو ےکی وریا دو کیا ہے اس ےآ کے ک ظا ی کا ےورس ت لیے 
یر چو نے لیک بڑے ےا کک جن وس ری ٹنرک پچانے ے ہت ہا ےم کے ہیں الو 
کھج ہیں پیٹ ںاوخ وٹین کے دائڑے۔ بیان لم کے و ٹس شیر ے چا یں 
اوک ہے ار کی وک اروگ دا ہے۔ کی ای کی وت علامتو لطر عو 
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دا کی کا مک رنے والوں شس کی وداد رل ہیں تز دی ہکا م لے سےخو ادد کی طرف بے 
ا ادرال کے دور اھا اسان جیا ے۔ 
اسو میں ایک ہا ر کہا مکی ے اس سکیا مب سے کک وق ہے ےکا کا 
. مرل اناف آواز تھی نیس ا سے ووا وز ںار ے کان ار کے کان 
2ھ جا دجا ان میں شد ید ارہ ہرد کان بد مھا چ کے 
اڈ نے کیل ح ماد کان کےا تر ای ر ورای لن اا اوور ست ایا ےہ 
۔د ا تی ملاس ہیں۔ انا شد ی دلا ےکر وا سور ںیا کیاکی توب 
تین چک سے بھی ۔ خر یں پھائی سے شرو ہد ےکر ینز لے کا یی دسا ہے ناک 
میں اف دہ ا ۔ر دق ت کک 7 ےا ما مال بہار چنا ے۔ ناک )امال : 
ابا پا کا اوہ گے کے تن بتر ہر ہا نے ہیں۔ الال بارش یں لے ےا 
î‏ اک اوا پرا ری اور رعو سے نوا ٹس رف رپا سے جاک ےٹیڈری ال وید : 
خو ن فار سے جو کےدقت ب ہے۔ ناک کت بآ ے برا آنل ےا 
سے ر لاان شر ےہا ےا ٹا درم راد را ر ت رداک یں ا اک 
کی ارد ووا س این نے اسر درست سے تروبار اس یں قان تن اه 
کے ہیں یا لا وڈ یی ہوا ے۔ ١‏ ۱ 
میں کے ٹین کا چو یا ردان جیما قیال مچھایا دا اور پا ہوا سے سے ا کپ وی دا ےکا 
رد کا ے پاا عم یو ںا جن کوجلدجی تپ دی ہد نے دالا le‏ کے مکی ایت کوک 
ملف یا ری ی بجی ہی خو نک کی دانے ہا چو ر ےکا دنگ بدا رتا ے۔ رہ بجرلا اہتنا وا 
جروا لی کے یئ ہی چو ل و رش شاور چو ےو الو مرخ دا چیا کپ ول زاین 
ی کا اککرجا ےو دالو ں اتتا رٹ چ ےکی ہا ا چ رے میں ا ون ےا ی ما کیا 
ی سے با دنک اوردالی ںا نکی کی کک اجر :وروی لگ ےکی رح کے درد اض لی کور 
پھاڑ ےک ری کے درد دا ںا ورگا رارت ےکم ہو جا ے چیم رود درک ے کے ہیں۔ 
وای کے دوعا ھا کے رت ہو لج رتت او رای کھا لے کے بعد ھت ںای کت ود ے 
یس ددد یڑ ے ازیو ں کی ا E‏ ا وکرم و ہوا اط ہو گے سے اودکھا ے 
سے :اک ہے۔ اس میں ل ج ےکا جا دی Ell‏ ے۔ پیک اس می ںہ ری اورک یکی ہو 
چرےادددانت ںاھی درد زا تام اور لہ اجا ے اکر وازدرے پیل ری وو لیک بڑھ 
بای ےچ رو یادا چیا مر ھا ادا ہوا کیاکی 2راک جار یار چ 
وف کے نے کک :ان سےقون لے ہن ں کی یک تال دک تی او کے کے یا امج 
کارت وانے تماروں میس ہوا ےا کے ہا علا یڈ اھر ذو ہو اج سے ان چا کے نود 
فا کہ چیا جانۓ او یسور ین جا نے دات یی لٹ گر ے کے ہیں سولیوں ےون 
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آن سےا و رود انل سے اک بد جات جو . : 

کردا ہت گلا نے کے بعد لاسر 007ر 
سے اور بولنا شی ہو ہا سےا گ انی سنہ ےتاج مکل ہو انا سے بھی ھا پان ہو جا 
سے ھا کیا نے کے ات ا ہو جا جاے کوم تی انی یڑ :تن نات یڈ یا زا صا ٤ے‏ إن 1 
نی لک تہ یکا نے ہوں کک ام کی سرت کش رد رفاو کی پیا شون 

. وانوں پیل جھتی سے مت ہسوڑھوں ہوننوں اور ا نکی پش ی تلع ں چیا تی زان از 
0۲(" 2م۔ 

داز تاقوا ے کے بعد دا رص ہن رن اکا ہو مکل نا مفو ر ہا فی سے ز پاپ 

HI E A‏ اتیل 
ا کیرش میا ہے۔تکاذا نت ا تزش خائ کردوزث ہے کے بعد ہو جاتا 
ا ی دیٹھا یں جو جاجا ےک لیا ہے کے بحر ET‏ ےل پت تیژریان 
سا یتاذ اتا جا سے نے پان کلک ت کے ول اک ای ی سف تا ا زی 
9 زان ہک یی بخون گے داتوں یں کی سے تمس ڑموں مں زان گا 
لی ں پروی تی سح با ںاد پان تورم 

زادگ نک ہم اوہ کی لی ں میں اما( خرش )ی سے بای ےرا ہوا چا لے 
بوھ پلانے دای اں کے ت ٹس وا سے من سے خو نکیل( ال )گر ے۔دددھ پلانے دال بای کے 
مز ہے ای کی لا او و نکیا کرت کال اا کال ےا یلا یٹ این یا 
1 ا فی تل ں کا بی وی عال ہوتا سے جر گل 0+ - رودا کا نا 
ا رانا جا ے اوددر چا سے۔ کر ان گے میس یی ےکا سای ہی ے۔ یسل کی و 
SS‏ اا e‏ چ لش 6۰ 
را کک الیاں ری :د جال یں کے اعرا کک و بال ے نخوداک ککی ٤ل‏ شی 

مول سے اوتا یز وسر برل اا اکھانے ورای عدر ر ےت 
کروی کے دوران مم بھی ا ےکھا ھا نا حا ےا کیا کے لئ رااش ہا اا ہے۔ 
تی ےا رکید کھا ا حا یو ےنت کا وا 


کشت اح وددے 


آ ررد ہے ۔دقت درد نے دانے ہر دوس ہے نا گنک یھو ال ی ہو ےک یا 
یھ یکھانے ےرت ہر ہا سے سا ےجو اتی ےاج اماع سا شت حا ےا سے ین دبالا 
سے چیا کی لوی تم خولی سے نمور یال اجون میں ز بروست پا مول ے۔ ہگ 
ہے رد ای کے لے بیس :اکچ پیر کے لئے رقیت ہرد چ ی غ ے ما فور رادت 
ا جر پال مد ے مس جا ا پے ا4 باڑاے۔ ۔جوگی لمحد ے جا ات 
راتے بویا ےر انی کی ماخ یں جہاں مرف کامرد پل موا جات ے۔ ان 
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ای جب تھی ین کی تے ہوک سے بل کی نٹ چا ںان ے۔ ھا او ری رو یکا 
چاجا ےت اید سے ال سا داد ری داد EE‏ ےراب او ول کے لئ ریت 
اغود اکٹ پا شرایو کی شراب پٹ ےکی رقبت جرا دجا ہے۔ بین می ےکی لون کے 
انار خرن کے مشاہ ہے میا جو رت کےا کے سے۶ لب٣‏ کے یت ھی 
تہ چا ےار ے ےرت جرال کے 
غور کی ہش یی کیا ھا ے س ےکم ہو پال ہیں افو ی علا مرا 
کھانے وارد کے ہیں اوم ری کی کیا کیا نے کے بعد دا ک ری سر ا ےا ےپ 
ھا 1 ی مل یں 3دا حا مکی کی کھا ھائ کے نیع نین جال سے او رما سے 
یں کی۔ ۱ 
محر ے کا ہت ںا یال جیں اا ساہاے۔ ہے آلا ےل ے۔ 
م ےکی ما یں ری چ ر وں ےی ہیں ادزام چ وں سے بی ہیں ر پائی یس اا لئ یا 
گر مکررے میس دائل ہو تے کی رم چ ڑکیا ے کیا کرم چ کے درے کے ی لااو ے مرد 
جرچا سے ای سے مادا ای د یال سپیکر پائی شی اھ ڑا لے یما وو ےر 
7 چو اسو کی وریا تو لیے آلا یں لیا سے س ہیں رکھات ےی 
آل ن یں ابقل تے ہوک رمم ال تید جاۓ وا کی مرل ے.. ارا ے اس رنت کے جیا 
سیر ےی ںکوئی ھی جج د۔ پا ہنی مر ےم گرم ما ے تے ہوچائی ے۔ کورونار 
e REN‏ اورقا قور رجو ں8 ر گن اعت ے کیل رودم کےا : 
انا 7 ڑل کر تا سے۔ ےار وت کیا زروت تے۔ بت( ص1 ل ہے ا کیا 
سے ےک مھ ےکی ٹف جا اہ داد کے حر ے میں توا کت یی کے انال ہا ے 
کی کرو ری سلف ری طر مع 11 ےآ ےد باز کات بن کےساتداد کے پا ے 
ار مود نے ن2 ھا جا لھا رر ےش ددع ےک غا نامع 11 ا بت 
اعد کے طان شای سیر ےک دوک تم شی ے اوک بول ا و 
رف اع ہے مس دد کے ا کا ری جراں مد ے کی ہرک نلیا یی کن ےا الا 
کے گج راحت لی ال ہے تھے ہو خان کیا جرت ہد 7 0 2222 
اٹ :پیٹ ادد ےکا ارہ بسحد ےا ۱ ٠‏ 
بھی انور کی بتک علا یں ہی ارج ےکر فی اجا ون دا 7.7 
وی روہ امقوریں مار مرل مھت بن دواڑں می سے ایک سے کی پار شیف جر ممدے اوج رآ 
عا ی مادا ال نشی ءرہاے۔ : 
میا ت ڈیشن وڈ درد ابت ٠‏ ے۔ یف کک نکی ارد یل 
کور یکا ا صسائیں۔ یف جیسےڈ سبلا ہو جلا ے۔ اف ۔ اسان ہچ ایک لوب ے۔ 
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پیٹ بجو گرڈ ھول کر ہو جانا ہے اک اعیفائیڑ ( رت )شش وت فالوس کا 
سے ارڈ اہ جومجرے سے نیش روخ ای ے ادرا ینف اہک انی ے ۔ ایس کے اتد 
تخرد )تآ ا ے۔ ھال ت ا مھا یں رای ےآ رکم می کی ازا ہت مول ےکر ود کی 
ای سے می روخ ریا ے۔ اجار وہ زرد ید ہن ےکیا رح ٠‏ چ بھاڑ ن ےکی ط رح اوران گج 
سماتھدسا در ے چیف شی درد ان لوا اود باجانے یھی بیس تی خلا یس ہیں۔ا یں ےد رر 
فل تار چا ےل سا چا فضل کر ےتا ے_ بد بودا فض ڈ ھی رکا ڈحی رآ ڑا ے ۔خوق ناک بد بو در 
ا لی سا جا رست رین اے ار چا کے سر ا ا رر رق دچاے_ بایان ہیں خر 
آنوں ما ںآ نرں کے ساتھ مدکی کےذرے ےر ے ںاد مروت فا ہوتار چا ے کے مقعد 
کا مرکا ہوا ۔ ییا ع می انت مو سے افا خرن پل یس مکی یزاون شی بی ات یں سے شون 
کرجا سے کو نی و ہت کے لوی کر ہوا ل ہو ذ رای کت بنا جرچا ے۔ نا کے کے 
وتک قمر کان ا ی ہے۔ بواسی کے سے کے چں س ےلآ فر یڑ ی سے نےگر7رام خر 
ادر بش اول ی رم :تر نکی رح کو رن ےس تقد یغل(امت اا EEE‏ 
وی ےد ماف کر جب اناا ےآ پ یآ روہ ایا ے کے تعر ںانین ی ےر 
: چٹ شس مان انل یا ےکا سال صا :ور لیف ما ے: جو مر کی کرش وا کرت ےآ 
سے۔ سے نال سے پائی فلل باہو اپذداہچوں کے ہین مقیرے۔ ان مدان سوں من ےج 
کم اود لے ہوں۔ ہیں کے دون شی ہا کارا ے۔ اس نے ا سج میس ارہ نیا 
ہے جس می خونٹیآافو ںآ ے۔ پاغا زنک مآ ے اورخت ا ھن ہوٹی ہے۔ یی دای او رض کیٹ یں 
مفیزے۔ کے یقت نم ہرے۔ 
یون ٹس ال نکی دضاح تک ے ہت ےک ہا گیا ےک کے کے اغا ے جیما پانھا ہآ ا ے۔ 
پیڑھوں میں دست اویل ری پار ےآ کے ہیں۔۔ مقعدکی لفن :اوی ں ماق وش کی وج سے 
اغات کوت رٹ کا او ےخون جا ہے اس ےق کے سے دوم ے ہیں ول ` 
مع شر مفیدے۔ائں نے باد ہا ہو ابد انآ کے وی بواسی ںآ دام ییا ہے۔ بے کن جس 
کا ہراس نے قد کے اسر ھی قا وکیا ے۔ ابی ںکی مہ یں می زی ہر ے کے 
یکا ور ےت 
فا غور ں اردور کی تاریو شی کی فی ےریت سے زئاس میں چب شاب ی کال 
اد یر کرد چړوں درف سے سرد پال ہت و جا جد متا چلا ہاج ے کرو رتد 
بوک جا مر کال کدی ون ہوگی ہے اھ پل سرد شاب مرش ری ے۔ غو 
م٠گردوں‏ میں جل آ ےک عالت شی فیدر ےار ےکی ری شا بکی قا حا یں مرل 
مالل اض شاب سےگھرا ہواہوتا اھر ےک یازور لاد ے ہرں کے پچھوں اھر ےکی 
گزو ری کے مشاہ ے دو پا بکرنے کے لے نویس لگا کا وک اس سے شا میں ود ہوچاتا 
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سے خاب گ۔ سر وڈ اشاب ااام سے ال خی یں ادا 
ا ا اعرا شاب عا چ آل کے ےہ ے ٹاہ ازخرں 
جات ےا ا سے ھا ےک فر کے دددہ لی میس چان ران ون شرا ام 
والا فا ررد ۵07 کے پا 0 ےلیگ یی کے پش 

مروا لال ی فاقوا کی کہ سلا خی کرجا شر تفال ترا جرا سے کے کال 
ET 0.2.‏ داشان اب کےا I‏ ك 
: بے ایا ا وتا ا بنائزں کین ے ری 
سے مل لت تال مز صت ج دہ ردن رات ملا ےگا ال دے 12 ی فور ے نک 
رکوک = کثرت مہاشرت اورا کے ساتھ را فی - با1 ےکا مات غ 
رو شیف ون ری تما کے ری رود لد جات ےکا بر ےا ےا ا ارا ا 
چپ یدل ادیک جل کی دان می اوم تاک کے ر ++ 
0 ا2 جا ی اس ےدرک دال ےہ 

گوس می چیا ای حم معیدر ا 
اشا 2 7 ان کی وت سے پا شد ور نا r‏ مغ رم باشثرت سے تی زم یں 
لی 0ر رای کے نوس شس راندں کے لے حص رک پا ردم گنو ںیون کیا 
چ سے چوا ے۔ سیت ؤب بان ای ادرخون میں پا تیآ ہا ےاج کے نے راان یی 
لی می آنا بای سے جج ا ل سنا کے دارا ما زاخون ا ے۔ ےل 
کس رطا نکی و ےت و نکر کے .ا بای دقت ے بت پیا بای ے۔ چا رٹنا ے 
بہت یاد درک جال چا سے ون شتآ سے تی کے وس می اھ باون رکف سے ری 
یا ے ہیں کرش دروکر جا کی ۔کھووں ھار کرد مل کھورے اوت ہر خان ے۔ 
توف کلت ےپ د نکی می کا نیٹ دب ہاج سے ادا کے مرا دکھا ی یر نی اورکمای ش 
ئآ 3 a‏ وی کے یا ےر می بای کی مظر ت آل اا 
زرا )چیا ری دال ددد شی ظط مہ لے یشرت نانو وتال تر دزیر 
7 02 
اپ پٹ دکی طرف 2 ہیں ز دست رای ھا ہونے کے باوج دی ہاش رت یں لط ھ1 
کیم س ا٤ے‏ چیپ دا مس اودئددپاریک پاری سے _ سے من سے نون لہ الا کال 
ک2 ےرل تول برائھرے ہوۓے کو ےم کے ہونٹوں سی ن؛ و اوی کر یہی ہو ۓے 
سے ان سے نون بے ا ے۔ مھاتوں میس موی مرل نت لیف میں - یں کے ر یہار 
چو ےس کرٹ دار وڈ ےکن ےساون کرت جائے۔ 

لایر یکو دددھ إا کے کے فر می مہا شرت کا رست هوا ا لل شدي 


عشان پہلی کیشنز 764 کینٹ میٹریا پاب 
ای :ارز :رور یس ان کی رعی ہے زی کے ا کرد کے کرادت جات ےکیا۔ بے نے 
ہہاتوں می ددد ہک کشر ت۔ مچھاتوں کے دددکی وزی اودا ی سات ری بد چھاور یپآ جا 
سے او ں کس خبادہ الا تتا یکا شیاد۔ 

ر ےل وا وای ا کے نے اراز یجان سے اول زی کی ا ا کے 
واا ناوم دارا اا کے ےنرٹر کے کہ دار ای ا اواز نوک کی 
وتز ےم قت تراد یٹ رھ ےکا ا3 ا یں ردق ت ترا وڈ ب تیاور 
108 آل سے ےکا د سے کے ا نلیا مھ مال سے ۔ نتر کے کے i‏ 
۶٦۹٢+ 0:2876‏ سا" 
سو دہ ڑا ےی ملا یسا وی یں وید ید نکر جانے سے ادن وکیا ےھر ہے کہ 
اہ جوا سے۔ ای سےآواتر جھ ما ےکر کر و وما چان ادن رمرکرنے دلو ای 

778 :داز شی ھا ےرت ےا ہونے سےا ے۔ قراڈ 9 کک مال 
سے انی سے ا کی ا ا ھا ےا ہق سے کا لیے 
اشام سس سے کی نے شی می نکیا ےکا ےم ای ڑاے مال کا می 
آتے یم شا تز قت اراز کے ساسا 221 ار ا ا rt‏ 
واا ا نے کے بعد کے ہا کہا ے ےش ری اکا کیا نے کے بعد 
تو f‏ ا :ول ے زاسفبریں یا میں ن پیا رج ے کک واج سے رور اود i,‏ 
سے اد ٹہ کے ایک اماک مس ائ کس میں نود می اورد لگا 
ہا ی کی کے نم اع اھ یں ہوا ے۔ کے تما AS‏ کی ے۔کپلیوں کی بی طر ۴ 
ایس ہوا سےاوران: انول کے اتی رور ہے کے مھائی کے درسیائی حصہ ہر مو جرکھا 
ت یں بر کے سمال یرف ون از رتس جرگ سے اون جو پان ہو ال ش 
گر کا اصساس جو کی طرف جاتاہو۔ ا کر لاٹ جولو ونر کے ۔ ای شی سریاں 
سی ینیج ئیں۔ جال مس فی زددہ جال کے امیس حص مسق تین جرا تی کرٹ لی لٹ 
بالا ۸ای دی رف ا گا 
یس سرد ہوا ے کیا ہیں ا ال کاب جو چھیردوں کک سن ای میں جن 
2 ورل مل یں شیر ھا نت دقت تھا شرفت دم یسک ھا چھوں ےتا لا 
کی ے۔ کرو کہ ای کرای د بیشن ررغ داو نتا ےپ در کات 
یس تا قور کے م لی کے پچھمیرزوں سے وای کشر تک جا کت 
سا جڑ در اور سای E‏ ان رک سے سادا کا ےتا اجب 
یں مس چچرنے چا ےک لیے کے ورای کے سا کیاکی ۔ ما سے اور تی نے 
7 ے کرد ٤ف‏ می نو نکیرہرگی- انگ وی الف چیا ہوم ہم ہوا الڑے۔ 


عشلن پہلی کیشنڑ : 765 "کینٹ میٹریا میڈیگا 
جیپ الف حر عم رطیں سا لف ف کان یہد بر ی ی جو مال ےا ر 
پال سی می شی مفیدہ سے مان شکانتول می چم کارآھد ے۔ جوم ااا کے برا 
بوایا۔ جر پاد رد کا اثر کان ا سے کر ے زور را ر ے .ژں۔ “نے من جیا آف 

پھیدزوں میس م لیا ہوا مخت خی کیا ی آل ےل وم کےا مر عل جس نا سفیس لھ اور و 23 
دبا ہا داد تے ہیں موا سطویںآ کم کے بدا ےش 
وراو ہنا داج برغلا ل کی سے ینم مکونھیس ×ھ جات کی وجہ سے اور یی ۔آ رکم ان 
حا ںکو بنا د یا کم پرا کلذ فا سور لک شض ردرت ا ے۔ ار وت م شر 
مرح سے دیا یضر ددرت ×× پال ی ںول ہو پک کیا جد ورن مرا کی 
7 زورک ہا ہوادرکھا کی میس خون نا چیا دارکی آل ہوا رفامفورس قاروالا ے 2ے 
ضس رای میس بین دم یس انا امم اور ار ہوتا ہے تم ریئش نو نکی ری ےمطلبیان 
کر سے تہ ڑا ۓے۔ لے سے مر 0 خر a‏ چا ے بار ا ات ا ا : 
ساس گر کک رآ ے۔ مرکو پچ ےکی طرف بی فک بت لیا با ہے۔ خت بھی کو ال کول 
شس نہ چان مج کا نہ ای سے بی کی ےکا نے وت کک وں می کان جک 
پھاڈ نکیل یا عر مر کھت ے ا ماس لیران بن جا جاے سوہ یرون ٹن 
کو جال ےکی ایقرائی الت مس مک چرہدحندل: اد لود ہو جات ہیں ناس کے ساق سرد پا 
ےس جز کے ا کی ا بی جو ٹان یا کون کے نام سے کا رکا 7 
داراف ی سے۔ کدرا رعو وار نے اند یٹ ہا سخورں اس عالت مس فی دروا ےپ 
دا مایا نے دالا رمان مالو می چیم یٹ کی چیا شک ہہ بدان نیم ویک ار جال 
کل کر کی ہوم وئی ن ا ورا ھان ا٣ہ‏ پر پارمردکی کے کے بح چھائی می کک اہ 
جیا سن ےکی لی کو جو عمانرے بدا نگ پا 3 یور ارک چزلروں ادر چیاروں کے رت 
ےہول ان کے ہا ےر ونآ جا چا کا ہے ا اد یس ری وواک 

آل سار راع وکا س مان اکر ون سی سے ان مالوں کے ساتھ ہن ےا ریم یں 
تایآ جانا سے شد قا رہ رہ را کر یی تر ےآ ے۔ ماردپ ھآ ےلآ 
بات گے چارگ رکا سے 0 ا ہی یا ی ورا اک اس بفارو کرد کاو 
راتا مو تآرام ےہ کے کان اطا ار ہن شس جہاں برک ٹیا :فا سورس نہ 
دیا لاپ ہے ارکب حادم ےگا اس پات س تکاس کر ےگا نی کو ودرک نے کے گے لے 
اس کا اتال ہوا تھا۔ پا خوریس د ے جانے کے بد ناک رملا ارق فی ل بات یس ج ہے 
کے ادوس ےار نکی پر کا ا ا ا جنر +و جا نے یں ا ددم ٹیش مک نکی 
عالت می سپ ہاج ہے نپ دک یجس ماو ں تعسو آ خری مرعلوں میں فاسغو ری کا تما ایت 
خطریال ان اش مشش زاسخورسں اس وشتب نا یا کے تھا جا ہ6ل ملا بی ے ۔ ہل اکا مال 


عشان پبلی کیشنز 7860 کینٹ میٹریامپتیگا' 


یں خاط س30 یات اسان کے ات استما ل کہا پا تا ےی ےپ ظ۴ 
EU Flere‏ عا ےا ھالتوں جس ٹلا ۴ تاو شر لانت د با شیر 
کا ےک غر ی مر مل می پ دق ےم 20030 طاقت سےا کی خود اک اہترام مہ 
زی واج .الرع یش نی ممنوں میں قواسفوری ں کا ل ےا اے بہ تکم طاقت میں امو کا 
استمال ار ار ان ےک ماتوں جس تر ہے میگ زرل ےک جب ای مر یش ار 
قا فوریں بہت کم عطاقت یس ر کیا توم شک ای لابقا را E‏ ا کر 
دا 

ای شی شر یرو مر سے جورت ے او کرو ال سے ہے ےسا شام 
ف ی سے را تکو جا گآ جا با ے لیف انان ے۔ تجا ٹر ری ب 
ای ا ال یا اررسمارے بدا ای در دان بل داد ب ےول 
آي لورکا کے تھی جات :بد یائے لو N‏ ۷ آ یا کیا A‏ ا 


2 لآ نے ےکی ا حالت یں پا سخور ںتصوعببیت سے عفد ہے۔ جیا ون ۴ اا ل 


اچد ا یاد رو لاہ ترما نے کے چا رانا 0 الک ال انگ چا ہں 
ا بے ےر ای پا دی سے a‏ ری ساد نرک پچھانے کے لئے وک 
ر چ پاتا را ےل ےا سے اکال خنطرے سے ھال تون ل ار :دہ چا 
اوی میں ان کروی ہے "کرت ا لاک لات جات ای اور دور ob‏ 
شڈ سے ٹیا نکمم ھی ہبہ ت کیا طا یل بی گر را کا ھا تھے :نو ںکا بویا جم اوا 
اجا ات کو اجا ے 07 کم رٹ یک ریما ضاسی ڈراو 
ر ےش فا کر ا کر نہ یس کی کن کا سای عون 
دا نے ےکر ے E‏ باعلا Tat ga‏ یل 
ا ا 7 ا ا درد ہنا سے کس ان مدکی یا دا رک کیک رتا 
زی اورت کر یک درد نے ا کا ےی ر یں اوروز ايا انت دید 
جال ند ارارم ہونے سے او لے کے بداو زک ت عا سے سے رورمو ہا ے ہیں لق ےکا 
یکن ددیا یڑ کی سونن :دب تک مال ےد ب بد بحا ہد الکو ینوی ان یی 
راوس شی روا ا ے۔ 

ہک ملا ترک رفا طود تادا چ دد کرد اور کا سا ات 
رلیٹوں نت اپھاراد رگا اش نمودار:ہوت ےکور کیا سے یہ پاتھ اوں خ کن زورک رارز م جو 
قازر ااا ھک پگ وں کے ناسورمیں قا خود مشو ا ہے اجر 
میں رت ازجا اا ے۔ 


0 ٰ -ٔ, ۰ کیل چان ے۔ ۱ 


عشان پیلی کیشنز 767 کینٹ میٹریامیڈیکا 
0000 اف رنڈ کون ادرک ادوپ کال زی کے 
ارڈ ماود ےکی ا مال ہا جت رد جا جا نے ای ۔ باک اا ہہ کے کے ہیں راا 
اي 700 ی 
رن اسان بی نے کن ا دیق اون کےہرے ے بان بدجاتے میں - اا ی ات ہے 
راتان کی ہے۔ رای زی آ جائی سے جو لے رق ت عرست کے ساتھگ یں ہوا 
1 ہسے۔ لے ونت کا ا لے لاو ںاھ ود نا وو لے کے جو کی حا کرای مل 
امتا یس رو کے ےکی دج ے بچاڈن ےکی رین کے ودد۔ جوڈوں لور ھون کا شارات ری 
کے سے پھوں کا ال ام ۔ تھ پا کی سای مین ارت اوس دسحد ےکی جن کا ہی ھٹک 
ےک رل ہیں۔ ال ہی میں اک یکر ےکی ہیں ال پہ براودار ہین آ جا ے ےا ضاء کے 
خوش میں ڑا چیا د ہا ےنا تک کی دل کیا کےا کو اض ومن جائے ہیں۔ 
کر اف رت ناقور کلاس لیس لیف جانا اتا سے توا ارہ دوک یس کیا کت درک اوم ارا ے 
یوب ے غ تت ۲ے ر رت یدگ ےکوی ارز ووی یں میں اا ے 
ہیں۔ پھر کے یں لوئ نسوں میں الین بول .کی ین جم کت سو ں تص دسا اھ باون 

نی درد ارت ےکم ہو ماس سے ظا م ی اعاب ) کی سو ی د وہای ے۔ 

یمیس ےکی سو ےر ے جا ے کو ں کر ےکم ای یس “دا ے ہاور 
بھی ہت ینس اوردردخیند کے پک ہو جاتے ہیں - ما کر کی اعلا یں سو ے سے الا 
کے وا کرو ٹوا سے کیہ یا ا میس کروٹ لٹ ےرہ سے ٦‏ ء0 
جا ےھ ہے د درشا ے دن واقوات و سو الا تدر ے ڑے ۶ ہار جا اور 
اپی یف بڑھا تار بتاے۔ فا یں گی ےئم فیدر ج زا 07 

فاسخونس ع کی طر کی پیا پا جال ہیں۔ یوید تکل او رکیل داروٹی ہیں نگ مرن 
کے تھا اویل اغ او چٹ چ زوا بو ا ضا یس را ہٹ اود ہار جار نے 
شس شس سے دا ج ےتا عری سے بل ہیں کھنوں :ٹاگوں ہن ںالورار دو نک قائ رماو 
اور وڈ ےگنر ےنموںکاوم: ؛پپاۓ ن رگن رازرپ و ناسود:ماہوادگ یآ نے ول ےک 
ون لا ے زغم کر ہوتے جا میں ت دی نشم بک م کیان کان نون 
EE‏ سے جن ے نون جکشزت لے ابد بت کی رح میں ۔ لال ار کے گے دہ 
ات لی مغید ےجا ریک ےرا ا ب ہا کف اعضاء مس اردان 
اھ ل پادراڈگییں ل با یاد إل کا بست پا “رجدو کل ت 
77 کے سا س لعا ی جوسارے ا 


201 ایسڈ PHOSPHORIC ACID‏ 
وا نور الی چام لی چو ہے چاج ےک رتا سےا و ریما ند نظ اس کا لب لاب گے 
کیا سکیا ماخ کرو رپا ہے د مات یکا اھ رآ سے ۔آپ ہس کوک مال یس ود کا 
جا اہ اہر ےکا اقلم ا اوی ر ےگا اورعوال ا کے دا نا مشار ےکا و ال ند یک 
020 ےا 9ھ ار چرچ لے 
ال ت گی اور پال دادن کی ارول شش اتی بال ہے۔ وڈ لود ری ظر تک جات ا 
کرت مطالد سے سد لھگ ا 00ے ال ایاں: درم بے طول یس پڑت 07 
3 نک ری بن دال یا رالات ےتھک ای ہے جار ر لوی میس تحمرصیت کے سراتھ 
٣ایا‏ خی شس شیر سے نہ لیات دک رتا ےار طسوا کا جوا کت ای لن کرجا سے یہ رفک تار سا ے۔ 
Ble‏ ےا اھ سے اوہ جن کرت کا وا وو گت اگ شیک یا ہنا واجا یلد 
سال جوا ٹیس سوچ مکنا ۔ دد ری بای وہ ےآ جوا نکی کشر عرو ایت | 7 لا رغاد یں مس 
رمتا رور ی شی کی کر کی عالت ال کےے مات نام دی وڈ تیا ان کے د ا و 
چ تیا لت شس سب سے یل ئی اتی ردا رای یں۔ددا یکا ان ےم 21 يلا 
ےد مار سے ولیک طرف جا ے۔ یدای ققرداہم E‏ ے۔ 
مو الک میں چو کیک وی مآ ا اد زان ۴ل بر کساف بنا ےا ا فود ر 
ترا 2 ery:‏ لے ا ارق بت اور ھکال ری بر ا سے ایا 
او جسرائی لو کان رست او زم وا رآ جا ے۔ رو تا سے میں جسراکی فور بر پد شر 
رس تہوں :کا کرس ہیں او رکو کسر ےکنا r‏ را ا را ے۔ ای نے 7 Bı‏ 
چند یں ی ع ںار اخ مال اکر EE‏ ذا لر ا 
می و کر الا ا ا وا ۓ ت ی کر رالوں کے جوا اا ےجو لے 
لازا ار داشرا کےا جوا اتا سے ب اس کے اوج ووک ے۔ اہ رجات لود 

ھا یرتا ہے۔ پھو ں کت دی برس ےکی ۔ 
اورک اط یش چوں کی ز یدوس تکٹردرکی پل چا ہے بشت می چان ودی چ 
ایت کک مائدےمار کات ادا ےکی حالت عم و تم دی ال ہو جال 
ہے۔ ا ےرت ہو جال ہے ۶ال ی مت پال ہیں۔ ایت دگی آل مآ ہو تے ہیا 
عو ڑ سیل رڈ جا ا ے اورب دو کیو یت کاٹ وس یس دابا) " 
ار ہار کرات سے ہد ید رن و سے ڈو جرا وت کت با مر ے یئک جال 
سے پدا می با بال نی یں یس اجوہ سے دصرو لاست لف ز rel‏ ے_ بده . 
یدمن ما ںا رات رال یم ور ر7 ئ0 و رر جے پا ایا 


من کے من کےطود مکی یس تصرعبیت ساوک کے سا تدع یس پیا جا ےئ جع لتا ے۔ 
م روم ےکا چا ہے اور تار چنا ے۔ بد رہ ہا چا جا ج پچ رے پیا بے 
تیادہ سرو پیا ے۔ اھ سرد کرش خو نکد د زور دای اا ہت پس رافک جانا ے 


اور ھائی تک چان ےکی ای جال کی سوزیش ہدش : بن جلا جانا سے اوک رہ کی ر 
کی 0 اود بدا واا لا جا ے۔ 0 


ان دی کے دوران میں ہر پر جے۔ دس میس لیے ے مر چک راج ہے ےس میں بے سے 
کی ےل کی جرا اا کے فر ا ےہر چ ا ا ا اناج 
کے کی ا ناخ خو نکی وہ ےس دزد رای انت کر نے اور کرای ام لیت مخطالبات گے 
صرمیس وروم لے و یی وا جرد ہوں میس:زدجی ےکوی اکا ھی ہا ے کرات 

راخت ن ے۔ یٹ چا نے چاو ین چا ہا ےجس چا ورتا ے۔ 

۱ سر شای رانک ساط کل طور سان اقتا رک نے او بای یآ راک نے ے2 
بویا یات CET‏ اکر و جما کے اوتام تھے ہے از قف 
اضاف جات ےس کے وت مر ورور وروی ہے لیٹ چا تا ہا سے ا نے ےس درد بے 
باج سے ہہ ےو گلا راٹس ہوتا ام کے شک یتر مالا کت 

مر ورموس کک سل حص رو ہو تے میں اود وا ئن کیل اتا ہیں ری وہای 
جیےےاس کے کو بھی لد جریا سے کے 27 : 
اور شی دحتا ہے سے ری ہو رکا اور لو اواد سے ارا ا ہے یرود ما کرو 
,اسا تے ہیں ماش تان انال ای م راج سے اون شی سکیا ںای یں اود ان 
کی ہیں۔ ا 

3 گکاباع ای کے استمال بضروریب د کاچ : نین ہت آبتآل ٹا اورا ہے 
ات +رل ہیں .کی1 حا ہے بے E‏ بال سے بیغ ناڈ ےآ خی مر لر مت 
ہیں۔از مھا نہ پیٹ می ا ارہ کےا ھراں ہدز ان کل رر انول پیل لت ای و 


: کے اا جن و سے شرت ارک لق ے۔ پیا ےبڈ ماس پا اہ‎ EE. 


تھا ند رالپ جن دا ےک فر ف ریش دا ر مرں کے ماق ر کیا ر تا ےک رال ی 
ےی ععروف ہو چایاں کل یکی ہیں یں رار کی ۔ 
ورزو ال بنا کے آکی ےید یں ینم ہیں ےنآ جا ہے۔ EE‏ اکتا 
جائے ۔آگھوں کےا رکرو تک بے با ے۔ ہن کی کت پال ج ڈول ا ی 
رت سا مال ے تھا ن رر وکت رات ےی حالت روم ےی ناا دی ےپ 
کروی ےا خر کی ےار ہو حت پوت وونف انگ ہا سے ہیں اد ھا سے ےک 


ڈا ےگا .رود رک تار نے ے٢‏ لے سے ٠‏ 


1 
i 


عشان پبلی کیشنز 770 کینٹ میٹریا ذا 
حر شی ےر جا ےئ کرو کی رمات رن لے ےئآ 7 I‏ اي الڪ می 
ہاب چوا پا“ نیا یکرت تھے ناسور یرن کے اج کو کے مر سوب ھن سے ڑکا 
سے ۔ اسشا ۴ ٦ا‏ تا و نک اک ی ااا کے +وث اود ان یک :ور تاور 1ن ٣م‏ 
سے لجا سے 

سیا ہے انا سای درد جوا کے ورات Er‏ ےار سے پا کے مز 
کے ہے را ی ٤وا‏ ر برقا ی r‏ تد اھ جا ے اریت یز با ا 
سار سے ارا ہا ہو کار ی رارزا ےڈ ںار دا ے۔ در دھو یا ا کو پت 
ہیں اڑا شت داد 

روا 1 لے کے اکا کرد ا سے یر فیدر ےی پرا او ی و ا 


تے راا کے پا ےہر نک ماج ارہد اا ی لے سے لا ی ے سے 


ا چا یا سے چیا ن مان چاے کے بعد پیر میس مان ےک کی کروی کا 
احا 

اورا اط کی بیشن میں مج نک وی مایا لود پہ 0 مال 3 شی پاب ل س 
دور مول ہے۔ا نر شاب نے کت دوعا بول ے 7,18 سو نس 
وین متا سے کے ماما بندہوگیا سا اپ جا بک 007 1 آے ال کںوررے کے 
تاش عو غاب کی رکمار او دو یئن م ہے۔آ ELT‏ 
رج خی إا شنا سقیٹ تر نظ نہیں کے 

ونا فور ین جب اول قف دس تک یشک جن ہو راح ای ہے اا ے میس 
نضا کرت چلاادر بای ابض اکت سے فاد ہوا ےک ریش صلی ڈمردہہوجا نے کا 
اتال پیا ہا ے ری کے مم می ہو ںکرست می بمرت انی سا لا نشل ے نضا ای 
کر ت ےا ا ےکلہ کے کے ای رکا ےکی جا ہے۔ پاناتے سان ےکیٹ ےاو رف که 
9 0 و 
کیا ہوا۔ ماس تن ان مکی سے اتا فض ہاں ےآ میا ایس کے اجکی ھا نان 
ہے اس ورک کے دس تم لیس ہت کیو ںکود ورک رد سے میں اورمریش اپ ایال یں 
2 ے۔ رانے وست :شرع ھی فضل ہش رتء چکاہ ای سا فی کی مال شالا ہوم ٹیش دستو کیاکی 
پا شد TE‏ 27 رم رین کی مات اموا 
ادرت دی نکی اال لور تمان دا کیاکی ی ج م شی چا ے ہیں مرف 
رتو ںی مال ت می بی راح ے۔ بیڈ اکم خی اس کے مرا رطاف مالت پل لی ہآ 17 
ای ےکوی پ اناد بہت پا سے اددفرل م بب ا جا ہے۔ ما تی ران ہوک موھ اہ اکا ما ضیک ان 
۱ ا کپ ادایت نواس رفاک بل کےا خری وال رجو ےتاورک 


عثمان پبلی کیشنز 7/1 گینٹ میترباءیڈیگا 
خر رو جھایا انت ا ےک دون اھر وروت ہا جا ہار ے ےآ غر 
ال رست صن چھراں کروی یں ال سن می مت تی ا لس 
تن صقر رین E E‏ دقام ست تاز رووا ONES‏ 
با ےگ بے جو تر ے۔ کے ایا میم ات کاپ آے برک 
2 ر و ا ایا ا اھات ے کے ہو 1 

چٹ شای ٹر بردست الارہ سے عر مر تو میں پھر کان چیا انان Ee E‏ 

تھے تفر ارد د ال ے و وک کا ب د یق اوت شل مرا اد رآ سے 

1 دست پل سا چا ہاگ رارکت رونا فی وی بات ہے۔ ری ای مال شس جرا سے کی 
رسے :لیا جیا ہو چپ 10 LE le‏ ہوا مللے رک تا rr‏ اح وت دصار کی او 
ارس ا ےا قا ہا ےد جیا چا جت شا نآ ا 
گے کے ری ےرم رت u‏ ا EE‏ بت قاق سے ]20 اد 
برا ےآ لن جےوست: و یگل سور جو جوان ی ترق سے بعر چ ہوں‌ان تل 
ج یسا سے ہا ا تے یں اھات کیا ے ادان ی مال ار ویش دس تم 
ے۔ا ال ھا نے سے دس تآ ے ہو ںا وای کی طا یں نور اا نی ہیں۔ 
شراب پنے شک ر ال رکرو وں جج ہے ارت فا مد [U‏ : 
عللات سے قور اتید ری میرے۔ 

مرو آل ا ی و ت مرد یگنوہ می یکر درگ لن کی شان اظلام اورت 
وریہ و یٹ ھدود کے ںا سے اتاو سا رآبعد پر دشیٹ فد ود ےد اشرو ہاج 
ست اھات نے بھی رخیٹ دا ھاے۔ 

پیٹ ا سکی؛ ہر خولی آل ت ہل کے بلا ھرں کے اوی اد کے پا 
ر ال جھٹرنے میں نیشم ورام و ا ار 
آلا ت تال کے ال :یا ساد ےم کے E NEEL AN‏ با 
زگ کے دس می سوا تاس کے پا جات ہیں۔ 

یں بریں میں ار ےر نات 
> ایو بب ر آل ے۔ ترد می کرت رطو ہت اس کے اتب اکنا۔ ان توول کے 
لئے مفید سے جر درک ارود i‏ زا ںا ول نے جو ےکی شا کم 
کک ا دو اا ے ول پال ے رور ٢د‏ با سے نایا وی کثرت اران دودر 
پا ےا ورا کے 1 

ناخ ےس ون ر 
ہو ار ان ماگ ریت شوج ہو جا مس ہنا خرو یا اج سے_ ست ند 2-3,/ 


عشآن پبلی کیشنز وو سر ٠‏ گینٹ میٹریامیلیكا 
روائوں لی روائی انتا لکرا ے 6خ اک ی وا چوس یٹس اپيات ابت ا ےتپ 
و ہو اا سے ی سا کی تیف ہو ےکنا یی ارح قبال یں یف ے۔ لیف 
چو ےکی قرا ادف م تید کی چ لیف پوو ےکی پاٹ ماد بی لال سے 
راا زا یک زیر میں شاو جا دج کہ میا ںآ لی کیا پر لیا ں م ری کی ابا 
مات می ںآکی ہیں ی حایس درد رکا چا ب اوددست جد یک جادل ر ہے وی چا کی 
ل فک ال شی تو ہو نے ہیں۔ کی فوین کے بارا سے نے جرد ےکا ر واا 
کے ات تی عا کی :رک لپکا نان ری ک ےآ ر رو یت اتی سے دکھا کی مس نون جا ہے۔ 
ات رو اور ج ہیں شی ار ہوا ےک مج کے جو یں رد جوڑوں کے دان ی یں 
کل در رر ےار ے ےم وھا ے ھا ا ےش یہ لورد با کے را بال 
یں ازشت چا ںہ ااا ودا ںہ ے ہیں ان رد اگوی آل ااا 
جات میں ۔ نار کے جد یں کےا سوداو یہ کے مس پا کروی کک بد یڈ کے جہاںکوشت 
ا کے ںار اٹ کا یں کے فلا ہے لہا کی سے۔ ہا ETT‏ 
وشن ا کارا کل ی ی ٹیس( رد جی ےکرک وو رق ]جو اک داور پا اماو 
زگ شن سے پا کیا :بد ود دید بت ھا 
بوڈ ے :ا سود ھا ادد کر پچسیاں :پیٹ دا سیا رک ہر لے ات ٦‏ 
گی مالع, زبرست وا کرو ا ےل بے یں روھ ا ا 
انیس بے جو ان OEE O TL‏ مباشرت کے رور 
۴ے ہواں ماد ے بدا اعرا چٹ ر ب چا لے ےد یرود 
میں کے درغیانع: 0و ا ٤۹‏ ا ا داد داد خباوو :لیر راڪ 
مے ارگ وائی ران خو نکی با رک بالیوں می اجان خرن ۔چلر زلم :کا رکلہ سے بوائیاں ؛ نٹ کہ 
اہ لر کے ےک رل ری ا ا جات ا جلد ہر ںیا 
بدڑھوں کی جلد مرکا رن تا ے۔ 
نائی ٹولاکا PHYTOLACCA‏ 
یددائی بات یل فو یا الگ ایک ھر چول موی تی ملا علوم وی ہیں- 
وی ملا شکارم یں یں تاج م1س یں امو یاں ی 
آپ وک ےک ددائی رای سے یت یگ ق بی ژژ2ۃ020 ا کی ےا 
اوا شی اس مکی ینہ اده یکر تھا سے ا سے یں مل ود ہت بای کے ددددران تک 
سز ترارت سے باہو نے .با رادان دا ے۔ ہا ےا با اجا ایل کا 
پارڈ یی ہے۔ پھوں میں بین پیا اد کن بکردن کے پون یں 


کنیا کر درد ج را کو شدت اتارک ے۔ بس رک ادت ےق قا ج وب مخ 
اک رک ری یس رتا .میٹ کی اتل اشا دا ےزم اید نے اد انم ریش کو جب 
ھا ایا ہآ لا تک می مد جآ لک کے پانے تم جب پارے کے م 
اتال کے کے ہوا نب یادہ ان شس سا گیا جو راس ےکوی اہ ر اہو 2 می :لد اور 
مس م رر ہم 2 1 2110 

ی۰ عاتیں۔ یں میںک نا جو بڑ وار شر ری کور تی انارک مک میں ہی رات 
بن را نکی رع اک جا سے دفار دی ماش ہو ا دد کچ طرف باغ ہے ون 
میس ھا ے ہیں۔ ۱ ۱ 

کی ونود بھی :دای ے۔ دود بس وع لی او وکت جاک مال کا 
مغ 7 ہے اردان اد گی گے ی سے لوان کے بف رز بآ 7 ت 8 ي 
یآ ت و لے ان راف r‏ ےم سلو + ا تاد ےا - 
لے 

اتی س را تکو نے .وس میس کے ںاور کارت ےد اال کی 
یری ری اوس دی میس متا بد جاے۔ . 
معلو ہدتا حک مھا تیوں کے ندددانس د الک فا مرک تی سر درطو ہوم سے باون شش 
ون ہولی ہےاوران می ایس بے پال ہیں ۔ مدکی ہاو زم یا ےل چھانتوں یس زم ہا ے 
یں ںآ ے اور اتہں شس ددرو کہا سے دودھ پا نے وی وت ررر ای ے7 
اا ا 7 ےاورد ودر ت دار ہو یا در جانا ہے ۔ جو می اا 2 
ادر ا نے کی جر ںا کرت استعما ل کر ے یں ج کے کا ددد اڈ ھا ٹکیا وار 
می ںاھ E‏ ت اجا ںا شی می کی دہ ہا جس سے پاش افو ںا ی جرا ے 
اکا تما لک رت ہیں۔ : ۱ ٍ 

نتر ار کا جوش پان کے فو ہا رڈنا ترف اماد جچھاتوں مر کان بن جانا ے۔ 
E‏ ا ےنال ےا ہے 2 شی ےاور چیپ 
گآ جال ہے ہار ت میڈ ادرال ہکان کرد پا کہا ل کا 
اس ےرا بے و ار کے اتا رل ددد ہو جا ڑے۔ ارد ود إا ےرا ۱ 
شود تک بھاتوں می کو نیف ہو جا ےا آ پا ےا لااد ےد یی کرای ماں فا کے" 
کا ارہد ما ترج سے یا ال کی ںا جدود جک مرگ جاور راپ ہو لک ہو ہا ا 49 
* لای یکی جسسائی وا ے۔ ہش یی اود لوجر رل اھ چا کے 
اد ہے پا پل نی تا تان ٭ 90‏ ۹ھ , 
.ادا چاتوں ارا اجان -پ و ا+رجاتادے 


عشان پبلی کیشنز 774 __ گھنٹ میٹریا میٹیکا 
وور کے نھلہ نت کک ہا ااا سار ےم ی سس ما 
نش ال یں یر ے۔ کم ت ویش نآ ہے ردان کے ءا ار نے 
یر کے رر ہیا ے ا موی میں ھا ےم اول ا ےا )ان 
پر لک وٹ کے اتی ہے۔ پھوں جس وشن کیدزن کے ما ےدرک کی خزاقی ےن 
ہے اتان د2 کا حرف ہے جو اتا یی سن کہراوررا کا 30 ا ےو م 
گن ایی وی عالت ودی یا رکیوز کے کی وکر رکب کے باد ے وڈ ات کا2 دا ا 
الچ ہا سے لیف ای ید د دی سے اہم E‏ لیف ایی 
ےہا اویل سے عرکسا اع می ول ہی آل ہے یی ناک ے کک کیل جا ہے۔ 
ا مر کک تی لایس پل جائی یں 
ای کو اور ٹا کک ابا کلک نیک امو دا کی ہیں۔ 
کی فر کی پچنیاں ال الا ہیں .یی داد پچفسیاں ‏ دادہیل کیل :خاش کے ران او دو 
اسا کے ےہر ہاش م بر دانے ؛ ہیک کےدانے مال جنار دا کے جوسارے ران ہیں 
اذا ےیل کا کی ےک ےل ل ای درس ےار سے ای مس لال خاد کے دا ے کے 
ہیں۔ گے O‏ یی نا دہ پا ے_ 
ای می ہلک چو وں کی تر یکو روک کی صلاحعت بائی جائی سے ریت سے جچداتوں ما 
رود کے بوڈ ے جرت ہو جات ہی ۔ جب کک دو معلرم مر ای حتف جا توں کے وو گے 
ہا نے پٹھوں کے لے سرف اک ی دوائی صل ی یی عور تکو برسوس لے زی کے وں جس 
بھاتوں یں اسو ایا ای م ار ا یاوآ شک نان ر گیا۔ اب مالک گی ھا 
ا ےک رطف ہوکی۔ پا ے ڑکموں قان موی ۔ا ےم جردودھ پد ار ےہا یغد یر 
ہا ے ج اال اراک غر فار ہے می اوران شا دار تے لز برست وال مجان لور 
درد۔دودھ ےسا آنآ ہے۔ائ قف کے لئ با مام دوا ای کر یھ کسی نا وای 
سے دال ہے ایا کی ارگ اتوس پاور نوراک سے زچگی کے اعسوم پان مسا 
موا دوج گی طا رای ہیں ۔کمراودیڈریوں می درد نانا بی ے۔ و کاٹس یسب علا 
بائی جال بی ادرا ی مھ رفک اھ بای مال کر ییائیٹس ںہ کم اتی جال ہیں اکر 
ناد کو 3 و0 ہو کھو می الال مان ہم تیادہ باون ےی و ر 
جا !من کا کار اراد ری شر فوا ری ۸( نرت لرا وچوا ہا رادا ار 
(ej 7‏ ےا ھام حوالت مدان ہو یچ اد شیا 
سر ای حوالت می کا دم گے کہ یہی پآ نا لا گی وکیا ے۔ نا سک ج یکرم ر کرادت ےا 
اح وک ا ر ےجا تال شور تک یا 7 ور راجت 
کی و 0 ارات ررد کے تہ 


- ہے 


عشان پبلی گیشنز 5 تبنت سار یمڈیکا 
نپام تیف ده راا شی اورا اا جن یس ا کیا لی یں ا نی 
ام ٢‏ مال سے ا بارس رار لے ےل بام سان لن 3 سکام ادر کیاکی ای 
ات سا ہراوآ سو میں ۔ گی ہے ھی یسر مت رادل 
ای کےساتمھخو نکی رلو یآ ا ا اک ڑگر اور ککاسرطان۔ 
یدد ےکر یا ٹس ا را کر لھا شون یس سو او آاتے وی 
سے جیا وان کا دده وگزروںو اا ماپ Ul‏ س بان ہا اے۔ 
رہ چھاا ہہ پا سرد ےک رح ھون پل یر زی ال چیو ااا ع ق 
ا تگوسراور ر فلم ۷إ یمد 09 نوہ جر ے E‏ تہ مس اشن کے تارم و 
ای کے إعر سورد اتا 7 ا ےہا لیف رو چٹ اھر ے۲ ےا وت 
سس زات ٢رآ‏ ہدش ون جاور لے جڑے کوان کے سم پڑت کی ڈ لاہ 
رز کی مدکی تب ار ر کل :ر ھال سار نی جار ہں س ال جال اورم رار کے مشاہ ہے۔ اھر 
اھر ار گے e‏ ار نے رالویں مان ا لی سان کون ای ہو چک 
0 02 و جے۔ تا ل لا وراک 3ی 1 کے ایک گان مین ار 
کرت دوا درا شرح ہوں ا ی وص چت عا نے طارع تخت ےزم کیا 
وک ری دک ہے لیس پل یہیں۔ 
مپ و2 یس اس ددائی کے ہمد پیک اتیل مکل صن بے مج سفق 
ا ودرا تو rhs‏ نر lea‏ ے۔ سے کل لی میں ور چا پر سے 
2F‏ پار ls‏ ا شل اور کے گے م گل کے نو ںکی تی فم ارم 
ال اجیجاے ہے ب ے۔ لاد شر چ زی اجا لیف راتاق ےلپ لا 
سے خاش ا کر نے 7 عاڈا ل اورم لرا ےا کے ے چان ددد گے 
ےکا نتک ج ے تحص وعیرت سے لگن رٹنا ہا ان یلک مو تب اناپ ایال 
3 ےھ مرل جاوز انااد ےک فر “ْ۷۷۹9٘"'"ٰ٘7ھ., رر لگن یح 
وت لوسو رم ھی ےسیا ۶آ الان 6ض با ا ست 0ے ار 
سا جس میا کیک تک لو بت سے پر نوا ا لے ناک ئن 
اعضا: فا برا تا ادات مال کے لے ملین درد یف رات کو اتکی ترارت سے اوس 
د سی سے بی نے کیا ناوات :مکی زیت :درد جس تو سی ہا ےو لے می یکین 
ات اتی کے سا درد خی اوک ا فی چ تلک ازاگ بے ۔ 
a E E :‏ 
یعس سوا یپ ڈدفانک مل جا ہنی رة ARE‏ تیر کر لسے 
2 پچ NE‏ 


عثمان پیلی کیشنز 756۔_ کینٹ میٹریامیلیکا 


ا ایدید ACID‏ ۶1۱۲۸۱۲ 
صر UL‏ إا اط الور ےکآ زا برا کی یں سب ہے 
لے جرا جوا وہ سے چٹ اور جا ری کوک بت بی رک سے اود عام کروی آ کار 
لق ےل ورت اقا رار ے۔ دا اود ھک کور ای کید بردست شارت ہے۔ اس یی جلد 
یکر ا ےل ا ا سے وو اپ کی ہوا کی اب کا سے جا کیا سز 
جیا مالو ں میں راح ت ی ےرچ را اوش ے پال شی ہا ے سےا ے کن لے ب 
N E E‏ 
ںا ںی ما اش تک بوا رات اود ا انت ے شرت اققا ہن ہیں ۔انچائی بے پرا 
: دا ودیک اس دوا ے تج ہے دف اموت راد یک یکٹرددٹی نمایاں ہو۔ بے لئے سے 
اشر سے وو > asl‏ مر 0 سم روس ت کا نالے 
اورا سے بر یں راہ ریا ہیں انو مر میعن 1 ما ملٹرورایرا اا فارگ 
من دا ےی بات EE‏ د الع تکرنے حطبعت چ بی ٢و‏ ہا ے۔ 
کول ہے وا نے چھو نے یچوں می چم نے اس فر دوا ا تما نکیا سے وا ظا زدا کیا جانا 
ے۔ جب الف اسا رو را اا یشرو جا جاتا ےا ںہ یرش گان 
کل مان ہیں جک کول میں انآ ےت ی شر ماس درز ودا مر ہا ے ایک طالب ر 
دة اعلا یی گس۔ 
:1 مطاا دار ےی اہ سے مر ا ےا مر جک راس تھا لو 0 0و کی چلاں کل 
مول م مشر زی برداشت مر ی کو ی اا AOI‏ 
۱ ر ورا ا دا حنت م چرام ہے لے ج, لے سے ەسٹرحیاں ج کے سے٠‏ 
کیہ سے اد اشا سے ےآ آل ہے۔ اش ا ا ورای نکی ج ماتا 
دبوا آل ہے طالب گھوں واستادوں + دای کا ہے ولاوںء ادلا و ا 
زوا ےدیج تاو ے ےآ ل مس کی کرد کی کے مرو وی ایت مفید اانا 
الد شد دروا ے۔ چ خا ل او تر فی کے ردج ددد کیل اج ے 
او ایی سح تر یں رل ے اھان خوا نکی وجہ سے ددد شتا را ا ےرم 
کر ہے جو و اریت سے بڑہتا ےا ودد ما ئی جسرا لی طور رآ رامک نے ےا ہے ۔ 
ورا پت ی ر ا ےاج جا رتا وروی شرت اققا را 
ا تازس وھا ے سے م( kr‏ روا ااا رواج گرا اوآ رام ار نے اورس؛جاتے 
ےت زاخت گل ے۔ : زیدوں کے ماک اکٹ کے تیان کرد رکیپ نی سے سرددد کے ساب 
کہ ز دس نما کہا ٹل ےس یج اکسا کی اویی دوس ری ینوس میں ہوتا ےکر بیلاڈ ان 


RES TL. 0 
ا ب‎ 


۰ E 

گی ملا یں دبا یکتردد کی دہ ے ا آ کے کے چوں ای ترد سے پارا ہں۔ ادیک 
رف نٹ نے ءا نکی رف و یھن ا ا باد ا کے سےا کا EÊ‏ 
میس (اولحوڈی)) گے یس کے ریت پا سے خاش پا کرنے را سیآ کے 
شرا ےآ نے ہیں۔ ند کر سرف زی ککی چیزعی دا ہے۔ نکی ندل سی چ سا نہیں" 
ر پتلیاں کی ہو میں ۔ کے ےار یکت درد کی می ںای کی ول ری یمام 
.کے ےا کیل طا یں اچاد , 

نا نکی رول ال ںوگ چول شیا اور ہا ے۔ ۱ 

اکآ ارا ےآ ے پال ےڈا ری کد ی جر ےا 
اررا ]مھ کے ے ن ےن 
بر یخرابیال* ا جا ہں۔ ان ۔ 1 

پٹ میس لاٹ 7 یکا مکرنے سے ست ا ے ال دیز لی نے ل لے تہ 

لے کے جد ی ن ا ل ا کے رست: اھا نت کرد لوک انت 
ور آیٛے۔ 1 

پاب میس گنی مور جہ لی آل ے۔ چیک گر لوک بڑھ بال ے۔ شاب ہس پور یٹ :ورک 
ایر ,فا سلیٹ اورسلیٹ؟ تے میں چا یکم کے کب یی مود موم دک کے چا بآ ےجا ے 
ار وری فا فی مر ےآ ے ہیں۔ : ۱ 

یں ن ہے ات 5را ا E‏ فال رای مظان پار ک ات 
ایتا دگی لا تا ے توما را تکو داش نے )ماعل سو کو دو یا ےڈا تی چی پال میں ماد اوددڑھ ۔ 
سد تسوں می پار من او رق رائی جوگی۔ جہان چروں خی ز روصت کے رادل ہوا رک پر 
ہت رو ا کرت کے ینارد اوراضلا دو ریا یی داجیا تقال جڑں ارول ر سے 
اسر با ہو۔ : : 
729 م 0 00و یت 
ےے تعسو چ ہک راس تر ری ہوک ہو ےکم می سید ٹس ج اا ےکری اھا با یٹ 
جانا جا ے۔ جب لیڈ ہواہو ذ1ا کی سک لی ہیں رید بڑھ کے وم نپا ت فیا تا 


سک اھ پاپ کزدوں اورا حا ھی و جک یسیو ج پل نشی ہو ج ا اک 


نر ے کی کی کے ضرا ںا سے کے ایا ے .9 تپ لالہ ٰ 


1 ۰ 1 چ‎ ٦ سی د‎ 4 7 a 
ج را ےک الم بویا ہد ایتا ہی آل وس وای نے ری کیک کی کے‎ 00 


ہت کے پا ی کت 1 
رای 0 نے نکی اوران ٠‏ اث اد کے واا ری کرای پیا ال 


عشان پہلی کیشنز 778 کین ٹ میٹریامیٹیکا 
طور مر ہر ا تے ہین جسمالی عت تما مو کو زا ڑھد یا ہے کان دم یت را ر سے 
باحتا ے- ا و 
زرا ی ۴تار ے ےتا تسوں اوز سار ےم ںآ لے از حدک ندرگ ںا 
ز روص تکشر وردان شش یترک فل اورا تاقوا سوس سےا کا ار نے کے ب 
لسم : _. PEATINUM‏ 
ام رو کے وت کے ب ےہ ے زنل اور ھا ی ہول ج راس رھ | 
گی مضہ کے لے مفد لا شف دو جر دیک جو کی مات یتیج ا کی یں اعد اد 
کال وان ل شاق پیل ورو توهال ہے۔ ا دوا کی تبات ا جم او کان ی وک 
سے سے جرد اور ددرت اد تو لی کی سے یی ہت اد را ا پیا 
جو نکی نے رش ارول رالو کت ا ا رفارت قرت کے سے دی ےہ 
سے جال پان ہا ےکی کے ےھر ہیں۔ اس دوا Es‏ 2 کے ای یا ده بنا 
0 ار = لے ددرو ں ات میرابدان ببت ا ے۔ دو رونت درو ںار 
ےا یر دک نے پآ مادہ رک ےول سالوں رمت د ارری د آط رآ سے سد او فس ںآ 
ہلل ہے۔تمایت زود کک رمند رول ے۔ چرہادڈیاءیا یں ے ا ےن Ee‏ لور 
ہا ے تھے کان کے ہیآ مو تک ڈ کو می سے ٹک خوف ان روا شی ہا ےا ال عا ہے ہے 
ہل ےکوگی وق یو نے بال i‏ 0 او ت رر مالاو کی 
کے اتک اوتا ارارک جا اوھ رھ و چا سد ے۔ ! 
ِ ی او سال ملا یں ازل جل کہ رامول ہیں ۔ جیب وخ ریب تا وہ" ۲ سے میس اتال 
لی ےی ہوں۔ خی جن کونے میس ہا ہے۔ ادال رک ہے اورایک اخ بیس با ۔ 
اگ بآ جات سے نقمالی ہہ لاٹ جاتا ہے شش کین سے انیقی سے .کن با فص ےٹآ 
ا ج یا مہا ت ےا دہ اہی ہے۔ روت جیب ر موضسوح ب ا شرل ہے۔اداکیا 
جال ہے اپا ینآ جانا سے نفروکوٹیس کے سےا یں بدھ ال ہیں شان جو سےا 
کی شار انان ےرل ون عطلاتوں م تو ںکالرزہ شال چ نیم کے اف اخضاء 
ےکی کی دا اض ماس د ےہا درد تحسول دا کے بی ہنی ہوا ا 
کن ہو ہے ۔تحسو ںکی لدکی ہوک کے باھدد کی ہو نت م ےار یں مس پا 
: پال ہیں اد ماس ملامضتو ں کی وا ن ارد میں کھو یا جلد کے کیا ا ساس 1ن ےسا ری 
دبا ا کار ر ہا سید کی طرح دوکر کی لی ہو گی یٹ وی ںا یطر کا 
یا جع بڑھتا سے اورانتاوا اتا ہے .اشن نکیرما درد بو حت ہو ھت شر اتارک لا 
ےا کےا کڈ ہے۔ ید شود :نا عدپ جال ہدتے ہیں کھو کی جلد ہک 


٠‏ سز 


علمان پبلی گیشنز ۱ 778 کید سار ا ما 
چ نٹیاں رک زی میں الد نج کیا ۔ ری یا یآ کے ہیں وی کی ےیجیل 
یلام تہ اراو شآ ن کے شام اعا 9ئ 
شرت اقتا ی ہیں رتت مکی دواد شیا ریضوں واو ی سر اا 
دای ےک ارادا جا ا سے دن وف رر کو کے تقال جو کی سے را ۔ ے۔ 

ا اش ےا ے ہیں ۔ ولس کا رج ای ال ورت سے پیل ا ا 
رن م شڈ کا سا٠‏ کے مغ کد ہاور کے کے پپھوں س نکاس یں یں کے 
0 ات ہکان می ک٠‏ یول کاک شی او کے ا اک ا 
سال کے ا کان ایا اتا ےم کی رں اور ی لو ں ےترن 
ہے جا TET‏ لا سے وم ساہ اچوا کے داراود اا جوتا ےآ پ ا 
72۳ پکادہاں اترا خون ےگ ک سےسیلوہ جھاہواخو نآ ناس کے 
اما س نرہ سیا دوا وہای ہے اھ خر ےل 

ےا ا سے تسا ٠ا‏ ن یا اود دیا ےہا د چ ےکا اود دده کر ے 
ٹنرک کے چ خہاں تک ری مین اب ےکا ا چ امن رن ر را 
E E‏ 

چ ےی 0 رک میظع کا رہ ار ہے ےا رن aL‏ 
از رای :دروا ہت آ ہا ہے اورا ہیآ یاب جو جا جا سے یں سے کے نان 
ےد مان پرا ٹا از کی بے مکل مت مال سے پا اکٹ ڈیا ے۔ لی لد ا 
کے جو یں ما کے اتا ہے۔ چٹ کے چھوں میں نآ ا .ےت 
می کر دا۴ لپ ے۔ 0 چیف مان اتا ھن و رکنیا ا 
دا ےس ات وا E‏ ہت یہ۸ رواو الگ کے کن 
ور ا کیا جا ے۔ پیٹ می ہدارا و کا 
E‏ شای لے وای شد وہای سا 

تا مخت با کے مور کک ا کے (اداہو ا ا ا شال ےا 
کنا مقعد سے چا ہے کے میا ہھ۔ نا کی بارعا جت ۔ ا نے کےدقت زوز ا 
واش الام حاعت۔ سی کا درا اخر جو یا 7ری من ا را قرو نیہ 
نے کرد نک زور ا چا ۔ نے کےدقت در تان اکا وی کی سے 
لے ہیں۔ نے کے رقت مقعد میں ؟ ہے رول جص ب اہ رس سا 
وما شا مم ردوشورت مغر فبا تھا کو د زومت شا خاش کید 
مجن گب ہو چاجا سے ناس تے تیووس ای۶ 0 کی اہم علا مت چا ںا جات 
خوائ کا اھ جانا ۹۹۳ھ "770000 


شمان بلي کیشنز 70 کینٹ میٹربا میڈیکا 
ےم کے و کی کاو تس تانافرب ا لش ےدوس می ایی و 
1 کی زیا le î‏ سو ا راما میں کر سھا۔ وی کی ہے پر 
لات نس گاج 0 ص و0 اتا وس میں خاش الیک ا ےت 
ارق شرو ٹورتڑں یں نز بردست مرا ںہ دای ا مرا چٹ اورک رامث جوخوائٹل پیا 
ےم ےو ں‌تصوں]ی امیس فی درد ای ا ا بی دو گیا کس رر 
ا ا ا ان یا یا تیا ناشیا ج ل بے ے یں یں 
اوران کے اتور خی تو چچ لی ران جا سے E‏ ےا نامرا ا ست 
2077ھ ا ا ات لیاے۔ ج ل کیو لیا "یٹ کے درد ا E‏ 
اجا تی الیک یس ہد اکنا ہے تچ دای با لآ 1 ل اورا وی کا وہ دال کا افراحارنقرن جا 
کر نیٹ نو نکی دنک تپ کی از ااا کے ماتھ بہت سا چلاخون تا ے۔ 
یتاج ورس مروت سو ادل را ں بی اب نی شوخ ہوا اموا ری رقت سے بہت 
آل ے کشر تل E‏ ے۔ اھا خوان بذ ی حتف ای اع ناجنا 
ےسا ا سپ کی وو میسو بے 
E‏ ےا راا سے با ما بد جا جا سے ارت کے وقت ب ول ازرم 
ل ال کت نیف مرن شرن افیف بول ےک وت ارہ سے کی با 
ا وی رن ہیی یا 
وٹ ل رون کی ہت طرح کف ہوئی ہیں شا استا لک اتی تمان لاتے دا 
اتا خوین, سار ارا تنا ا یہت ے دش تک کا موا یک رح مک انان جانا ہے ۔ بک کے رتت 
اء یش !نشین ہو یا کر رن نے سی کا ا کر دنا فی کاظمکرنے سے 
مز رز یی 2 جار راخدا نی بوشآ ہے ۔ ٹاو کی سپ ورای ےسا تد ےکی۔ 
دج انام زی کے یس درد ےد پ اہک ے۔ یا یہ رتے برع ین تا کے ران 
4 بی کر ای ہے ریس چم دج جات 8210 ی) اگوی بر ناخ کے وت پش ہت 
ی اناو رین بسار ے پان ملفد ارا اتو نکی :کیو م نا نبھ یی 
گیا ےکی تم دورد مو کی ےکی وزد اھاب جو ایح پاتا ےا کن بر ا کے. 


بزعا چ ای اشک مشاہ دہ ا اف کچ شال نگ زی ہو ںاور عا ۱ 


ے تسسا با ےرت ۔ 


یم میٹالیکم “PLUMBUM METALLICUM‏ 
داش شرف کے کےا و کیاکی ےآ پ جب یت ا ا 
ا آپ ری سوج کان ر ےگا داروا پر یلا ڑا ےنا جع رآ دی ۶ تے 
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عشان پہلی کیشنز 71 : گینٹ میئریا میٹیکا 
سے ابال نے سوہ تار ہ E‏ 0 2 از کے امت 
تا اڑا _ کے ر ین ا کے کروی ی اا و 00007 سان نے 
سے انگود رورغ ہوا ہے سی یت کا ام سے ہہت ےو سے سیا ابات جطرقو لکرۓے ہیں 
کاو ت ںی رسا وپ EE‏ درل انرک از وی کی ا سے یں ا ا س 
ےا E E‏ نے ای قرزا ا ے سے اددج بی راب یا بک یں اد 
سے تیاعر ہو لن جس ے فان یل و ایک ےہ را در پگ با ےا 
شود دن اشر وع کے ہم و وت تر بک نے کے ےا 

1 قادے یا AUT‏ ا پا ا ا کرای کے اکا ی 
ر سر ریت ا نرات تہ لی سی ےا ےرا ا 
لیے یھ کا ا 00 ا ا 

کہم کی سا رین اون یخورمطال یکر ک2 یس موم اا با لی می گی اخ : 

تی بال ے2 ا ل رت یں رن سے ست ام ان تک ال i‏ 
ات کل کی ست ہہ یں ےار اید 
دن ا کل کک ےکوی رک سار بے ياوا Ee r‏ 

رت 7 لا ت ادرک ا شی سا ما تکوش جات ا چ سن جو جا جاتے۔ 

ااچاخال ا لے کے لے اف جا ا ایی را 7 وا ي اا ایا 
وت یا ست جا تک روہ تم ۔ وا آپ بی وک ان ردپ ہیا E‏ کاب نے ہو نے رش 
کیا٣‏ دبا جج یرتا ایی سےبر پا سے ابا سے رشع میں ی باز گی.۔و :ایک سان کے 
رارم 2م ا اا I‏ لی دم کو وااو پ E e E‏ و 
یک یں ہر ساپ چا E e‏ ا ل e‏ رای کے اش کے 
سای اسآ آۓ لا یاں؟ پ ےر چیا چ ایی ہے ےول نس ےکک ای حاون می جلہ ارت 
ا مےلزار 7 یں جس نال ہھے۔ اھ ا ی اآٹیوںگؤں اررییرں شس 
ایال سے جلد ھک ہے 

ندرا کال بھی سے زیا اد ی ےا ک طا بت داتی چرام ر یں 
کٹ ری کا دعس کت لن ہے ۔ کی لہ مدان لد کت 
کا پال یں اوربڑیںء ا آ پا ےنس یتو تک شات متا فی تک ہوک ہے اکر : 
تا رار م باو شک ا چا یا رال 0 جی۔ر یڈ ھک گنی ی کے قام 
اتک ددرت ہے یکن اوی کی مر را ےد دت ی جا ار ج کےا حگھوداہا 
ےار ازم د گاج بازواورکند ےی وزدہ دہ ے۔ از شیش رد اروا 
رااان ہیں۔ چرۓ ای ھک شی درداودد ا تھا کی یں اک ہے پھو کا وار 


عثملن پبلی کیشنز 782 کینٹ میئریا میڈیگا 
ان جرا ںآ ہیں۔ وا اور ااا i‏ وا اھر تصرر] مخ الک ال پت کک 
r‏ اا مور پا ای عالت ا دم یئ تراد راش ا کے رر ۱ 
اھ کیاکی ا ے ی ے خض )ار چیا کل ہو با جا سے ریحوالت پیافو جانے والواں رار 
رل درل چ رل کے اتا تی ایا یں اٹھا سکیا الاک یک لہا میک ٢ہن‏ ےرا 
یس گی اد تا ولو کی می یال اتی پل ہے ا نے دا گے اھر ت ارک وب سے 
مج ہوا ے ہیں _ جب عاو اتسر کا ار نے ےکر سب توا کرت د بے ےتھک کے 
ہیں جے ار )رر ی ترک ت دہ برای می ہو راس دارا گر مھا ی لیف می دی وددگار جاور 
سر قاری بی د کا م د ےگا راگ ں ری کے اتد ا عا شی ں کا مک رتا سے جب وکا 
کرت اتال ہوا جاور یا تک سر دک ای ہواددکٹردری یھی ہو یر ے پائی میں تیا ے کیا کے 
کے بعد پچچوں کٹل م یت لآ کیا ہو انی کے دقت ونیک ہے سے رثا کی الت مداو 
ےا کی ا حالت می جوا کے بحا 2 مم وھ یھ اا ے۔ 

یں ےل یں کی یآ سے بیس بد انی ے۔ انا ے کے رت زور اکا E‏ 
ر چ E‏ کی رت E‏ ار راا FE‏ س لک 

سے می ی ت ےوہ شاب قاری کی ارلا ۔ چا ب خار جکر نے کے کے کے 
ران یس کر ے اک ہا ےم :و ں ماھ پائی مال یں “ی پا ب رک کی جانا ج 
۔اورد بل جاج 
وای اتون 22 2٦‏ جات ےھ اوی دا Elk‏ و رار جیا سے اور 
کج ہا ےا و یں مس باز ےک یر رد اے۔ متا ی ورای کے کے کے کے 
ھا ےہا ے۔ 

یی کا ےہ نے را ےم ےک برای ہیں اس کے ماھ چ شی رو بح 
تے ںازا تھا تسار ے۔ تے می وا ہیا “ودنا ےجس سے انا ےکی پال سے اتا 
ال شون اد زی رو ہت یہ ری : 

اا دران اع بت ستاو ت چا ے.ت پل ا اریہ چا سے کم ےہ لے 
می ی انا قضہ عاس ہے اودا انہب یا اث چا ےکا ران بارہوں شش منیر ے ج ہت 
7ئ سے اورخن لد ی ہیں اودجلدی کت قول ںار ۔ چو ںکی رج یھ ہو یکنر درگ 
تع وع دا دا اچاب سک ےکی یال کی ف پال :یزور ۔ 

ےی ستی کے لا وو جا دای کی عا ول ے۔ اس مین مال کیا ادائی ادراند یش اپاج ے- 
مر لی چا اول رتاک دا ہد نے دالا ہے ۔ دی ج کے میں نے مت رین رنت کان 
یں راردا دو کی سے مان ےو ا انی میا مکنا وکیا ادما کرد ود جات ت 
ز مر وست ارای شما ںاور ےکی اکر جرد ورگ میں ست را ےتا اعات جن یی وو بت 


٠‏ اعمان پہاں کیشنز 783 کیلک نیٹریا میگ 
شش کر 


کر چا ے_ دوصو ےار کی ار ےہا ع بے لیف اج ادات ر : 


رتا ےہ ہےخوالی متواتر سپ کی نیو سے ر ا کرای کے بجی 
دیا شی یا دج یذ رازه ری ے۔ تک 202-0 
کی رات اتارک کی ےی بی ان جاک تی یجاب رگ جا تانب پاب شس وف ان ےکی 
ہے ی چ شاب میس لرک ایآ ج ےار ںا پارا اس کےا دال تما جا ود اا پار 
e‏ 1 پک کور نے رت ہراچ وھا ے چن س پی اک معا ای وی کے ہار کے میں بھ سے 
ورو لس ے۱287 ان سے بے مھ ن تی بن ے جاب تداعا ری اال ےم 
کر تج ا ٹا یت نے وا تی سر بے ھام یت یں ر جا 
2 ق دن ہے ست ہو گے کے - 3د دی دا نک ہف فو ےک عات رل ری کے جا امیا 
ا ا اواو ا لک و و 0212-7 ET‏ نہ 
کرت قان ٢‏ یج لت ا می ڪ پاب 2 اال نے جا اع ار وسک رن قل ساسا 
گی ایی بت ست سے“ مر لہ بی لات می دادور چن ھن بنہ ا بآ ا ےم ا 
ادرف ا ل 


ی کی کون a‏ 2 6س 


جااے۔ ھا جد ل ںای ہا دا ے۔ 

سٹیر ا یدای م ریف فی | ,یں شا کن ول ےا ںہ اا 
ادا کا رواک سار ےا را :رودا lel‏ سی سر 7اک اطا 

اشسم شر ل نے انگ پیا جا ے۔ ایک ورت نے تو یکر نے یاراد ے ےا 


نی آ فا کی لیا ۔ ا ےس ٹر ماگیزبروست قات می ص مرکو ی کر ماک مات پا 


تی ور تر باکر جب وود کے رالا جا ن ن 
شر ا وسیل اعا یکم جویں دی سیون میں اک پا کی وٹ“ ور اسر 
: یٹ بال انا کر جسے ےش سے دوک کین بی م رواش تےکر ا وہ 
گر کے ر و ساس نے ری ہے الم ٹر گی مات پداگیتا ےم رایضہ ار سے اما A‏ 
ے۔ ددا سے ادان ا ہت بڑھا چ اکر بان ار ے۔ ییا اا ی تان 
پان 00 ا 


سال یطیعت طیعت بردتت اق رک ےکی کیو چا ےبھی بھھ ارہد ےکا تھے : 
یں مار سای برا طز ہے ہر ے۔اگر جہن ست ہداس تام انت شی کا لی چا 


کے یبا اعا ںہ 


E 7۲‏ م پاب لاا ل وٹ شا بل ریت 


اک کیلب پک ب اا 
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عشان پیل کیشنز ۱ 4 _ کینت مبٹریاىِلیگا " | 
2 
ر ھی نے گی ء چپ اچ تراغ کےا تح ن ہا کے کل ر 
نما پر اد نما سےا ںعالت ھی امم ؤاسفو رس اورالی نا ای دوا اں ٠ی‏ .اکنا 
انوس م رل ین خی ہلا یں پیا وچ کی بہوں_ پچھوں الو و دا دہ رک ۰ا کے ر کے اھا 
ا ےم کے پر حون یسل را اود جن شی یک اورعلامت إا 7 سے کان یکا 
وا دہ پان ا پل اوہ کے کیل سے۔ ولعلا یں 7 1 باز کا اوی علا یزرا 
ات E‏ ے الا رم دبال یا فر ت 
ریش کام اا ےچ طا جاحا ےا اھ پا عدجا ے ہیں ۔ بات لن بد کا را 
رہد ہا ے ہیں۔ گے سرد رنہ رشقت ار د ےو کر جو مرر ےکی ر مواچ ےا 
او رک نکر کے یا اتد پالم رجا ے ی ۔ دای چ ڑا بن :دا کے یں 
۱ مدان صل حم شل لور نام ی کم کزوں ی رد شی سے با پا ساط جاے ہںا۔ 
جم سردہو ےرا موا رملا سے مر لی ہوا میں جس انی کے ےم یف مک ہے۔ 
شام وار را کو اعضا نگل ندرا گے در نے بویا ےکم وج ہیں او ترک ہے سے پوت 
ٹین تح کیاکی ت زی کے ات درا ماغدا ںا تے میں ارز ہ۔ : 
کے کی کا ہا ردد تا سے دبلا چا لیا ےکی دید کو ںکی ضردرت مول با 
ا لادی کے زم پیا نیس کلم کان کی ےادڈ ھن ہڑتے ہیں۔ ا تھ اس صردہ کل 
ےس اود گے ےھ پاب سیآ ہے ہروں کے بے سے بآ ہے۔ پان او پالسا 
ک اگل ران ہا ہیں۔ کے دو یکا باوں ا ے پان ںکی انلیوں بر چھانے پڑت ہیں۔ 
کون کے درسان مچھانےءان مین رل ے۔ زیم ے ہیں اتھ إو ںکی لبون کے ریا 2 
ند ےد جاتے ہیں۔ ڈت کل اور نٹری۔ 
رکیپسا یں کرد ناو پت کے پھوں می پا آ جا سے کار ان ہدک ہے۔ 
ای ےتا ےک یراس نکی پان ماؤوف ہیں ی کے کر لبان دنو کی 
ا کے ارات ند جات میں سوڈھجوں ک ےکتارول ہر ے لیک تر 
سز کے لے توم" کے لیے ی رال کی لر ردمداود دا کی 
ا ا یں 7 0 0 ر مات کیل اا یا وره می نک ا ور راب 
پر اورار انس :من کی بم جات ہے م کے یا ےہ کے یڈ اٹ گا ہوا ے۔ پا کول کے راخوہ 
E E‏ 
پال جاور تو دا کی جزو ان شق۔ پیں شس چرنے پا ےکا 


وخ سم لی وددگی چ ےد راید ہا ےا میں رار اا ںہ سے کے ناف 


طبر کاود درو 0 پا 
1 ی ری موی اورا گول ے۔ کےا یدمک ر چا اا 


.: 


عشان ببلی کیشنز ہے 788 کینٹ میٹریا مپٹیکا 
سے گے چٹ اور ریب تر ہو من ہواع۔ 

1 ٹیس یا ویو ملام ے بیس ۰د ماود ہی کیا علا تی لم ایک اتی دا نول چ 
ایی کےس اتآ تا ےکی سد ے کے ار سیا ہوں اس کے اتھ با ےکی ز نت 
ماچت تعر نیا رن کی وب ےنوک ود پا نان ےک کو لکول کین ی نے 
اناا ران ع ںا کن ای او رقع ر شل دس ت مر س یٹ مارا ےہروہ جر پیل سے 
رح وکر ساد ےم می ںیل پاج ے۔شد یدرد نج پیٹ ڑا سے کے رن تا خاب 
را تر ے وا نےاخصاب سے سب سے یادا ہوتا ہج گناٹ اوزا ار اشا او ہل سے 
چیک اتا چ شی بھی ز بردست اة جا ے۔ ۱ 

بس یس گیب در یب رو یلورد اقا ر نے کا قان خرن کی برا یا رد پان ہکا ے۔ 
چو ںک یٹ رو یی جل ہر لے وا نے وردہ اس تا ود استتاء کے ور دزد ےکن ٹون من یں 


دوائ کی ما رل کے 
پوڈو فائلم PODOPHYLLUM‏ . 
الک یتیفوں ےراس روا استعال کاڈ ری ا .تا پھم ید ینک او مج 00 
تپ کے وای دا ت 


کت پچ کی غل ای عفد با کر ہے۔ ا کی علا یں )ا دہ داد ہر پل پل 
کیا اطا سب سے پتل یٹ ا ہت جب چٹ ادداضتزموں تدرا نل ایا ےک 
سی لآ جا٤اؤے-‏ ما وشو ا کا دیدن اش ہد جانا ے۔ جاور ےش جا ےہ 
ا سے مھ و کے تید ددجیےہفوج ہو لے ہوں اع مان بن ہو ھا سے سا تے ددم ت ند اھ 
70 مم" 
ے۔ جی ےکوئی کی جوج می ارو نے ری ہو اک ہہ ہی فان سے ےکر ے و ےآ 
ر اھت لیر ہے ا کےسا ر دوا کی اراق کے مار ےھر دادعالا ے۔ چٹ 
کون ےی اسیا ھی وا 0 پ۶۳" 
و ال ہے۔ وی ٹکیا مار کا ارگ خلا ہی وشن مرل ےراتا تاس کے بد گ0 اٹ 
مقدار شس پا سے اورم یس تج ران ہہ پا ے کرات افش کہاں ےآ یں بل 
ر تا ج سے فض بے دمقدار میں زی دو کور بر با جاہے۔ فا ET‏ 
سار ن ےا یں 077 یٹ لی ے۔ا و 
گا ادگ یی و ں یروپ نا دربا ے ےرل پل کے کات 
ا ہت مل گر یپ زا مت ات یما نی ہر 


TE‏ کینٹ میئریاءپڈیکا 
او یلا ہا ےگر )اش .درد اما ہے۔ عہاں جیا سےا کا مھا کے ات 
اشارا ت آواو رما کھاتے کے لود جا ہے۔ پنیا ڑا جوا ڑا ہوا د ہو ری ای کی ارقف _ 
دا ہو کڈ و اکم شا وناور ایاں ہوٹی ےکا دے جد تی پییٹف یں رک اہٹ مرل چ 

اناا کے سے بین اہٹ بندہوپالی ےبد ارک مال ہدتا سے ۔نھا ہیی ہوا رن کی میں ٠‏ 
یف مل طا م میں رای ما ہیں ۔ ہن کے جرد ست رات کے پل ص میں ترا , 4ا5 بے 
O E E‏ 
تان اس فیدر بڑھ چا ےا رم پیش ویک دود یل فاق جوتو م ریش کے مرا کا اد کیچ 
یاج ےھ اہلوں کے پالی کے وسک :اما ارد ست ۔ 

1 پی کیا ےڑا ہٹ کے مات ایک با قا جیائن ا ساس :تا ے۔ییے ای جار 
ےڈا تیل کروی مریشوں ناکود ےکا لل زارد یا ےکی نے ا ےوک 
ہیں ہل کار شی ایا ہے وای ی جر کاو پا ےکوی کے 
زیا ھر تارا علا پن پیا ا ےک مر یں نے اسے بیا ن ار ے ۸د سے چا ا یچ کے 
اتتا ے۔ کے دالی کے یڈ شی ریا ے ہیں ادر تی دائی با آ کی ے لای یکی 
ج اکنا کے سب کے ہآ ےگا۔ بیعام بات ہے تیف کر ےثرو مول 
ہے کس ہب م اجرڈکالہ یا جا ےگا رور سای ' 

مک میں می یچ وم ھی خو نب رجا ے۔ ے والی ٹیس شید ن۱ 
کے بل جال ہے کچ نے ےی و 0 وی کہ گے ےکیٹرے ےکچ کے ےک لطیف 
ا 3ے دست اور ے اف میس بی ںاور رار بن پیغتبا مت لا ا 
الہ اواد کے اوں شی دس ت کرت ہو اور ے دال می نچا ر نمو ور ڑکا 
کہ ےگا۔ انگ یا دوفو تیوں ہیں شد یردد چم کو ںکک اوران کے ا کے تک چا ے۔ 
مرل میس در ہریت سے دا تگو:ماہدارکی ےر می تو میس اوراز یں یش درد ما ہوادگیا: 
:9:9 تح ال 
چ ادرا اورت یں سا6 
ما ع ں رای پا ودارا را کی ری سے ار ڈوناعھم کےم یش اوہ ری کے 

کو ای جو ہو یق تا چ کو یکا مر ےا وو 
شی سکم ھال چ کھاےفودست شر درم ہو جاتے ںای کے بعد تو کش رت ے مرف 
ات سے مد ےآتے ہیں۔ پا نا دآ ہے۔ اک رمع راب ہو جاتۓ توچ روصت روخ جو جاتے 
ہیں ۔ دست ادل ادل با لک جو تے ہی ہا نے دترں میں بوڈ اھ ھب سام فی کر یسل 
ات ادگ ہہ تی ددا یں ی پائی ای ہے رست وت رہہ شر درم ہے ہیں اویل کےساتھ 


LL 


ج ...مت 


عشمان پہلی کیشٹڑ 787 گینٹ میٹریا یپٹیکا 
ول جدل ے٤‏ ے ہیں۔ اد 
دا کر نے دالی دصر عالت ےس دردہ دای اود پاس مرم دوک رہ ہے وا وہہ : 
اتا نکی وس دوقت ویآ کے دا لے دددا ما خو نکی یپ سے سرد یی ےکک ماران ۱ 
س رشن :کیا ہے۔ یی مر چٹ پا ےکا کے پچ حصہ می ںیت درد تا ہے بیس پٹ ےا 
ای کے اھ دسا تے ہیں ودای سے رود 1لم ہا ہے سار یھی ست پل یک رک جا می او پھر : 
سر ددم ہو جا جا ہے .اکر دست یک رکف جا می ا رورو وھا ے دس ت کی تاتش 
وڈ دتا مکی اد ی اق تک خوراک نے کے پور یا ےد کیا ا ےا دست جن ہو انی 2 
ع 3د دا چا ےا سیا سان طلب بے دو اتاو ان کیا ےار دی ای ہو 
جاۓگا۔ 1 
سد دج کی خرابیوں کے تی ادلی بد روشا ہا ہے م لیس ییاد یا چٹ کے لے ۰ 
یک نم اط رر بحا ےآ پ ت رال نول گے نہ چت جرک کدرو 
یں ے_ رفاو فاج اشوس مل لا ت۳۴۰ 
ےکر ت ات ادر ای سےا یاوآ را متا ے لگ سی کے او جرد کی مرا اا ےک دو ا 
داشت ںکرسلما .یج چون بر داش ت کں از سلتا مل خیں ن رز ہس درد جو یقت کے پار کک کار 
یی اادد آ تریس مان :ہو ہا ے۔ بدا قلعا زرد د ماتا سے ۔کھا نا کھانے کے 3,2 ف لخر 
وک او نیف :اس کے ات روان :تو گید ےی :ا ہیں کے تا ال ہوں اورت 
کروی ے بیس ری مال وطو ہی ر ےآ ے۔ إلا لک ج تو وسب تے راو جانا 
ہے۔دود کی ے ( لر یا ءا ھو زا رال رت ل دوش مرو ہاج سے )اتے کے بحدبھوک: 
چان لیے دا ی کی اتان ے کے دق تار لل ے( مد اتک انیل اروا ی آل سو 
پال سز ورای پڈ زلم رست ل اق ار لے ۱ 
kS‏ ا کی نبا لف دہ ر اکر سے وکو ہن ی سے ہا 21 
یالت جس اک انار جڑھائ آ جا ے۔ اس کے اتش ست ادرک جع کن پت ی ایا 3 
کول اے پر ات ایل س ماران رف تا نظ ری ہے۔ یں ےکی امیکیکرن 
الات چا ے بات شی جا ںا مخت امد پا گا ام کی ارک الہ ہا ےک ۔ 
مھت چ ل لورکا ر یی نس 1 راے ۔ ھت سے مس نے این مکی کا بین تھ کان اا 
رآ ےدام دقاس .2 نآ سی تنک ہا ے۔ ی ترادی اور یکی کون کے ہاور 
: ساد ام رار _ : ۱ 
اس ےفیاحالت کے اتی ان : مان نک جا نے تاس ال تسا سا ورک ا 
ال شی ا کا ا ے میس :ید ہز بان مو ی کل کچ کی زی کہ کے ایا 
ا کل لا ہے زبان برداضوں کے نشان بندو سای پا مہا ای حالت کے کے ا ر 


عفان بی كيشا 788 کینٹ میٹریا ميقب 
FEY‏ 

پت ھی کا ززدض ع پیک دی موہ پگ یمم یہو اتکی وش ہی کی 
سرش رای کےےس اض ر ت در پ ارتم کے دس تا عوا تار ںآ پگواسی شس پا یکا و 
زا للا نکی کے ی مھ نظ نۓگی۔ کےا می کا7 نام لیے اپا : 
: کے مسل ر کے تو زدد دا ری کی ہرادا کرو نے ا ا سے جو سارے 
کرس ھا جات ے۔ ادال ےآ ے کے کے میس سے پان آ 1ر ہو گل دیٹ ہولع ے۔ جوا 
جج ا ہے رست اا ا باوت سا ا کن ہے امانہ 
توا ے کرک زرا ےا واس ےا چک لآ آلّٛے۔ 

رال لآل ہے۔ میں یا پا ٹر یی چی پا با ھھے۔ چیا میں ای 
جل سے راح تک جاور لے لیف بش ے مباشرت فرت :متا ٹہ ویون 
ہو مدرم کول ا سے۔ باجا چا ادق کے ونش تم کے رول حص دا 
ات E‏ لے ےآ را میں 1 FTE‏ یس درد ہدیا جا جو سے کے جو 
الو اس ےلیف بن روس توا ی e‏ ر یں ےکا درد جرا رین اد 
E‏ یراتا ن انف سی کی دای شک نکیل یدرد 

ا مکی علاتوں یں کی ت کح سھے۔ اور ے ادس دت SHE‏ 
یی م ریس ات چ کا رای مفروکی چ ہرایگ رخراب ےم انی ے۔ ترت 
ر اا 


بک رر rt‏ م کا گی ما م چ رر ا e‏ 


E oT‏ ۔ اروت ںآ کے واوش کی :م وور 
میس ہے سڑے مرکو رھ پک سے یلاڈ ادداشیس کیم نا جاجاسے۔ اہ کا حر بی چتا 
لیا ہے مس ایک رف دیا سے بر نے چیا من ےکی رح ترا تکرتے ہیں۔ کے دوت پوت بی 
رای چیا ےکر دک کر کم ےار پآ کل میں 0 پاد اا بن کی 
EES‏ ےو لیاے جی ےآ ےآ امھ دک ری ےنپ دڈائی دن غ ارو ےج 
: تک جا نے کے ا خ رایت ے ر 
02 ےا رر داد دس تآ جا تھا لوک یای یسا سف رسآ ےکر اکاہپ) 
ااا لی ےرک ؛بت اوسا گت _ 
: ل سے لآل ے۔ اداد پیت پیدآ ا چیا رل د لمر ورس ےجا 
ین ے۔ 
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سوراٹنم ۶04 

سم کا سلف سے اہر ا یں ےا E‏ ے۔ مار جل ترا م 
لگند اظ لی ہے مالاق ہک بی ساف ٢را‏ ے۔ چ ود یارآ ا سے کےا لر دقار جا وہ 
جلد 007 سای ےلٹ بھٹ پال ےا ران سے نوع لے م ار م ای 
تہلایادھلا یا جا دوصاف ٹس را ا چپ انجلا مائی ےآ پال ے۔ 
مول ادرک رود وھا سال سےکٹ پیٹ جال ےجو چو کیل داد پنیا کی ہے 
اس نے لا سکیا۔ اس کے اھ ہی گند ے اظ ے ہیں کی پت ملا کرات ے اور 
کرات سے بی ہیں ۔ جب بد ارم وو ای بویا ےم ر ے مت سے کان ہدک ےر 
ارت ے فا من ہے کے بات ہب کال سے اور در داں پچمیاں بن جال 

جت بفسیاں رای ہو ے کاو آل او ت وو ل اور تھ ھا ہے کے 

E‏ 8 رارت ےزبرصت فاش مول اا ال بگٹیاں 
ہیں ہیں _ جل ری مکی ل رج ل خرن کی ا الا ارال مین ۔ ی لان کل ال 
یں۔ یہہ حالت ے جو پچضیاں کے سے ل ددا ہر ہے کے ےا ا 
ای کے ار شای الن سب کے ران کی سے کے پچ دن ارڈ ارہ انال 
لج ے یں او یا ےر ہا کون ا rE‏ ا 
ہا ر اسہٹ کے چو سبال“ یں وان قا ے۔ 

و کی داچ 0 ا ھا: مار یھو یڑ کی جلد پھر عات ت بای کر ر 

ہیں ۔ و ہت کم اراو ہافھاد ا ےادہ کے ہے گھ ہو جاتے ہیں اانا a E‏ 

7 ایس ںہ را چٹ ہوا ے۔ ہے اف ںا تاک سے رارت 
ےس ا اع ا7ی گی سے چیک نا کی ینک ہداتق ہر رودا کے سےداشت 
ےک اف جن ا پارام عا بعاات فلاف یں 
لن ا ے یف یق e‏ ا لے 

یاں ا یں کیا کیج ا یں جلدا مجرعِال ے۔ 

خا خی رتی ہیں شی تی ہیں کک ری ہی ای جلدا رجا ےہ جال سج 
یا ےھ ریغ ہو جات سبوا وہک ہے پیر ےک ا 
ا ا 7 و آ3 

سویام شای لوا م ال سے ادد مہا ا کا شرو ر چو ھا ے یا ااج 
رت ےت 
ای دست بار ی ےو یں 7 ہی کرک راو مت 


عشان پیلی کیشنز 5 70 کینٹ میٹریامیٹیگا 
دا کا روں جس ڑ1 ہواذ اق کےا ےد ے ان ےکھا کے ہوں جس م ڑ ےہر نے اھ ے لیا ے 
ہوا کے مث سے دوس رو ںویج وی پر 1 سے۔ اھا وا ےڈ گار سے ھا ھا 
ال ےکی وال ے۔ جوم لی ریت اور سجن مم کک جد ودار ہوا کے لئے اس دو 
ددرت ے۔ 
طرش سمل مرل پگی الا ے اورخون ہار ر چنا ہے۔ بنسیاں دور ےو ں کک ل ' 
جال ہیں نول براورآلات تال پ پیا لی یں ہا دودار چشیاں قم کے پا دار 
وکیا بی دیقم کے بی ویج پم بن جات ہیں اوران ےنت بد وی ےا کے مم مات کی 
بی ٹڈ کی رم او ںکی لیت پر چ ےکی کی کان کان کے کے کروی جلد رگا لک ٹوا 
ون راک ہہاورکھھ کے چولوں پر نشم ہو ہا ے ہیں ۔ تی ینوس کے ہا اف بت ہونتوں 
نکی کی عل ں سای آل ہے۔ نے “نے ہد جاتے ہیں اوح جات ہیں گر سےاور نی 
تل 0 کپ سو ہچ ےت جا ہیور 
کی تر بال میں دوخوقز نظ ا ای کےس ات میس من چرے م یں جل سر انا 
سے ای ربت کے ایق رام یس رلوب تکی رت یی مال ا می یکا ہو ے۔ 
لی پچنوں می نک رن کے نچ نک بن ما ے نیں ارد ہا گا یزرد یىی رطو یت تع ہو ایا ہے 
ادرف ےر ا مشاہ بآ سےا ہت اورار گر Û‏ ہے اف کر 
رک اج باورا ری مرک سلح لر قا 0 لی ر لی ما ےآ کے ر ودار چپ 
ہے : 
کا نس می اگ نی ز درو بت آے۔ پیش کا گار چا ےا ھی ما ےا رر 
ہا ےار رد ال سے اک سا فگرتار جا ہے ۔ ہرد قت اک صا فگرتاء تا جام اظ ۔ 
حاات شی روتک ناک صا گج سے کرو آل راح یں مات تل فایاں لا ` 
ل یہن لوک ا ے نل کا سی بفا رت زی ارا مارا ابا مال جار چا ہے اور یف 
گے باجام کے بر ےکا راان ہے۔ بر کر نے کے برک ج چا 
ہے ۔آ گواو رم کے سے لو آل ےن مرکا ا اراک کی حجالت الا کے عاسب 
دوا جو کرنا بای تمشک لام ہے گنود بین دالرں قف سے ایا ھار ہے سے ع 
جس یکر دری دوہ یال ہاج ۔ ید وکا حا لکاووز ہے جال مس ایک ران رتا ہے ایخ م 
فی تک بد ےل رودت ہے۔ چندسال میس پیش زم بیو ںکو جرلا جا مکنا سے جح رصر ف ای ہوم ٹس 
تھ یئک یں ے۔ ادا ان ہے راھ ہے نز ےک حالتوں می سر ہوا اق کے ۰ 
پزارو ںکی ا ا سے ہیا سے با ٤‏ متا بعلا جراج 
سرام کا مرل وہای ودا ے۔ دوقو کی دوہی سیرکر نے کے برک لوا سا چا ے کی ہوا 
ں١‏ سک یع ت بز ےل ہوای ای وس ا کی آ۲ کک زوو ماف نہیں ا کر 


عثمان پیل کیشلز' 791 ٠‏ گینٹمیٹریامیٹیکا۔ 


ایقااورلیٹ جات اتا ےکسا نے کے۔ دسہ اد لک ا 
ان دک رتا تا کک بی ساس نے سوا مالت بین ہا ے بے اوی ہوا کم ہو لی پر 
۱ ورام یس می جا کان سے م ریش کر مک رے میں تدا لت جات پا جا ےا وہای ارج 


سی 


لس اا شک ست ہد جا جاے۔ پاخانہ موی :سد نے ےا سے ناد کن نے کے ےزور 


ے شاد شاب ےک راد چنا ہے ری اب بہت آ خآ ہت ا ہے۔ و سو ارچ سے ہے 


یھ با یا ایک چٹ اب نا ےک مات دوکیس مرل ا ے رادت لو کر ایا ے 
جانا ڑا ہے۔ ار چ پا ناتم ٤وا‏ ے اور قو کرای جات مہوت چا کی ایی غاا 
کیا ا علتا۔ ا 
فرش کچ ورام کے م رایغا یڈ میا ے۔ نایدا یک تر کی ط رح رک پا چا 
وس پور اکر کا سے ادرا پم س کیم تکی طرف بسا چا سے ۔ خا وکیا کے ہو ہیں 


دو تی ہرتا۔ لنےر تا ہے رک تکر پت آرم کے ےالیف ڑی ے۔ 


ورام کےع رس کے سار ا با جاے ہیں ین کپ کروی نار کے ہی رھ 


بت لھا ےس لے یف رل ے۔ از ےد روک لت ےم یس ار چا لا : 


ہے۔ اس ےا لن غ تارام ا ا ام E‏ 


ول پڑھا ےک اوسا پات ےا 


او کی ٹس گی ںورام ام مکرتاہے۔ ا مس 1ک ددائیان ٹہتری اتی جرا ا ٠‏ 


وڈ نے می ارم ینک ۴ا د چا ے_ا ین کے ادعلا ہیں کرب ہیں ب پچ رددسریی دو E‏ : 


ےن رود لاحات کر 


ا گی خی مل سترں شن چنداپھ خر ہاں ال مال ںیشال اس باردںطرف: ال 


کے بکھے اد نظ 1 ے ہیں اوران شی ہیں بھی امیدک کر دکھائ یس دجاس پار رف پا 
خی شال نظ ےد چا ےم اکا رد راب جا جار ا ے شار جب ہداعا باواں۔ ہن نے" 


اع ےہر ان کا کر سے زوس اوی تل ماےاپنے ڈا مدان شاو ہیں : 


ی اک ی ی بات سے دی یس تی ار جا کا کا برای ما لت می ہوا او ی رہ ع 


ےےل شی یھر جیب بس جا گا ا ATE‏ ادد تک دو بار کے ای سے سرت بویا سد : 


تیج تڑا تھائی ند ہا نے و نے سےففرت انال یندا ودی پآ اروت باب کے 
اوی = 2 

اکر نم ضا نہیں وس ید را A N‏ 
دے توچ رمردی ے کاپ کنا ے اگ رلیاف لور ے7 بر ارہ ال .یر نی بر داش تی برل 
جا جلد نل ری ے بک سے رابت خی پاٹ جیے ماگ جلد دا یک 


1 


سی لبق 8 ىا ن چ 
TT 1‏ ل ا 5ٹ e a‏ 5 
اپ چدہا اک و و ی کا ا کک نے کے کے 
۹ 8 : ے ا EL.‏ 
بیکرھ ا کي نوا جنپ ہے ہے کے یپ ا کے 
اک د کے اا اجہگ اکچ کے ,۸ 
ہے ٦‏ 2 7 
و ہے کی ری 7 1 ا e‏ ا ے "کے ا مات رک اک 
7 7 و یں ا ےی 
ار و ا ون با ہا دید وخ ہاج جع لک ےا ےو 
09) اا وھ ا ای کی د ج س کے 
به ا ۰ ' 5 
1 ۳ 1 5 
یں کہ ا کرو و کید ای ےا 


۴٢ 
نایدا ات .ا ازم زی می سخ کرای ہد دن نوک کےا‎ 
سا اط‎ : 1 
از فا کسی کی یں ا اھ ا ںا ھک رف د تےکر سی ہر کرت تم رز پآ نے‎ 
1 ح‫ 7 ت ۔-‎ 
جا وٹ تی ہا نت 21 رط نول 07" وو تھی 22 را ا‎ 
پ3‎ : 


٣‏ 0 ا 1 ا ھ و 
ری ہی یں ق ا ما کی برای ایی 


وج ا ی اویل حا ا مسا ے سکیا ہے ہے رف پیا ےد" 


7 لے اف باق ے۔ یلا ڈدتا رای ی )ی یکی ری ہے اف 
PETE‏ 
ا سأ ےم افا :نک .سرد رو مو نے پال نبا ے ےو سے 
سے کیم اھ ے اا ھا ف ی ے۔ ب 

ا پل فک با7 سای تاب جات ہیں چیک بات ہیں۔ بروق تع کرٹ بی ہے کان 
کی ا کی٢‏ بد بو داد لو یت ی ےکا ےکا ا پیی کی بد اووابراورزرومظوعت کے سے 
اا شی ان ےریت چ رتال رق کان کےا ی پا ساد رج چا 
کان کے وم دم ہت ڑحول پت جانا سے ایت ]ا 2 2 
کے االو یج آل تی کان با ےس کے ماھ ر ددد کی میا چ اکر نے وی اھات 
پر اودار کے مر اعرا س ایت اہ یپ مہا مواد ہا ی ان ہے جور ادر داو یت آلیا 
ج ۔ کان چچ کک ماکھ الا سے پاد بد درست ہکان کا کے اورکان کے وک کم رٹ 

رات انت کی غلا کی ویم دات ےکا ے۔سوڑھے اول سے الیک ہو ہاے جیا 
مسوڑ عا کر م ان سے خوان کے داو ںی کے بی ا ار تے ہیں ان ادرک 
تددس پٹ وا سے ہو امدآ ہنا مد کے چیاے سی فی ھا ےم لے ےش گل 
کے پانے یم اھ جا تا ہے۔ وٹ پٹ جات ہے۔ ناسل بڈڑچھ جات ہیں رگن کے اور کل جز ے کا 
رودت ام اد ددشت ادا ڈگ ب جات ہیں .مدکی لے ےس وشن دک ردان کے غر ری ورتا ے۔ 

پیک برای نشیس او رست کبشم پاغا ضا کے کے ےکی زڈیا ا ا ےل بس 


لے 793 کیت میٹریا میٹیکا 
FE‏ را و دار ست اداج ار 
رال ہت مشار سے )رلا TES‏ وت 
EE‏ ایت سدرے ےا اوح کیا کک یں کر ا 
E‏ ےو ات 
یا جانا سے ییا کے رای ےمیخ کرت طرت خلیال ہا خل درگ پا رجا ے 
عڈلہایںعل ل جانے کے بد پرچتوروز کےلعب رب یں یا ے_ اا 
کی دن یا گنی کف ہے داحتا دوج گی وو سار ےڑک یصول ےد 
روخن چاری:×جاجاے۔ ای سم تر 
کا کرک ہیں لے پ نکی خمایاں حاات۔ بی نت کے بعد ے 
جا ےکا تان پارا EEF‏ 
با اتپ کی شال ے ناج وا سے ا RE‏ 

ان جات ہے۔جچوں ےج ۽ پک رت :تراش مت نت برا رپا 6 ات 
ے ج3ی ےہ بر سرو ییار ار ے جن تھا ے تاا ن 
چو ھا ال را ایی اک متس اکا ام 
کی اورک درست مالا سے بجر یٹ نیس سے تبوتے جلاتے کے وخی کے 
کے بن سے بآ سے کے دود ھک یی جج ککلی ے شاب ےا 
ےار پیدے می تش بای ہیں کے کی عا مز علوت ہے پا جات سے مڑے ہو کے 

ےی یدای سے راودا ےکی ایر کی بیان ج بتاک بر چک ری 
تج وٹ 1 ناگاڑھا کیا ےا ترج جا سے 
کا ور r‏ ارفری ماج ےج اق گرم رج میں ےا تسر 19 
پال ای واک ہے ؟ بے ان ےکی ہو( آرجحاعیر حا سک )راتات کور إل 
اتا ےن( جاناش وا کا کین کید UE EÊ‏ ال بای EE‏ 
ے ورا دو کی ہت شی ذری حاجت ای ہا سے عواول :یڈ لوک مراک ہو امم 
اما تار ار ر تا لیے ج ےا ت ت اسع ا 
سرام سرش مریضیں مج تک زی ل الس ات مہوت مل ۱ 


باضرت حظرت ہج وی رر ہیں کو کم دس دش اتم 
سےمیاشرت کر تہ جم سی سس ہتس رت ال ال 
سے با اشرت ال ںآ ج عرد ہے ے ھا بن تی مضہ کین 


سی مک ےیل 
ںآ ضر عید ہاج ےکی مہا شرت ارت ۰رد میاشرت ےد ت لی یں جج _ 


۴ و۴ ھپ ا 


یی  ْٰ‏ تت ہش“ 


عشان پبلی کیشنز 924 گینط میٹریا ارک 
۶ ا 2 تر .سوا کا خمری ھر جا آلا تا روڈ حل پش طز 
و تچ کرد درا کے برک زردیافیررگ گی ےنا ایک فط 8آ ہے پیا ایوا ا ) 
وراتم میس ای ںتصوضیت یح( 70 دواو شائ پا جال )ارا یحی آل ت ہا کے 
پر مول بد بی سے کرجا سکام دا سے ج بک پیک ہو ےک یآ ےفوص ارد بے 
سے کل سے ہیں ون کے باو جو دی یکی وی ہے۔ زا 
u‏ ل گی کا ںی دو کرت سے زایا خت مر نے سے زین بر جول نٹ ما ۴ 
آوازخال ید ےول اوا دلا سای ر ر اواولا الج ناورم ج شیارا تک وجہ ےآ ے۔ 
رلک انی اود ما ریچ وحنلا جرا وی سکرو نے ا عو چ 
ھل ا یں کن بد من فالات ری جرد جج تی کل ہوا میس ٹین بر کھت رت بش 
سے۔ لیف جا جا ہا ہے۔ لی گر ھا یکو رام انا چا ہا اکر ساس لیے یں ہوا نے .کیٹ 
بانے سے ای سے ے سیف شی ے۔ ایک یں بتکم 
روائوں میس ی ہی ادرسورأنغم ی ایا اور ددائی یس ا ا 
نای الس :بارش کے بفاصف اوی بقار سر دی گے ےآیا ار م ری کا ین 1ند را 
لاف کے اند اتی رک ےم لش سو ںکرتا ےکا سے با پل ری ےاورکر یکا ا صا 
سے نھد لیے کدرا ی یلاڈ کی نیک لر نہیں ےا کی را ںی شد ر سے 
ھا جات باون مج ووا نے و کے پیر ےر چتاسے۔ کم ارم سر پک دکیڑروں میں کے ا 
بحا پآ ریب( لاست ادجم ںی سے زبررست ا چا وان سے مرگ یک مات 4 ۱ 
کے باریس سے باداش تی دم ی جوا سے۔ وک اجا ےا اہ La‏ شوں 
یال ڑج تاے سرد یناب کی ہوک میک رکری ق ہوئی ے ہی کرت1 سا ے تق رمالا 
گی حافت :جوا نھ ۔ پیک تا نے زرا یگنت ےہ ولس دار پیا جاے .یدص یا20 | 
٠‏ سد سے پک ردد بان اور دا کت سے ہیآ جا ے. پیم درا تاو کشر آ۲ حا 
لادپ یدیا تاز ت ےآ ہے ۔د ا قیاطودپرییکب ایا ہواہو۔ ںا 
.2 دش پر پل یں۔ دی خو ای صافکرے۔ انا 
7 سے بد ودار خاش یران وا ےچ ے باز اا چ ان وا 
لف فا لے ویش اک بای ہے ہے چا رھ ہبی بن 
چ برام لی رھائرن ےت 


شان پبلی کیشنز ۱ 76 گینت میٹریامیٹیکا 
کھت ےن اق کے اکر ےا ج زازق دیس نے 
می سردی حالک ہک ر ےکر یک ہے مریش پی ےتر ہو اتا ےتیک مال سی دودہ 
الت کی عالت م ل سے اما کیا سے رڈ اج ہے ےو ما یکرت 
2 2 ے سےاور ہیں ارش ار ے راحو ےطان ے 2ئ 
کو چا 0 0 >2 
لیف بیس ے یرف ساپائی نرا آل تا س7 مرئے ہے ےنآ جا ہجے۔ یس ما 
الا پیا سڈ 
یی کی خلا ںا کیا ے کے ود ی ہیں کر ےش CAS‏ 
ہے اجس ےی سی ا ترجا * ںی جد ےکی ا یع 
ا دہ یئ ہیں راہ بھا رٹ یکھا ےکا کے سے ینف بی سے ر ا آ٣‏ مو ا ںا 
“لیگ ٹیش ری اود دس تی اد کھانے سے چداہوٹی سنوں ںام چا ے اسا غلاا 
و Err‏ ےھ یں پیر ٹر یں سی ہج کے ٠‏ وی 


a‏ ا ا “e‏ تھے ظط 
E 0 2‏ 1 ”و ا ھی 
او ی واا ےا ا رس لم ری ے_ اک ر یی ے مت مت ر ت 


_ سس سج _ے تھے تسس یہ 
کی ےو ےرا باج ے۔ا راخ کے وقت نیف بی 2 کر ا کے ر ے ق 


گت بای سے .گی مشقت اتات بے ےرا ھ2 را س ےا مسا شاک جرا 


دا ادگ کر مس شا کا ای وہ ددا ابر ی اشا ہے 

یا ےکر اک لے مہو ای ے جھے7 ارت دمالا ادات وال 
کی رجا ڪت اوه سے کے ااوڑ ھت ےا چ ےر ی ند د سے مرد شلا ای مکنا 
کپڑے پیا پتدکرق ے۔ وک کے ےش رت بی کر EE:‏ دوک ے ہے ادراوڈ سے 
سے یف بت ہے ری اوی کے یکا رای کر نا کی جم ای سح لد میس ین جا ے۔ 
اتی سے خا جوا ساورسلخ کےا ترشا ی ہیں ای لئے تن رائ یک اسن ااا 
لغ پا یھو ای ری کے یں لف کے لیف ٹیا ےک رااش 
سے تج تدخ ابال ج تت جس خون ساٹ کے کے لن ا امو او دحت کا 
اتیل ے یں ج یل کر مال ےا می آ سان ے جآ ہاج ےد رکیڑے ا 
ارڈ نے ےق ف چک ے سپلسا ٹیا کی املا ارا ے تیانج ہناش کے برا ےہ اش لر 
کے پہانےمریشوں تد ے چ ےکور ےتان ں رجور کے ےی کے پرا جر ےمواں لد 
یجن مس شد خا مول ٢وپ‏ ااا کردا ےل ر یں عا ر سے خاش ویک نکی کات پا 
چان ریما لاک نا یں حا ت ہو ج کا سے شا ن مراد کے 
رخ :رای نگ کے در AT‏ ےا لود خی گ 
ا یں ےتا تل پا ےہ مد ہو ہا ہے برا جلد دا نے ہیں۔ اس ٹلا یمر 


سس 


2 


عشان پبلی کیشنز 799 __ گیندمیٹریامیٹیکا: 
سک ری کی رع وع اتا ا ا ات ےد 7 

وال کرای ر ھا نے دال اا ان ا جرا ہیں سار ل ےا 
ہل ر فی رمعم ول حور پر اچوس وی ہے۔ہالیدں من خون کا خی تسد اتا ر وای ات 
نک جات ج اھ + ے د ینآ انی ےہا نیس کے دفو ل چ ےار 
آگھوں E‏ ت7 بن جا یھ - چٹ 1۳17 جاتاڑے-۔ کیل اسر آل ےک جا جت 
مت leye‏ سے نٹ ی چ کت رخ اتور خم یچاد :ہے پارا ہا ے_ 
یرورف ں آرت در ےآ جا راورن چا ہے و E e‏ 
ور ےکی رکمت رع ارگوا او چوا ہوا وہ پیٹ یسا اھر دم کیا: یسب 
ہوا ببددد یھ جائی 2 یں سے نشیف اک ا2د مارگ ار یت 
دور وال ج1 ی ار کے یا یش نکی کا اکنا اتی تھے وا تاور شس رس 
بھی اشا ے_ گنیس بس رت یں یش پا ری ہدج ےج لادا 
چلمریش کاش ز ےت ہوا E ET‏ 

نکی العا سای نوا نکچ جا ای شا ناما ںیت ایا 
ات ے تین سےسیاورن گا رنآ جا سے چ بال لر ہل ری جم جانا سے سیاہخوان کے E‏ 
چ کا ے خرن ش0 بلق سے جم جاتا کی ساد رول شی ا دار و 
نترں ےن2 سے اد نیا چا که ول ل 3 ہت اعا ر پا آ tı‏ 


ہے٭۔ 


اس کے بعتم نل ےکی لویت پآ ہیں۔ چا کی میٹ یں یں و ال 
ےہ پان ایوا دنگ کے ا لے ہیں .سن چولناہ وم ےہر خی چا کک 
کی تعلو ں ر 79+ ن ےگا EGLE Û‏ 

کے رات ممیت چ ترک وکوت ںوچو رکم کے رھ ت زار ہوتے یال بکد ت 
EE‏ ر کی و 00 جارانے وا تارق ہے تھے 
ےا سے کان سے او را ل کے ا تدش نے ضر رطوی تآلی ے۔ 1 ا کوت 
ENF PETITE‏ لے رج ئا 
دا ہا ے یں مس شرفو ہآ سے اقرا کا ارہ ے یں ون 
کیک ادرا ن شک د درک پیا رت ج- 

یلہا لا کے ری ںار کی ترالی سے پآ یاس فر ان اجان لے ے ب 
چ ا ے سی کرھٹ اس ےا ا لے بویا ے ےرک تکر ے سے 
کے ترات سے بای وکر ے میں اورک ہوا می کو نے ےی ےر 
کے می دال ہر ےہا لا ےک ےکی آل جک کیا کے کے بجی 


عشان پیلی گیشنز 78 ا ا 
وجرا ہد کے 
الا شر یمر بد ہے جات ہیں میڈ سک نو رر 
ےک کرک رنہ وو چوس ہہ 
یں جر: گا اح ہے ام کی راس چ اش جا £ ےا یی ر سے ااا 
کیو خی کے پارو شو میارج سے یس سے پیل بعد سس مرن شیب ینتا 
ضس سے سلجا ے_ کروی ل ا مزع وو کا کا سی کی می 
آنےپ رش ضول ےم ےرود ہل جو چا ج ہمد ایس کے ور ری کی مس زور 
سی و تاج 0 =e‏ ےکی لور ا ارف اک سو تی 
دا اہ میں ےہ ( شرےے میس میڈ یں جیا 
کیا ری سے ع راو چ ے ےا ۾ سینا ے3 رھ ا نع یی گے ٠‏ 
اق یضر رر خول پھر کرس ھک چا ھا سا چت ا ہج ما 
اردص ر ےت چ یھ دج a e‏ یس اا دی میا ابر گنت ]اب ہیی 
لا سا ہیں اتا" ان کی می ےمد عد یجان دک سوہ تی یں ےش 
کٹ ہا بلدا ے اماک 2“ ت ج ریا ورای ات 
ے جع e‏ ٹیس لے ےکا سے_ ام ارش اتی کر ا کے وت قوررا تک 
دس جا ہاج ےک ڑکیا ے اور کے سے بڑہتا ےا ور میں سکرو نان اراتا ن قرا إا 
جا ےر لے ےہ ےار چا یی کے ےکھاجا ا 
ا روہ عا زا شارا ے۔ 
ك ے ہیں ٹوس ےا ساس اورا ےم ہی کے 
لیے لیا تھا ےہار ہد تے ہیں۔ تی ت کی اش د وس اس 
کر ےپ ای اج یں چچ نے پا ےد ےکر ے جب ےک یکل مس بے جیما 
کک ا مد ےر ا 
ا تی ےآ کیاد کہ ہیا ہے کور ترفو ہی ےکی ںا یں اک 
ی لہ ہآ ھلکھ ا ےہول کات خوں م توس ددائ کیاضردرت 
وی سے جوجسمائی:جادٹ کے اط سے ا کی درا جو گے سے زی ڑآ ے گرم ل ےآ مھ 
جو نے سے اکم ال سے نے کے کر ا سے کے ےکی راق مل رک 
مانا سے نے ےکی ف :پل ا ےک مرل جار بق بال سے سایلا 
نے کس ردں پت مل پنیا (اشکن ہار ) تاران پیا کے یں 


o 2‏ چو اا 
ئیں۔ 


____ ی۔-_-۔---ےےےہسحي|حہسسیےو٤وھس‎ 


عشان پہلی کیشنز وو ۱ کینٹ بیلزیا یلیکا 
جیپ ؟ نے سے سل وص نو جرا ایو ںاو کے ےآ کے جر چ مولا د ن ےا 
رعیں کی علا یں ڑا لے ان ھھ بن کے ددر ے اوی کے ےو کی ای کات ے 
ابا نر ں شی چلسا لا تبات فی درل چ می جروق تآ میس ول ار جا ےا ےا 
مشا ئینڑس ےک نچ ڑۃ حا ج یا کی ںآ کے ےآ کے ہا ے۔ رحد ل اا کاو ے سے 
رات ںی ےکس لا نے ابتدا ن وید شی یآ رام ھا ے ۔جلدئی علامتوں کے بی اھر 1 ھوں 
کی ناش کا فو کی دنا کک ما رخ ےجیک ی کک کی رامت ۔ 
کالوں یی سوفن لک دی حالت پائی پال ےکا زددہ بد وداد پک ےر طوبت 
آئی ے۔نہایت می ہوگی: بدبودار 1ک خو نکی رو ہت ملسا لاوا مج )ہیں کان در دی مقر 
ے اہ یس اع ٹا او :نج رے جدانااودس رر چورےوالا مو کان ددا ی ے کڈ ے درد 
ک کیہ شی جا ے۔اگمر ےک جال باوٹ فی دج ہواو زان درد ہو یسا ٹیا ماش بر فدہ 
چیا جا سےا کا مان کے درد ےا ای سے ان ددد شا کو ادا تاجو ے کم رے میں ول 
تر ار نے سے احا ہے ویلاک ی بدا ل اورک مز ہوجاہے۔ ہہ کک بات بک 
جا ما اورا دعا ید چا ارا نے ےرا و ںا چ ےچ چان i‏ 
لالت رجا ےا پ چاسا ا د اور یسا کی قرا ہت خی ایا زر ہی ہں موول س 
تک کہ نے اورقہلا نے ےآ راما ے۔ دو ںکام لی فر طر فر اکا جا اچ 
لم نیس جا ہو دل ب ہلان دک رتا ےا وی اا سک وا ہو نے سے چا میا کا مر 
خہایت درد رج rl bk‏ بغرا ےل زی فد بآ پ ایک باد چا ی کے پاد 
ا اود ےو چت سی کر کے ۴ 
کان کا ڈعول بپھٹ جانے ادر منیا تج نے ےکا نکی بہت کی شاک رما رال یں کان 
کے کی کے ل موز ,ہا سورہ ےکا کی خو نکی بطو بہت بر تی ادر ای کے بعد درطو ہت 
: سے ےد وت رات دان مالا ےا ڈول یں 2-0 ےج نے لایس عات 
یں پا امرگ :یراو رچاسا یلاوکو یکا ہے ویکھاے_ بن جا ہیں میں دا نے کے ہیں ان کے بعد 
وگال نک نہیں کا نکی شای جرلا ل فا یا یک کے بعد ہوکی ہوا رو سوا من سب وپ 
طا ت کہا ہو ہام نکوددا یا کر ت دی کی ہوں۔ال نکیا نکیا شاک :کا نکیا برو کی وزش و 
ا کے ر سرے کےاو ہیاک ارپ پک 
کے ت ۔ E e‏ 
ارز کے ا ارو ے ہے ںآ ا آل ہیک رمال ہب 
ارک حات بھی رون ےا پیا ج و یہ ے دام 
دت ناک سے پا سی بی رشوی ت کان قدا ر آل ے اور کےا یں نک دو 
7ء کی زرطو ہاگن ۶ لیر چ بطو ہی برت 


عشلن پبلی کیشنز 800 گینٹ میٹریامہتیکا 
آئی ےم وای اک سے بای ا شون ےکا زرد کے یں کے ' 
شع اق ہی تج یہی لسا یک ےوک تک .لن ا نے سیا ا لد 
ائی سے نز ےگا ای اتوں می بلاک ت ٹ سای ےحناس وٹ دبال یں 
اوا می ہپ بای ےک یتو ہیں نے ہیں ا کاپ الا یی ہی کرجا سے جا کا 
لاح ےت اتا جریا چک گند یترتا سے عا ا درو یں 
ی کرس سضر رک .یکو ےت دن ت تجح ہے 
رج ہیں ری اگ برای جک چ تی ٤ک‏ ما فرعا چ کون ےئ جات ہیں اد یدید پل 
با ےی یہ ایز کی کل ہا 7را ا اورک کررے می لیف دم ے۔ 
نکیا r E‏ 
EEE‏ دان 
وتالا TL‏ رٹ اف ا سا ےکر مکل ہو جات 
سے انی کک ےی ںی چم کے ت کر ایارک کی ہیں رانا حا اپ روهال 
EA‏ ا ا اجا یتر نے سے مسا سے ٠‏ 
اون ان کل ماف لع ےار 2 ا ات اور جد ےکی Ll‏ اش 
کے وقت بت ہو Û‏ ہیں نی ہلان اس کو پت EE‏ تدان ےہا ب پا 
حا تک بای سے سالک یا الا جس شا لو شن ککھا آل ےا کے اقب ےمم کے 
وق ت ایک ی ےک رام کے ویک کیا ی اور چیا اداد REET‏ 
ابر چیا کک م ےرا تکیسالس لی قل ہو ہا تھ تاد سا ٹلا ہے چا ےن ے تکام 
میں تید سے ج وی رص ت کی ہو طوبتگاڑھیزدد موک ہدام 7دا متا چ شم 
: لیج ت ش ااا مکی حا دا تکو ناک بت ہو چان جاور کو رطو ہک تاور ہا سے 
تاتون سما لاان اول شی سے ہ تن برای عالتوں یس ا وکیا با لا چاو جیار 


SEITE 
را ر اور تھے ےل ہے کےا 0ے رہ آنا۔‎ 
او چو سے سڈ کے یج سے نون ھا سے .تا اک ترا‎ 


کک کے و شور 
کا ون کےا گا سا تد ا ات ا ےل قا راان و بال 
ن ار رتت ےکی ید ناسل ےک کے دادش ےر نکی کی بر یش شا 

او Î‏ ہے سار 
فاج جرے ادگ م یک ر32 ی رف ایک رتش 7سا ہت ہرے پا وک ریش 


عثعان پبلی کیشنز 301 گینٹ میٹرہا ءپڈیگا 
کیاں جرک ےچ مر مس جا اد پرا کر اک ا ے۔ 
پلا لا تد لام کے ہار کے سے ہا فی ےا ہار ملا جک لئ بہت الگ" 
شرورت ےگآ پ دمر لھ کے نیف دہ تا ی کا اسا کی ہکا ۔(وآپ ےا ہایس بف شی 
زاون تمہ ےا الاک ای کی فوا ی ہوا سے رای کے ای مادا اع ہد وکال ما چا ا سے 


ازا ری لیف ہو چیروں کےگد ےک مول جلد ہر کرت ی کے دوا دوک 1 


راولش اول پیا ر تے ہیں ۔ دوس چا چا کیگوگی ای ے با تکمرے بای اتی 
ہا ےا نکی یماد یں جنار ہٹ ہا نے کے بعرت جال ہیں سا یم یی جا ےک۴ کار کے 
دور ےار چچ زلرگ وبا سکیاصحت ای رن ےکن سے روا ۓآ پ اوا ر بور ےن ےرہ 
رر کے اک کش یش تا رک مںلورودانکااظہارر ےآ پار یں اجا 
توھ مھا چیا کا کی متا سپ دوا کی علا یس طا رکرتا ہے ۔ 
کار کی شکایت ے۔ ارآ پ ٦‏ ںای کت یاب ا ے کے ےار ماس دوائی اا 
ا ہیآ پ اومن الوا جب کیان تار کی علا یں ار ایک یکر یت اہول ںار پیل 
ارارم تع جا جا ےا سے برا ت ودای جار کے پا رے می ڑ ا ودای تن عر ارا پ نود 
چ رق اچیں کے نام کر ی گ ےت دو ں با نکر ےگا د رات رافک ےک کے یقت ا 
رع یق یا کی نشکایتوں ںآ پان بادآ میزعلامضوںکوڈھوظ نیس ےشن کے سار ےآ پار 
گی اش رم سے۔اب اھ ربیخ سکیا ددائی جا یک نے کر رت۱ 
ارآ سے ل ری اجا میں ز راکم ہیں ا وم ا ایا ا ےک 
کر کے سے بس اک ا وس ا دو ےت علا یں 
ات ان ری کے ج ر لے ےی ے۔ یلاعت مہ دراتاں ات ے 
ول چا ع ا سے مل جات لیا ہوا تھا۔ وویم رکز سے ھار پور کر ےا ر 
وو لکش دع میس یکسا نی ہیں نا ک بی سے۔ اس کے بعد اک ےگا یھی دیما ربت 
کر تآ ل ج رین نے ہذارکی دق طا ی یٹ یی ملستو ں پو زار نے ےآ کچھ ہاو 
ا 
پلا میس تق سکی میس اور ض کا اتی ج ے کی بای ہا ے۔ جن نے کا کاب 
ا با ےو یرش بھی علا یں راعش وچو ہا ہیں برا جار ےس رل کا ر ٠‏ 
ما ملس بای طود کی بجی دی ہیں نی مدکی ملا رار سے ودرک بی یں کے 
پلساشیلا یس ملا یں شا کوش رت اقتا کر قی ہن ۔ با ک گال زرد بای تر یش دا طت ےر 
جال ادرا صا کی ہا ےا چک می ہت دک ی وک احا 0 ہا الک را 
درا اورم وو روو و تہ کےا د ںای دا س تر ر ےمشامبت پل ال ج یں کے : 
ری کی لے میس زس کج نم یر ےم ںوناک سے دن رات رید بت چاد لا گیا سے 


عشلی پیلی گیشنز 802 گند میا یل 
فک زین حا گی ہے جہاں می بھی پلسا ٹلا یاضردرت پڑکی ےن ی می بی کے 
یکو ں کی کل ہس تب کی ہدجالی ہے شر و بی کارنودی.آ رکم کم ہاور نا یں 
آئےگا۔ 

کا وی شی پان شی رت آل ج رای ھال تک پیل جانا ےس اتاراج 
جائی ہاو رکیا ینآ باج ےکک ییا سملتو ںا یک زا ہم ایا جا ا ہے جوا کی طرف اشان 
کرجا ے ھک دشرا پاک ےرا د آل ےا سے اا سےا 
نر ے میس کے ھام چا کا ایا تک اکا ہوا ے۔ کیاکی یا ساس ٹرنرے سے یک کی جانا ے۔ 

یکم یا کان علامت سے یک لف یپ ھا کی مر رم کے میس بق ے۔ لیف شی 
۳ ا تر ےرل ےآ اول الک یس س لوار ےج ںوکرت پل ے 
اورت ہار ےچ یکن جن رار پٹ راس اکر تے ہیں ات3 لے سے رظ ا 
0ص ص ےس رلا یا اند تگا۔ 

7 9-7 ا لی مات کے روب ہش 
شا پی اال ے۔ا ایک کت زی : مال کرد ے1 نا ا ایک انی ریت ہے ی 
دصرل رداق شش ا چان ن م ل ان انتا کے تم 7 و سے 3ھ پر ولت 
020 

کال ائیڈ ران عم e‏ الاچ ار یں یکر کم ےئ بی 
کا اک یس جے بن لیا ن د ست تار ا ویک دیاس ےد ti‏ ات 
گاج داد ات تی کر کے سخ چک میم ناد اور نے نہ یل ہواسش 
لوانت ادرا لا ےی ت کو بی 


آیڈا ناف رکم رر ری 0 رکز کم ا ےا یرویت 
TS‏ پیر E‏ ار ر ا ےکی ار نس و کے جع _ 
مم کیم مد ارتا ےآ دیا پال ے ےتوج اج ےم ارس ما اک اس ھا کے سے 

70 راح لے یرف رم سس 7 نے کر نے 


اع و ا ۵ 7 5 
سے ےپ ES‏ ےھ وھ ق ۹ 
2 سے کے یزرو وت کا اہ و یا چیا ساس سو ڑھا دو ےرا پارا ہے 
میں و مھ سے = EF‏ ا ےا E‏ 
اسیا ا ا ات ے_) ا2 اتا ہے اوران کے سا تم ٹا 
کےا کی 


: ET 
ارہز کک اڈ را کاو کا شس تیادہ یی ا جا سے لے‎ EAL ار‎ 


رکم نے فا دی ماو ایا گ‌یدداخالبارفوراررن کس ارق یں راما ےا 
بو و ےا اا ر خر یش جا دائو ایگ یٹ شع جس ماگ یٹ 


E‏ ک ما ف ارس سے کی را ہیں ان تی تی ال مافکرتے رچ 
و ان بای ا اة لار سے داحت ای بوں برق بجر لے 7 


عشان پہلی گیشنز 803 کین میٹریا میٹیکا 
ا ورام ما ارز E‏ 
موا ناک سے ےق رد پائی کیا گی رلوبت کےا ےا یلان ے ای 
می ذ دقن نر کی لدبت پال ہا ے۔ اک ما ٢ای‏ ران سے ۔اے بندکرمکرے 
ورلیٹ جانے ےرا سیم یہو ہے تھب دوس کے 
٠‏ سے .نز لے نکاس کاپ اوا کیاکی ےا کی تر 
الور ی نیا ماد کے گے ور ےکی جات می 
ا ا ا ار TT‏ رت 
اا ےا 
جس ہوا یکل ہا سرا ںآ زارات ار رجات ےآ سا سے 2 کے یں جانا 
روہال ہے وا تکس نے سو ےی نا لوان سد ا ہت 
نی ےراس کے پاوجو رو جاک ندرا ے۔ جیا پا ايلا: الو کی 
آڑائڑراف؟ اکم اورسا یں س ےا اپ یں نے1 کا تنارگ دان 
Hin‏ ج غا ری کے نےکر لے سا کت 
لاتگے _ 
یاروں جماء اخ دا وی یز ددگی او یارکی کے ے کے ہیں ا 
با الا ن جیں تی ری ول یں پاچ دس ہوا ےی ےی توس کارب رین سے 
تق گی ارت ری سکرتا اکچ تا ہوا تا ہے۔ چرے میگ کاٹ مرا ا 
کے کاو کے رگ کے دا میا ہز رین ےکن کم ریس جا چا ر نے 
اد ناحجر سے ریاد ےک دا کرو یرف ور ےہوں الع سے ڈنف لے 
2۶ ین کے اھ یذ یا ےو 5 ہر ےکی لچک اوا کرک 
بات پیٹ اوران کے کے کے ند دارم اکر یور تکرن لآ نے ہو قوا ےکی 
ا E‏ جا ا ۴ر ور جات ےا برتے ارا E‏ جا ےک کور 
سے نام جا وم بت چلری د وق EEE‏ ب مچاتوں نرود سیآ ےا i;‏ 
ویر رڈ سے اس 2 نک جل رو ہو ےاور: ھ7 بای ے مرو نہیں بر 
1 ا کے سب ؟ تاا رنب با وت ان ددا یں میس سے ےہ کاتوں کے 
ایا پارڈ گا ای کےکوکن چک ج ےرل م اوش یرورم چوا حالت 
کے اپب اماد ی .ار دی یی اس عالت م کا کر راس کے ارط 
”دالازیدے۔_امد۔ ینم ھی اس مہ لی ہر .یلساضلا ض درد بد لے ہیں بکخراوات چا جوڑ 
= شس کہ جانا ے۔ درج ار تا ہے ید یی یت 
“اریم بی یں شویاں نی چک پاک چیہ ملق ج جد 


عشلن پہلی کیڈنڑ AOA‏ ۱ گینٹ میٹریا میٹیکا 
ینوی تکس بل اب رضم یں ھی علا نمی کد ہق چ یراس ےد میا ای سادق میس بل 
7 ے۔ الد پیک معالہوں رن یں آج7 اک ای ی کے رح ری کو دس تک 
رست ھا ہت می ہے رل انال کی انیس رک د تا کارا اکرو ہوا جا ےگا کی ای کے 
نز تی ہار سے مت ماق راع خون لاس یرود ہے ےکوی عاق یف سم کے سی زی سے 
مض روا رمیا 2 او ڈو وسا کے اوںد اد )ص۵ بدا رد ےار 
وی و نیف بل اسیا سال شو جو جات ےگا می سیکا ے سےاو یکو م َ‫ 2 
تچ یں اوشم شی پائی ہا ہیں۔ ۱ 
مجر کیا کا نے کےیکضٹوں بقار ہیی ہدک کا یآ رتت چ بیس پا 
رکآ سا ہے لی معرے سالفا ےس جروت زی مول خور ال کی ڈ ا ال ہیں جس 
ع۶ یر ںاھ یں اورا ہے را می میں ار گے ہت یش ط رع ر کا کو اہ 
ج ہے کھا لھا کے کے یکن کی ہا لم نہیں ہا تر تے اوش کار ی ما ا 
ا یت ست ٹوا سے عم رین دس اا ایس ھا لا lk‏ کک حا کت 
مرل تا زور ننس بول یش غر ب[ بت کی لقف رت ےم جاورا مار چا ے سے 
اب لاس کا کے دقت شعرت اھا رل ہیں ح میس رال ورو کے ا جا ہے مضہ سے 
وس دار اھ پیٹ ی رز ٠‏ کی ے۔ جروت ھا لدا کیا ی کی رکو اوا چتا ت 
پا کیج ارچ بل رومیت ےک کا لی پان یں اتا ار مت تا 
رر ہا ی شا نا دی ن سے ا خا یی پا مت ورای ےکن از 
ارول می کوٹ ای چس بای جال ے۔ پا ترد خواوز پان ٹننگ ہو بات قش :تا زی کن چو کی 
رابت جو ایی چو کی را ا ےج نک شی سکرس نی یڑ کل ٹہ ئی چ می مع اللہ 
داد چ گی ادس الاچ کیا پا چا سے ۔کیشت دن ور نکھانوں سور سےگوشت مدکی ددود جاور 
تالو کے ےرت سد ےاو ردا آل ال خراش: کار ن لر د کک میں جن ہو ہہ 
جب معدہ اکل مال جو Era lll‏ ےا لاست لے اا خلا ءارآ ری سید 
ال )او پیٹ یں ہز را۲ جد ےکا توآ کرک ٹر یکھان ےکی خوا پش ران کروم 
ںآ رکا ہہ ان تی و نکوکھاک چاں ر چا ےکی ہے ےار ی ےک رفیت ہودی ے۔ 
الاک دہ چات ےک یہ چ کک مار ڈا ےی ایم رپا یلا کے م ریش کے لے ری د ہرک مان 
نا سس لاک ا گی رد یکھا نا پت کج ےکا 7ھ لئ 
کے ہو جا ےکی مسا کے شما ھا چا چ کر ہو کےاوشت ےراتا ہے ۔ 
پلا ملا ران پی اکر سے اوزاے دت گا ج پانے وہ پیک رکی وج سے کان اغا 
کٹ ہاج سے ای کے۔اتھ کے رست ارہ ا کی آ کا تل مکی خھاہاںہبفا ری ارت چا 
ضف واا کہا کے کے لع شور 


”عٹمان پہلی گیشنز : 805 بنك میٹریا مپڈیگا 

ہت سی ملاس ہیں مس لام رہد ہیں للا ارد چٹ ضس مرا ادن 
0 وگ می ورا التق چ کی خرا وس اور تون کہہے ی مہ کی ملا : 
آلیں ۸۶8 ص٣۳‏ اترا ا جیٹ د ماد ڑ رجا واش رج کاخ" 
1 7 نچ یادا ری کیا ےکھانے کے بعد پیٹ پچ ول ہا ج ماد جاجح نون 
گی نلیا ریا ہیں ارز انان مس ھال فسوی ت ہا تھ پیٹ یس انھارولاجاسے ریش 
E‏ سے چب تازا بد اسنا ہر داش نیس ہا سای ےم ارس یوی یں 
جوجاا سح یت کادخت ةر جب ا کہ پیٹ کول جا ناوکپ ےا نکی ہے اپ ےر : 
ہے یں لیٹف جال اا ا اکا ماس تما بے .ا تھے کے اھ 
راو ڈو شی ٭ نکی ےا رال lyr‏ ا جا نے ای ۔ ا 
مکل ہوجاجاے۔ وو گے کے نپوا دز دص تکز وزو شر کزئی ےش ال امور ےئ 
گیا نے اھدگ ! ٍ ا ےل خرالی ےمج ےم یئ کے رخ ا ال ا جا ساج ہے 
ایا کی ساد ے پیٹ س٤×‏ س س e‏ نوف ںیگ رات مت ا 
ےی کنیا شقن 7 ی زی انس راتبلا ص٠‏ مر سے دی کیسار ےک یی دک اور ٠‏ 
یچاق ت ا یی کے یٹ شان با راید جاور کے رع کیا موس ہودنا سے گے دلاو 
اکر ین دوزم چیا درد کے ماہوار یآ نے دا لی ےا ٹلا عر سے کے 0ھ بی 
کے رپا گی ساب اہر مك و حول مات ے۔ : 

سا ا 09909 کاو ارچ تاا پیل ررد 
اا 22 چاج سز ہے لا لوان اج رد ان :اس اتکی باصتے: إلا ا 
رر ا ال کے ہار ہس a‏ ا چلاء پال اروت نا ےک زیت اورک 
بلق 7 زرو ا سک ریا کی کے رتو ںلاشا ےت 22 جب پل الا ل شروت بل د 
دی معا ر کیان ہو ےرا غ ا ہے۔ ییالاک ا لے 
دہ ہے رتے ہیں ملا کک اول ورت بل لی جن م کی ایک ماک رار 
درک پا دال و ا ا ین ہار وھا ے نرک ہاج 
E‏ نیل جاجا جا سے ۔ کر پا سے پاسا ھا ر ا ا 27 ۱ 

اب ای یار ہا ر E‏ 2 سے کنا 1 ےرا طا ا 

ll‏ ماقہدد ے ای مادا ا٣‏ ےکن ال افش ل ٹر تآئے۔اں 
: ار ست ادرک کش اش ا تی کے 

لیف داور اش ا رن A‏ ی میں ( گنک طرع) ا 
پان ےکی ما تعہپار ا 1 7 برل عاو نابات 3 
ا ات جانے کے بح فضل زار ہوا سے یکس السا طبلا بس می مہات ہر ےج پال عادول شی 


عشان پہلی کپشنڑ : 808 کینٹ میٹریا میٹیگا 
شتت جال ے۔ 
یش میں پیک جانے ےکی ہلا عا ہی فیس بت میں۔ پاؤں بی جانے ےگ لیف 
آل ےت جانے سے تاب نا د ای ہیں ا ادا سا شیا اک کک راتا اور 
TE‏ ہے کل E‏ لوت شر تآ ے توما مرو ا 
کم کی ر ہار پ پک بز بد دارط آل چ۔ 
خوائش اقا فی جم ول فور برست مول سے کا بہت درک ایتادکی رتت ہے کثزت 
ماش کی وت ےم ورد کم رد ہاتھ ا بھا دگیا جو چا تے ہیں یں کان ودای کار 
وم ہو اد مو شھمیو ںا مزاک رب چا سے ہکن ردب یا کے سے سر2 بی لے سے :ضر ظا 
سے لیے اہین نے رور ہے نمیو کی ہو ادروم جب سوزا ک اشن دےدے 
وبادا ایا ہو شحتوں شف وو سے جیا رظ مال ددا PET POE‏ 
مامت ار کے 0 ہام کھو نے ےرا دسر کر ےل ہیودا ان لکول ںی 
اول کرت ٹس بلا ںا ران چراہ رط EEE‏ اسر ولور کی اوربوا یک ایاں 
لایس نپول نیف دو یپا نے افج مما اھر ینس میں دی کے اا کے ااا کیا درد 
رر ھال ہو۔ ہار پرا کن چول ے۔-عوزاک می اشا وای ادل شا بر ن ےکی ہار بارخاصت- 
ار شاب اور زردرطویت قروا ر وراک بد سے است ھا ا انرک السا ور اد 
یہایس ٹا ترا چ اسا تاا ان عالتوں مج ھی شی ے چ بک سو زاک د بپگیاہواوراس کے بر کشر 
یں ر وخ پا ےنام اردان کے ی ند دا بڑے انا رو وشت جو چا کے 
ہوجاتے ہیں۔ شاپ اہارنے کے لی یھ استعا ل لر ے ہیں رسا ج نکی فگثرت 
مہا شرت اور پرغاظال سے بولی ہو تحخیوں میں ور دتو رع تحوں میں چ ار IPE‏ کے دہ 
دم ےک :الیوں کے اک اتی درد کے چ ا ں کل ری ہر - نے اڈ ے ل حور تال ۱ 
فاا اھ جانا وق می خوائل پک ای سج سیک ال پل ورت اققاماق اقا 
خالا ت ل م ےر ہو مائی ے ناقا ی شرا م کین یوں اور کے دال رت ۔پإڑں 
7 پاے 0- جاتاےچے۔ اہداری دشت خررہ ے بہت لوپمآ ےا 
زدیا یا ہر کے یا د ےر کا ہھتا اال ای ال کے بال رشت ا ے 
اتان تررم ارہ ترا پٹ ںیا E‏ دران لادچ کو ں شا ا 
ارا یں ورا ر ہر ین سے ے ا تاس وقت جر سے چ چا کے مزا دای نداد 
شات ٣‏ و دنک ارلا رین ادر گی -- ہے تاخعدہ چا ہر اغرال ای 
برا رانے۔“ کرش ا کی طرف اویی چو ںک رف جانے دانے درد گل در بآ دینک جادڈا 
رغ وال اور تار کی مات دالی عا یں ۔اکرز جکمایت 7 ج ےاج رال ہو چرام 
ےا رل و و وت کے سے ددش E‏ او اتد ا کان 


ہا 
۰ نے 


یل اہو ڑا ر کیا جد دددکا وق ہا کل ہوبر ااا یہ لے م وا راا ےار 
ق یں سے۔خوراکف در کے ہعع درد وکا وکا ززردارہتگا۔ ای اون میس آپ بیس ٠‏ 
لاغشا بای لے ہر تے ین ادن حا تی بول ےک برغ نیف پیا جانا جات کر 

تقر rE‏ سے۔کروددددوں کے پا اسب سے ای دان ے۔ : 

۱ یس اي شو ددد E TET.‏ لات یول ںی چیں ي 
کے جن سے ۔کھٹرکیا ںوی د تناعا اتی ےج دی صورت ۔ ا ارک یکا واا ی 
iz‏ ےآ س ا ےش قا دلا ے۔ جب ے اٹ وی ےش نیف کے ات 
آ۳ ے یما اناد چان کیوں یجن کے ان کی خوا نک ا ہیں ے )18-16 
کو کر ں پلا ٹیا ےکر رست کیا ے۔ ا ںآ کر ھھ سے ش زی کک لیا ےک تیالو جب سے اا 
یسا ےی :تی ےہا ےی یی .باون پیک کے ے ی تک اک ا 
کے ہی ںاو ری طرع دھاش ادرا کا آ مرش ارڈ ےک کر نی ماد کے ری چا اا 
کا ا ار رد اوہ اد بی وای EE‏ ۔ اب میں دوس ری ددا ےآ پ کو متا کہ کے 
تھا ہوں د گی پیل کہاں چوس دی جرداشت ارمق ہو اگ ری اہ ارک یآ کے کے ونت پا مس 
لیس ا یک ہا می اودراخررح جز ول لور ردب جا یا وتا جات مض ودک لیڈ رک بے 
ارا ا را ہو د اور درد گے ہے ا اا ےار لے درک 
لے دد جر چا ہو ۔حرارت ےآ ہام تامور شرل ے للف بڑھی ہاو کے بورکم 
N NA O O EES‏ 
قاگی ےآ جا و کت چیا دا نک وم وردگی ات روک دادر تیا ورود انا ان 
کے اعدا افا کے ےپ غا ےا ےا کے ان ںای ے درست ہو ' 
بے ہی۔ ان ج ےا یلا انیٹ بش سا فرظ کیل Ez‏ آآن ہپ سے 
رست یلا نہ نے کے رخ ایا پا سے ران مالتوں مرکو پا ولآ ج سا اون 
ی ے۔ می اخیال سے ی اور ت ھام روا ےا ی زارو لی بی ےا 
چک عار چوا ےر جاتوں جا رودا ھن اتارک ہلڑکیوںکی اتا :2 
31ھ217 سے رود وت سے لے ہا ے۔ اہی او ںآ اول می ش نول شود ھا اا 
س )سا ای ناورم کرس ٘ ۶ 7 

ا تنس کیاکی میں جا ہیف دوعا ی ی ہلل ہیں راا ںود 
نگ د شا نگ نکی بر شی ہک کیا ں کرات پا ا ے لیف لیے سے باق ہے لھا ی اا 
چ اکتا ےک کر کف بش ت نار ج .کت ایی رد ا 8 یف ہو 
ککھا سی جو لین ےب ن ے جک کے ہدک ہا ت کیا ی کال کاک ۔ ٍ 2 : 

رت سے ںی ہک علا یں پالی جال ہیں خلا وس EO‏ اکرل ےل 


, عثمان پہلی کیشنز رتا کینٹ میٹریا با 


عشان پبلی کیشنز 10 گینٹ میٹریا میٹیگا 
ملیف دہ کیاکی جو لیے اورک مک رے میس شد ت ایارک رکی ‏ ےکھا فی دا ت کو ن ہے ۔ 
:ا ںی میں لھا می ںام کے اور شام ول رپا ہو 
ما جرتیز جن سا dt‏ سے لحد جدا نکر اجا ے کی دموا کت 
جذیات کے انار کے بعد دم کی بشت ے۔ شام کا رات تم بی سے نان دپ 
ہا سے کو اود ہوا راون اوی دب جاۓ سے 3مہ کو اتا ے۔ ےک بل ی 
زبروس تادا ہٹ۔ چیک کے بعدکی رای ی کیا یکی در ا وا ف کشر تآلی ے۔ 
ن ری ے بجا کا اال شام بت پمال یا مار کا ساس اس اتان 
جو را کو وت الف لیے سے بی کن برٹی ت تح ا ارول میں ئن جال 
روید جاک مق لک یکروت لیے سے وہ جا ا ے۔ ھال میں ی وکا ینہ چان شی چ ےک 
رح ک E E‏ 
شون ۓ پر ےر کا خرن اماو کیا ی ا لوی کیا ی تش دب جانے سے تیک چ 
گی داہخوانآ ے یکا مر با زکوں کپ دق کن ےھ ں کی پلا شلا ہا مفید 
زایا ے۔ 


رھ کے کیل ہا ھا ہا شلا پات فی ہے ۔کمرددد: بشت دددلو دک رک گے ی ںدردہ 


ہل بد لئے وارد ت مباشرت کے بدد یڑک یتکلیف ٠ر‏ اورا فشا ءم ل اوا کاوید جآ ام : 


رت باعتا ے او کی کے ےک re‏ ےکر کے تیم ورو کے ری گنی ہو سو ںار 
تر سرد پا کرد ے۔ 
راپ اشام کار ج اڈ چ نے مھا ے رع کد چ ر ہے اد کات کے 
دک ہیں :مر ے مس نیف ا ے اد دکی ےرا تی ے۔ باز ںاو اتھوں میں خو نکی 
رکوں ی ہڈا بال سے فلورک یلک رم رکوں یس ا جن کی ہے ج ڈو کا درد یس دک کے 
ہاں۔ ج ڈ رل شی کے داد رشن ہاۓ کا درد شیا کو بدا ےار ایا ےک تناے۔ اال 
کے پپھوں می کنیا تا شا وسر می بڑھتا ا داش جن نے پھاٹڑنے اورک نے کے اتھ 
د چ جا ےک اوا سجن ارال ونس کے ساتھ روا رز بردست کارا کے 
الکو مرف انی و۔ می کی پال بستر سے فال لے ہو ے جن ۔ لت وت کوئؤں میں 
کن ارک چا ےک ر درد تھ اڑں جم نمایاں ےکی ارچ یکروت لن وین ہو جال 
جتنا ماعنا یس مل رھ سے و : 
با کار واا ےا رٹ لی ابا ےی اوران ٹا 
ہے کرای ہوا توزو ار کے خواب ہد تکو دی یآ یا ہے ںیگ رک یتاج کی وجہ سے ۔ تو الا 
سا نیا بای کے ہنارو ںکوشی جا سے جومہد ےکی للا ےآ ے یس مدکی زوا ا مکی ےج 
اا ا ا خا مرول کے وقت ا مضاء ل ورو ایی حم رداودای E‏ 


عشان پیلی گیشنز : 817 گینٹ عیٹریا ہدیا 
اتی ےتکن ضحم کے نف ھک ہار جا کی مروا سے پیل چا اک کی کے وذ ھی اہ پا 
ہول سے ری اورای اال ل ماد ے جن ی پی کرت رف م اش کے 
تیآ ہے۔ فار سر دی کےوقت یاک بر ئے۔ 
یائیروجن ۱ ۱ ۲۲۲۲ 
ذا ٹک نۓ سر ا سے جو 1-3 اس بی تا رای ا تیا با می 
ہو ں کک اس سے پتائی رید اح ںا خون یں ہا شد جانے سے چیا ہے قارو اوران کے 
ریسکا میا کے اتی استعبا لکرتار ا ے شد یت نہر و یری اود ہی ےکی بی ران ے اعداء 
یس مرایاں درد کے سا تن رک احا یہ گی ار ہوا ےا 
رع نآ ر جیا اد چیا کی مرح می مرل ے۔ یں شش پر شیا یمم کا کا دہ ے۔ 
بے یی کت اورترادت سے ب ل ہے جیما ٹا ی می ہوا ہے تام مرد کے سے بے ھت یں 
جلا ماجانے کے باہو نے ادر ود لوب مرم مم میں پیا رل ہیں ۔ ۹ 

یسب علا یں تپ دقی کے تیسرے ددر میس یا خون مم اتآ جانے سے چیا رل ہیں۔ 
بناروں شس پائی ہا ہیں .نز پل کے ہذارکو چندکضٹوں میس ی اڈ دجا ے بش لی لایس ان وف 
جب ینا یڈ باریس مٹیا کیعطر عکند انی ورای زیا دولر مرک چک ےہا رل سے پا ہروا ر 
ETI‏ وشن ےا ست ھال ار رک رتا یا ے _ رارت 06 1 ا یاد ان شل :ددست 
001/] الل دان ٹس ز جردست تد کی پیا رد ےل ۔ رور ترارت اور رت م 
ل لیت چک کرد کر 1ن : 

ج یس بہت تر یں ری اددد جن ھا ات یی سابلا ار یا ہو د ردا شات رن ان 
کے مھا اش ریآراررویج7ترارت دو ار کات سے رہ پات اورم چا لاا 
اتدل یکا ے۔ ج کی ناسور ہے بطو اقرا کٹ جاۓ ادرت در درو ہوا ۔ 
سور میں نچا کے کی( رنیم ر یم نوا )قر کے رشن فیا ہے ہا ہے۔ 

اجان با ار بد م کے ا ےہ ہے ےا غاب ے إا ے یں ے می اا 
یہی بو ے ۔کندئی الیو ںکی ہوا لک پانے سے بتار ج ہے ۔آ ای کے بعد بارا وت 
سے پا ہوا خبادہ ان ہی فاجو مفید سے جرفو میں انگ نے کے درو لا 
00 بکوکی ردت :9 جنارآنے کے بعر تک کل کت ا بویا 
7 مورک نے ے د یر E‏ 

ا درست اسان تجاح ان r‏ 
| اب یں بیدا کے م کات فجسوں ورین گے ا جا پارو چیا کرک در دمو سک 
EO‏ ت جل پآ اجا سور مروا ر ہابت 2 ایالد و فیا یت تج زی کے ساتھ 


۸ 


ی 8192 کین یتویاہقیفا 
ترست و ا اور طور کت پاب ہک اگ بور یں را سوہ بتا ںا باد دودو یا_ وا نی 


بیس اک حالت میں ے۔ 
ہے پاب می لآ ےک تی فکودورکراے جوخوان می کد موا جانے کے حشر و ہوک 
ETE‏ کے ا ے امون سارل سن ہو نکیا اضیال چاو کر اہ 
مضیدددائی سے خرن می یا دی نے سے شرو پوااخرار خوان جب خرن کرک ری ٢ہی‏ ا روان 
می اندو ساد نے ےآ نے ۔ خر اک با روں اود میلک نالتوں می کی دی تاد چا ے۔ اڑود پا 
سے ول سے ارت رولا اد یاد و چچاے تحص رصیت سے مقار کے رتت ۔ 
ج اک را را ے .ند کی :ا نیک اورا عضا کے ہار ے میس مفالط لاس ںکرتا 
کے میں نار ے لاسرا لا واد ۔ 
ماتا ےکر امرگ پر ےرا سے بی یس ہدتا کم ابی بال ہے جو کرت ہے پناس 
با ول اورا کاڈ لگا ہداے۔ ایر 
علا بہت پچ اشا کے ا ہکان گر دو تراارت بہت ز د ڈ ھا مہو بر ٹیا گی 
ات ارون بی ا سک ے8 .یس میس وان کا برست ا ہش ری ودای کے ماس میس د پا کے با ود 
ادن جود با کہ کر پیا ا سے راس مق می لی تس رت ہے تس کے ات 


بردپڑھاہے۔ : 
کے ا ےار ر رین ول ہے نگ کے پاہ سخا اہ کر غ ا سے نی 
Us‏ سە 


ون مس ناس بادآ جات ےکی ری ے کے ار کے ہیں( سس )چ پلا 
ادر ینہ ےت رسارس دی گرم 

اناا یراد ان لکیہ ودای ہرک یں جور یک ر جآ خی گنی ہ راخوںھ 
یل :ہن ےی ہوک وان ے۔ 

ہیک موک زی مو و مک TE‏ یہد ےم رپا سے تے پال ے 
نے سے زان اکرش ی یال 0 ےا اس یں سے خاد روک او کی رت 
سے پل گاہای۔ ۔ 

یف یں انار اوزاتجا ان پک رطق تل ای 00ر ہے دای وزی جو خونا 
یس دوادو نے ےش رو مول و انت یں می کاٹ اماس گی وردان ےسا دید 
ول دای پیلو میس درد سید رٹک چا اورک تکرنے ےہر لے ے الس کت سے بدا 
کردا میں وی کن ےرا حا e‏ با مہا تاچ : 

07+ +0 اتکور جانا سے۔ )اور ےکی جا ہے۔ یسا 
ET‏ ےکی پروی سے تی جس می اعت شا 


عثىان پبلی گیشنز 813 ... گینامیٹریا میڈیگا 
اورک کے سد بیس او مہو پا اتآ سے چو چول کول او ی داد شون ا ا 
عل لیس ےم ای ہدام ria‏ ا ے اتی ےا ئے ۔ 
متاح جا ے پاب چا 0ك ۵ 22 

راز جرں جوں بارآ ے چخاب 2 عاجش ت کی بڑھ جال سے ملانے من قاط داش 
اوا متیر r:‏ ول :دخ ھا ہے( یک ایک نے ےا ۳ 
ررس تکیا ماب خان مج گند مارآ نے ےا سے یں اع کی عا بویا نے اقول جاا۔ 

رال سے تن تا ہے۔ زی کے ود ںکی وی تا اھا او زارا تد دب ہا ے۔ 
از کت یا ؟ اکا تار یش سن تصرف ایک ی ون مارلادے۔ائن کنا ی0 رہ آل 
ےل ہا گے دا نا دی و ا : 

r‏ ےا کی یع سے اورا ہد گا شام وا یا ی نس میں خر 
ات کیا کیرات ے اورم کر ے میں بے ےہ سے 9 اوا 
الرں میس کہ پا لرل ے مز راڈ ہا یت الف طا سےا ای اورا می ےم اترات ارڈ 
ادا پیر ےآ جا سے یپ1 د کےا ی ی یس اتارک کے ادل کی 
3 ے بی شر ا ارا ے۔ 

شون میں ندماہ 5 ے ےا ے قاد من 90 0 رر 
”لیف مت سے کی ر ت7 دردد کے یں می پھ یں ہوتی ہے دلی می گراور 
پت و ایال 0۷۷0م وضو ا ا 
وچوا سے ال شیارا یں نا ول کا تی ےک اروا ہے یم ری نو 0-2 
0س E:‏ ا ا اپ داروا رن اراز 
آی ہے ںی کی حا لج و کو رسس رہ 

کردا پیکن یش میں کت رور ااا تی نے سے نشت کل کن 

ا اعدا ںولرک ےی اساد سے جانا شن مج درد سار سے چھوں ہے 
یہو ہرتا سے فلت ےرا مدق ے۔ اسراو ان ات پآ ا ےک الہ 
نار زی کے رتت او بقار رالوں می درداجتا e‏ را ےت 
کا ورد جر کے سے رارت ا سے نین رہگرں لل در دوا کے ج ےک ہو امت 
کھٹوں کےا ورا ے کے یا ای ہو تک کو چیا ے اا ےد 
ا ار ںاسا ات ان 

جج زبدہ لی دن اک غیال, وھد گول پا جن ےت ابرط ہآ ےب 
بفادوں کے پانے یں ےو نی کک مرل بطو ہے لی ے۔ سے ےر ےنا بل 


سج 


ہج -- iT‏ جج 


عشمان پبلی کیشنز 39_- گینٹ میٹریا میٹیکا 

جالع ےی مڑا مال ہے ہار کے در ہچ یں پدا وڈ ان بک رکا سے کرس سی وکیا 
کہا ہے۔ وا شا دا7 ےآ ہے وق تک پان کے مات جار ا ج مز ہین 
آ سے کرم یناور بہت تی ہار ریس راق کے شرا بآ تے ہیں ۔ خیالا ت کی جم ریا دیس ے 
د ر ےر ے اشا ے ہے سو تے ان کے سے پچاہا سے۔ 


رین کیولس أ RANUNCLLUS 81L80SUS‏ 

ا چو سے کے ون ے ان ری تی اورتہا یت ہر گیا بان ےا باہ با ای سے 
راگ کے جر اش کا مالظ ا ے۔ میراان شی حا یر برا نوا اس زرد چول کا استعال اس 
کرت ےی ہدام کت ے یندا ہوا ہے عو می ےکر دوس بی ددا ئیہو کی مرح انس کے 
واتنیتگم ہے۔ ارات آل عالت ت نیا ہت خی درا ےجب ھان ج اذ و گے 
ہیں د کے اا ی می دید کی پا یھ ں شی باوج سلیوں کے پچھوں یس شید کنل : 
ے۔ بل او نا کی ط رح اس می سرک ت قلا وار ہی ےڈ بارا کی رح سر دس وب موکم برداشت 
یس تکاس جس کیا 82129 ایا کہ ای ےا مکی شمف رای ما سے۔انچائی اا 
انز تہ چا مال مر لضوں کے مشا ای حرف اورا ان ا ننس rls‏ 25 نکی 
یں ام سے رسا ERE r‏ کے رقت 
یھو ناا ا ےۓ ایا جا جابے۔ Fe‏ کی ول E‏ ہا چو یں ی بکشنہ 
شی :ول اود جال ی کی جما 17 یکن رز وہ بای سرو دفی رہ ساد عا شی شا مکو ی 
یا 7 

ا ےب ردئی اورک ہواشے ا رار ری ےم را کے مدرد مل والا درد ما ا 
کر کا ی رہ کرجا سے۔ یکا ر دہ ا ے ا ا ا ا اد یا 0 
ورا 00 کے بعد ال AE‏ ے جس دہ کے کے ہو مرا 
جر گے ےک ےت اتام شل درد وا ے کے ہا کم ہویں۔ U list lee‏ 
ا ےکن گار رتا ےا سے کے بت سےجعموں میس کے پا ےک فرج ر مودک 
ر کے وردہو ے یا تریس کان ش٠‏ مبھائی یں مس اتر ہے مس اور وکر جرڈرں ینہ 
ری شی ×ر یڑھ سے پیٹ تک : پشت می سنوی کے ردان سو کت کا بروصوئی ت جن کے 
سار در 2 ایا کے ماددں طرف پیل 077 کے ریہ ا سد ےک 1 
خلا بیس مان ےک یک دن میں ہآ کے کے اکور ہے میس ربینسدوں میں زی یں یکن کے مات درد 

شال .پان پآ نگھوں میں کنٹیوں مس تا ککی ج یس دع ےکی خلا میس دیو مہ بجا 
کے کار ں جس اور جال کے ددمیاان تص رش دبا کے ہا درد ہا ی شی رہ ےکا خاس اما 
ے۔ کے چرشاں ر کک ری ہوں پور ں کی بال یکی سبش اور پا 7 ہا پھپھڑے 


عثمان پہلی کیشنز 815 گینٹ میٹریامیٹیگا 
لی ں میس بای آ چان نکی مات مس پات فی ہے تی لرن اتسار بر دس ت دن ود 
ہو اوت یں ےنت ریف 2 ص0 - ە 
ٹیس سس نس رط الہ کے دک اد کے مان ا ٦‏ 

کلت دل :و تکیخ رایت ش۱ حجوت تاا ایشا چچ ای کال رڈ ےدہوا 
میس جانے سے چک را ےم کے بہت اوک یاے۔ 

را شرج اغا انما کےہ رات ےا مم دی ترارت بر لے اتوم درد : 
1 ے۔ چس شاو ماخ برد باو کے اتد ٹوا ج بل د ہہ رو ےرم کر ےش کے 
سے میا رم مر ے می ںآ نے دروا تا سے دا ہیآ کے دو رش رہد ”اھ سے بعتا او لن اور 
لین ےکنا ےدک رمیا ے رورت سے کے ہیں۔۔ میڈاع کرام ی ے۔ : 

آگھروں مجن ود 31 ا یں می ں واا کے بر بروضت وردہ دای ںآ کے لے 
م پجکرن ون ,دای نآ کے کے رو یکو نے میس کی رک رآ کے شل ہاور کے نا ے اک 
ی امف س داماد ےا شکاعت×درلرے۔ 

کالرں میں چچین کے ا درد سادا کان میں جن شیا ارتا ے۔ 

ای ےا کے اروا س ںآ کھوں می ںان ہو ے اود لوٹ نیل 
r‏ ل دسا EE‏ )یف شاا ن ےا 2 م داو ےسا دددہ حا کی ہار 
سریاو ہے ورم _ : 4 

ب سے چا وا چضیاں چ اہن ہیں جس م ےن ہل ےی چ ےرا ا 
چا ین چ :اک ںار وڈ ی مرکا ال ےک ادد ہو کی ان ۔ 

ا مین :ینا وی خر لو مال اعد رز رست چا اڑاے۔ ۱ 

اوی کت براش ی اور وق ین جزوں سےاحتمل ےا ورور خر گے 
ا 217 ے اناوت رست بنا جے۔ راتوا کر ررر ا 


چیا ںآ کی ہوں اورم وش بنا کی حالت مس چو شرا ب وی ہے کے مرل کے اش ید کک ا 
ارڈ کار آل یں۔ 

مجر ے میں تسوا مود ے کے ول را لے کسی سن مرو چوا پام ماش اھکر ۔ 
مد ے کے نی ورروں کے 


ل پھوں می کے جات کا احا ر می سو ا ن ےکا ادر ےکن دواد با ے 
ںو ےا یس شا ےتا ہی ۔ 

خف 0 ا بت چو 1 2 ےکن چلیں کے ہے ا 
را ہیں می سو یگڑن ےکا 1 رد نرک تار نے ےا سیت سے فور نے ےا اقا 
ہے۔ پیٹ مر ررح ےن کے اھ دی مس إل سے جت اد پا ای سے 


عشان پہلی کیشنز 816 گینٹ میٹریا میڈیگا 


دارا یا کے کے ررر بایاچاجاے۔ ۱ ۱ 
اا( خر ) چا ےہاوہ ٹس سے کےیقھیوں می کت دد ہوا سے عرسا رل 
- ارت اشا کرخت رساے۔ 


شاو الس بواری ہو ہاج سے جلدی مدای انس چاتا چاو ھی کی ہے .یھ راہ 
ا بد ائلینشنہ بیان گی دنواروں یں دبا کے ساتحددددہمچھائی گیا دکواروں مخت جک کے 
مات درد یا کو ی اور یھی می نا ات درآ خرکی 2ے ٹیلیوں مین لیف و ان گال 
عن وال ورو رک ہا شیاواتہڈ ایا فرام میس رن کے نشم ہد ڈا ا قرام ادر پو ےک کی کی 
رز ھاتی میں پل آ جا ےکی مچ ے درد ج چھڑو ھاو ں کے چیک جانے ے٢‏ ۔ کی 
اتا اشفا اک 28 ہیں رت سے مر دہواے :ٹنرک کے ہے ارس کی لج مزب ڑا ے۔ 
ریو شی ما نے نسوں متا ےکی کیا 7 ارز رما س ھ بی مم کر rr‏ سو 
تک رح دلو وس بی یکن دا دح نرک تکرتے سے سای لت اور اتی 
لے ےد یں رد ا کے جو اوا ل وشن ]سک کچھ نے اا 
بھی ےکی تل 0ت ورو و سان پت ےا ےمرر ڑا اروگ ك سے صا ے۔ 
زی( یس )یی ری کی خت کور شام کوتز ‏ رست ۔ 

رعش کن دا ا کن ھھے کال ج یں در کندنھوں کے میا ن کن کے 
اذہ چا ا والوں ہو ےکا مک نے والوں فور یکر بی ہک کن رالرں کے لترو کے 
اول روش اود لو میں درد ۔ اکٹ ای کر ھاگ ےکن ہو ماما او ترک تی کرتا۔ بعد 
ن El‏ ے۔ شت پاد جال ا وا ریا ں نجس خلت کی وت 
اوران ای کت درد 

إلا عضا شارات دو جودردوں بیس ہو پا ول اوہ شرا کے اقام کی کے ہے 
ہار ےچین کےے ساد ۔ پان دس اود اتھٹس چیرنے ھا ےک رح ودرا اترات 
سے درد ب خخ مین یں اوراگگیوں یں نے ہیا ےہ ات کےا کے دوچ ر ے ج ل 
اعدا یڑ روس کور مد ب می کان ووک جو ورو اوتلوقائی موک رک ر ے اوس دموا 
٠‏ باعتا سے رانوں می کنیا کے اتد دنو یس کے دالا دہ چیروں ںاور یرمس کک ََ 
ک0 کے رات درد لیف دہ نکی جس میں چ ر ے ےون ہو اک او جن ہو برای نکیا 
رع نای ے . : : 

خرن زا تووم ےق ہے ی سا کی ےرک سے اورون کے وش کی ال سڪ بج خوالا۔ 

لر کے ماک ا ا نے کے بعد ایا وا اھ رآ ۲ ے۔ ہیا ے دای 


پیوس میں اچ امیا سے تھا جرا سآ کے سے ل ہوۓ کے لے مفیرے۔ راد کے 


اداد ے از یما وو سیون کی ارآ سے۔ چوڑے ج ے ہیں میں جن ابر ڑگ نکاس 


مل گان شف رت 817 : کیٹڈ نیٹریا نیڈیکا ٠‏ 


۶ : 
رر ملح دا نان -‫ 


روڈوڈنذران 711022000 
شاا ان اران کے اتشر ا ت درل رورا جز 
ےل ےڈ یں چیا ا٣ا‏ ہآ رام کے دنت طوفان سے بے ارںددران دوب یم میں 
کے ا 0 ۱ ج اور سے کے ےہا ۔ ےد جس تام اعام شی ہو لے ب ان 
: یں کے ےنا بت کن نادت کا 0+ 000 
را او رآراح کے ونت قا کاک دید د ی چا سا وتان اة f‏ ا ارول 
ےک رح ود لے چان ےکیع رع کےددہ جد ولش ار رد نکی اکن مہات رار 
ا ےار راجو پی سے اش E:‏ اام وتا ےئیک یک کی تاج نت رر . 
ہنس ےج اور رس ےکی ات راحت لے 7720 ہو رت 
جو اما سے طوڈاا نآ نے سے عل رو ش او کے ار نے ےرات ہے فو ماف کو لے 
لا نے کو وی ےب 
E‏ الو نکی رج ےا بالا سے از ہو گج پر تج وای جانا کیا ےا 
ت سح سح او چو ڑ ا LE‏ ا ےکر رای ے طب ٠‏ 
گوس شر شاو ت کے ا چرچ تی ساد کو لپ ےدا تق س۔ 
2 پا پٹ - سے او رھ وب مو وک مل درد ا سے فا نآ نے سے کے درد بسا ہے۔ کون 
ہاور شال در وپ کا ہا 0 ےہ کم ترما کے 
لیا نآ نے سے یل نھوں شور رجوترارت لور 7کت E‏ ا ا E‏ 
ری اد روما نآ ہے کیل ور 
کات ین شر لہ نشی د اٹ ن ری کے وودہ جرطرفائنع نے سے یل بڑھتا 
سے ارت ےآ را ا ے کال می کر نا یج 00 ہٹا۔ 
شاو = ت کر لشو 8 ما اس E‏ ہے مم و جوا عا ے ترادت 
ھا نے سے[ ماس اما ےد ماس رہ پیش کی بع رام تیر سے لف طرفل م س 
سے و کک ٹھالے ساد رترارت یں بے ہیں راان ب سے دات کل ارات رازا 
0 رت ےنسا سے را اوا وسر لیت بڑھتاے۔ 
9 ۷۹ ۷ """ “2 
ا اح ر کے د ے می لر ور یکا تما ں دکھا کیا نے کے بعد در ے دا 
چ مار باد نارود تز کے کی وریا کیا نے کب پیٹ می ایت 
ا فا یاد ر £ tiz‏ ان چا کر ےر انا اعا کیا ے 


عثمان پہلی کیشان ` B18‏ تبنت میٹریا مٹیا" 
کے بی کین سیکا بے کے بعد مر وع لویب وم میں یڑ کے سے لے رس تآ جا ہے۔ باد لا لوان 
آنے ے بجی قمر کن بنا جو ت تا رکال جاجاے۔ 
ا می کنیا کے اتد ددداور شا بک ار اراچ ۔ 
ارات ےم ریقوں ا وم تحص رو وی کے ےم رر ٹن ےار روزا انآ دب جا نے 
سے ہو۔داال ف ری سے ماف را E‏ البوں شس یا گا 
جرا رت لو مت کرت ےگ ہوتا کے ن یسوی نالەں یں زاین لی کت درد جرا رت ر 
E‏ ےا اس ےک ںکیاپا ڈنل درست ول نید ںی ل یز روصت فاش ۔ 
کر تی او ہار ارہ یس وی ول ۔ 
مال نیادا تا ررر چرطو ول ا کرت بڑھ تا ے ۔ تجا شس ادات کا در دچ 
طرزال مم شی اورا کے وت بڑھ تا ے ا لا ل 
E EN‏ اک یں شی ددد جو از دڑں کک مل جاجاے۔ : 
روھ روپ ہوک می ںآ رام کے دقت بڑھتا E‏ ٹس بھاڑ ےار کے درد جور چو ے 
کو دکمردیں۔ 
لی سکم سار ےاعضاء شارات کی بے اڈ ےکی رح کے ور رر لماع سے 
اود دا کے دوران یں بے ع چ وما ]زوا ٹیس اد اون یل اشامات ور 8-07 
راا درد اوا اود ایا اف ٹیس دردہدردگی مچ سے سر وڈ د با بے اغفا وس 
اھ ےک فر ےد نگ نا مگ در کان اورا سے ےاج شرا ہک جے کے جوڑ 
یش شید کی شا کیل نرک نے ES‏ اور جانا 
ات 
رسٹاکسی کوڈنڈرانٰ  RHUS TOXICODENDRON‏ 
یدوا ل ا یت گی مال ت شہ دم گرب رک ہوا کے ے 
وراو یٹ اراش نلیا ا سی سا ری کی دہواے بدے مال اورترادت 
ےگ ود میں ھا ود نے کا اکا دددسارے بن ٹس کے جات ےکا سماا تما سمار ے اشام ای بے 
کی اوررکت سے راح لیب ہو را شا کی ماو ں شس پیا پاج ےرت ے راح ل اور 
لان ے کیت رمال ہے کان کروم موا نای ر سے تک باخ ے جسمالیاورد ا اعت 
اج رکرتۓ ر کے سے رام کا مراک ا ہے سرد کے سےا سک یں شارات کے : 
یداد تے کا 
ھوں مھ راہ آل ےار ن اتا یں ی e‏ ل ےا ماو 
سا بنارا ای ےکوی بھی درا ٹا کات کے ہا ےم بیشوں کے لے شی ےبھد 


٤ 


عشان پبلی کشئل___ 819 کینٹ ريا ڭا '- 
یھر سے کے بعد جب ہرہش تک ت رو رج چ ارا سے اپا دنک ہوا چوس وا سے_ عل 

سے دن جوں جو گرم ہوا ہے یا ناد او جال ےکر دو لد تھک ہاج چادرا ےدام 

متا ے۔ اب اس کے بعد سک درواو یا گی راغ ای لوا کی وج سے ا کور جانا تا 

ے_ لے سےا ردص تک ےگ رج لی پک رکا نآ جال سے یی ایا سا ا 

1 اشر رای م ای کی بن فی یس رتا ا ا ااا وتار 

ھی جع ں کی موت پٹھو کی وتو و ردان لور نود ےآ کی کی چک جاک وم ےہا 
تآ ہاور ضیاد ےک گل افق رک لی ےت اال ہو جائی ےداز اڈ ھا ہاج 
اوراس کہا تھے ی اڈ ے بے ھا دا ے ہی ی یں دیلو ہت ری ری ےا خوان 
لوبت ای نے اس میس جا سور کا ری فور مچھا نے وار شا بھی انی ہا ےن ودی سور ترد 
پیات راود بردرد قود سے نا اعاان کے بے ب اران ند ددم چ پا پا 
ہے۔دہاں نا من جا ے ہیں ۔ لدان مھ جز ے دود نناز کی سو ہیں اوران کےا 
ون تاز یں کا م ھام ہا ہں کا ں بمارت ارچ ے ےد کے یں ا 
1 ں می کم رش وق تکی ہک پل ال ے۔ ام نے ای کے ےا ررر ا ا 
ا ات نے تر کے دانے ادل یں ی فر ے۔ قاروا شا او نے م ر یر ے۔ 


اا ت راک مشر ای دو مو تم رد یی ص222 2 
درداور گے یا ار کے دید جات جات یں سکیا 2 ےکی اور ےکی رور ا ہا 
کے ای یں ادام ردا ے تی امال را ۷ یں اتر ےک ماربا ا 
لاش ارک ہے دای ےآ ل ہے۔ دوک سے بیو ںا کے پرا ے کے ے اا 
e ETE‏ کت 
lpr le 2‏ یں عالنتوں جس ام ہکرت ےکن لا یس 7ح سے مشا ہت ر ا 
و اد ےچ ےکا ورو صو دا ہی تح کا ءاخضا وا پھو سکی کن :ہرد با ان کے اا 
رئا یع( درسترپاج٘اے_ : 
ا کی یش ےی مات دہ ہیں جولگ یت مکی ہذاروں سرا اڈ می پا ال ہیں۔ ےگا 
پا ٹیس :سو لا قواب چلدرکی سے چا ےرہ ائدثش خوف :را اوشم ٹون رام کی دا 
را تار ہے۔ اتی ملاک یں را تکوش خرف را یی کو 007 
سلا ںی رات ار شرت اققا رار ہیں بوا کی تیف راتا ے وف او ای رارق 
لے جیا ۔ ا کی پال نی ع رں یس برای انا لل و اا 
اود کے شال ہے ہاے ہں۔ دو یمن اتا ےا وت ےا ےر 
E‏ کی کے اوج وی جس میں نوی لر i‏ نیس ہد ادا سرت رفوا ےساون 
کن لعل بدداموں - ڑا ہن گج ےکک مصییت؟ بڑی ے۔ قرا اکر من داد اد پا 


عشان بای کیڈنڑے__.۔ے ٠_0‏ کین میٹرنامیڈیکا 
توان مز بزدست اٹ :سازا ہد لو زا ضا ردپ کان کے لے می ہن در ہو۔ چنا ارڈ ۔ 


سر درد وا وہ ہیں جو رون شارات میس اورا ےکی سو مس جانے جات میں 
راغ نے زعلا ہیا ے | کے اوھ اوھ لن ھکر انس یں درد ےکوی دبا کو اڈ د ے۔ ے 
یں یا کے مالا سر درداوراای OF‏ شل سر تک سادرد نٹ ل‌احمای 
جاو چ سر ےد جاو دان کم ےی کے پٹھوں کن کیک ی کے فلاف 
میں و کے ےی و ےط مش ررر جار کی طرف ر کے Fest fz‏ کت 
کو ی ین را ہت :کی طرف خر کا وہ کاو مستا ہت دکھو یڈ کی جلد کے توخا 
ر ری چں کن کے ارود دناد بفار جن ین ارت ہو را س کی ان علاتون کے 
ا رار جرس ISE‏ ار کت ںا لن ددع جات ےلمج جات ےد 
کھ یک لد پنیاں جوا ا وارا ار ای ا ارو سی یکر ا OE‏ 
جرا ےکر یک کی ڈڑتوں کے خلاف میس نے پاٹ نے اکنا ے ات ردک و کی کی بد پا 
ےا کس ر ہاو دم لوب ہوا کے ماس رہف د جانے سے یس شرو جو جا جا ہے۔ ج 
واا ورا رور کک کے ےم وز وکو ٹہ کی جل ا ETE‏ رخاو 
ی جس بڑے بڑ سے کہا نے ہو اور یسیا ہشن مس پیپآ جا ہے کو ں کک بن کک رار کے 
کات مفیرے وڈ کا ھار 0 
جفیادات کم قر ںام رور فرب ہوا کے ے اہر یندب ہا نے ےآ کی ںآ ای ہیں انس 
کےسماتھ بے فی اود بر :اود یرد ے ضا ن ہا و پآ U‏ ت 
جار ےو جو زا کک وت اف ام مز روصت وشن بی اون وب ےآ یز 
ہد لی سے_شمد ییآ شوب چاو رونا اک نیف کو بی ہے ھٹک کے ےآ کے بس دنن 
ےپ ےم اتتا کے ماک کے کان ےا ے سےا گے شا درد بڑھنتا ےرسیت 
کے۔اتھ گل جاف ےکر ارده کت درد مر دی کے باز کے ےآ کے ک ےار رکوہ رآ کے 
مدآ وآ یں ھکاس شبادودادی gE‏ ےرتا کے 200 یی 
ر ےآ جا ےرتا ی کےم ین کی کے ےپ نے برا ۳ اشن ری( ت کیل )ن ق 
ےا کا کی وید 
ان کی ددد ان کے بر دک کے خاد ےکی سز او جیا ےک کی سز کسر 
شد یکاہ اررق کے سے اک ہہ ہا سے قو اھچائی بن اک ےگا ز ولف 
کر ے خقتوں می انائی نین :ناک ےکک زوک ف رل ےہ بدبودا رکف مر خیاد ےگا 
ی ےا زمرت جرک اک و رل راسا es‏ ان کا 
ارک ےا س چیا گی یں ۔ کا ادر ڈ ہدس ٠‏ 


عشان پیل کیشترڑے 8271 کبنٹ بتر یا ییا 
چ ر ےکا اده وا ےا ا نہ بڑے بڑے مھانے وش بی ریت ےپ سے 
گت اروائی رچ ہے ۔ہ با ھا نا ےھ یک اماب را ٹڈ ET‏ 
کی ہل یں و یا ےپ چیپ دا یپچنسیاں دنت ےل گیا ہوں: ےر سے 
مخت ہو جا تے ہیں بجر وں اور ڈو ںا چت الا رد ہے لودل پ ٹم نا جات جیں۔ جار کے جا ےہ 
ہیف قل اور کے یھت ینا یھ ہر ال کور کاو رک دول نکی ہے ونس ے نول لھا 
ا ا کی مال مین نوم اج یفائڈ بارش :بل نکیا ےکی اوخن 

` ار ےرک ہیں شمن ران رازا ا شان اء قا‎ aE 
ا وسوا شرل ران لے زان ب چیا ےسیا ےکا میا را مایا تا ےایرا ارنآ‎ 
اس‎ EEE E ر یں ار دج لے‎ 400 

را ای ی شد بد اس مدل ےر کل شون کی دہ یھن جن میس لن نکی جن جانا 
ےت میس Eri‏ ےہ کے ل لے کے چک دا لیو نکیا خددد اور وڈ لی کے 
ا سار ے کک تیف دوش ردن اھ پال ہے رون کے نرود سو جا 
ت EEE‏ رباد ے کک OE‏ را ی نے ای اون سا ا 
رت ایا خورا ا کرش کے نلج ر ناک ری عفر ے۔ جرا ڈرال پیا 
کے والی چ یں گے ے لای ہوک بوا جروا رڈ ں ہورم کے سے ات رتا س کے مشاہ ٠‏ 
ادال 

پیددائی بی ر از ےا جو یک رھ کا ےا یں ا E‏ 
ما بن کا اتا سن اور ےا ماد ا شی اور زہدست چا گناہ بر پل کے اف چا 
ویرت ےۓزا = اوج مل + ورول کے رہ ای اا یرد ودای ے۔ 

درشا ا ر وا یں ییا جل ہر دو اور مائیکھاا پا جاج ات سے 
فرت: تے اور کی فر[ پت کی تے او کی ورو ا إل ب ےہر کیا کھانے کے جد ورای 
اس تو ککیاز یدای اور ے کار ان ےک کی را تکواوکھا کیا نے کل ن ج 

گے ے کان :مور ے میں درد ےار رات سےکاث إو عر ے کن یاد چن کے 
ار وریا سے حر سے ںویداو تھے ےی چ کی نے کے مد ا 
رت کر لیا ےک بب دگی۔ 

ا ےل می ود سے تو یی دای اروت لیو رک رر 

کے مرس ںوھ ہا ھال کے فر د 

یں مھ بھی ریخا سک بہت یں بای جال جیا 
تھا ہ آ جا ے۔ چٹ را ہا چا جانا کی براحت سک رتا د2 پر داش تی ودنا ہے 
یداش ت کی ہے لغ ردکی شد تک وع سے لش حت لیت ا جار یدگ طرف : 


لن پہلی کیشنز 822 کینٹ میٹریامیڈیکا 
میٹ لتا ے۔ پیٹ کے رک ویش ںکی ودل پیک کی وت لی کی سوزر الو کیا سز٠‏ 
چٹ تو ں رش ۔ 
اتو و ںکی اس شد یرتک عالت میں ینا ج ےآ کے امان تاداس مس ایر 
انل يا ےت چٹ ادراان کے تدر ہل وز ںیھ یڈ کی حالت یں سےا تے یں ۔ جن می اشا 
کرت پا سا چا خرن مایا لے جیسادستآح ہے۔ پا اہن ران پا سے ۔ مھا اگداء قات 
ینا ع بقار کے دست جوراتکوشدت افیا کر ے ہیں اردان می لکحمٹ جات ہیں شد تیان کے 
' اش اناورک جانا ای نے جو کے ہے ہیس سکم کے دس تنک کے ہیں۔ یار 
پیش می مغیر ےجا خوناورآفو ں آل ہو شد ا گا چٹ مس چ ہے بھاڑ نے اور یجن کے اھ 
شد ےرذ اعا خر رکو دن ماتا سے۔م روڈ کے ہار ےآ ئے۔ ا سے کے 0 شا سن وار 
حامت+ رثا ا 4 بے نی عاجت ×× جال ےاتریں اد وآ ےھ 
کو لی مگ کی رم کاردا نے اس لوا رٹ تایا ےجنس میں نچا ۲ن کول او رج سے 
اہ کت ہر مااندر سے ہوں۔ پا نان کے بعد سے با لآ ے می ںاور مقعد شی د ہاو 
ا ای کےساتھ پا بک مات اور بویٹ قدو ر یں ر سکیا ات سے پا ےی میا چت 
ہد ای تی ےرات لے ۔ردوں ش سکم وش پیا ےک رح کے ددد. تج ل لا اب کان کا 
پاب شا بکرم زاء بست فی اھا ر ا لدا راا ہے۔خون لا چشا بتار تا ے۔ 
اب ہک ہا ےا ےک کیک ہے چا ب ہآ ہتآ ہت ات ہاج ےکی کی تاد 
کل فور غار رپا ےاوردا تاو ےو تے شاب شود کل پام ےرات دان ینا بک 
اد پار ھا ھت ا ںاور ں ۴ ا کرو جار با شا بپکی ہاج مول ے ریت کے ا 
مود سن کو ای ہجراش رہ موی کے کے لد ون شا ب تھا ے۔ : 
مرو شوشر 7220 اھ م کیا سو کی ےآ ت تا کا اگز یا نمیو ںک یی 
ل را ےنت وہای ےا نا انل یرعاش ت نما بول ہے۔آلا بت تناک کا اسنقاء۔ 
آلا ت اگ یکا سرخباد آلا ت تا کی یقت پچنسیاں ۔حوراقوں می کی بھی ملا یں ودار مول گیا۔ 
خصومیت کےا وآلا ت ای بس خیادر ےک ا وتان ےا ضا ں ن ہیں۔ اغا 
نز ورا کے ھا ٹھانے سے ہچ دای با آل جود ےہا ے پو ںکیکندی۔پاخانے 
یزور لان سے پٹ شل ددد رہ یماددد ار کی روزم کے ساتھ جیا موا ران غار ہوا سے 
اموا ری دنت سے آل سے خن رت خاد ہوتا اور ہدرگ ارک رق ے خو قرا 
پو اا ے_ رای ہن تکر نے ےکڑل مادک ہد اتا ہے نیس کے خون کے تیلیا ں آل ا 
برت ہا نے ےہ بے ا جانے سے کت مرو گے سے زک جات ےل کے انوں زد 
2 کے بجی یف نر ہل ااا یکا کان رار ت پدا برعا ہے الور ےا 
اہ لف چ ےی ارت لرل رتو وا جانا چیا ادود نون غ ل پا 


عثمان پبلي کیشنز _____ 823 نان کت 
چانے سے ما لک سجن من باکر سای فا ید ل لا اد چھا و کے مود و آل ا 


ور س ۱ 3 ١‏ 
جب زٹرے مرکا وا چا رارک آل سچاآ اھ بالا چ رت ےپ 
جا انآ چاتا ے۔ الد ت ےڈ دواو اوہ زود سے ہو ک ےکی کے ے کے 
تعد جاتے ہیں ۔کو یا جب گان رو کرتا ہل وا کرد دق راقی ےہ چرس گا نے کے بر 
ساف ہو جانا ے۔ تھوڈی دی بے سے تان جال چ ے میں لح وکیا ج کیا ینآ اا 
ےر تا اظاوش گی مات میں انز مد شید ے نال سک ری ام لے ہواہ وی وٹ یکا ال کک ۔ 
گیا ے۔اس کے س اتآ وا کا کھ درا ین ہواورد یا کی ملا شی رج دوا الم کیل ج 
ے۔ موا ی شق ے ی لس میت مویہ برا کاٹس مود کا مض کا چا برا ہوا 
ورا تکرنے سے ناس مر کا زم چوا ہا ا سک یا خباح ت نیف دہ 
ہوا ہے۔ تال ای کیا اکا ج رس کی ٹھای کے دورے۔ انی تکلیف دہ جب انکر رال لگ ۱ 
کا ی جرخا دہ ول سے لے ادردوزان آل ے۔ ا ےو ہا ا ےا اب ناد اتک 
س ےکی نے شان ا نے ودای خی کا یش اور مال سے ھا ی کی ہی سے لیخ ناس 
زا جا سے یو فکھ دی یا یر برای 9 لات اھا 

کسروں کی وش یں کی یں اش میس سوئ یکڑنے کی ظ رح کدرا 
جارشد یر ہو رر ایغ کی مات شی چا ری ہا کے بات کون جیں دددہ ےا رای لت 
سے عا ر خر حن ےد ہناد چا ںکازیںزیرض تلزررگلد۴ینا ا ا 2 
شوم وو ہے جو ئا ٹیڈ تال بآ ہا سے ۔ رتا کی کے زرا پھچھڑوں سے اد موا کی ایوا 
قو ے غر یآ ے۔ زیاد ون ترنے سے ھال سے خو نآ ے۔ ہیں شالات د 
ا کیا ےکی وج ےون آ ٣ے‏ ست دای جو اوہ سے ال ےنا ج۔ 

و اروا سای وت وا ا و و کن کرت 
ےکک ہے ارہد کاب اتاج ہا کے لک کے اتد کرت ے د 
ر ہے پا کے رت رکرو ہی ےہ کے زو ہر کے یں مارت کے 
دل بڑھ پا ے۔ پپلوانوں اوردوڑنے والوں ےد کبیا ول ےکی کی او رای ااا 
ارک اھ ا ہا ا ےنس مو ما ندال جانا۔ 

ا زان ے۔ جب مت شرو ارا اردان تایا ود یں 
ہر سے رتوار کے تی ر ے ےکم ہو پائی ے تعر ی ودا لزان خو اک کے عر 
کے دان دہ آم ات( مرک )عا یس ات ترں کے نان لیف راڈ جب 
ڑا ہوک کے ملح مس لا یدرد ے۔ کرک ہوئے پان کر دی کل دی 
ہے .مارگ کی مار کرای ہاو رطت ہو بای سے کت چ میٹ ہا نے نار تک ے کر 


یشن 824 گینٹ نیٹریا میڈیکا 


عثان 


کے بعد بد چداٹھانے سے؛ابتقدائی رک می ںتطلیف پو سے کر جوا مرکم کے ے مت پا 
ےا دال شس یا کی یہ تی عل اتی پائی مال میں شس من اتد ےششی ککنردری پالی ہا ہے 
دی خوا وحم کے اےتسوں شآ ے )کی ای کو میں۔ر یڑھک یومہ تی میں اکن جوکسرت 
نے کے بعدآ رام کے وقت بق سے۔ ا بتک چو پیک ایا ے اس کے می ظ ران عطام ول کی یی 
وگ کی ہاگن ے جلف اعضاء م رداق ےو یجنک یح اورد با کے ات ورد رک 
ردو ںا این اد ددرت سم ہو ے ہی ں کو رآرام کے دن ے کے ں۔ 

سرد دا سے اور ین ردب کے سے کے ہی ہی درد جوں جہوں شرت ایارک رت میں ء درد 
چ نے کہا ےک اریت اتتا رار لہا ےنپا کے ساتھ ددد ۔ قو ےک یمر کے دد ےکن بنا نے 
دا لے دددا ود پس ود درکات ے ہو ہا ے ہیں ا اخضاء ا ےک لک اک چ ے اتم 
ان ےکی اود پلک کاددد۔ ج ڈو کی بی ۔ جڈوں ب لک کے میں اور ھا ےکی رح کے درو 
زوس کال اعام سر خیارداددخت “وشن ۔ ات اڈوس کی درس جاجا ے کر چ اج می تھا 
: سے پاکھوسں او ایو ی را ہت ادع ےکا اچوا ہے_ انیو کیا در ۔ پانھوں او رانگیہوں پہ 
چنیا ی ہیں_ محر اوضاء شی ی م کےدزدادراان ‏ ےم تاد مالا ت مات ما ے میں کاو کے 
کے ددرتا ے۔ لاام انی چ اڈ نے او تما ادد ری ےکی 2 5 
اعقاءٹل مھا نے اورا کےس ات درد ہوا ہے۔ ارام کے ون ے ےی ار کی 
ےک رر کے سے ا ےم دم طوب ر میں پیا یالت یر کے ا 
سا کر ست 1 اور جو کی یں مفید ہے۔ جیار ا ITE‏ لف وو 
طا ںیہ کر ۔ 

رٹ ای ی آنے کے بعل پھوں اردان کے غلا فکی ما مک رود کودورکرد چا ےچ کے 
لحرا گور یکووزکرنے کے ےا دالا ہے۔ددداعضاءکی رف دی ری ے بے یت 
دا کو گول اد پروی شر یٹ رارکی کرحرکت سے راھ ے۔ اذا پیروں اود او ںورات 
وکت می رتا ے۔ کول اور ید کا رہ سےا عضا1کی زبردست تیان اور عار نے عیاں 
دوا سے چ ردں ی زورک کا خی ای ہد۔ اعد اترو ملا مزا i‏ کے چجوڈڑوںکاوزم شون اور 
یں کی »ج بک چانے وبا پی دآ عالت مل جیپ جائۓے بٹاگویں ٹڈ ددا -- 
مرو کھروں مسر ہے سے پیا ہوک یں عو ہک مر ہے سے کلام 7 اشرات :او 
رٹم را تاور شس جاگوں پر تق بدداشت ناک ؛ یں او اگوں پر پچضیاں ان لوکاں ے 
رول ب بر اداد پآ ن اشامات ہدنے رالا ہو لاتا برا زارا وأ باروں شی کی 
۴ نے .انایڈ کے ہار ےم او کال کہا جاچ اج ۔ یلا ل ھار بھی مفیرے یکم درے 


را ر سے ہوں۔ پچ دانے دب کے ہواں۔ نود وای ہوادر ہے میں زام ہوں ۔ جنار کے ونت 


درم ہو ھان ےک مس شد ررد کے لرل ف جات ےکی ۔ ا یگ دددی امس دوا ہے۔ کی جائے 


e Ee 


عثمان پبلی کیشنز 825 گہنٹ میٹریامپڈیکا 
تی قرا سے جو یتآ کے وت 1 شی یں اف ہہ ہہ 
E‏ اپ یا ارک ع رگ سرا ہار ار مرا ارت 
اقیادانرے۔ با ٹس می ہاو ف ے وڈ ےی ساقر نے چڑ ھن مال ابد بار کے ا 
7 س رر لاوطا ی اغا تی کرد پان ودی یراک تی 

ہلل نا ام واشت اش ال اٹ کوان سای رات تاش یں 
میں اسار رز ہت علد بے بے ھا نے میں جوا وس شاو ہو او دق شا ا : 
: ای بدا شتام پالی ھی کے یاس ینک سے ےک ہو الا ہے۔ ری تاد وھ کرت او رد کے 
را گور دتا ےت اد( الیل ای ںار ے میس جس E‏ ات بای چت انل 
گا ہے ۔خراش چیا ہی ہے رلوب تی ہے۔ یار پت (؟ لے ے کات مد ج پیک 
جانے کے بعدیا اکر وا - تس یا بقارکی روک ےت ابا رخ را شت صان 


mk 


رو سیٹکس کرس یس : RUMEX CRISPUS‏ 
اس زوا یکو :ہے قر انراز یا گیا یرف جز دک فود ی۲یت مرل .لی ماق کاپ 

ا چا رر کر نے دالوں ےہ ےکی میں تر اکر یں 

رای کی عالت پا جال ے ۔ یس ت یم تظرتء و :فی ج ا ول یکا 
اتی ول ھالتوں کا پت پلا ےکک تصرف بای اتوس اہر ہے ہے ےن 
جاک یکا ا تما لک یو دوائی ےکور چوا ے _خوان ضا فکر نکی دوا ےلوب راو و ےو 
ا جام یلرک تال ہوا یکم دو ایت ہو پا ج 

ا کے ہیں۔ 

کی شی نز ل از یر دست ران پایا جانا ہے ناک :ا 07 

اھ لب تبرت ا رخ دل ہے۔ ٹاک سے ا زا یلوب تی ےک مرش پر تا ۱ 
جا ےک :اگ دا رکوس فی رک فآ ےرا ال N‏ 
رصفے ترپ نع مو بن از 0 کی 
وق ٹن ما ی1 ل ے_ 
ای مس اکٹ فقو ابی بای جانا ےجس میک کت خر ہز کل ی تاک نا 
1 وت ر لار راے_ یعرف ہلا ہد سے ای کے درطو ہت گا زادددشت پاگا ی فیدر 
اوس داہن چان ےی لطر ی ری دازاو دالس ورک یپاک مائ چا ےی 
کی سلسلہ تاد تا لے مر اا HE‏ لیس دا ونی یں راراو رر ٹوا رکچ 
ار ف ان کس حا کرای : 


علمان پہلی کیشنز 826 کینٹ میٹریامیٹیگا ' " 
چ 
E e‏ کے ارال 
یو ڈرچر سے نز م س دروا ای رقت ہوا ے نب مز تک وھا سے ی ل پر 
جاتا ےا کشر کے و اوک الین اتا ین بن کک د 
باش ےکی موا کے ل خلا مس ما ہت چیا ی لا کے چ رل کر کا جا سے راما یں 
7 ملد ملدی ےی سے ہا لتا ے کوک ساس لیے کے عم پت تہ یکرنے ےک 
چان دل ے_ اگ رم رن ہاش چلا ہا ےا ھی کے باد ےا کا دم یکول چاج سے پک رو وسر 
کی ہوا ےکر مکرے شی پچلا ےہ کل ا ےی فر گی یکا آلا سے بج کے دقت لای 
ای شرت کے اتھ کی ےکی لس کیا نے خازشو ہلال پا ے کیا نے کی نے چنا ب بی کل 
جانا ہے جوٹی نہ نکی رطو بتک ہل دیلو ٹآ جا ے_ .0 
اہم لاصت بی ےی سی یں کے ین ددد ہت ہے۔ اس یکی بڈریوں کے یکن رل ے 
کے پک کا درول پا ےی یس ہوا یری و ہی ںآ کی ہے اورا مر کچ ین لوان چ گرا 
ڪا اس لیے کے پا اک 1 : : 
کش مال چ سیکا صا ی کاک افر آخرئی حم بھی یسوی ہر 
ےا ر و اتا کر اک ےکسا یں یرت ے۔ زام لیس بار بہار تیا ہے۔ 
کے میس ایی رای مرل ےک وور کے کنر یس لی ا سے یل وکیا ےد ارا فر ے 
وقت ایک کیب مکیآواز پیا ےک وک نک تل ں می ی ی خہایت زس اٹ مول 
ےا چا تس را رٹ اکر جایاجا نا ے اک ے تخت خاش بورق ے۔ کٹا ایج 
TT‏ بل سے ناک ران صا فکرتے رتت ایک یاس کر آواز پیا 
de‏ کک می ہا کی کے یک ان ے۔ ان لیالد ہے جو۶ 
٠‏ ا ےسا فار ے کے گج پار اکا ر وی مدق بد حع سال سکی ری رر 
پال اور ل برا ںاور ونی رما ے۔ 
بر کے اکا گنی د بال عالتوں ںی ہے۔ دقن کے نے مرلیوں نے ارآ ہے 
عم ریس دہواا و وا کی دیو سےا قد نالف ر پا ےل کی اڑا لہ ڑے۔ 
سای ی کیا ی چا اے۔ایتا میس بی یک کی ے۔ بعد مج نج جا لی داد 
7 2 کیا وکیا کل +وجا جا ےسا میا ارا ہت عاد تچ ے۔ بہت 
یش کے بعد جوا سم رددہتاد ہے داسا لف فا ے بک راسےاس ےا اح تی کے 
دی کے رو کی یی ہرم کے کے دای سال سی :لیا یں کے چ 
جن کپ ادن باڑاے۔ 3 
"زو جا آئی ہیں :زکام با ے۔ شا موا درا ارز ور سے بچ ے'۔ رعا 0 


سان پہلی کیڈنز 7._ کینٹ میٹریامیٹیگا ' 
شام اشد ت ایارک رتی ہیں۔' کا با ہے :یں کی ہیں ای کے ات ددم سرت ات 
لیف بدشتی ہے'۔ کی نیس ا ہے ب ہی کھا یک میں ارات کے 11 ہے 
ار ا یک سی یس سس اودد ولس این چیا ہے ہیں کان یکل 
بھی لین یا ےک یں میں اکر پیم شاو جا ےا دہ یر کے اکر دجما سا گار 
ھا ہیں ای سط ح سس جم رات کے 11 ہے ھی سی ر ے سے بے 
یٹس می رات کے 11 ہے وھا یآ نوا ود0 وا ہو با ارہ اک کے ساف ۔ 
رت ہوا ے۔ بل ہی زدد ری ککی فدہ مدکی ہے لیر رز I‏ مس یی 
خرش فان زااورشد ید زکام ای کے بعد با .گے ہی ترائی:۔ جب ےا اور 
ا کی نالیوں وکات کے یس اطع کیرش پیداہئی حا ےکرک ریبک ج ہے بل 
یں سلت وآ وا زی نایا جن تلف ےج ھال ے ای علاصس تک ہنا ہا ےم ہکا 
ہے الود می کی یک رھ بی بای انی نے رآ ون کی الیو سے زنر ے اا جائے نے بط 
آواز ساف ہو ای سے ما امم میس آ انرک جن جات آوا زی یں لزور ے پایا ما ےک 
سو زی کی مامت بای انی ے اور گے مس متوات لف تع جو نے رتے ےآ دا بداو پال ے۔ 
دون مم کے ہے دای ی کک کاو لے ٹر 
ای ے۔ 

کے میس تاولا لھا ہراے احا کیا کے کے کار ے سے پان be‏ 
کے احا ی ےکی طرف تح سے کرد رای ال چاو ا ےا ل 
طا ست ےس یس پیا ا دردادریخت لیس افع رای ے۔ ےار کر E‏ 
اوا شک م کے ب کے مر عل ) ے جات کی ê‏ 
کا تا سا کی بد بی تکام ہو ہاج ے۔ جاگ کی بے ہو ا 
ےی سز ما یں و ہے 0 

کک کا ےہر ما رت 
اک رک٣‏ 2 بے 
سض گاب کی وق ےار جرٹوں مضاہ سے 
مک ے کے اور باعتا ے۔ ور ای 

سر کے ہلیح می اشن کے ارک کی کے وی 
ہیں رتاہے.ععدے کے پلا حم شس ازور اما تی انی نے مس تد 
ااا وا د کی ظلا ےا مم کے و 
یا - شال شس پا کا درو میر ےکی خلا مین پیا کا داد 0س 


ییلرڑں سای دید ے۔ مہ ورا ںی ا بسک 


عشان پہلی کیشنز 828 
ای تلع ں ل لر عد ےکی تا TENS‏ ےس رج مر د 
ورڈ ۓگ غل ںوی کے رح کدرو معد ےگی غلا یس کا کا ددد ج مت خد ی ی ا 
حا لے ےمد ے ا رن سات ورد جر یال کا جانا ا مار ےک شلا یار 
وجرد احا ی ج کی بای پا کت ےا مض یا راشان ر چا ےاونلہا 
ای نے ےی تد ر ےاشا ہوا ہے ما کیا ے کے لحرا می برست اضا ہچ ہا جاور 
نمو پیا کے سا تد ایت ہا احا ا ت ے (شھ) سک 
ہ نے کیوں شرت ا فقا رل ہیں دہ دتا چ یس کم جوا ۔ 0 0ئ 
ری یں مس ساس لیے ےکی نیف ب نم چ ہن رک کی ھا یر 1 
کر ت ا ہوا ی ہی سے مجر ےش رد ددد مار لے سے او ہوا ار نو نے سے بھدجاتے ای 
رک سد اود وٹ کے درداہ لیے سے ہے تاعدوسااس لن سے بے ہیں .کی میس ج 
بان اھا یت ا تا گی کے اتی الس لیا با ےسا ی بای اا ہے این کس ےکھا کیا 
ال کے بے 
4 مع کے وت سلف کی رع نا ےک فور خاعت۔ انات ی درداکیں جو جدبودار اجات 
یرت :کت جو کالہ چا إل ینا اخ تآنے سے پیل ہیں می ددا جیا میک نو رگا 
,0.2 بس نے یدرد ےکی سم سے دست آ ج تےاوراس کے رات کھا یی جر کے 
لاٹ ارا ے _ دق کم ریو نکڑھد یا مر دس تآ ارجا ے ان یں کیرک عالت 
لے اہر ےا سوم ےآ نے دالا روصت ڈح کاڈ اہر رک اناد لج ےس 
کد ت شاد ےگا .سرد ہوا رواگ کے کی صلاحیت پید اک رتا ہاور ریش 
جلا تس یس پر ااا روس از سار ری کی اا ود نین E‏ کم یی سور 
اا کرت ےا ا رف ات دای مر لک ی ھر ےی مرگ پال حاون شک 
E‏ کرای کے عددد ری دال رودت بزل ہے_ اس کے بے اکل کے 
97 ری سی دنا نکی رح گیا سرد یا سای تپا تاوس دس رم سے بی طرخ یراج 
سے راوگ اکر یش خرک تکرنے سے لیف بب ہے ۔ جک ار ے اور و گے سے قت میں 
اضاف یہو ےکی تقیق تن دای برا اون کا مطالہ چیا رل سے یکر بال ا اکا ٹیش مہ رواو وار 
زا وض بد جال ےکی اسائ ظا ہداب داش سکرام ہوا ے ابیت 
الاچ ا ۱ 
.دی 1 کے لوصوم E‏ 32 ےار 0 کے 
ہے شواک رست پچ لق کا باہو حر کے م ارجا بھی ہو رتسوصیت ل 
کے ری سرد ہوا سرد چڑ ی موب ہولا ڑں اکر چ اکم یی نے سے مد ےک سلا ا 


| PETIT 
TT O 
لے ی سر اٹ ہو نے لیا یا د ال انا رتا شک کی سکیا اوت‎ 
ہرل ے۔شمدی دا ںا ا او رشا 020 کل کر‎ 
ناوٹ کے لاط سے ای میں مل تو کا قران پیا اج ے۔ا عدا ہش مھا ھا ود ہوا ےہار ے‎ 
۱ ران اک جا د .یش یر فااداں۔ظاہ سکیف ےنامز الا ے۔‎ 
E 11 mya کک کھری کر کو یکر ککھانتا کیاکی کے دورے‎ 


ویو ہے یا کچ ت کے بعد 2ے اد 5 ےکھا ی کا وچا ہے. (رچچوں میس )یں کے ۹ 


سال تہ مان دید کے اا کیاکی ا یف جا کے چخرتی مد بح رکم یکا رتاک ںیگل 
مالژں ش٦‏ وات لد ب ہل کہ ۱ 

وو سن انی کےوعت شاب کے چند اط رے مارح دا ے ںا 

زاس اد واتہاں ماش سے ایک سے ج تپ رن ق ےا خی دی می نو یز 


اک مرن سکومردئی کے دس ےج سک کرم جار ےآ یس 0 دسا رہ تج 


وا یا کی حدد ےپ دل کم 2 یس ےآ ری ںآ رام دوہ گے ہی یآ پ کو یں وار 
د اجاور ںآ پان جو کے ار ش ھاو ر ہیں چرپ رق کےم شرں بس ا ےا ے 
یکر یا ےکآ پان دستوںکو آ296"ء" 
: دنو ںی وج از مد انآ ای جوا TONE‏ ضا روس ای سے مرا عالت 
ول توں کے سات ابی رخ ےک کے بتک جلا دس ت1س ےرات کے سے کے ار ےا 
یا نیا ت سے اورپ دق کم کودات کے پا دو ںوک د کے ہی دک رار 
دور نے کے ےہ وار لی ارح تما لک تی ا پان کروی نادو ںا رست 
آ پ انکور ےا لین اشر ب کم یشار ی زی خسان چنیا می ادرا ارآ پ ات 
۱ اش ل ےر یں وک اراک ارک ورل لت ے۔ 
1 پآ د ا د ےگ رپ دن نے مر ین کی سار ےک یناور جانے کا ساس دوگ گے 
اید ایا کیش کل لن می اور کارا کے می بھی مض ارلا تے می ول س ولور 
ا پا ال Re‏ 
دا ام ر ر اا اا رار ے EE EU‏ 
کنا سینداؤاں ا کید وک اورا کچ کر نا کی سے بر خر رلم ما جات ادا جات 
کل نایا 2 2 م ا ہت آ ہت توف اک دی یں جب چا جات ہے۔ دو ہیاک 
گے ما کی کیک مرل پال ے. پت اڑں اتاب ہے ویو ا ٤‏ پان 
gE‏ نت نت ا ا 


عشان پیل کیشنز____ 830 کینٹ میٹریا میٹیکا 
ابی تم ٹیڈ لاد در ے ارم لش اوراح ی یی کے ہیں ۔اکشرے devkl‏ ہے یا ےآ نام 
ات وی از یدد ا ے ان ا فر بے یس لاتی ی کے راا 
نیس مال ال طور براحت: کے ے۔ 


رؤٹاگریوی اولنس RUTA GRAVEOLENS‏ 
نید دددلئی ےک لوو ھر اترا کیا جات ےا کر ںاو ظ اک ےرا ںا اریم 
lls‏ سے اگوی ودای دوائی دی ہا پاش ر ا متا 8 نے اد ئ0 
: ہو ہے۔ اس ا سلا و اعت بنرا کا مت شی سےا سک نیا سیت سے 

اتیت مآ ل ,الال سے۔ یل دا اتوس یکا ٣آ‏ لی سے جور لا اس کے دشا ول ہیں _عطلب 
کا کم ری یی مدکی ا کارا را سے دعرطوب وم سےا کی نیف بڑعتی سے ٹھترک 
نے4 مو کی ا عضو مول ےزیادو زور ے ن سے ےی خر یراب ان 
E:‏ کے کے ا ون لا اود رئیٹون کک تارود ے۔اخصالی اقام کے 
پر لے مشیر ےہ دا یوو ر لے جر ی تقر میں یف پا ہے ل ا ر TEL‏ ا 
ںوکرت کا نادارا ی رای ی مک مات پال پان ے کردا جو یھ پا جا حدہ 
ان لف ہے رونا اک لف ر کی ای کے اا کے ول ا ل و کے 
ا ڑیں کےا ن نو کی وٹ جا وشت برخلا : تک یڑ تی ۔خراش بہت آ بت آ ہت 
rT E‏ ات ال 2 یں غلا ہے ہو جاتے یی ہاج وال 
ہے وٹ ال د اتی ات ال( لا بت1 ی ےا ے. مل اون کے فلا لد 
rr RR‏ سے مز نیس بک کی لای رڈ ےکی جرف کے اہج کی 
یا 7 اسقطہ الوا ا ہاروں اورت لو روڈ سے ی لو ے کےاوارسخی لے ا 
پیج هلین شاد بی جالاے۔ڑایں قلاف رون پٹوں کے لاف اور جردو 
کےا بس ای ادا اا ے۔اک اکا موب مرگ سے ای و دا ںاھ اک بی ا سے یں 
کےفلاف مول سے ںوزور اوران گان نے کا اتال ت گان فا ٹا نی تلاو ھا 
ا سچوٹی رل کت٤‏ ںہن جال ہیں۔پھوں می نال نے دا فلاف میں بتر سک ہڑھتا پا 
چا ےی سے پا ا لور رکز جات ہے. رادجات سےاددرا شر 0۰۰0-7 
۱ ہا سے اوا ول شد ید کے سے ییار جاجڑے_ 

A‏ دن E‏ ہے سے ی فلا فک اریت کے ہو ہیں تی ای بخرت 
تما اس کے حزم درد کے کے یلاو فلاف ہی اک ات e‏ ے ایا آ یآ الا 
سے۔ جب می یال ےکم کیا کی ہا ہے کے گار یادا a‏ ےط 
کے ےکامکر ےار لیف ب ہے۔ با مک ترف پڑ کے یاتے پو ور rg‏ 


عثمان پہلی کیشنز o‏ کیٹڈ این ا 
بیرف باصق ےا سک تکار ےا گوس رای سک را و ا 
اوران کے مشاہ ے۔ ارم پاش کور یىی ای 2 اتا 
یس کن ابم ےا تما لل ہوا ےرا ول وڈ می ایک ایی درط ہے اھ ےکشرت تیال سے پا" 
ہو سے مالا ت کیو میں ر 0 ہلل جانا آسمائی سےاخیازکیا le‏ ےر قف 
سرد ے جرم پاتا سادا کے ام اک ری لیف ب ے 
ادرو وزی جلد چات رجا ےاج ر د اج ا کو 

ردنا من جا م جات 0 پال رامو ت ہی ٹاگی کا مم رنے سے قابپرے ا ۔ ۔ 
میک ڑا ہے اورکٹرا ہد ےکی چند رر چک یکرت ے۔ ما تہ ےکا ےرا کی 
حالت مس نا سفوریں وونوں میں کی م یکو جرف سے سرد ای کے ےا ہونے ل اا ج ا 
وا فور یں فو روم ما یں اورکیاو ںک یکر ورگ کے اظرساطتارد۔ 

اس ووا کےا ت ہے ادد ٹیس ےم ےکی لی اہروہ ا .وم ایت 
کی میا در در یس تی دوا توں کصس پال لی ہیں تد یکرنے او دجام لی ت تان ود سے 
اع او ے یر مین کرد ذدبست آستی ص۶ یھ ص/, 
2 یی کیا کا ے. مرش چ اموا ے ای کے پفس خوش مرا کے بھی اس د وا ا 
ارم “تارج دی ددا یں شی ے ام ی ر حاللت خی با ہدنے فلاف ےک شام 
کے وفت ادایا'_عطلپ ےکا یں شام ےا وشت پیا کی - جب لاو لک خاعت ٰ 


بتدی پرا لزا نکیا ھی کٹ مال ے۔ ۱ 

ہک میں مٹ جانے ےگ ہا ہیں خلا اعا تام کر نک مک ےکی اور 
کر مے اڈ ےر skin‏ ےرا کی سلا یں یہ تی ےک داروا 
ہا لای کے دد یائ ہے یں ہا ےکی دس می نک کل چ ےل 
این کے رات وزومو کے ہیں تسوس ملراخعضا یس وھ کے ی پا ادر ر ےش درد ال یں 
رح طرح یرو عا 1 سپ و کے ور لے ا ای سے کے A‏ 
ریژ مین سے اور ایالد E‏ 0222 اکا ری اود یدک ریا 

ٹیب یسرد را ےاورلاہوں سے وکر دا کک ہا ےج نے ا ےر د 

دن شر رماحت ٢‏ چاو رما توبس م لنت می لیف شرو وہای چ ون پک کےا کے 
ننا EEE,‏ ہے۔اس شی ددد کے سے بڑھ تا ہے 

کک ری اھا ی کےا اکل ر اہ واا ٹا وشن چ ا ا 
1 ھی سک ریو مرل سے۔ لوف بنا اڈ ا ارا ینا ئف اس سامون می مفید ے۔ برک 
الاج رداک املا کرنے دای ددا شیا ماس وت شیر ہیں جب م ری ان کاو ان 
اک اود ت ودرک ےر واوو ا ےک ہا شک ا 


عشان پبلی کیشنز 832 کین میٹریا یلا 
رل وا وروا کی شروت سے۔ا یکوتا ن( فکیض ور تاس خلت ری 2-2 
ا لی باورا اا ہا تے ہوں :او اعد کے وشک رح ر ہدیا د۔ 

ی ےا ادا 00 ےجا ندل اا کے 
کا نکرنے سے تارف بق ہے یں مام لور شام کے وقت شرت اققیا راہن ہیںا۔ جب کا 
سور ےل ل اتی واوا ںآ یی چا دکھا واو رکا لی دس رکی مھ فا صلہ ری ہو اکن یآ : 
جوا ای کے دو بی بی رای ےتوہ ون کا کم ردک ہر پا ہوا س درد ہا ے۔ 
روا اودو زگرد تا ے اران فرح آ کیک کر ت تما یکر نے کے دم ریش سرد ہوا می کے پلا 
ہا ےا لت ےکی زور۲ ما سا یی رای ولا ست ے ا کے سے ام دی ٹس فو نے ۱ 
چرنے ےآ نوا کے ہیں اج کے پچھو ںکا لق ا کہ بھیگا چی۔ جوا کی طرح طمر کا بڑیں۔ 
اہی پچھوں م امیس جتا۔ چو زور رھ مس نیف ہو کا مک کر ہے یا کے کول یکا £ 

کے ےآ کے کار ے کرں ا پرابریال ےآ ااا اا اراد 
ری راتا ھول پیکن: کےا ہرں۔ ھا ندل خرف ماش دما ر ے کے دو 
رایک Aa E N EAE CA‏ 
یھ ا ےک کامزیاد مرن ےکی وجہ سے مھا یکدیی۔ سے برونے کشیرہ ا کے با با رک قوف 
مث انا کر نے سے le‏ ما اروز Hl‏ ل 7 ا وی 0 1 
الک 2د ہد گے ماف مان بڑھ کے جال رت ل جالا اة لے چ تطعا د کے کے _ 
کی ا ایی ے۔ ان کے بتک کان سےا ا ے لداجت ٠‏ 
اد ےک ین کے ادا ےل شای جب ھا ہوا مقع "ان در را ہے قد مان 
اتان کان رڈ ںاوسن اور مق ےکر او ٹر ہا ددا ے۔ 5 
بشت گی ما یں کی عو بر ادا ت کی درا چ ۔ دہ سب ووائیا شی ادا کی اتا ں ہلا 
ںی نکی علا س ھٹک ےا دم لوب اودطوذا لی موم یں شدرت اف رک رکی ہیں کم ما مات ٠‏ 
ےکی یں مس ود یت ہل فی یں کر ارآ رک ہیں می ور کے مر اکر اہو ید پا چوٹ 
کی ہر ما کے دو ہک یہو ران کے ہکھلے جھے کے کے کے 1 لے جوا اد زررہوں ۓ هاا 
ا ے چ حن ےک رل ہا ے یں وق آ ے ای اکا ہا ے کے ہر عفن میں درد کناٹ 
موچ نے کے با اہ ٹٹوصا کال او کے ٹس رچ نے کو رابعد: رمک حاون یآ پک 
وا ار ا کی ضردرت پگ ورای کے بعد شیرتا ساس رے لف ناک مو کی ہی ے جانا 
انل رذگئی ر کے ر ر ے یں میں بھی پھوں ےرت می 
ون اورکزری پائی ہا ے .اکر مو او رکوکی طاصت م چیو د موتو بج رمیا ر یا رسا ںاد 
صلی )رورت پٹ ے۔ 
کر میں مز جآ نے کے یں اورکٹنوں شراق ےی ررر 


علمان پہلی کیشنز 000 
ارام کے وقت ا کی ملا یس شدت انی کہ یلو دای ی ےا فسوی ی نود 
ہے رکیپ ستزدائردبن اتا ہے۔ جیا دعندل ہو پال ہے ۔آکھوں میں پا ہا ےا 


اتد کے کے پٹ دددہوتا سے + : ا : 


یار ے خان یکین کے متووار بویا یکچ ارک فا گرا متاباورٹھڑیں 
سمل ے ۔ تک ا اور لیا اوران لا E‏ کاٹ یں NE‏ 
٣ر۳‏ خبادہ ۔ 

7 ارات س سض ےا مر 2 ست لر بر 7 کےساتھ پضیاں۔ یی نی 
مرح یلا سےاپقی مہ بدل تی ہوں سرد ال کی پا اود ضا کیک کی ناتو سے 
کہ یت شیادات میں فا یکا سےا تی کر ہی را ی مہ اور رسے جا رر 
ودا رک الا کرجا سگرسیلشیایاسلف یر برای یک کرای نکرتا۔ 

سباڈیلا SA BA DILLA‏ 
سا یکم ریس جروت رر سے۴ نچ چا ج ۔ دروا ےکر کا سے 
ین یھنا اد ر شر بی ری کیا راز نکی ارج کر ہیں ےڈ ار رکون ےکر 
گی رین کے ل ےکر چ یی یکرت سے نز نے ڑکا امرش تا ادر مات ما 
پن درا ے۔ ادم چ ںکھانے امم چ آل سے ےرا دو ںآ ےد زا 
رت سے قو لکر ے ھی چ ی فلنااس کے ےشکا بن جا ان ے کے ےج 

اضا ف٤×‏ چاتاٴے_ 

70 اما یمر کے دوائچون کا مھا کر تے ہیں روا ا کی سےا کو ہے اط 
معا فو ال ےا یکو دا کرد ےا اا یزرا کر 
حص شی نمودار برل چ اوردہاں ےہا یں رف ا جاب ری چ 7 2 5 ٌ 
اض E‏ 
اھ ریس ٹھنڈری جز س نا ئن کرجا ے ان تج ےکی پک ا ا کت 
ہیاک کی پل ےی .0 لی سد 

ہک مرکم اراق یں اک کا ر ی برس 
سر میں کی و بی ہے چ یع کا موا کک ا کے پا ٹا 
جال ہیں ارم ہوا می ساس لیے ےکم ا ا N‏ 
اا دی رتا ایانس می گر موا کے اک 


لپ 


عشان پہلی کیشنز 834 کینٹ میٹریاءپلیگا 
اا ای کام جوعام ددائیوں دورد کا مد یک بای دحاو شک یس لو لجر 
ےوہ ای ےھ با یلوا ر ابا ے لی مشرو رمال چ اور 
رو کات راع یڈ ھ چا ٣ے‏ ای ر یں ا ہے ےی ا کی تیف مر اتانر 
0-7 
کم کے ہف رکی بہت سی میں چول سو کے سے بد لی ہیں ای کے ران جس 
ات ےکی ا mi‏ ے نیف بڑھ بای ےش 
مرا د رحا اھ یا انا اکر ے خی سی بک مرج ا رہ داش تی سک کت اود کے 
لف سا ھی نابات را 2-0 0 کے ۔ ےم ی 
لی ےا نی نز ےکا دنا گی کات ھان سے پا ایس ےار شس کی جئی ہیں گر 
یں و ماس تکس پو ا اش ی 1 یاجک بڑھ ال ےکک ںاود سے 
وسال TT‏ من جات ںا ا ےٹول ڑکا س ہا تا ے۔ جوانع FL‏ 
HT‏ ات ےا ہن ھا کل ےر وا ا ا کے اد 
2 ار بر اتا سے جم EE‏ ا 0 رر لی کی شد ت ارد 
لیت کے لے ہو لان ار ارت ےد رمیا د کے یس جردو تر 
کا ا ج بک ھا یں ہے ے0 سر ناس کا ہزارت زط 
ا سو یں راش ۔ ایک وت می اسر ف اک تی کرو سو جود 7 03 رووا 
سےا نکی سای عل ایس یاو مان پا'٘ال ابر ایس کے طابن اپا سے ۔ 
اس تا جہاشلا ںی اورتای۔ HE‏ ازا 7ے جیب ار یپ ااا 
راچا سے ووسرو اورا تی ی یب ررب میس و جا ے حرجا سے با ا 
20 ,,ٗھ rn‏ 
ے۔ ای ط رع عفاور کے پش دوایباتق اتا ے۔ یاحساس سے جلت کی سورت اف رل 
ے۔ لادد ےد ے ا دی عم کے کان نایال ورم یل ما ے کے با 7 
اشام ر ہے ی ہے ٹس مال رل حالانکہ ہیں میرف ہواہوتی ے ۔> ےم گے 
e .‏ یس ا ہوں۔ ہی سب خیال اود قا کی ہے یاد ہو تے ٢‏ یں۔ رل r‏ تے ہیں۔ اگ 
یقت یری مرل نو شا دای لیف چول سی اب بوری :الیم لضو ں ڑکیا ودد یں 
انایرا کرت ہے ربا تا ےنم یں پل ول ۔ ا 


07 ۲ اق 
E‏ ا مکی کن یرۓ نے 


عشان پہلی کیشنز 85 کینٹ میٹریا میڈیکا 
ار ے ںگھ اود رسلا ے۔ ایک بارئیرے پا ار شای الارن ی ای ار 


ووٹرام ار مسق ررر چوارراول ایک خا یر نے ت ر ےئ اڈ ی شی اجا ے ' 


واا بال وک رار 3 س انال کر 0 کرت یل 
سا پا پا ی گر تارا سے لے عبات خی میا کح ہے ۔ نیا اوج ےد 
تنعل خیام ضیالی ے۔ ا۲ کاڈ مک ری کا ےک خیطاان مہ ےا لر ے بی پیا ہوا اور 
مر ےکاان شس بن کب پا سے ۔ وص ےکن تھے بل رش جا ے اوران یں 20 وید با ھے۔و و تا ے 


نان ہیا !پیا ون اد راک ایی با .یڈ نم بس دی طر کی تل ا اا بل ِ" 


بالژں۔ : ۱ 
پا اک٤‏ باد جک چا دت کرو جرچا ےار دا dl‏ ے ودرا 
عن عت کا کا مار نے سے نید انی سے ری میں یکو کرت ےکور کے یں اا او فا مورک 
ایس گی ط رح ا جال ے۔ " ۱ 

21 ٹہ چرام ےم یی اتا ماگ ال ہے یبای اود بر 
عالت مہ 2 رات م یا ابت رار ےآ مر ددر 21 مر نے ےا 
اوسرد شرو ھا ا ے۔طالیا کا رور کرو جو دا نے کن کول کے کک 
0 ا TEES‏ کے کول ک ےتا ودرا ا ے می گیب فر ہا لے پان 
نے یلا ال گے راس ود ۔ ا می درداز نو ےار ورو رود کے کر 
ہوا ے یسر ا کہ ےگا۔ E td‏ ام کے ات ددد. ددا کر ری ےکر 
تھے krea‏ ارہد نک ا ےمد سے کے یا یک شی تو 
با رنڈ میسو مہرم کے ان ےہ 

ا کے رد و را ارچ چیک کا روہ 
زم تا ے کے ند ہو ہا ے ہین ابا کی راو صا یآ نا ا ےجا سے اک یں مال 
موی سے ےک ت ان سے ۔ مک ےت ھایت ٍٍص“ ‏ ۶ ی ای ایا 
کی خدن کا سے لس نکی بدا داش تی سک رسکی کا ای کے مات چخاں نت ددا و کے 
رن بو کی یں چک ے إل ی ورال س ۱ کر لا 

العا چو 71 و کی مار ہو 
کے مر ای مکل عبت شی او نع چ ار شی مدکی ےم لیٹس ان سے راشت جاتے کے اراد 
زان ن نے کے جا جا ےآ ےرات a‏ پالا اما نز نام زار اور یں رر وی 
نیا جار ررر اول کرد چا ے۔ ۱ 

اگ فاش تر اوسا سک جل کے ول جک جات اتی کہا ی رای واو 
مرگ ہر داش تک رن ےکی صل یکل و رس راا : 


عشان پبلی کیشٹڑ B36‏ کینٹ میٹریامیٹیگا 
اک ررطربت ٣‏ یت رت رس 27 کی کی جراوراتی میں یکن مرل : 
کر ےآ لی ہیں اک سے پالیا ھی رطوبت بر تار ہو ںآ رکم کا مد ا : 
نت نی رت لو رت جنر تآکی ہاو رک سے یضر رلور ےآ نج 
جو ںو ھر کم ییک را ہے ۔ | 
a‏ جما بزارٹ کے فا سے کلامم نے وال درایاں ں۔ کل یں 
لاٹین ری شد د میں ۔ امال اٹ 90 ہیں جس مر سودانا ی د اہ ے۔ 
ای سال پا وت ١ا‏ ےم ریش ککا علو ان ددا ٹول جا جا ے وراک اسلا کر 3 ا 
: رف ما ریہ نے ش2 اا نے ولا ار ی ند شر چا لرا 
الات کاش شاب ہا جک را نادد ہد ہا ے ارود اما ےا یزار ےکا سا راس E‏ 
ا ےگا کرام جروا کی پال کت دی چا ےا کرم ریش سا ل کر ھا رچ کا با با جخار اتی دک , 
پار ر چنا ےادرس رف مال اٹ کے لفاط سے لا کے یھ یکم تا ے ارا سطرح جال . 
ھی طا ار "0,0۲0 پال سے لا ےنا پان 
ںآ ود اگ اش کر ےی کے روفلا مت پرا مو یال سے م شاوی جنا ری شد تک ے 
کے کے پہاڈڑ من جا جات ۔ اگ دہ جانا تی ھا ےر ا لی اسی ہا اج جہاں خاد بد ب 
شدت اخ یزار ےتا کا کی مارک ملا س ری ط رح نطاب ہو جا نہیں اگ رس یش مال ملا ت ہو ہے 
جات تو کر ےگا کیا ارم شک کے جام لو ہنی وق رر بھی دوت -ِ 
دداگی کا تی مل ماک کے دسا کی الائی جا اورا ےک کی لی ں پا ےا 
انال تلع ں شی تین در ہآ جاجاے۔ 
: تم پائی کا دست چا ںان می سج کی لات ترا ا گرا وا مل لورترں شض ال 
ال ے۔ ات تطھا یں وی ۔ ہے تفط مت ال ے۔ا حر کھانے فرت ہو جال ہے 
ین اکر مرارکرنے وکا e IE‏ عاودوو وای ے کرک رابت 
ےار قرت ہے چا کر اتا مور ۲ 
چو بڑے ر ui‏ ما ددائی ے۔یرے کے کے اورک ے۔ کے کے 
کیٹ تا موا شرو سے گج ددالی تد ےا وور شک سای عل یں کی کر ےکا لوہ 
ان سےا لک ےل دو ےگا ھی کے ایی برای کم ہج ایک کے ود ھا ودای یا 
ٹاگیں ےئ درق برد بتک دہ تھا میس ای مع ودرک ےکر باہو ما کا نے ہآ پا 
کر زدائی نیس د ے کچ ۔ می نے سیا یلا گا یک وراک اس کے مت میس ال ری ےون ید 
اورت نے کاپ نے اس کی ےکس می کے ے دوائی دای ۔ میں ےم ا ات اا 
ےا دال کہا ے کے 00 نے کید کی ایک وتاک یی ا سان ا اتد 


3 


عشان پہلی گیشنز 7.: ۱ دنم 
اچ ناکرا پا کیک چخوتوں کے ے٢‏ جاب دال ہیں با دای ری کی کا عال تا 
کرای تاور بدن ا شا ما وف نوہ بت تو کر کت ہیں ا 
رال تتائل .وک ےو موا صا برل ی چم جر 


نیشن کےسا تد ورد کے چ ا ں چان دی جوا 2 ۲ E‏ 


کے رد اڈ ش دم :جانا ےت بیس رک رکف ۷را جاوزا 072 

پٹ یا کم رئیش ایام ری لن کاد این حتاف پیا ہوا ای ے رع 
رع کی کی طا م کن کے ارز ہا نو کی بج ہے مرگ مرا ا یا 
بات سو تر ر ےر نود ا 
مریضوں میں می کل یل سج ات ا ریو نج بال میں برک کے کے کی کے 
دکھاۓ ہیں ۔ بجی انیس سور اک املا حکرنے دال دوائیان یس اوخ ےس ا ا 
ےا چ نے“ جرد یں۔ اپ ہر“ لیس نی دق جوا نکر ات سے ہے نے فو زگیٹ نوم جا مت 
نان سے ار ےس 1g‏ ویش بنا دک کی وج ےی دشا ے اا 
آ ہے کک اوخ یس چوا کد م مس ج ای نے سے مسل کی وجو ے ارا پ نو نول اکر 
ےم یش نکی مامت نکی چنا رہ بوا کو کر ا مرش تبرست مہا ے ۴اد جہا جک یں ا 
جزئرںپکان سے دو دفو وٹ پا اع کے امیس کے چو ےا ےا اع 
ار را تروارمٹ چا سے ایا جوا ور تی اک دواد ے کے مج بش زار چو ےت 
ہا ہیں ۔ ا کے برغلا اکر پار یز دوا د کرای دیاش مسر وی رو 
علا تول شس اا ر ےار مہ رم فی یدرس تکرنے میس پا کیل ے۔ 

سب سے سام ل ن کے لئے ودای تو ےکریی۔ سای ارت لا سے متا سب در نے 
کا تنک کر ےا کیا مت کے او یکر یسان آ پش نے وت ٹا 
وو ماس گی ےی 


: 0+ ۶ خر ددسں ا کے کے دای یسر ا‎ TAL 


تنک کی ورود ے ااانا ے اا 9 0 مو 
الپ ارو چا یاد ان م ری ےم لک یت ادل ےم 


کر لم پر ےو ھنے ےک ا کی علا تی شرت اتا کرک ی ۔ ہکا یش : 
رکا ےار کی ہوا د کر ے_ (پس خلا کرش تون می سیا روا لال چک ا 


رھ وا یں ی پیا جاے۔ سا ری اخ تل خر ا کردوں با ےار دا یا 
پیا ےن نکر نے ککار تان پیا جا ج ےج کال کول ری ہو ہک اہول :ھا اہو 


خ 


عشان پہلی شق ٠‏ 08 گینٹ میٹریا مپٹیکا 
دک کی ہلان مرا یکا کی اٹ سے میت کے اترا یکا ئر انت یں کے لہ جے براورمتقعدد کے 
EE‏ ل کی ہت ے۔ وار کے کے ن ےون اشرت لے اوا ارال 
اغضا: میس ا ساس کے دو کے کے ہیں جیٹس یار رھ خون ےکر وی ہیں تا کا 
احا یء کے خی ای یاد ے لن ا ای کے اتی کی قعل ں کے 1-- کا ظا 
ار دوں شت کی ون کے تلف اورای کے ساتھسوز دال ملا کل ۔ چا ب نوا نآ ۓے۔ 
وم :ماود شا بک ہا اھ ارعاجت ری ےساد علا یں شد اشا رع ہیں اورا کے سا 
وت 7 
ےک رارزا سو 
نت سے نی ے اور ےہا کے اقرا رن خون سے ت ل میں ںام 
تین علات ہے۔ ئجے کے ںاور درد جا ورو ا ہا ہی تفلیف اور ورد نے سیا جآ جا جے۔ 
تی کا ون ہے :لو ٹک پار تا ارت ےآ جا سے 77۶ اا یما ہوا یک 
جارگۃ چا ےا ا ر٦۲‏ چا زت سے جاری رتا ای اس ددا رایت ب ا 
انی چت بارا جن بای ابا تن ا ے 9م 7 مھ یں اورا سیت 
ہوتے ہیں۔ بوا ان مالتوں می اہ دو مفید ے خی نیش آ ےآ تے در گیا ۔ ر روز و جا ود 
ہر وا ای کے ون آرت ے مارک :و یا EAS‏ ب ےا 
ہو اورا کے بعد کار خوا نآ تا ے۔ ی عالت با پار ہار رای ے۔ ای ماک اعا 
ا ۔ کے لے کے اماو دروت می وکھائی د جن ازام گےورد مات ریھک گوتے ی 
میں کشت درد ہوا ے ا کی رف نت ےن عون ٹڈ ےا دددش روح ہوگر مالکد 
32 رٹنا ے۔ ہد ریک قول چ فاش تار کے رح او تچ یر ں تک ری ادد 
یاک بر سے لہ کے ہے دالی تک اشک کل کک کر کدف ان در میں نا 
کر ےڑول ےر کے دددادر ی ےار کر لے وا کے درد سان رہ اتاراج 
کوان میں از ےکا لے ے۔ ۱ 
تیر تخ تک لکن ےک مال ت شی ولا ڈت اورا اروا ددائ الا اا 
کے رخ دا کے ساتھ ددا ے ای کے بای ترا تا اور رارغ رن ک کا ران 
ب مقار ٹیس ارح سے یلاڈ ی دو حا نیل سے جو انفامی پل بای ے۔ یلاڈونا کے 
زرا رو نون اورڑکاد س بڑھ جائی سے چا ہا او یا مایا کی داشان ہوا مرش 
رکا ےر در بھی کٹ دیا۔ دا رر ون ووا ےک ری ودر 
ے. رخوں جم کے شس کے ےا ے ازا ہے دو ا یک کرک داش تی نکر اڈ گیا 
بی ہوا ز کاو تنس ہی جوا جانے وی ادر کے وزداشت تار کے ےطان ی اسما 
زہاا یک لت ہلا د ےڈ ھٹیس کے چرے برقت عراس ب ا ا رودا ہر یا 2 ااا 


عثمان پیلی کیشنز 9 گجنت میٹریایڈیگا 
ر ا ےا سے ہیں تم رگگرل کل ےکی طرع کے یک ارول طرف کے ہن .ہے 
aE‏ سے تب ے میں اور ے2 گے رد پا کے ماک ہو ے یں سا کے دی کی ری کے 
اا ے اور لھ جات ہیں ۔ کا کی فآ تے جس لود ای عم تا اتک ست ہا ے ہیں۔ ما رو ں شرف 
رامت کے مات یی ہیں اکر یع ایل سو جود ہو را پکوارکو رورت یں ے اکور 
یل ری ہا ےآ اقرا خون کے وفت ملا یں لی اود کے ل ر ن س 
کت تی ان علاتا ںاود کاو کے ییا ےم ری کک میں کے اناا میں کی ا 
کا دوائی لوم چو چان ے۔ : 
اراس کورہ EEA‏ ا اروت بل ب ےل دال ے چالک 
ا سک ماشو ں کا ہے دواسقا ا کی ہیں ۔ میں دق نمایت مفید ہے جی ی مایا پٹ رای 
ںیا 7 سو و لپ نے اتا ا ایا 
سار ہے فطلا رقا ی د ےگا جو اب اا لی ں مس ر کیا ہو یوید چک ددائ کی جل جس ۓل 
گی سنا کے لئے اوزااروں بے یرہ لک ےکی ضر ور ت یں رت ا تھا لا کا اف مق ے ارت 
کال تال مر کے ۱ 
رم کے ٹوس اور سے دای مرن لکن جانے رارت سے مل کہ دا ہد جانے ےد جانا ےم 
تسیو ں اور یج دال میسقت درد ھک گے ڈرکی یس پا اد رد کے ور و ید وک 
انگ و چا یں کی۔ چ سے بھاڑنے: ید ہو نے اورشلن کے ساتھ ود اس ےہار یس 
کان ماد ے بن می پبلن اوران خحصسوصیت کے اتا عضاو راودو کے رال ہر ا کے ای 
کید کے رتو( نا حر ت انان کنا کے۔اتھ دز گی رح سد خر ےپ ا 
جا بک رن از بروست چا خت _ یج دای 2 ۳پ 2ھ) کر یت 
و سے تو طن یا ہر ی ا و ہوا ے ہے ھر لکن لا ےن ا 
ری ی ہج ے دو اجار اپائ کے ورسیان امان نہ یا واد چلا ان ارک کرت ا 
بڑھیڑیں سے چاو درد ےآ اھ ےر نت دوکر کے ر ےک 
تک او داوس کیل چ ےو کی کت پا رپا پلا ر 
می کا 0 کے ےھ سے مار ہوں راڈ رونا مات جات ۱ 
کے پاستا یڑل تش کی ملاس ای فرج چا ی ہیں یی ا ا 
بآ تا ہے۔خون کے چا ہب بس ہوا اور وداد ےا 
کیا کول دی ml‏ 5ا | 
7 اتکی بد سک کہا ا کا اخرا فو ارک کہ اق ےچ رتا 
جھما ہد کوت ا ے چوک درد ریکل خر نک کی کر کی ر ا 1 


. 


سے۔ تو نکی رتا ون را کے مس تی دوسا دورہ چو جانا ےر شار جال ا 
لے ای ےو ا 

رر ٹس میں رو بت ارت مارج چو خو گی رید ہت برانا 00 
/ لان 2 ر کے مات م مورا ۶ں کے سوزاک کے کے ھا اود سے شی ے۔ ال می رکا 
یی بے کے سے پا جا کے یھو ماما تد ےڈاس .یا ے اور معلوم ہو سے ہی ےا پک 
ات ار دو اوا ےاورڈ اما چھونے سے نون ا لآ جا سے .سا ئامقعد اا ا 
7 کے  ,‏ رص رای ا وز ک ےو ںنکولی ار ے۔ 

دای ا ماکاک کرو الہ ین 0 0 
رادسر خرن جا ہا وکا را آ ناکرا کے بای ت بجی کاٹ کا نآ جاڑے جیا 
بوجاجا ےگآ آل لے یکل ے٠‏ ھٹا ے۔ بسا کس نار شد ن 
ela‏ ی ریس کک راڈ رونا > رای میس دن را ت وان تار جاے۔ 
0 ت وام لدا خو نشار چا ے لیر م ا در ے ارم یں r‏ 
4ھ و ا کک ا 07 کی ا اسار دما ےد راغ 
ےسب یں جا ےگا اس درد کے ساتھ بڑے ب ےک ہے لت ہیں ون تآ ےر 
خوا نکی کت گی اود باہو ےا کیا کے شود دو ا چا اور ایا 1 ےا ا 
۱ ود ےر کارا متا اا وون مکل ہرم ے۔ اک اول r‏ 
is‏ جا چا سے کے ےرا ا 780 ایی مر ےا 
کے نے کے ٹنوں اتال 7- کے وق تکیا رارت ا تما لرا 1 ہولو آ آپ یس کے ے دال 
٠‏ اکر ا ےکک اض روا تنک جار رای ۶۷ 7 

لد سے ےد دران ل پر ربا ادل جانا ے رخون جاک ر ےک ےرا کے 

س ردت سے راو نے ات پر اتا ےےاورر و وجالت ے* ض a‏ 
کے بل اس ککا این کے لے کیل شا اور چو یرک ے ہیں پک جب ہے دالیائٹگ 


SS 


7 


ےہ جا سے 
راگ 
با نع کے پان 0021 اا E‏ ی6 
ے 


اروا ںآ گے اوردا یں ئی جاج ہے داع یں شہ ت اقتا رخ ری ےآ جک 
شات اا سے۔ ایفام لی ورا کے کے مج چلا چاتا کے اور بے :چا ےآ ےه 
کے فرش سے۔ رو بت ] عاب الا ےارہا ای کے بح ورڑ کیٹ ہا سے پیٹ شل برا 
وی ےکی کے میم ودک ہو جات سے خر لین ےم ربیخ کیھیایوں ارول مج سجن 
ہوک ادوا اادد سے پا ڑکا د ہے یا کی ا ا خلاصت ہے 
7 پ ی ںاو سج سا رای مود ی رح ص ث لیا واوا ب کا عرصدے بن سے۔اسں 
ے ہداس یہررک بدا شتا ےک سلا حی تک مرل کے ل کا ار چا ےک ا کار 
سال سکی نالیوں کا ہے۔الن ضا یک رن ہولی چ کے دہاش انارو رکیا ہو جک نام ہد ہو کا ھی 
یس وا طوبت' ہے۔ حدر اور تراب ہو ہا ےڈ کار ی ہت آ ل سوسا لعا 
یہ رو9 ے کے جر 
ہے بہت ددم یت ککا مک رنے ال روا یں ےار خر نے دای اروت رر اجر نے 
واک مم وددگو روک دی ہولراسی کے اش کودی پا بے کے لئ کوک انی ل ل ی جو گی ا تک ا 
کر ورا ی الا ار تو ورد چھرلا تآ ےتکائدر شا یراس پا تیادہ شمو ےآ کے یوک کد ریا 
کا سرد ددتھا جھ جن چیا اود اد سس طائن کی یاود نیف ا وی و ان ےار 
دو ہے ا اعدا کو ڈا سورس کا رطان لہ بت تی ال ارت کے لاط ے 
ناسفورں آن کی دا ی ا ہے اور ای رور وروک دیا اران ےم ری اوی دن جو 
جاے ای ےد یا جا کا کی بق ہیں اور ہے ہر کی ہا ہیں ۔ ردت می ماس فود ی 
کون لاکی ہے اتا عامرے۔ 
سال نگ باتک بالید ںکابا نا نز نے کام یس جا ہد جان ےکا ما رتیان۔ ہر پار میم بے 
ہے کم یں وو بت1 نے بی اہی موا جانے پک ےب لج پر جج 07 ےننام 
اا سے ای ایک کا ددرا تھا ردم کی اخ لاہ رم وکیا یں کے کے تا دو 
' کان ہولی ہے اھ کک ں دارہ ریش داش آل ہے ۔ ی لای :لیا ی جر ار ارہ ںی قل مم 
ال جا سے۔ ال دای ای ۔ ار ما س ی FR‏ لت رار ے ازا سکیا ا 
کے لا حم مخت ور چیم م وھا یآ شی کا رکیل میں برل اتی ہو یلیر ں اوایگوکوں می 
جن ہو جر رسا نی پا نی ھور کا مر ےگاودم یش ک لی کول مک رد ےکک ڑا لے م مض کو 
٦0س‏ 00ھ" 
ہت وق کان م ریضوں کے گنز قدا دای ہیں ۔ اکسا شلا مر ےےل ی اوک ےکی 
یس لوک ال ں ا ااا ت ر لشوں ل ET‏ ر ہے۔ ا سید رکون لا اود 
ا کے یس اتی یات چداکرد چا ہی نکد وہ لیت ک کا رکر نے دال یدوا یک اوسادر ےچک 
بی 000 اکر عم میس کلت م ہوم قائل رمت چو ا ی یل تک کے دالا 


ادان پہلی کیشنز: 843 کیک بیٹریا ءیٹیگا' 


س ا 
ددائی سے سے بجی گر نا ان ای لن نے ساف اعت ل ے لرا فر ازم اوا 
وا میں برک نہد ینا چا سے خی خن نے صاف چات ےکا فر کرد رالو ں ارقا تررق 
کد ا سے ھا یط یکا کر نے دال دوا سییر کے 

لہ دکام وص ان اواو کا لہ کا م کدی وای یا وپ لے کو دی شی لے 
مرن گا پیا دی سو تھ یا کے م ری سو جوان ٹس زکام کرجا ے پچھولو کیا خوش ہوا ود دع تین واشت 
یں ہر ھا بیس مر نے سے نۂ ےک م کے رات ادا نا رکا ات بفار ج جاک من 
جن ہو ہو۔ ا ھی ری ٢ہن‏ ہو گا یی نرک ی ی نلیا پیٹ بی گی رق ےم کن 
وی ای کے اتد کا ہیف جات ا ری اتی مس کن یی کات ری ون 
کی پان بی شال رت سے مہا ہی تو ھیلیاں فل اکر اوی ودک یں کی یلوس کا 


کی مال ہھگا۔ مالک دپ اں صل رہل ا دنت ٢و‏ ے۔ چ ڈ لش جس می پیان ہو کے پنے می مان" 


بولی ےا درم ریس پا ماود ےل دا ےا لکن ہے 

۱ ار ورد رووا ارح تی ی ہت ے۔ عالانہ میں سوہ سے سے می ش ہا ہے 
TO‏ ا O‏ 
7 : 

سل ياي او عون یا مگ Lz tyne‏ جیا 2 رق کے لت درد 
ے اکا مطلب میس ےک یدوا یال دج ےہ دش 6 عدوا ای ۔ کک کر ایی 
رر ے دا کا کا ذرد باجا ےا ےم ددد چو چر 2 ہف اجر روارمول وا ار ر 
جات ہیں ماکم ہا ے ہیں۔ اگ رم ٹیش کا عم جاو مال ہوا پان اد دای ودرو ملا ار 
گور اپا نے سے سل سارل جا ۔ ا 

E E E E EL 


ہے رای ابحیت کے سات یں جن اک برائی اونا یں وت اکا سردد د دوچ دا تار تاقار 1 
کا سے اورا ی فی ہے ماج ےم لش کو ل دا ےہ ر کا ے کے چوڈ اہر کے ے ازا 
چا 3 1 ج 0 2 


کا ۶ں ےکن لیف ہو ے شد کرک مروز دجوت سے مدکی ےاوا وا سے کا ج۔ 
سر ود ہے شال سر ددر وی ے بث ب ےک او زمر ے می چنا :ڑا می نک او با 
ہیا دل ل۱ک مفصرمیے سے ای م ورد جووقت مقردہ ہآ ےا ےد ہوا ےر 
عتا رتا سے اورشا تک ارئی رتا ےم یں ہوا سے کے رہ ٹپ ےک2 یا کے 
1 یں با بی 0 مر نیک ور بھال لک کی ط رح کا درد ان دا ںآ کے د ے۔ 
سیت کے ساتھ شال اور پا اص کے مویق ہے ای ہدیا سے صفرا یا وا اک کیائے۔ 
ورایت نااج ے پانہایرتے نا می او کون کے ات ا جا سے ان ا 
00 ری یہ 


ورد اتسا برح رح کے ی وہک کے ساےہ اٹ ن ےکی رح اوہ چا کے کی رح کے 
درد کے چو کو را اڑا جار ]ہو اگوی ایس یلا ابد ہناد باہو رہ یر نے با نے یرم کے 
رر لیے واو کیااک کر ی شس :در رب رکو ں اورردن ےآ یں اران 
ای کا تر من کرو من پل سکیا۔ از وو یں اما سکی۔ الا ددا ےآ گے کارا ے_ 
بان چا سے نمو کے جڑ می دزن و کی یں دا رفاو 1 TE‏ 
ی یں می س یھ رام ہنا ے۔ رام اد ھھے مم ادات کا وی دادعت اشا 
.اس دک جج اردان اورک رک سار کے وف ہوحبات ہیں اوران می الزن ہا ے۔ 
اردان می رو ہد ہا ےا جا E‏ ا وت ما ٢ز‏ مرامر دا ت گیا 

ETE یں‎ 

> خا ہا ے کے بعال م شآ پ کے یآ ا نہے۔ دو باز واہ ہیس اشا کل پازہ بلس 
اترا وروا تاو میس شر اتی رکگرتا î: TES‏ ےا ر 
اتر کے چرں ےکی ے۔ درد الاکن ے کو یس ہوا ےار پکومیادافہ ہا ے 
کرو تس ےک سی شیر کے ی ماف × کے نے : 

سم ا میات م 7 ,ھ0 ا روسو بہت تیر 

ہو جوا چا زوا ہے نا ٹھا گے ددا ہے ردان یں بعتا ےراتا جارخال تر ر 
08 سے کون یکا رڈیل ری ےآ رامع ہاور لے ے طف بن لر در رک 7ع 
شا ج شم کاچ وم سخ ہوا ے۔ چ ر ےک خون حل ےج غر ےش پچ 
ام ےیل کینلیفیں مسر ریا یا کی یں را دا نت میں جیا لپ 
وق ر تدا یس وا ےد 
: مع ےکا مرورد+وچاتا سے شا پگ سز یا ددکھا جانے سے مین چی یں کھانے 

اشراب ہے ےہا ےش راوں کے ےک رح فی ےی ان یں کے ےگ 
ار نے جنبوں ےکر ل کر چام قراباورکندرکرایاہو۔ دورد ین سکھا کے ار تی چ پان 
بھی پی لیس نو ووی تے کی راب کل ہا ے۔ جد ے م کا ہیا ی تھا اب یک بے کے اتحد 
رورو _ ا اکافوں کے رات ے اوردست۔ 

زز نکی اشک لو پا جال ہیں۔ کے د ے۔ اہ کک کی لی ں ن ہہ 

جال ہیں . چک اوزعت م ےب جال ے۔ وتار ہا اور ن کا1 سا جر بدا نام 
ہونے پئ ےکی ہوئی ے۔ ددر گی نلیا سے ےکسا کیا لوبت می ری ادرتی زی پال جال ے- 
اک مس ت لف تع ہدجائی چ یک کن پال ہے سدے راوگ پل ماک : 
کت ےاور گے می اورت شی قرا پیا ارتا ہے دست شر ی حراش اکر نے والی دلوت کیا 
سے تحسوبوں مس چت مرغ دنام جات یں ۔ ی نانت لوت اق ہا مد ہک ہا 


ان پہلی کیشنز 845 ۱١‏ 01 1 


تلیفوں مس پیں اورسنرے می ہی ایی چیہ ال ی 2 2 
بای ھت 9 کی 
زان ر“ یجو کےا یکا یا مم ے ی ی اورا ام عل م ` 
تم ہن کا ورای ا ر 8 ری 7 ماس 0.0" 
کھووتت کاٹ جا ےگا بت ااال ی کون 
ا جا سے 
ںا کے جقارگی مرو سے ست س جل لیے تیال ںان مرل ےو ' 
لاھ ۔ زک آلو داق ہے۔ شد وھا ی آل ےکا کل مرا ہک چ 
چاں سا کی ال کے 2ے بو جات ہیں ۔ا ضا وم جی ےکچ یا کل ری ہوں بے ررر 
1 بھورون کے بعد زور دد سے خائی ڈکار ی مر ت کی ہی یھی درک 
دوا ایس ایا جا- 

2 میا اس کےسا اجر ے می ںین ا ر ار ا 
دی را سے اود ڈ کر کی رای چ کی مل سے کے انار رکا ہت ای عانتول م پچ نل 
زیاد یکیو ےآ رکم دیاباتا ہے عالائہ می ہے۔ ! 

' مان کی تے رش اورتز پان کا تے ھا ے پ ےکا فرشم تے۔ جو نے تے یی 
ا سے میم راس کس اتم درداد جد ےشکا بحر شر ددم جا تا کے ا 
رو سروه شی ای علا یں ا جات ہیں ام تراب جو جانا ہے تی معددت شس یلا 
یں :زی تے آئی ےر یش اک صرف ی ہی کا جآ پار ای پا ا 
کا مطلب تے ے چا کتک 2 
۱ رور اردور سر تو ہی وو ۱ 

جس رت 
دد نل ہے قا کرای کے مشاہ ےکر ارال یا۔ 8 
اشن دی ردام کی کا ےر ا 
ارود رتا سے نینوک نی ے ٹیس ہوک .د1ہ مروا وی ا00 2 2 
رتل سے ورام اورقا خویش میں ے نا موک ہوک چاو می ا 
رود کے اتی جر مرل ے مر ےش ماس ہا Ê‏ 

دسٹش رش ادرت کار کی ہیں کیا چوں ہز ےک 7 

م کون امار ی فور کون خت ے جس ںہ ےک کی شی ا 


EAA 0--000 
ار کک‎ jeu 


٠ 
| 
۱ ز‎ 
۷ 1 3 
دم‎ ... 


ےک ےھ ر ی آل یں من دد پل کے آل ہے یی ہوک ریا کرای بات 
۔آ کو 2 ےک مرانے ع گی کو دیس ارارم ڑا اا معد ایک جف تراب 
ر چا ے مط ر اھ مار تا ے۔ پیٹ یں ائھا ہآ ےش کر ڑکا د یآ لیا ہیں ای کے اعدیمارل 
یں ا سیک سٹ جال ہیں اور رست شرو ہر جات ہیں .جس میس فضلہ یکرت جا ے۔ رس تل 
پیا ما جت مو سے عفرا اوت جلزدست:ڈھرکاڑھ بت لآ گ رح ےت خیرم سلف سگرن یا 
ادرا وڈ سے اور کی ادل بل ر۶ کے ای شات ازرد جا ے۔ 
ال کت نم ہو جاتۓے یاسای پیا کہ نے ولا لود یا۔ شیا کے وت بت ٹن 
انار رک مکی راہ ہوا جار ×۔ جے دای کا روش تیگ بک ےا کے اھ ی اردان سے رک 
ابد > 
ل ول زر سے ا ہدز ہو ا غر کے IES‏ 
نیا اوزنا کی ہشن ا کت ا درا تاولا کی E‏ کے اوا کی کے ما 
رست۔را تاولا ی شرت اح ر ےبد رای کے ساد دست لیک ایی لا ہت کڪ یا جا د 
یطور با مکل سے کا ھا ای کے احدز بروس ت کیا کی ترد گے کے رہ ری یی اخار 
رت ہے کی پا وس رد گی ےا وکا کی کے ان ای ہا ےہ چا ےد ےا 
ھا کی ہے کیو ان میس 2 ومست اور ی روات یل يایاجاجماے۔ 
ثہایت نیف دوش 1 ادان نے لل ایا ۔تصوصیت اا یں :را گا 
ابت جانے سے :مرکم ے یس سونے سے اف یں ا ارت الیوں میس بے انار 
نا سای سال کی جا یکا ہلا ئی کا سے ےڈ وں خر ککی ال خوراک ہا ے 
رت سارل سے میس 7 02-7 چاں غراف زرل ے۔ 
سارسا پریلا . SARSAPARILLA‏ 
اعا ا 17 اریہ ںای لی حاون شن شیر سے راان دہ مال" ا ن٣عاء‏ 
آ اور ان کے ہے کے بہویں ان ںی سان یبد و انوس یس جہاں سوراءآ کک اط 
تج لن گےز جر ہے لے رال ۔اان می کی ی تہ کے اتان مالو ں جس جہاں ج اا اورا کک 
کےز پر لے عل ہوں ان ھالتوں شی گی یر ہے جب کم رارکی ہج ای تق ارخا د خی رو کے 
:اٹل بل کر فیا وہر سے وی ما ہے ہد ترود لہ چنا ہے و" یکل 
دی ددائوں می باجا ےد ےڈ ھپ جات جس اکر چ ٹا جا ےڈ مد جس ما ۔ 
ڈراک و ےکم ین جاجاے۔ ف کے دک اہ با ے۔ شر ی ہو جاجا ےکک ٹول یکرت 
ا ں1 اا ےڈا کس اورک کا رپ چلا اج ےہار کرو جات 


شان پیاں کیشنز ۱ 847 کینٹ بار با میڈیگا 
سے کے وج بویا TE‏ کے ایک گا 
فا ع یں داو کور E‏ 
راس ا ضا 7ھ ست جات زور ا جات سے 7+0 
جات ے۔ کو ںک اکور او یلا ہر ھب یام 
ے اواس کے کے بین جات ین ےار انی ںا کے بجی . وا ہداس 
جرگ 2ے اا ۔ جب کرش قو کرو مول ےراشا ضا لت مکی جو ہا ے۔ 
کی ی ےی کی مل ل مرا ی بش کی یال ےر کا 2ے 
ا آ نے والنا ہو ا ا بڑھاے یں مقید ےجب اآھوں کی اہشت ہاو م گے موسر 
حموں ی واوا گت ہوں۔ 
اشا دا ال کرش والی رط بت والی پچسیاں: اھ کی شت اور تیان و ارت 
ert‏ :2 ناك ا تک پا ری ام غا ے ہیں ای 4 
ان ساپ رد یا او ری ۶ اہ تک مال 7 یت یتر2 ا E‏ 
î‏ مان اگج دی لود سر وق رت کے ےتا A‏ لا ا روج 
سے نیف اھ ھال ے ہی شتی چ کیا پن دک ج مول ارت ر کک 
معو پرا ے 
کیل سے زیا کی ریئو ں یزیت زو ی اتی ے۔ ای کے اوا کار مھ 
چاو جانا ےن جات ںازا اعا اا ےار کاپ دلو بر دنو ددائل شی 
کال مشاعبت ے ا چھ گی او ریدگی کے با 0 8 2 
محدوز بردس ت نی کا مر ہوتا ے۔ ادو برت ٢ہل‏ ا ےت ڑکا یال 
شا کک سے .حدرے م فی رشن اور نے پٹ یک ہرد ااا ہا کےا و 
رکا اما ےت راک مر ے می ا کر وی رای ام وا یت یا 
اخشاء ول جات ہیں خرن رک ہاج سے گے رز بن درم کی عالت ہو ہا چ ان 
ٹم جن جا LE‏ 7۷۲۳ی ہاب گے رشو کیٹ نک رہ 
رار ے۲ ایا : 
اعضاء کے رلیٹوں کا استقا .دا ہا جانا ے۔استتا ہک باد پاب شی 
لاا سے وپل ج دی مرها" 


27 اع ا رام رون کے مقر OSs‏ 


تنگ چنکا ہو مھ ادام ج قر ےہ کروی نم فا 


27 راک لے سے ول ود لے رای نکر ےا ر 
مت 


مت ہل صلی ا اود 


اھ مس 


E >>: 75٤ 
اہ را تل تا ناکرا 8ء و تی کر‎ 

ان کان کا سیکیامسما نع ن کے ابا پآ تک شایت ری .پیل ول ان چو رون 
سے نگ ارال جا ےک ر کی ےا ردا رل ہیں کھا یا از دن ٹس ما 

ا شا بک لیر ہز ے فارج ہو جات ہیں ۔ زوق ای ا سیر ما نک ما کی مت 
شی رو اتی سے کہ پا بک نے سے چک 5 ےلگا کے موم ےل پاب کر نے 
ایا ت نیف موی ۔ اکر پشابکر کے کے اعرد برک رح جیا .نات ان مان 
ن اا سے کت اب ھا ہوک ہو مان شارا ےی کی نے ی ندل 
اط رح کے اڈ ےم ریس ااا ہے یشاب ےنا تہ بی ددد ہوا ہے۔ 

4 انے عیاش ۃ ملول جر 2 زا ای لود یکا ری سکع لے ہو کے ہیں جن سے 

ما و کرد کے ہیں۔ بدن م بج ریاں بی یں وکیا ہے۔ دقت سے چ ی بڑھا یآ 
اے_ایی ھا یس سا ل اھر ےگ چرے سے 80 سال پوڑ انآ تا ے۔ رو ویش نآ جال 
ای نےکر لے وی ڈگ ہے اس ضت مال تدا کو تھا ےر ہیں کے بعدایا 


۶ 


یآ جا سے بجی مدا کرد ہد جات میں ب راسا یا یا اویل بی و تو ںی 
وت لی ے۔ ۱ 

و کا سکیا سان چر:بوڑہوں نظ رآ تے۔ ہیں بل جا ہے_ ہل رفک اود ھن ی 
بر لج ست , 


مم بہار شی پنیا شی ہیں خرن علق رک رال ددائیںک یس مدکی میس ن ھی 
اادد بپارٹیس ماکرنمودارہوٹی میں چیا یں پنکیل ایانس شس پایا جات ے۔ 

ٹا لور درن ےر تارق کے را تار چس ےو ےکور ود چنا فا چا ے۔ 
ود ادا تکاس ےہر ے چا کرد ہے ہیں۔ جب پا ہار نے جت ےا ٹا ے شاک 
جے۔اکی سے شا ےتا بان بن جاحاے۔ مین ذو جن کیا اتا سے پاب نوکو ر 
اج ے۔۔ گرا ںکی مات میں غلا تخس ریت کے سیا تج ا؟ ے۔ کول دہ ار ابواہ اب 
EE‏ تی دن سم ل صر تکھڑڑے 
221] 

چددہ بی پیل یس نے ایک ملین کا علا ع کیا تھا۔ ر رٹ مندوتہ وہای سے :مر گر 
ا ریو سے و گیا یٹ ےکا یار تھا۔ ہے پا جن بآ یا لو پار ماو سے اس پاانے کے اک 
رتخا جار ا تھا۔ چن ددم کے سے بی دم من ا تا نوع ا کت سے کے کے دید ہہ 
نی ددٹوں رالو کے درا ا بش سک وووشاحت ارا 
او پل اادد اک او ےکی ارآ جر کے بجی ا تب رل ای کے 
إا ی یاز دن ھگیا۔ چ ےار کے پا ی ج میں ھا کن ےک یع رح کے وروش دم ہو ےدک 


عشمان‌پیلی‌کيشنذ___ 849 کین ریا میا 
متا انا نے جم غر نے لگ۔د ر تھا کے رر واب کے اا 
چ ےک راوں شا یں پت وہای ریا خو نک یکر یں ما تو چان ری ےھوزے ۱ 
بر ہے ہوں۔۔دا تکو ار یا بکرا پڑت تھا۔ یناپ ھی ھا ا ہوک ما پا رر م 
ای تیر ےآ ے رااان ساف بوتاتھا۔اے الات ے۔ نا ے کے لن و 
۱ ق شاب کرک ادا رکھ ہما کے چا بآ سال سے ات غاب ا 
جب سار ساب ی52 و ےب ےک کت مالک ا کے 
'مرد کان ےکی نال میس جنکیسوں ہد نے ہیں لورت جب یا ا بر ملا ےکی 
ال کہا کاٹ کے اتھ داد نہد ہے۔ طا مت ھا نے کا نشی ماود ال لی 
ہے۔ ہی چک ھا نے می اف چاو راس سے وا یا ہے تا بار نے کے گی ہار از اعت 
وی گرا کم پا بک قار ہا 
یمم سس رک 
کی تا ن بن پاج ہے ادددہ بک ری اد فی ہوا کی جائی ے۔ میس ہے ھا ےک ے 
دالا :ون ا ریف دالا اپ مادعا یا کے بعدصاف :وای مان اکر شاب ھا ھا سار 
ری ےنظ رآ جاتے ہیں۔ اگ پاب مس پھر اد نظ رآ نے و دج وداک رر جا 
شاب شر بزوںکاکھول مو جو تل اح کاب جر اما ٠‏ 
چھ بیس پی کی بات ے ایک بوڑھا مرش نکرانے ول تھا رشن نے دا دک ی کے 
ھا یس ری ےآ بوڈ ھھے نے رشن کر ےکا فا ریا اکر نے پان ے کے 
ایا ریش نے ا ای س اپے ہاتھ می نیا ا کی علا یں سار ما انارو دی 
دا کو چیا ب می کر ی ےا کرت ےآ نے ےکم ری ران یا ای نے کنا وھ 
ا اوآ رام ھا پد ے ایک بیس کے ارا اکر ایی رات لیف مول اوران کے شک اہ ۱ 
ae‏ سا E‏ 
LE‏ 
یں ساسا یلا استعا لارا نے ریز ےئل کت 2 رای 
کس A‏ ناک ا خیش 
مصف لن اراشا یفیک دو ریا ےا 
ساپ اش سی پل ای ام کک ا ا 
کے بعد شاب م پر یز ےا نے گے۔ دای ےہا ا ا ا 
ر دای یی جس سے ات تاب کات ر ور ا 
می اا دی سے بج کے رز رست پا ایال اکر : . 


لی کیشتڑے 850 کینٹ میٹریا مپٹیگا 
مرش کے کن اور ھا ٹن ےکی رح ررد چو نے چو اول سد تاد ےچ کد دا 
پان کے ہا کے نکی سے جوکھیا کے درد ںکوچڑانے کے لے مکی کےاستمال کے و نمو دار 


fH ° 


SECALE CORNUTUM کارنٹم‎ Te 
لکی کر ن علا تی ان لوگیں نے چا ی جوجسمائی طور د بے لے ے دوا فور‎ 
تی یسب ےد اد رودا لے باک ا یکا .2 ےگ یس ے جا یں‎ 
DE پا ںار کردا یں میں مر میسو کا علیہ ا لیا ج ید‎ 
کر ہیں ارعلا یں وان ہہو ںو دصر ےون یس یی یال ا ال تصرمیے کے‎ 

EE‏ لواو شی کا رتا دت 

جلد رج یان :کی مول جل لا چا ان فی جن رست جل جل دی رت یکی اویل ی یا 
لر تل سے اران بک ر میں دال لد ران وای راغ ریت ان لے جاں 
خرن رکوہ ہف خلا اھر ں کی پش او کک ل دک ےکپ اغضاء بے نمس ہو جات ٹں۔ ٠‏ 
لان یں را ہت مول اورت راں یا ہیں ماک پا شیا ا ےا ای ا ید 
سے اورم راہ ٹ وی ے۔ کے چ ویار جک رجی ہوں۔ جی مل کے ےک ےڈ ے کے 
ہوں۔ تیت جل واوش کے دسا کر یال کے ری جوں ایا کے ای ہا روہ چو ہوں ا 
کٹ کی ہی مو ہوں سی سے پا نک انگیاں. پاڑں کی اشیلیاں ساو ہو ای میں اوران ش 
ڑا جانا ے۔ عا ےک ی رال چیا ۔کٹردرپوڑھوں میس مایا اتا سے تچ کیرک بدو جال 
جیا کیا 1 یں ران کی چا دہ ےکی اورسیاہ یال مرددہد ال سا کیل خو نکی 
روا ریا حور یڑ ھا اش کرد چاے۔ ٠.‏ 

۱ کن بھی رس ہیا ای غامیت سے لر میں جن ل ھھے۔ ا ات ںہن سل = 
عتا یں پجک کا ا اں .اگ وق زس ہوں گے اوددرتقیقت ہے ہیں ری کے ا سای 
کے ات ھنڈرک ج ن تصوصیت سے ادون اھا کی یں سک اعد 000 
نو یں ن یکن ناک سال سکی نالیوں ہز فو گے می کی وکن ۔پھیرڑدں شی پجکن۔ 

اس کے ز اڈ پا ہو ادان ترآ لی ے۔ بسانے زنھوں س جرت اط ' 
کن پدا ہو ہا ے۔ نم نگ ہدتا ےراس کے اد او یں ٦٤ش‏ دا رسای کی اکس 
ا سک سای پل کور حا سے دیآ غرم اس مسیاو رن کر ا نے جو ہہ انگ بد 
جا ے انر ے ای ےکی سو رن فا اس شون نہ ا روب ا 

سا نک کا چا خوان چ ےد ان کہوں سے چہاں ر ین ہوتی کے میس ہا ر کا 
20ء ے_ کے ےپرد ےا سے اا ےہ ےک خرن قتا ے۔ 


علمان پہلی کیشنز 0ا E‏ یامیڈیگا 
ای بن اجاب پ چے دائی سے کرت اہر گی د خرن ہار چا ےک ایک اواد 
و ےک اق سے ںہ ,ئ2 - پیل دن خو ےک سای ای مز 
ےچ قو ں کی می مال ہا ہے بج کپ رے رن کا یا سال ضرع ےا 
ماد چا سے۔اں کے بج ریو کاڈ ھا سوہ لاجلا ارقت جد راقائ ہوا ہے یعالت ان 
عوقو شس پا ای ہے جنہوں A‏ کے لئ او کا اتعا کیا ہو ]ان زك راج 
ن شس ل مال الماد کے لے وات دای کرت ضا رالد 
وا لئ ای دجاو 7 
کو یں ایی پا دی ہی ںکیخواو ا نکی ان تی یا جاۓ :دوخ شر کا دی کی سالک 

ری وا لود تی ستائی: اکر ہی ںیک جب سےاستا ل ہو چ یرک اھ مول ارا 
۲ نے لا کی کت بر اور کی ےد ارک بھی وا کی رع مرک یکہائی جب یلان ایال 
رانا رائ چون چ انا اراک ٹکھاکرگورت پان پا شک ےڑپ کے اا را ل زور 
ا ارال رق ڪر 

ٹس نے امیا مو دنس ی ہیں ہیں ےل ر نے کے ے اک لھا یا ھا میں اناگ یق" 
کوھایطور کرد سے سوالورکوٹی درا ان یں اعا یں ل پال ہیں ۔ائن “ودرا 
1 یس دب چان میں جیما ا کازج وداکود پا لے مود ےمان زمر اول 
الا ر سے و یشک ہار کے ہیں۔اکرآب یرسود Ed‏ ھا مک تج 
جااۓے 1£ راس مر رر Se‏ ا 
وا کرد چاے +9 0 

اس ساٹ فی ری سے شد ات لرن ہیں یھ ری ہن کے لاک ہا جر 
رتا ے۔ مالاا کے پا 77ص۷۳ ہ پاد 1 
او ای شرم کا کول ر رکا لپن کرجا سے کو رالا نیل“ بھی بد ا ا ہا ا ےک 
ری کے بدا کسی سے ےن رت وا کرو نایر د 
نأ اور زرد اء شل ر ل ویںک تا اے۔ : : 

ا ےاورم لی انکر سے دی ےا 
جیا شی ڈکک کلک فرج کے دمر ے ہیں زان می یکن ہی ےک اس اوھ واج 
وی سے یج ر 
وٹ ے کے ریاں گل ری ہیں 2ی وھ ۶ 02 
کر باجا ہے ییا مات جادداجا ر کے سے ول کے گر ے میں داحتا 
میں کے بد کس ہوا 


عم سے اک و وی رر چیا ااا - چیک را 
لج ںا دمم۔ کے ڈائی اودرکم ک نمیو ں 0211 آیا عون ٹس پآرک م کا متا سے 
ون سض1 ی مشاب ت ہزل ےا داقو مس ایا زار شای ہے دو ھک یں شش ز بردست 
ا جا ے۔ ہیں بن کر ڈعو کور جو جات ےکی کید تاذ رکھاہو۔ز ہی جا/یا۔ 
اجا کی اس کک چا جائ بھی باش شس مارک ل بھی برداش ت نکی مرل خر 
ےن ا - ا ان ےکی را وو اک بر ہودارخوان طافضلآ جا سے مگ دو 
HE 2-71‏ امرش بدن ڈڑھا ئا پنرکرتا ا 9 
چا ا لا ھ0 تا اود ہوا لپن دک رتا ے۔ 
می یوب م ےہار ے پھوں جس سک بد ن کا نکی فرح آل پاج ج یں ش٠‏ 
یں میں دوس اوہ آھوں میس ھن ۔ خر یا کے سن اا قان یا“ کے کردا 
مل ےجو ن ننس مز سے تفای جو ۔اعضاء پش وک گا کرد چا او رد ے اش ےار 
ا ےی شون پار بد پانا ےرات اودجیا رانی 5ا ler‏ 


کسر ی لیغیں ار رکا ملا یں اس وقت شرت اتا کر ج ن بش ہا ہز ار 
ا عونت * تھے چیہ ا جا رگیا مھ اہ 
رگا خرن را غارف کال ےک ار ن کیو صلاعیت پائی پال انا 
تون یکیالاتاے۔ چ واشت کے ا چ را بک ہیں ہوا نرہ کے معام 
کب ےہ ا سکیا کے چ ے غ د 7 ےر ول ما گل ءخیالصورت- 
ٌ رامخ یں ےنوت نا ہیل ے اش یپھلہاں نک ہد ای مج اوران سے تو نگرتا 
ہے نز نے والی را ےو چا چا :سپاو رن کک بد ارقن جآ ہیآ آہت یم چاتا ۓ تناک 
ا اک سگرن رن کا خرن کا لا زرچا ای کے یا کس جر وت ا اع زی اب 
۸ یمات ڈول اغ راعیں لآ ل .نو جوا نگودتوں می بھی رر اکر کروی سے 
ھا دق یں۔ 
ورو ں نے ارک ٹکھا یا ہا نکی ڑا کرد جال ہے۔جیمابڑھاۓے میس ہہ ے۔ پوڑھوں 
اتاد 1 
ام کک تک ا 29 3س 89پیپ]] 
کم پیا ہد ےار فان پا جانا ےلکن اور ری یں اشا یا ۱ 
ائے دست ی کے رورا کے ال ے کورست چا صظ ےعلق ہے۔ 
نے زو ں کا ہین جلدس دو تل ترک ے باح لے پا عواتر لوڈ رست > 
]اخ رارج و( اور رست ساد سان ہنا ےون تپ کت 


عشان پہلیکیشنز 
شون لئے _ 
ہنڑکی مقدار ٹیس ا سنا اتا لکرانے سے دای شش ر ورس ا 
امت دا یس شی رج 37 
پرا رات ے سے ون پا ادرسیاو تا ے_ غ: : 
'ہیض چ بک ینگ مالآ کی ود چو کاخ ومات یں کے یں ر 
رو ہیل“ 5 
وو ں میں سیا ٹہ ےی اورک اکر ےکا ماودو ا رگی ای شک ےک راا 
سیا ران وشا سے ۔ 


چشیاليء و وڈ ےرل سیت ہیں ہے زم کات اوا ر چوک _ 


کا جن یں نر رکو بت ہو کر ہس ہت اراتا بت تد ہو۔ 
اھ ین لاجاہتے۔ کے دای ی قد کرو چا ل ارم یس ابا کے مس پر 
اتی عالت شای ہا ہت شید ےجب ا عاط ںا ا تاکر 
پان ےا زی کے اج ددم یں اترتا کے پگ کے جن نکی ری وی وو 
کا کی پچ رکون ئک بک لا کے ۔ بای ترارت۔ ۱ ۱ 
لف ادرخو نا خو انا کک کاخ راع ات پا الو یا کا جوگی۔ دوش جن رھ بج 
ران ت باہو ا یں کے ہا کی جل کی در اورائیی پچخسیان شون ا زا ےکا ران ۔ 


SELENIUM سطلیئیم‎ 


7× 0 اور سا کزوری کک اراے کے بح کرت و ا 0 


م ںکرکی یالونک جانے کے بعد یال ہو رت تک بآ رام ے ےکا 
ڈبا ی لار ے ےی تھا تیان ادیآ 1 سوا کے (Ed rrr‏ 
002 کر سیا پل ےکر اعد اور ھا ی پر شید یا ری کے حر کت 
بک یی یش یا 
د۔ بدا نکا ا ود یپ سوکھنا میں ہے ودای اود ات ریت تج 
رت ہیں میں بای یں رارے بن سے ہے ںاسا ا 
اک ےتا ی یں جا کے سے پور یکن مین ا 
تقوسا ھا ہام ہیں مت یق اتی شب ا ر 
ی ۔ شال کے لج بی کا کی دال ےراب ےل ا مالا 
کے اعد بڑھ چالی ہیں تحص امرس دن مم اتل ے20 


: ڑ2ث>7ھ ھت“ 


` . -+-٤۵ 


E‏ 854 کینٹ بیٹریا 
سے ہے ناز چا ےکوی _ جا گت وت کے( تیان )اذو ہا سے خی یس رلم ٠‏ 
اخ توا ب شاعا وت ہیں کت کل ی ارج سےدورتفت غاد اداکرتا سے کے 1کش رج ی تجا 
ھت ےا ےک مم کرت سے .کا فان سے تا کد ہو جا سے شا اعت می بوشآ اور 
ای ہا ےد ای ام تمان شن جاورا باب می ال میٹ ےہراج سے .سای ہے 
وا وریا ےک ےط یجان کے عدشدت اخ رک می ہیں ۔ 
بن گی ےا ھور اجھ رگ نے ےم جرا تا چ ای کے ما تح گیا تے ال 
سے حا کر نے لوورکھاتا یا کے کے لعاف بے یا ےب 
کوئی تن گن سے راب جا ے۰ لیوں ہے سےمرددد ہو اتا ےدوپ می نکھو سے 
کے سے ںآ کے کے اوی کے ل مر کا کت درد ہوا مرو کے وقت پا ب شرت 
سا Ell‏ 2 
ا ےر کروی ےک رح کی ےد کے پل یبن یپ رات 
ہیں۔ چ رو گب ر شرا ے موا یا کل کے رلیضوں کے با لببھٹرنے ےرک لھا ہے 
چا با اڈ میا را چٹ اوخا اود ورا ر ے کو یکی جل ر ہی ےکی دول ے۔ 
۰ کون ےآ یں اس ای مال چضیاں۔ ںآ کے کے اش ےکی تھی کن کان بج جانا 
ہے ل ات ہد ای ے۔ااسائی ریا ہا ے۔ ) 
0109 ےدنگ کا جما ہاو رجا ے۔ ناک من گا ی اماب دا رز دیلو ہ ری تی چ 
: اک شش اشا کون ولام ر چا سے۔ ناک بن :ون ےکی مال ایت کا م کے بجع ال 
چر چا ں جیا رار اور ناء رہ سوک ہا ہے۔ چ ے کے چو ںکی چن جا کے کے 
۔ یرام ررر ١‏ : 
زیا دک دای چ کا ے ےکر ت .زان یہ ج شار نے ےل ںآ اشاب ۔ 
ےل ا ق اھا ا کیا ے کے بہار ے پان نی ہے کے اھ یف جیا 


سےا درد بے سک یس مول کا ماورد۔ 1 
اورایں کے ا ار ںا ابات یئل سے ترجا ےت تہ لے 
ریا یں ۔ ہو ے لے لیے کل اورک سد ے۔ پاخانہ ات کے نے ےی دی روت پگ 
E RE‏ : 
تر نوراو ٹا کہا چت غا ہک کلام نا ترک ات رک کے مه 


عثمان پہلی کیشنز___ 855 |,آ88ا۷(۵آ۷كِ۳۳ه۳ ۰ء 
یی شاب ججا ےش نے E‏ کا مہا تھے راہ یبا صیاسں کے ایا درط ے عار ہو 
کے یں رتا ےک نک ا بس00 
شا موسر بن جاتاڑے۔ پٹ سر اودب E‏ سے۔ پا زا 
ا 
اگنر دی :اکر چ واش دوست مرل ےت کی یعاد آل 08020 
3 67 ماف باراخلا ا ادر رٹ کدرو 78 رے ات تا ج رر ا 
آئی ےکر با کی خوا ئن ہیں برل ۵ 2 0000 
آلا تحال پم ااا 
تش ,0 کی کی ابال س نٹ من مرل س لکھاتاکھائے 2 
یف ان سے 
۱ ا ہے۔ جن یکا ا ولا رو کر سےا ازج 
e‏ جو رات ا٣‏ نت ا تما ئآ نر ۓے کے کے پیر اش شی جآ ر ے سے اٹ اور 
ٹا ے یف ٹیا ے شس ا افرع e‏ ےہا اراز ل کے وہ وردان یی سے بی می 
درلل پا دنع کک ج ے ادرت جو ہا ے ہیں۔ 
تک وت کا ل تجا می رور احا ی خن الف کے و رت رل 
تار ے سے ای ااا االو الف تم جانے ےا جا ا ا صش نب 
سے ٹیل یں وارد جور کرد ےک ب ر ےد وبر ا ا 
اغا ب تاد دا ای ورور رال کک ری ہق کروی ےو 
مارا ےل ریا ےار ران ںہ رشت ئ0 ۲ 
اس ے٦‏ تک کے م یضر ں یں ل 20 :. اوش 
ا ا تیا ے AE‏ کر 
ل سک مال ہیں ۔ مل اخضاء می مخ تکتوزگیا۔ شام کر مخ ل ج پا کے 
ون ھا ےا ای تن جوڑنے جو ےکم ڑا ا لون اریگرؤن: 
ل ے۔ 
ای رات تک تنآ ل وز یت ی رال ےک ہے ےہا اتاج ر 
وت ما لے گے راق سے 
اہ یس ردکی وکر ابی ری ےس ا اک مال راظیں 
ادیآ لا ا ٣ل‏ ر تاا ےہ Fig‏ ات ار نے 
پیا با ا 
جار E‏ اش یت اا ر ے 7201۰6 


عشمان پہلی کیشنز :878ج سس سد" 
چ اڑا ےچ ےم انیو کے جوڑوں پباورانگیوں کےدرمیان فار ۔ ۱ 
ااا ےا جانا سے طاق ں ہے۔ ہے اسائ افا الات ای قراو 
نفک ا کے نیکم ےا 0 یں ر 
تین یہ الین اورالیدمتا کے ماخند ہے ان ودائیواں کےےسماتحد ا کا مھا ہلا ساط ےک رتا 
جا ٴ 
سے نی فی او اوريس SENECIQ 4 UREUS‏ 
پات ےک ودل یآ ری ہے۔ اس کے کر ہام ددد سے ہیں۔ جوددائیان ۰ 
ورت ےگھ یو دواوں کے لور مل ری ںان کا قاط کے ساد کر ونا ے ائ ۴دا م 
اا ایی یات ہا کی ےک ان کا ماسب استما ل ی ہوا ے چب تمم ارارم ہو 
ہا ےا اعلا یک چا لیے 
سے نے فی وکا الال نو جانا یں کے لک نا ہے جو ین سکی قاع مس ظاہوں۔ 
ان اکیوں کے ے مفید ےشن کا یٹس چ رک جانے سے با دن لیک جانے سے د ب ایا سے ماج 
کرت ضس میں ھا ہوں اد داب اہ نکی ججہ سے دان شی فون کی کی داش موی ...ا نول کے 
ےی یږ ہے نکد مایا درد کے سیا وی ہوا ورد امت یر ہنا ا ہوا کے زیا ان 
دیات کے ماتا چان حی ری د کی طرف بی پل پا سے تش ال ی ی ا یں 
ںی کت کا ج الی ہے غ کیا ی آل ے۔ ماہوار یکی جیا کے بپھیرڑوں سے خو تا 
رانا انی مچھائی میس ) یرای ہے یال اود Er‏ 
جالی EES‏ ےا یآ ےار رسک ف ےا ا 
سے کن دا لک ہا ےد لن کول می ھی ای ر ےک 0ئ یں 
ك (erer‏ یںاگوردہ عالتآ پال ہے را نکیا جانا ےا حالت شی ادا اکا 
کڈ اوت ےک ا مات شال مال رای ےلاو ماواری نہد پائی "اگ ملا ںا ںہ 
ہے وا ہوں او ہے نے لاڈ ل ما نے خن تشک ہار یکر نے کے لے لاجواب ل ے۔ 
آپ رکیل یت کا 1 ا چا ہا ےا بل شیک ای لی 
بہت کی ددا یں موا ایت بی ہیں ماس وددئی ایی عالتوں ے نما ال سے خض مارکا 
نے کے ےل ا رید دال کو رجا استمال ہار ےی خر کے لے ددا وا 
ولس کے پا ا اہ ےر . 
ابچ دترت وکیا دی ش نس کی رین یں ے خون ار یکر ےک مایت 
7 ایا ہ ےا :کا م پیا جا اہے۔ کل اور رای سے نوا رتا ے۔ کہ درں سے نو نآ 
کی مار بی چھلوں ےک مان ری 72 َ/۷/ٗہہہہ ہم 


عشان پہلی کیشٹز 87 گینٹ میئریا میڈیگا 
اا ےکا اانا پ ات ہیں :ا ےر لشو ریا ظور راتا اکر ہے تن لان 
کے بدن می خو نک یھی ہوہ جو نیا نکی مر ہواد خسان کہ ررر ہرں ہن ۴ ت رہ 
ان کو سک دال کر دو اوخا نے سے تو نآ نے کے اماتا ہرہام ہے فو نک کی ۱ 
ور ےا تام ینز گی عالتوں می اکرخون جا اھر یاولین ددائ ای ج۔ 

آلا ت اوا شر کی بہت ی تیف دعلا شس پال انی یں خلا شاب دد کے تھے 
خا ردن لف احا ET TS‏ 

سے راو ھی یکا تھا دا ارد ےش کت درد تھسا ت کول غت ودوم اور ۔ 
نآ ےم راس ددائ یک تحسویت ہے ےک اما ری بت ہو چان ےکی وہ سے فوج ہے ارش ۔ 
rk‏ شم کے 27 ا5 ع ڑآ ہا ے ا تا کے کیاکی ر بی دواتاں ہی 
ی کے زمراث ایااخرارج پیا ہاج ے۔ شل الس اسفویس اور بائی اوتا کر سے فل اوش نے 
ملا من سیت اورایت کہ اتھ ائی انی ودای عاتوں کے ماب ودای ے۔ 

درد کے ساتھ ٹیس اورا کےماتھ چشاب ۳۱‪۳‪ًكً۷ا۳۷۳۷ء‌‪ء۲ء/ رکش کک کے 
او مکی یر تات تش ی ی ھاو 
ری 0 N OT‏ ا 

راا ئ2 وباو ں کا تیکوما۔ کا کرای کی کی کے ےہ جاب ودائی ےج 1 
رک برا×وکیاہو۔ 


SENEGA lean 
ہے کا وای او طاقت ہے کے گے ال ددا کس جک ہے راط ایک سو مال سے‎ 
ہ ان کا ے۔ سرف و فور ر‎ IES 

آ می کی سے۔ ا کی تعسو تی مو مکرنے کے لے حر 2 ارت کڪ تب 

دی ابت ھال ے تو را کے بار ے شل ہے ات Ez‏ 
علا اکا ار قرم فو کا ےش ای نے تا اائی جم را یی ریت سے 
اش کیا کاب اکر تر و E‏ 
دوا نے تر ت ای کرت زیا کے ہیں اوران نمینوں کے پارے میں ی یا ا سک ےا رماو ۔ 
صرف انمازے ےکا لی گیا ہے۔ بےا ای اور بے چوا کے سا دائ یج کٹ ےکی مت 
شر رف اجا کہا الما ے_ 

سیکا فصومیت کے اج اتی کی ددا ے۔ اس می جیا کی ساس رکیپ ہیں برای 
الیوں کے تھا ٹا جن ےہاچ یور نا ماکاک ست قاھکرنے 
دال تلحر ں کا ما کی لیو ںی شی تھلیوں بس دوائی نے جوشانھاراشرکیا 


عثمان پبلی کیشٹز 88 '۔ کین میٹریا شیا 
ای می سے ہی ھا کی فار ںی اد ما کی ےا دب نت کیم 20 
ترا لکیہ ےد م یور 
مان میں شد یحم کےےدددہد ے ہیں وما پور یکر کے ای می کو یی طا یں 
ھی پائی ہا ہیں ا سکا مت رین ا تما ہے زو ںا تس ا لک ں ےم 
زی کی لت یر ہیں کے و اور یی کی اچراب یر ااانا ن ست 
سٹو کے ےا ار بیطلا ےکی بات کےز دو اا سے لکن سے جو دہ 
Î‏ ہے GRE‏ دال یتو ںآ تاشرو پنیا تج راا ملا کر بے گے 
باٌال ےا یں اوہ ار کی کے ات ایا زار ے روزت چا یراوید رال 
مھ ںاور برا i‏ ہدام رگا فیا ہا 
تا و ن ع ای مال ارتا کے 
ان ین یکر ہیل اوت کے بس آلی 1را مر سے لیف ا سے ملا یں راس 
کین یراس ا کشت ای 2 سے کےا ی یں شا خلت ےآ را تھا 
سے آ یا ئ سے درد بڑ کے کیا تیال اہ ارات کے ا ا رام ےرت شرت 
اار2 ہیں رھ یک کی رات ے بق ےاوزد ا اف رو سے می د 
ج م ریس ای کاو یں چ 22 کی انیس یکا کس 
ا لے :۰ 
ای شی امو ارگ رح ھائی ہابت ول سے کال اتک ا مکی رع لیس مارو 
یرکف کٹ ےا سے یا کہ دو کا نو نوک دا ے او إا جح یا رن جانا اورا 
ONES‏ جاک کاسٹیک پاش ٢ا‏ ج ا 
کرت ول دوا ے۔ا مر شد یراو رج لیے کف إل ان ہیں ج بی رمت ا 
ہیں ردئی کے ےکی ہیں کورا یسیا ای تیا با +وھاجاے- 
ری می ںآ کی لات نا ابی کر ےرچ ٹور ہیں شا اھ کے ر ں کالقز و جارے 
32 وای پا سا ا کش درد گے دہ اہ نل7 ےی ون کا : 
۳2۔ےا کی شاور ےکر درا ات 
٠‏ سے کے باد ے یں لیاوا میس ھا سے دنت سرد یا آ 7 کت استال ےآ داز شٹھ 
: ھال سا کے بیس جروت ر اٹ او رای بول رات ےش سکی ہہ ےم لش لرا من ٹیا 
پینسا دہ ا کے لا ا۔م کک کا ارعلا یں سیگ کی ہو ںیت سا گلا 
شک :وگال ورکھا ی ترات ا کی .اور گے جروت تک کیل ار تا سے ہی ےکھا سے 
ا ےا قرف ا اد اا ای درا کی ورای قار تر ی ار ا لے انل 
یس لی اور ے یں مس مرا ہت پیداکرتی ےآ خی کا ارم کی رطوبت جکشر ےآ ے۔ 


عتمان پبلی کیشنز وکہ کین مبٹریا میڈیکا' 
مزا اس سےا ھا سے وقت دا ںآ کے بین ر سے کاو ہا TT‏ 
شر ی رل ے۔ 2 ن ےکا نے کی اد ارز تارش کی ای ےھ ا س 
کت اود ری دا رلف NE El rE.‏ ا کے ۱ 
کا یی دای سھگ رد سی ہیں اور انرام کرد یت ہیں۔ 5 
جا تک انی رھ ے امہ ا کی ل کے إلا کے اوران رن پا ا . 
گواتر ں کا a?‏ ای درلل داز ہار ہاےے ر ج ےا ران مات یں بی دلو ی کت رکا 
رورس درو اف ۹ل ر یسر وق رض اھر 
ا سکم فکرم رجا ےا دوا ا اراو لے کے ےا ارا ار سے اي 
جج یس بیس پا تا را فکہاں چا ۔ 
تال تنک کے او شد تن الا کیپ 
ی 
ای پارا آي نے سبا را از ین ہا سے روا اور لے سیف شی ےا کل ٠:‏ 
ہے ورا اہر لس کےمتاہ ے لاہ دور ں ددائیاںکھا i‏ ار ہیں سان اماک ہوا 
جاتے یرد ہد پال ضس سلوی کے ا ایک ادعلا ت سے س کیا ی اس ڈور سے 
ےک یم ری سا سے رر پاتا راما 1 
شس ائددچانے ےکا آل ے ای یی ےار ہا ے0 ال 
ات ل ا ات شیا 1 تابات ای دوائی ے رج بک ف گا لایس داز یگ 
کو ید ےرا وو و چم ا اوت ۳ا اج یپ ےا خر ید در یی ی عفیرے 7 
و 7 0ی لد بت نت رون مال ہن کین ھا نے سم ین اوت 
51 اسا سے رش ھا کے ےر سے ےت ہو جاج ے ۔تحور]* عم کے با ھپ ۱ 
یتآ ج سے۔ مھا ی بی م ےپ رکا ری ےت ل لھ کن سرت یس انی عاون 
سم 4 نیو ںا جن کا لی ا شر ویر وی ددائیاں اود ے ہیں یکر ری ا یکیط رم مر 
سے تھے نے ےسا کہ کاو EZ r rare u‏ 
ا ان مر گے مر 2 اکر اہ وت یں زار زارط ونس کون بر کیج 
شاط موک با سے کیا یکی چت سے شاپ او تا ایاج عرش 
0 022221 0 ا ترم E‏ رک 
یود لک یحطس پور مآیا ہد کیا سے سے ہرد بت جا تے یں ار یں ٹوا ےی کم کن 
چا پٹ ےکی تھے سے تما ل کی :ہوا رس تی ہیں نو کے کہ ررں شف کرت 
٢٣ے‏ ا یں نت انم اہر قم ے ےکر رار یں ہے جیما ریا ظا اش 
2 یں ادو اراتا ا اد روڈ ےار ھن یس مددد یق ہے بیس ا تایا 


قرف جاری :۔ تیال زوس ےا اٹ مول چام دتا جج اٹ اجاج 
رجو انی مااتوں شس ارال ات ےہ شی کی ا س کک زورک پا ہا ہے۔ ب سوت 
ا پت ا ری در یی شیر ےج تا ا کہ جردا اا ہے دن ددا 2 
27 کا مکرقی سے تلیف می کو اش اضااا کے افر یھر فور راحت ر چ ےر 
اول ےآ ا ہا ے۔ رظ اورسلیٹیا کی رح مک رائی تک ؟ گرا کر نے دال دوا یں 
سے چھ امک ددایاں صرف ای مات می دتے یں کہ ھا ے پا ی ےلکن کے کان ام 
وہر ازع یئ جیا ہو جان ےگا ا چم شای وی طا وکا AEE‏ 
ہر ہمان ہہضا کی فر ن اچد ہے ہیں جس سب سے اد لیف ہو تب کم مقا گی عطامتو کیا 
رة )جد ے یں غلاا ےا کر زیا سے ای جرا ہے اا 
اعت ہوا ری ہا گان ے کار کر ے ہیں اکر ای یں لیف د یا دہ واو رر ورک دہ ہو 
چا یار اود رن اا اورا ساز روآ رام ےھر نے لی دہ اکن 
ا ھائی جس ور بی کا و برا اما لو نشی دال ر ےکی .ال دن شی کی : 
ہو کے کا لیا ے ادر منٹ ھا ماک وٹ لم چاو رآ ر ھا ےکا ر وددائیاں ہیں م 
مرک ہر ال باس ا دق ھی من کی تا یی کر یں ۔ ہاں اتا کان کا 
د ےہ سک کآ رام ےا جا جا ےن دراو ں٤‏ تیال خ ری رتے کا ٹا کا ے۔ ومر 
E‏ را کور لیو ںوک کرد ےگا۔ ہوم ینک دواناں ا ناعلا جع ریو نکر 
A +7‏ ٴ 
ھا دای لیے بہاودآ رام کوت + ھت ہیں_ دا اروت لین سے مھا کی سکن 
ہو ہے۔ اتکی اہول شی ز بر وس ت کین کیا نے بدا ںکند تھے کے یچ درد بھی وشن 
کھت سے انی اوررکنٹ ہا ے _ 90 
سپا SEPIA‏ 
چیا نے ے نے ترا ےار ے بال ہیں۔ کرت تک چ 
او ےا ھی یں اس اول مرن انیت دی مقدار مین گی اکر کی عورت کے چیا 
ولا دو الا پناس رح کیا مارک سیا کی باوت سے۔ لا دہ اکا رن نگ با٠‏ 
کیو سے کراپ کے 0ں : : 
واک سب سے بیو وٹ علا متا رکڑے میق ا ہن, یا وع تکی لت ۔ اعد 
تک ام ددالی کان دی با وھ تا ہز رس جا ہے۔ماںکیز بان یس کے یں ایا ج 


عشان پہلی کیشٹز ! ناک گینٹ ریا میڈیگا 
` س ہں ھا سپ چو اور ماود ےکی ت ارا پا ےرا اا ادت و کراب 
ھا ہار ے م کوک ہیں ہے پات مرا نا ضا کی ہر یال ,ڈیا گے 
جا ہے یت کے ایارک ما یت کت جال چ ارام ر نے کا مت ار ے بک 
بیادیکھا جان ےگا خب تکوا رم بد لایس ہا اج یکا ہار وی ملا کرای دوا کے 
ام خی ےراس سس بت جب جاناہےس م جیب درب اران چم یں ہیں 
کہ ۔ والنالوگو کی طرف سے قلعا بے پرواہو جال ا ا اسیا 
رد ہے رجات اک جات ہے ٢را‏ تلف ہے تب یا فور ت کون کے او نے کلاس دی ہو ۔ 
کی بل زی کیا موا نیدی لپ یو دی یش رز 

ہما تآلی ےا م ہل میں۔ دال ارز ےراستوں ہے خرن تل ہا اس پل 
مند ای کے بعر اراز رار کےسات اروا خون مھ ا ل1 جانے سے او رود با کرو ۱ 
ا ہے سے۔ بے عالت مردیس شاوو ناد تی وکیا د ق مال ادت میس رت ارو ال بل 
ہے ی عالت ا کر ےل وال ےو مول ے زیر مر سے ا ےل دا 
سے کول کہ کا ان کے لے ددد شروت چامرای ے کنل اکت میں 
یعاات ا ل ارت یھی پیک سے جم کا از غر تل سے یا و اتور را ے: )شال قش 
ادر ت اشرت اوم وم اونا کے جذ بات لاٹ جا یس ازرم دہ جات 0 ۔ 

ت ایک دن جر اور یرای دآ ا کے ب مرو ے اڑل سای کک 
اہج گیا سال دہ س کی ددانیو ںکی رم جس بای جانا ہے۔آ داز مت شو ئل ےہول سا ودا اپ 
شون کت ے یت کل سے زان ودرک ورنیٹون جک جو آ۳ ے۔ اوی 00 
رالاس جا بی تاس لین ھکر نے پصرف ال شاب ای و 2 
بے مر مر و کٹ 
کت ت٠‏ 
و رہ : ا لئے 
ہوا کی ےکی دفو سک ری کس ا : پیم را دا : 
مات کر ۔دوبٹ میا شا ےک اراتا اے۔ ا ۱ 
تر ا اک 
نا مامتہا جنا ات ا گا 
CE nî 4‏ یں ا ےا ے 
YY‏ 
a‏ اوں رکاذ ہدیا 
پر سے دا س چپ ملا کور چوا ہر یس ےڈ ھلے و گے ہوں ا 


a 


عثمان پبلی کیش 82 کینٹ نينا نتا ؛ 
ا اوا کا چ ہے دای اوور گار سام نواس ج ا 
ام ہوا کے چرے ےیل ت ل ےا دا ے لای ںاد ت ای اور 0 
کرای ےکر و کن ا ےووہ تآ ہآ ہو چنا 0 
2 اعا کے شی بد درس رو 
کا مش ا چت او رجا ہا ےا کے ا جود اپ خی می ےکی یا ام رین ند 
کان ہا اور ےلاو ےرا ی کے چ ے ےا جائی سے۔ چرگا راا ہا اور 
ول ہیا لزان سے صا ف ظا ہو جا جا ےک یمیس م کی و چاو فقو و ے۔ 

٠‏ مرش کے بن ہیں شون کک ہوکی سے کٹ اکان ےہ چیہ پیا اور علا ایا لوا اھ 
کر جا ہیں مہو ہا ے ہیں رت مد کی ہو جاکی جنران یں ر جا چیا کے مان برا 
سوا چا ا حاو رط رھ ران ہا ےم ری ابی اس ل مر سے یا ارآ ا ہے۔ ایک سام 
ان اتی میں ادع چ ی می دا مہات ہیں ۔اکمرم ری س ی ر ا اد را 
آ7 پی جا ےا کے دنم ماپ مال ہیں ا درد ہا وکوا کی ہج رجا تہ 

جم اون کے امیس ریا سے۔ انت یں نل ہرک لن ےکی طاقت یس تی اد دم رین سک 
ای ای ے ااال )نانا ہا ہت کول سے تر ےکر یں ج ا 
وت احا ی د چا ےا قرشل ابل اا ہواے۔ یا بای سائ ا ۔ ماج ر ر نے 
۱ لئ ہا سےاوراسے پو ں ٢ا‏ چا ایر ںای کو یا وا ے تا پل اون چا 
کرک جا تا اوج بتک بہت افشلا ایس و اوہ نما کاں ٢را‏ 2 | 
جا لے کیم ریس دح تکھزکارہتا 0 و سا 
شی دو کہا اا ہیف تال ےچک ےکی کیا کے سے اول تو یجن ہے۔ 
ا مرف چےدم ت کے لے مال تخس ریت کے اج اس رکآ سے یس ہواود 
ا کار 
اران ر ےہا اج رال متیر )ہکن ہوا سیا نی طور رفا ےا ےکا ترام 
١‏ انا عدا ارائ ای بڑھاہوا ہوا ہکا ہج اا و زات کا 
انف پڑے سار ای رر کے ے سے پار ےکیضردرت ہو انر حنےکشرودت 

او اکا کی ٹیٹھجانے ےا ہا ی رر کے سےراحتلتقی ے۔ 

لہ ایگرم لھا موا شی بر بھی ای ر ےت ر ےج ےر عقاو 

یہ اا کی دو تی اویل اک ور ےکر چاو میں ےا رارف ۱ 

لی متا 4 | 


ال راد ےک مات الہ وق نے جا علو ں سے رح اط ےئگ 


نہ جانے ےک دی بدداود جب دہ نال برو تی لی اور ےہ > : 


و 


عثمان پہلی گیشنز . 863 گیلت سیئریا مینیگا 

تذل چ اور کر دو دع نک کی رک ا TE‏ بات ارا 0221ھ نے 2ظ اقل 
ا 7 جال اماپا ے کر جات سے حدم فالی:ذ جانے کے جردو دعا کک 
زو ال ے399 ویار EE‏ سے سرت وت ا آل ے لھا پا نکیا اوراںی 
کے بعدردھیا رکو بعالا ے۔؟ ا پاي سے کے ہاور 0 ES‏ ار یس دیون 
RE‏ تاد یا چیہ ایا جات ےا 


ذک کے ھا نسوں ے رت ین یاررروعیارظو ی سے ای پی اہن ے۔ 


ری نیک انح دقع یدوطویت دی کی رح پیا نی :کاڈ نی ادخ برا وو 
ہے۔اس می ںای راوز درطو کی پا جال ہیں اس کرای کل ں کا ے 
اا 

ےداز تما کے اھا ادر ہو ہاد لظا ےک میں ہر جا زنک ےو نے 
ہو ےکآ ے یں“ بھی می ےس نے چو کے ےک یر سے کے ہیں سو ارت اور 
7 تمت ہا سے کیان ن واشت کو =i‏ ھا ج مال ادش 
ا ساد 0 دارائرڈ ال ےا ای سےا دی HE‏ ال یں ا اسم 
1 و ےا 20 2 سے نت کرای لوزن او جال 
کا ہے ہو ے ۵ فو رائ کے امھ کیا ںآ یں دشا بک ماک 
ہے ھا سی تی ہے۔ کی کی ینم کیاکی آل ے۔ سح :چ چ ےم وا 
کون کے ےکی )پل زا دب نانے کے اعرد ہو ھا ے اکان ا اتال 
ر ہا ے7 یپ د اونگ ذجاے۔ شام تا بی راتک یہی کیا کے زت پان ار 
اوں سے تام ل بالا E‏ 

. جار ر شان ر ی ا آلا تہ امس چو اد رع ا مس یا سی داہن سا پیا 
ےکا ان مایا ہا ے۔ چاو سم زار ای نے با ب شو اسو ل کیچ کی داد 
تاا فی کیا ے ل مس کیپ تجا ےہار شیاں سپ یال ای چ 
مآ رج میں ا بسونے مد ےکا ے ہیں ۔اگیوں ےمان چنال 
سن ر پا ن سے پل ای دا کی رت کا ہے 

چا ا پیا تراک URES‏ 


7 ا چٹ مالا کی اورسا سے ین تنا تا ے۔ وی داد چضیاں جو رغان کے تاشر 1 


٦‏ آ یں ریت کے اتھ ییا کی کر ںہ جل جال ےر دی راو تار بار رہ 
7 سے درآ ہاج ے ۴1ا یھ یوقت سے لات پا اور 
یرہ ہے۔ چیا نے میں یں او رکون کت 8 

لئ ال ٹن اکا نیا پاپ استعا ل یاگیا ہو چا گا 70 ا چپ 


E‏ گن میٹریا مپٹیگا 

یلد اکل یں نت ےکی اورای کے یج ہپ 
کیک امان جا جا ےن یسیا کی نا مات 
اس ادال رت کے پارے مںپ سکاب اه 


تہ با ارول ے۔ لع رای ےا ارش 
کو لوم یں ولا ایی منٹ بعد اس لحت 
یک ری ہیں اور کیب وریب با تسکش ے۔ 
ااا میں چنا فان برداشتکر ے کات 
با رو ے۔ وال عالت ار 
a E E‏ 
ہے کاود کے ہیں ۔ ہوا ےہا یس ر ہے ۔ 
یں۔ جو شع دارا تا لکر کے ہیں ووی ےا 
لال 1وت نار کیپ وظر ت جو ں کا تا یکل 
کک ہجے۔ انی کا ںار یا دک کے دی رای ے۔ 
ال ہوجات کاڈ رب ہو جان ےکا خوف۔ 
سک AS‏ ےڈ ر اوک فور es‏ 
رت فصآ بااے۔نبامتز در کک مرا 


درس تشد مم کہم دورد یا نے سر راا 
وخ رت ج 
کت ےتلی ٹک ہو پا ے چیا گی بہت مام 
۰۷ص72 
ایت سے کی الف جال سے کال دیک 
ی حداے چا دا ہا ےرہ درد شر ت انارک چاتا 
ادرک ا تل کی ہا شی کا کجات کد 
ا کا اراس کے ۓ اسر تکیاضرددت 
ست ر ےسیا کی ا دا یں 
چ ا ںاسر ار ہے ے لیاف بالا 
رسیاں چ کے ے لے سے رول ار 


عثمان پہل کیشنزے B65‏ کبنٹ میٹریا مپٹیگا 
ھا ےس چ تادر ے تا ارک را ے مرو اورک اسرت یا نت کرے. 
فم دان سے اود ےر ر ا رہ لوار پیا نے سے ارام ا ےکم 
کے میں ف کے : 
یی کے دروکا ا تحصوعییت کےا د ہا ید راتت بعتا ےا کھوں اور 
کنپٹو ںی راو دتا سے روآ نے سے اح یی ےا تک ابتدا نیف ین سے کے 
سے چون رل ےاددسٹرعیاں ج ھن اف ب سے 
ا فیس جا مر ددضونے ےکم مو جات سے گر مات اورک ترک تک نے سے اما ےد 
وار او رج کات برداش تنک سک سکیا ۔ستیا ران ڈ نک مارک سر درد کے لئ می ے یا 
شں ےکرنے ےہا حا ل دآ ہت ہت بدا ے کے فرت اس کے دآ 
ے۔ rr‏ تاور مرل وھا ےکا راسو ے کے پیر جر پا ا ےا ررر واا 
ہے گنی یلاس کےے دشا سے وخ یا ی ےکرنے داضت لق جار ےکرک می" 
تی فک ہوجائی ےج رقف ہجے_ ا 
` ی د ھی کہ رییضو ں کا سرد جر یت قر رآ ے انا جن کون ر 
ھن تارم خو نکی بجہ ے مد جکر پرداشت ارق ہیں ۔ترایت ارگ رن وکا رد 
ریت کے وو تی ج نکی کھو ںکی رک کیو لک دک تگ کی .یریلہ 
جار کے بد 12 بای ہو اک ود ےہا ا ینان" ھی ہد جاجا .یس رد کے نا ہے آل ہے 
ایر چٹرروڑ رثا نآ اجا 070 721 7 ےکا انا 
یارآ تنا رت اوس در رتا او ای کے ات گا ۳ س وراک ا اش 
نیس بل ے۔ ۱ 
سیا ںای ن7 جا ہے ۔ جیا کراب جا جااۓے۔ دا کا میس کرت روا جاب نہ 
ہے کے خٹے ںودای ےک اوا مت اور چو ورم ےآ ےکا مقر ید رد پا چاتا سے 
ا کے بی بھی بھی ے ا ت ور ے چو سے یں ۔ مرانےے ہیں شما ے داد 
: جوم شراب لے اور شرت نا N ORE‏ 
لاان ای اود اد ھی بد رالوں شل ”ر لاتڈنل۷قڈیں کے وزم ورپوا رک لیف رو 
مرکی ےکی کے ل براش کر کل ہوں گے اس کے اھ با ارا ودای یہ 
ےول صے ر بچضیا ابق ںاو إل ے ہیں رک غا ا _ 
شپت ےہا ہلت ہیں چو ں اوک نھا۔ : 4 
یں ہی اتی س اتہر ےج ے ھا ےا 


رش او کا س اس فرت بال سے چو پیا اد چا نے ھت ںا کاڈ ے 


عشان یبای کیشٹز 86 کینٹ میٹریا نیڈیکا 
ب ھا نے کے ہیں. دع خباہ یچ نے ب ہڈا ےکس بجڑ لی ہیں۔ اشن اکا یا ہے یکن 
سے یزرد ین کر ادا 

اک اس کےا ش کیم فو ب کل ے وکل مت جال چک نیٹ ادا ی روت 
le‏ ےلورا ےسا نک ںاما ای زدد چپ کا دای اقرا ۔ بد د ےک رے لے بڑے 
مھ ےناگ ےکھت ہیں ا بو نے اس ند رڈ ےید ے ہی اللو کر منج گے پاس فور 
پک تس ر چا ج ۔ کے E‏ وال سے نگ کا موہ مس نے کے سے طف یا 
سر ار کی زیت کے بڑے ہو ےگ نے یڑ ے کے ہیں اوران کے اتی ےآ ے۔ 
سی تر ینام ر نےکا طلے ے۔ائی دوک جان ےکا مو قھشا دج یکوئی ا ےد ےگگا۔ متا rr lla‏ 
اورا داد یا جا ےگا ا اورک اٹ ا گا ادیپ دق بد جا ےگا 

مسوڑھھدانتوں سے الف ہو انیس کے ری کے سے داضوں شی ددداو ی درد ہا 


سے 
گے می یی ےکر ئگ ا٤ے(‏ فلس ے رم قر کر می کے ہے گیٹ 
جال ے۔( نزو کی یالت شس ے مال ال جاۓ قب رتا کا مک رتا ہے با کیاکی یں شس بے 
کی جب اک یس میں ہا ےی کی یں فرج بی رس لیف بک ےے۔ 
لوف پا ہیا سے ار ہے ر ہے یں سیا ہی ملا یں پار سے کہا 
lr‏ ملین سد ےکی خرال ےا کاو نا سے ۔کھائۓے 2ھ ارآ ںا جروت 
گی رای ے معید روت ھال ر تا ےا کش کھا ا کھا E‏ س مال بن دوش ا _ 
ا بد با راگڑژں ےکا اہو وا کے و کے انگل رت ہو اا 
الا کی سوک ددکی ہیں رن ر اہر دق ت کی ہیل ا ےا کا 
کار ہی دد ھی راوہت تے ۔ جب پیٹ نال ہوق وواک ے آل ہے۔ دوعا کا م 
کے ۔کھانے کیا جل بقرت جیا نھ کم اور جم میں پیا اجا سے عم ریس ور 
اتا ا لو ککی وج ےک کروی سو ںکرتا شڈ اش جا آبھادہ-1اںی کے بعد گار تل 
یا ٹس دددیا رک کی لوب آل ج کےے دلو ںکی ےا ودودے کے الگا 208+ 
یا یتصومیت ے۔ : 
تز اورک ہن یار نے Û‏ یا ۔ نی یں بن بی رم yr ru‏ 
ہں_ کے ہیں ترا ہولی ےکا کے ساتحودحدے ہی کان علق سے 92 اجس سے 
ڑآ کے ےسا ہاور یا۶- ٠‏ : 
شر ا یر ے سک دی کے اناگ ہار ےی کے ات مور ے میں اکر 
فوس میں بھی ای مکی جنوگ پائی خی ےکا کھانے سے عم ٹف ہا ہے ۔اگنیٹیا کا ریا ہر 
وت آ ج ںگھرتار چاہے۔ دوانآ ہو سے پچھٹکا دا حائل یی سکرکتا۔ 


عشان پبلی کیشنز 7. کہنٹ میقریا مہڈیکا ' 


اول اڈ رھ کی اس یس مک یکر دی کا ساس ہہت سے کےا ب ما نال ھا ے ےی ا 
ان کا وا کیا ےا یس را لداع جو لکول دس تکی راد ےل جا ے۔ 

وپ مم میس یی ی یکو یدرک پائی چا جوکھاکھانے ےکوی ہوتی کھا کیا کے 
کے ہچ یکن ورگ ای طرعح ا دق ے جی ےکھا کیا نے ے مس لیھی۔ بک ھا کیا نے کے بین اور 
اڈ سے یاک ْ 
تال ا ںی کیا کیا کے سے فور الس کر دور ہو کیا کیا ے سے 
ب چا ے۔ اکا کیا ے کے بداچھارواو دن بے ہا ے۔ 

جار ووا کی شد پار میس معد ٹپ رر 27 سے ی ہے کت ررد 
یس قران کر ہا سے فی ری کا س تآ ےو ی کی میس بھی ای کرو یآ ےکا 
ہا ن کل جا ۓگ اود رو اھا کھانے سے یں مول ۔ پیا مس ر علامت جذ بات کرد ب 
جاۓے کے سمات ھی ہے اور ای کے ساجھ کی مقر یس ہی کول وجرد ہے اور ورو صر مام 
ا ۱ 

عادو بن تو ال یا کے کے عد پیٹ درد خعدرے مین ان اوران ےر ے سے پیٹ 
ارد یٹم جات سے '- سال بات بو 0 ےکر نے سے 00,0 
کی چ ےکا تیادہ جانا سے ۔کوالداود سکیا ای شیج ے کردا گیا نکی کیا تر جانا 
سےا دنن میس مخرال عاڑاے۔ ۱ 

بر یل میں یر اورا گے س اتد ج مان درد ایام :ا اوسر ما ورد چٹ جج انھاروہ 
لافار لیس ہیل 7۳ ج یا کان مان شا ہا ےن کے چٹ لے رج 
A PE EN‏ اھ ےک ال داے۔ 

ہا رست اعاب زار گان رار رست _وست اون اوا پر یکرہوں ا ان د 
شار ا ےرا ی ہو یادت دو لاب دازف پئی مقدارریس لہا چا ےا لادان 
نگ خا ہھا۔ اس کے بحرم لیٹس شا ہدز درا جار ا ےی سے ےر ہا او 
کت د یک تر ورا نے کے بعر ڈراہ افا ا سے ان کے جرا پا ابآ کے اور 
از دہ فی دار رھت پر اودارآٹو ںآ ے۔ تار 

شد ییوت اورک سای پش کم وکا کم کے اتکی ادا ب داوس کی ے اش 
پہانے ست اش می مالیا ب اا اون ے لھا چا بان کے ارادا ب اا 

رایس کے زائی میس بت وای کی نا کر تآ جا اہ تدا تا 
اد یتآ جات ےناد کےاو اش ےگ پا برل یدیا چ ایا ج ل ٰ 
FÎ‏ 


سی ی زبرست ب آل ےا کا ا رل ہولی ہے چک دتو میں شرا 


امان پبلی گیشنز 08 کینٹ میٹریا میڈیگا 
اوو سے راڈ ےہول ہے سار بنا ب سے گیا" بل ہے۔ پا انے ےک ر 
7 ےا کنل ہا سےا در مار ےکاسادا ماکاک سا تھا جا ےش کے لے امام 
ردائی ےج ملاو ں کا ران ہو رف مات کے اح ول ہوا ےا مع پا مانے سے جر 
ہوک ےن ور گنن کا “ایت با ہے زرودالگانے سے پیا چاتا ہے .کر دی و اور مر گی 
1 ےا س لطر م عماجت انی جاتے ہی ںںکعاجت یں ہر _ 
اجر ای لیف ٢را‏ ے کے دنہ ہدد ہو کا ن ے۔ قمر شس کی اول اکا ہوا ے ورج 
عاعت کے بعدگی راح ےک ی دا (متععد) س رین برق ہے۔ چون لے ہیں _ ر سے 
طر یں ا : بڑرے۔ ۱ 


جب اسیا تیم فر ج لظ ےک ری مرل ہوا برا ےہر چا ےادرای ےر ف ہو 


شا کی کی تہ کی ہو ہیں۔ درا تک ویک سوتا 80 یا بگررچا ے۔ 
سام لین وکر دک رتا جکردہو نے اوہ کے ورنہ شاب نل ہا ے کی کا نے ,کے 
ہگ نے سے+درواز و بتزکر ے وتک سد ے سے اوہ ںی جائے چا ےل ہا ے۔ ماپ 
گن کی اد اروام ماج بای ے۔ چا بکی رات رردھیا مول کرو تن پا رتا 
ے۔ کےا ل ہو اکر شاب اید ریاد او اس شی شد درامو رد وت یکن چا کرتا 
ے۔ چیہ ےگ دی وا شاب بد رکھار تاس ہی دددسیا ای مت جم پال ہے جو متا 
رڈ ے شرا لا شاب قرا ریف پال ے۔ دب چاتا ردول اورتا کے جا دیداد 
ی دا پا ب اا بک مات مرل سےاوز یرال شتا کن ہوئی ےدام 
نکی ہڑ ےگیا۔ پا بکا پیا بک ماج ت اور ای کے ات کن کے ریاں کی ہو اورسارے چان 
غ ہروا چ مات ںوت ہل سے چیم یلیکا سو جوک مب ے شاب کر کے ۔ 
کے ایک بہت درد گنس یاد ہے۔ای کر ککو ہر چندسٹ کے بعد شا بکر نے کے لئے ہا ع 
گیا کے تی پا بکرنے 1 مامت :ول :کن کے ساد دد ہا جیےجریاں گل ری ہوں۔الر 

شاب شا جا لوب ددد عاد د چا ۔اے رولت شاب راج رگا لی ررد شاب لکل جانا ان لاد 
اوا“ کہا تھا چوا ھا ۔ ی مزاب میس ہہ یا ےا کی لقف دورد اور جد 
چیا کیم لی ضسر بخ جیا ر پاتا ےر رح رجا ے ہیں ۔اخضاءڈ ھی 
ہا جات ہیں۔ا ہے بث ہاے یں اد یچ کے دخ داڈ رتا ے الول ادرک دو چا ج 
کے انی اتی ای مات پش ںآ ۔ ڈرو کے مار سےا فضا رٹ چان آ ہا ےاورکٹردرہو جات ںا 
تی کے پا بیس ما یں می انان ا کی ہو جا جاہے۔ ےر 
مردا ارت دون شں ھی جما کا مت ہا ے ورت میں ای ماقرا ج 


علدان پہلی کیشنزے 369 کیت یرادا 
کر ورت سے مروف ری 7 TWENTE‏ ۔ با کے 
بیرخت کان آل ے رائو ں ارال نی ےا خوابو ںاھ مارراتی ے۔ پٹوں س کے 
آتے ہیں :کن گی ہے یز ماد یش خوا نف رجا جات اود تکااپے ماود ارا انہر 
ادد بی لتا ت خوشگ ور مو اورت چ چیا جا 7 2 ا 
ارت کے خیال تک ےئ 12 سے ادزا کی چ ایا جا جا سے : 
اموا ری کے پار سے مکی بہت کی ملا بال جال مج ری ام انیس پیا جا ما جو 
3 ہے کے ے رشا ااا تک رت قاب ا جا جاتھا یلت نٹ ا ا 
لٹ شر ےک بدا ارعلا کے ومان کے کے شا یں ے ساف فار ےک نیش 
بھی دی رم مد ہے جی ےکرقلت شی ہیں۔ بک یدن وق وخ درد کے اتی جا 
سی گی لا شا یوقت آل ہیں جا کچ دو دج وکنا چھڑ ا اوور تارش 1ع ا ہے ۔ ار 
چیم ہا ہے تآ پا ےج رآ ا ہے۔ ا کت گر ہی جا سے دی وی چا ۱ 
ال ےا یا عالت شی سیا یفن ہار ارڈ یا ے- 1 
اس کے برخلاف ہے فی اس وت ا ا سے جیا ای دہ اہ ل ا 
گی کک ید سیا شتآ ےر کی کو ںوی 
صا اتا جم اا ناک اراس والت مس لکش نان ر ے من ہوں با ےکی بل سے زرد 
کک و بت رت ا رک کا ر ےوز اک جی ںاسکی شر ت کوٹ کی ہو 
88 کے وا 
چیا ر ےکن بد پوداراں _ کے مرا ری عورا ا اقم :و یں ہوا سے وت 
بات ارآ ے ر ل بطو یں مر ا ٹا با آ۳ ۔ شا وت 
سای سال ات تقر کیٹا kA‏ سکام بترمو ہا ے سوسا جک دک کی ہہ 
سے پا الا م ہو نے ےآ لا الاتتا لا کن ہوں 2 
آلات تال ہر سے یی اس مات می ریت ت مات یر ج تل کرت ھا سے 
مالآل ہوم وا ر و ری اورت یی ٹراش اقا مت ہا ے ۔ 
سال درس رک لات قور ہیں دوفوں می پٹو سیل یں رواوہ وین 
ٹس ب سے یاز منت اور لے ے لیف می شان اگ اکل چا ار کے ےزاحت 
٤‏ 20س و تی رت نی اورزبرصت 
فتائی خاش یری ہا ےو می سک تو کل بر ہا سےاورس یا ا تاا کٹ .دلو جن ی 
ر سای ا بررسبت زور پل جال یم فئال م0 فرت ٢‏ و پال 
22 ا شاں رست ا تن لاان فوا ا ا 
ایی رق ے می ریس مس جج داٹی کےا ی تید پاپ 


عشان پہلی گیشنز ۱ 870 کینٹ میٹریا میٹیگا _ 
طرف پ ل کل اور ا میں تا ن نک کے تا 
1 سی یب سے ما علا ست ے کلاس مز روصت رات ے لیف ہا ہے رت : 
ک ایا لیف یی ہےادرجوں جوں بدنگرم ودتاہے :”لیفک برل پا جائی ہے ۔ 
7 ارد ہوا ےر کرد ا ےم وکا کی د وہک سے ہی ےھ می ج کر ر وی 
نار خر ولا نات کت انا درد ا جن سے روغ چاتا اور جروس تج کت سے 
گیٹ جاحا ال پات ہے کت دبا ےآرا ا سے ع پش و کر کے کو کت چ رہ 
کک ہے ادرک لای سد رے۔سییا چٹ کے ےآ دا کی سآ ۲ا۔ ینا کیٹ ید رٹ رع 
کا ا ہے ےک رور د باعتا ے کھننوں کے ئل ھن .ےک ا پنیا سے 
رو یذ برست ےکی آل ہے ایس تاپ را تکوش سردہوجاتے ہیں ناک رر 
جا یا اھ رجات یں پا مر فک فر سرد یو جات ہیں۔چیروں پ پی ر ت سے 
آتاجۓے۔ انا قایس م داشت جدبودار یتآ جا ہے۔ جھ پا کی انیو کے درمیان دن چیا ا ے۔ 
اھ پا لک نیشن لے ےہا ے'۔ 
را ٹر 0 اجار ریا اور اشت لیف بے ت ا رت یں سا E‏ ۰7- 
رد الا ےد تے سوتے ھی ہر ے۔ ای کے اتحوسادرے رن می کین ررر یں 
کے دای لن ہوا ہے جاک پانے دے ہو ےکیسوں می سیا رئیا اواز نو با ارہ تا 
ہے ردان مالو ں شس زیادہ مفید ے چک لد ہوا دی ہرار رماتو مگ موی ہو چیا : 
اڑا اید ے تی ایک :کے کے دای بج تی ہراررا ی نے تر تد ارد ہویگر 
می کی مات ن بل ۲آ کل ےک یوار سردی ور ید سب لطر چت پآتے ہیں تم 
مید ریا یی زی دای سے ال شل سار یں چ ا کی ط رح تیب ے ودار ہیں کر 
بے اول ےک رر ئے۔ جب خلا ا قاط ملظ ہو ںو لیے ا آ ریلم لف سیا ادرک یکا آگ 
ا ےجب لایس یکا ےر ری رل اورا رمل ETE‏ 
چا ادم د ر ند ایا سے ا 
چم کک معاون ےھ کرک ککےعلادواس کے زمیا یی خظام می مام چ پیا جانا 
اور یی جال وا مو می ای پائی ہا سے سا راز سے اوراز وچو ےا ازاز ےد 
تے یں ۔ف یآ واذ وکیا سے بارہار جا گآ باز ہی : 
اداد سے پچ اردان ٹ لیف با ہے یل جے جس جس کی کیا کے ب 
یھ مد لن سے پا لکر ہے وختادرخوف کے می لیف ہق ے_ 


7 


اس SILICA‏ 
لک کا ہے سے سے O E NE‏ 
نیخوں میس سیر سے جر ہت آ ای کے ہا ودا مرل ہیں ال ےش نون میں قد ی 
الا یں ۱ رای ملاس پا ہاگ ری ہیں یکن سے دو ملح کر کے ا سے میں زع را 
رہیں۔ نکیا ددائیاں ہیں جرا رح ینک اوہ ام اک نک ان کرک ہیں ان دداتوں سن ا 
طانت ادر قلا ہے ues‏ ر .ایا اع ری مدکی ےکا مار تا 
7 نیعلا ای سرد موب موم میس یرت انتا نکی 7 ار چ مرل وم ںآ ول 
لی کٹ بای ہیں نہانے کے بعدریا ا کاٹس کے جال ہیں 
E‏ سالڪ رال ے یم ا سو امت اور براکت لگ کل ہے۔ کے کیت میں دا ے جک 
ےول وا تیا ے. ای طرح انال د ے ازل رف سے ۔آپ اا ےن 
ہے کے اش کولیس وس کے ہرد ت کےا یں ا پ ارارم جا ے۴ ارت کے 
ا ات سے چا لیا ےتٹول ا Ea e‏ 
پیا اور تع رق | ھھ جو سیکا ıl‏ اجان کے نے میں یا میا بات سے NEE‏ 
سیل رس ہس وںل ات ار 
جار ےا ارآ پو کور ااا ا اسیا سک ول وبا 
گیاغ سا تح E nî FEA‏ 
ہے۔ ا کی شر را ٣یا‏ م ار کے سے راب 1 
دےہاجاے۔ دہ د فا اا J‏ واج ا UTA Bke‏ اوت اراد 
سے ماو توچ راچا کا اکر بول آرت اراد رز درد سے ےت ودا داد تآ اورتب 
انا کام فو لی مراضاس در ےسا ہیں ب ین اپا لام ی رک س اد ویر کر لتا 
کول ا ا EE NT‏ ا ج سرت 
کا کراپ ےار اے اخ یق:و اما ےکس می نا ا رونا 2 ھ1 را کرت 
انام د ینا ے۔ ہے ےلیکا کی اسل الت یت ایا ی وق تآ ہا ےج ہا ے6 2 
سراضوائ پیوس دز ے ااا ےا بھی سیکا رورت ے۔ 
شای کےظور رآ اکا سر چان ار لن سو تک مطال تار اس اوداب انا الا 
a LS‏ ساب ہی اکا ڈیا کرب 
کان ت ابآ ل ے ارومس ویار پش ترک ے ۲لا جا 
ا نے 


ارا سے ا رو تر a‏ سان تا Îne‏ اد ھک ارتا ہے ۔ برکام 


مان پہلی کیشنز 81 کینٹ میٹریا ءیڈیکا _ 


لمان پہلکیشنڑ 8072" گینٹ میٹریا میٹیگا 


تے ےسج ہے جو پچ چرچ ےچس ہچیچ یس مہ دیج دو سا 
کت 2 ے رم وا وی مال صورۓرا لآرش .مایا اص میس ک7 Err‏ جاور 7-0 


آپاے پلائی رہ تا گا پلسا ٹلا تہ رل سارن سے ادا کی پال یں مس جوم 
او مت اعت گی ےب یع کے ولاو 
سے دلو شی رست ما بہت یا مال ےہا ہا ھپ رکا کر نے وی دوا سے 
ات کا دائرواش نات ٹن ے۔ رٹ ادا یا نایلاو یڈ حم کام ریس ےا 
ے وڈ یکا وار لے ےکا جا ےکی را اق ایت کامام کم چ رکا یس بیس 


اتر ے۔ اتا ی ہے۔ 


سیکا ںی اہ چ ے ا یس یں سے جوکارد پاری رات ادا ریگ کا 
سے داب لی سے گاید اررق کے لے مفید سے ادل چ افا ہے سے چ ھک کار 
یر ےآئ ہو شال کیل ا ررر قرو دی لکہتا کے فل مقدمہتیارکر نے کے بعد ےل 
شیا ہوں ا وا کے بم کت عا ل یں وی“ مطلب۔ کا نے اس قد کا ادگ جا 
70 ,۶ د ےا ۱ 

دوائی یں می ددم چیا ہل اوران شل چ پ اانا ے۔ ددا ان جال چان مض 
کار ہے فبا سے ہہ ے ہیں اک ںکوی مر ل اوہ چ یی ری ہیاس ارہد 
ےر ہش لان ے سماکی پوش دی ی Û‏ سے۔اگ دا کیا وٹ E‏ 
با سادا با سے تھب ا ے۔اگ شع کی جح ات ےکا مو شواک 
اورلزیرق لوج ےریٹوں آچاتا ے۔ برا نا مگ رمندیل ہو جات ےتوب ںا آ جال جا 


جو ٹکیج ر گت تن میس ووت را رمو تے ہیں _ا کرای معانوں می لاد اجا ےار دو نوا ٠‏ 


کو د ا + ۵٭“ءئ) عو لی ودب من دی لک رز ےگا۔ 

اپ جن ای جا ےل گو] دا جآ جا اورا سے قال کار 
جسمالی مال کورچ چوراں ےآ س پاس جمودہوجاتا اور ںا ده پا EES‏ 
ea‏ اج 
ان ےا ہہ چا جانے می جلر تجا ے۔ے پا لیو ں فورتت چو ڈو ں دعا 
ہے۔ ی تدارا درک پل وڈ دا ںوہار ہا سوداریونے سےد ھا ے_ : 

ا ر یں یں دک ارآ جا ت ےت ہلا دا ں ہت لا 0ھ رال چا ہے گر 
ما یرول د٢‏ رادان یتس ے1 تمل ے مام پیب دالو وداہوگا اگ 
اال تل اہ چک ہو ایی ددائیاں د یناو رآ درغ خارے ےہرامرف کہ 
مرک ہک دوائو ش بی الے وا وو یار ےک لاحت ے خر شر ری کے یمج ھی نھ 


سات 
0 


علمان پہلی کیشنز 83 کیٹٹ میٹریا مپڈیکا 

ہلر ہے سے پچخسیاں کل اور چیا سے وفیر خلت ہیں سورین جات جنگ ےن یں 
چپ کیان یا ے۲ ہروں :ڈوک اور قو ں وف ارا سے جن ک ےکیار ےنت ہوں۔ کے 
رڈ ول ےط تا ہنا گی اک کان ھال ا ےا و ںاہ پک نت لے ` 

لوتر ں اقرا ر چاتے ےل فا یں ۔ جب پ یدب ارک جائے ےل لن ہا 
وی ہو اع یلو کے دب جانے ےت مل 19 رحب کے لے خطرو چیا ہا ے۔ 
اکر بائوں نک جانے سے اڈ ں می بدبوداد پسیتآ ارگ ہا ےتوس دی لک ےکی ادال رتا کا 
دادجا ےکا رعا یل موا ہو تو اکا نس طس پیا ےک پال کات دراد نایا 
لاشو ںکونشی ددرکر رچا سے پا ں کا ردب ارگ جائے کے لمران کے خ کےطور ب lag‏ 
AF Jr‏ گی رد ہیں ری چاج ے' ھی رزلدیت ںآ ری ے ایر چپ اں 
سے یں کے لوم ءا کی دب ہس ردکی کے با پا کاب یدب جانے کے بعدرقویت رک 
گئی۔ ساس سار تن ےگگا۔ موی تکوخھا لکمرد اکور اڈ کے ناو درس تکرد ےا٤‏ اور 
درو ںتحسوں تح رو یکا ات راس کے ہا کے تیا .چو ے: برا اد دو ہدیا یکزیریارے 
سب ای تت کرو ہوک وں جب سے پا کا سد با ک کیا ہے اج بکان ے ہرگ 
یا غ ورای ہو و رت لا 

دای رو کی ر تے کی ہا ےرود کو یاد پر ےرک کک 
رو واو ال گی رف بڑ ھھےر درا تاش انام اراز سے اکا جج / 1 > 
مت جات ہے ۔آگھ کے پار کے کے اما ب کا درد جرد اودگرکی ےم و۔ یی کے ماق پ٠‏ 
کرت پیدآ ا ےا ے پمیک ں داراود ہروا پیا ا سے .اکر سیکا کا لیکو کا مر نے کے 
لئے لد ےکا م لع تاس کے چ ےپ یتآ ہا سے إل کل ا کل ا ج 
علا ے کے ےا ےرا E ng‏ 
ہے قد شل ای پر رر رتا ے۔ می یم ولا . پیم سوت یااورسلغم )رود کرد تک اود 
رھت ےم کد امیس جع میس ہو کو ا کےا سے ادیش دإ کد کا رف : 
جا ے یں کےا کی طرف خو نکی زی ےار جیا ا 
مودک ہوا ے بسح ے مورآ کام لی گی ےم یہ کی اجا ےک 
ہرک باا اط لے ےرا تلق ے مگ راس کے اوج یی د1 ہوا جا نالپ کرت ج رعا یی 
ا ےل ر چا ے چا ک تصرف الخ ہیتآ ے٠‏ 

دال ںیا ہا ےی کات یچک رجہ ھا را ھا ے۔ 

سیکا کا لی ھی کے قروا ے کچ ےل ا تاا سے لا ےھت 
کے ساتحددددا نے ینا ہا یکر رکا ارا ہکرت پیا ٣ے‏ سو 

”دا لمت ےرت مطالحہ ےت شود ےرت سے " کن میٹ ےلگا 


عٹعان پہلی کیشنڑ 874 کین میٹریا ميلا 
ےب سے ہرم حجامت کے وقت زودلانے سے ہو لے ےمد ہے اد چو ئئ ہا کے سے ورد 
' اقا نے 
واا لن دار شان لغ آ کت اتر ے یں شس مشیر سے کوپ یکی : 
جار 9 یں اور کے دانے یم جھو یٹ کی لدو ڈو کے درا لیوس ر نے من ما ے 
ںا E‏ بت کے ر ےد کے ےا ان ڈو اردغ ت نل 
ہو اکا تصوعییت کے اتھکر ڈو ںکی نیف ا وڈ ےرہ ڈلب کے ہیا 22 ا 
پر پھوڑے کت می اور اتھ پا اوک انگیوں ڑا کے میں فی ے۔ 
سا انو یں ند ود ضحصو گردان کے ادتول پیر اکر نے دا لےاوددتی می بھی ای 
رگن کین وشن شال مال دنق سے۔یکن پٹ یڑ بای یاو ر کے ٭ يال ت رای موی کے ی 
من چا پر ل جال او رت افا ےا( اکرب کل إل ) 
الا مال ام ا فیدر ی ن چا یس مفید ہے جرسورا کی وج کے ودار 
ہے" ''فوملنازی لسن 
کی ہک وش کی مات مو اپ تا 2 ا ڈنپ جھانے :پک سن بای سک 
کول ےہ رول مس ےا e‏ ہے ا کی اتکی رل ے۔ وک کا لئ کا ا ا 
مال ےکوی ماک شاو چدھیاین تا ہا رکھوں می و یات 
یار بال ماک دالا ےا تال لے ہیی کر ترط اس 1E‏ ازرد پا 
7 رت لوان کا 1 کاو راومہ FEE‏ ب لاجا 
اکیپد دا دنم کے راان کرٹ کے ےق ا کش بکھھ ہا ے ا 
ا پر یار وڈ ےآ کے کے ٹ کا ا ای یں کے ماس نت 
کیل نی :گے کے و ںی تی ف کاو ےک سور تسو ںی الیو کاو - یلیکا ETE‏ 
ںا عامقا کے 
تپ و ےرا ناورد کے کے ا E‏ گب ائی تک مرا ش کر نے الال لش 
ےا 1 ای مو ان ویپ دی کے ؟ یمر ینوک دم لوب عم الف بی ار 
مر فشک کم مآ را لے 
کان سے رط یت کاپان اخرائ کت بادا ا یلو مدو بت تی ے۔ لال فا رآتے کے 
اکاک ہد جائے۔ سن ےکی رح مر کا کرو بن کان گر ودای کے 
مات ہی بہار با اورم سے کان س ہوا کے کی اواز ے۔ ا ہےر لاال 
ری ہوں ی فیا الك دن ا از ETE‏ 
کان کک رر مال ی تھا 77 اکان کرک حا ا ن ل کے 
ےہ می ادرا ہہبرو ین یں مقید ہے جو حر سے مارک راک بے میس یکا کوٹ ہا کو 


عشان پہلی کیشٹز 875 - کینٹ میٹریامیٹیکا 
ورلو ت کے بس جانے سے انا رئیا تک وا آل ے۔ ےتوپ پل رت ہو دور ےداز 
یکو آل ہے۔'' کان با سے ہکا سے جما پال کیا دخ شی رطو بت لی ےا کے ات 


ارول وکا اود کڑں پو ڑل آل سے ار ے ےکر اتیل ے ہو لیف اور 


اس کے اتی ن سور رومیت کے مات ا کان اوران کے کے چول میں ےک کان کے 
کے پنیا ا ہیں .کان کا رل پیٹ ہا سے کان کے اول کے ےکر ان اد رای کے 
ساسا کا یک ہجو جا کا صراں۔ قلف لے ےک ہا ےآ : 

کاک یف می لکن کا درم تصوصیت ےہا تال مال ر جا ےا کیچ سے 
٠خ‏ +دجات ہیں سنا ورک یٹ چا ے کے آل ے “ی لیا ںیا ہیں٤‏ 5 
1 اوا سےکشت ہے اورا ررقو تی ے اا لن ںات اداو تا ےآ لیف کت 
ہا ےم میضو ںک جا کی ف شس میس چک پا یی سز کل .نا رف پچ ےکا اہ 
اتراو یا ہو یا سرف سار ہگیاہومز راس یددوا وشام رالا اربوش ناک 
AE‏ جا ےگا_ E‏ 

آل میس نا کک ی ف میس ہیی سیکا کا سای ہے۔ جب ناک من ےا رج گج 
ہیں ت2 آ رام ہی :حر ککا را یز مز کے رد ا یا وی کی :ایی مانت ںایلیر پا 
سل ار س 


سا کے م راس نا 7 مم خون گار ا اکا باه چا پر کے ىا 


سا نے وا ریو ںی کیاکی اہو بال پت 0 تھے یف جا تے مین .وف بن جا نے 
ہیں ۔جلراوش ‏ جع ں کے رمیا رک اور 0 یں ۔ 0ت کے نپ 
لی ےکم ات ہا ے ںاور ند بی ہا یق بھی ای رح ےکا میس جا ایی 
کے رطائن اوران کے پھوڑوں جس ہا پا نے ہیں یی ر لے سب ول یں 2 
زیا تی مس لو ہیآ ہا ے۔ دہاں خوا نکی جو باتک الا ںآ لی ہیں دو موی ہر بال ہیں یا 
ٹک کی طرح موک ہو انی ہیں اس می نم رو ں کے اورت یر ارت بنا نے اون پا جانا 


سے 


ین یں :یم ہدعاق ہیں کی تلو ں روآ جا جا اود ا ردو جال 
ےیل ی ےی rt‏ یں اوران کے مرو اد رون کے ناو کر کے 
اود ۔گرکی یں کے بھوڑے_ ٹیا ٹوٹ ہا ہیں اتی ہدتا ےہ اں یک بالا بنا 
تصریے کےساتھدکڑاین۔ وید پک سا ۵٥‏ بب ا رکا ۔ : 
سایلا کے مرش اك 7ء نٹ جات ہیں اڈ جات ہیں۔ انل 
کے ےکنارے کل خلت ہیں دک ایا روہ ورین ہا ے ہیں اوت ہد ہاے ہیں ہا کر 
سرت ا سے e‏ 61+ ا کیم رطان با 


عثمان پہلی کپشنز BT6‏ کینٹ میٹریا میڈیگا 
سے ایس ا جار نے رم امش ادرا انا لکا روا یں ہو تما نوں بیج لک ےآ ے ہیں۔ 
واتار ے ہیں :ار ے لپن ات ہا سے جک مثٹ چان سے اد تا سور جن جاتے ہیں ۔ ہے 
پال عم و] سوڑھوں کےسروں آل ہے رای کے لے کے مرے دنم من جات میں .ہرد یا 
لے میں دا کیا لیف ب ےم رلوب وک یس رای درد با ےہا و کینکت کل 
ہو یال ہیں۔ ری جلد یکر ے ہیں فور سڈ ے دانتں سے اتک ہد جاتے ہیں ۔دانت درد لہ درد 
امسا از کے میں او گرم ال ہے سے کشتہ ہیں۔مسوڈعوں لور چرے دمن ہاے ہیں۔ 
ارت کا حا ے2 ویں شی نت رمیا ہے. زا تگووددہوتا ے کے مد ہر باہو کیاد پا 
ہوےترارت سے لیف گت بال ےآ ترکا ان دددو ںی وب ےداخوں میا دن اے یںے۔ 
ارد اڈ ےی آرا آ ے۔ کک حدا۶وں کت کن نر 
کے و RE E‏ 
ہے۔ تسد ہونے اور چ نے بھاڑ ےک رہ کے درد جرا توشر اقا رہ نے سی ارزترابت سے 
کھت ہیں۔ 1 
کے اوزکردن ادف ےل فوم ہد جات ہیں۔ یورم د آہتآ ہت آ جا ہے یا 
: اض رود ہا ا جاجڑاے۔ لن کی ا با-1 اا افر ں الد یں درد چیپ 
۹۳ یؤ) 9پ 2ء کے دو گی 
ریخا چا ے 7 اا دم ید e‏ ےو کی سے کرد و 
:درد ہا ے کرای مات 33 ا باجام ا 
شرت میں جلا ہو ہا ے دوترارت چا چا سے کل ےکر ہے ونیک ار چا ےکا 
لی ف کا مرک ردان ہو ا سے ار کے بن الک جییا۔ 
تا ہٹ دالا ے اعد قاد )تھ پوس س دلو الا عضا گرم عر اورا ردان ہی ارم کر سے می ری 
کا ساس اورم کے یمات کے کن لو اراوگ دن کے ورل ےا راگف شد د 
ای چا سلا پلسما شلا ے لی رکا ے۔ رال رارش پان حالتوں می کر کی کا کا رر ہوا گر 


سالک کف میس موی ی رولوں ںان اور برا عالتوں شی تشاد ے شرو یس چلساٹیلا لا , 


را اور یتآ جاے۔ 

سلکا یس کی علا صن کیج بارعا یکیکیخوں یس شاد :ادج ا آ ا ےکی اکا 
ا نہا یتست ے۔ یا مال ت ش۴ ٣‏ ۲ا سے جب ڑکا یا با ھا ہو ادا ہیلا ڈدنا یرہ عالیہ 
انر می ںا شکرنے الا دزا ا ہو گرا پش ْا پل اردان کے ورای 
سے ہر ں لی رقا ناڈ دچ ے لاق مرکرتا سے اور ج کی ریق ےزور 4ا 
ےواج بان 8ھ 9ءھ ن پار را اتر ل کل کے ہے اورضد ا 
زآنوں میس میٹ رس می رکا متا ی سے 1 


عشان پبلی گیشٹز 877 گپنٹ میلریا نپٹیگا 
. مع ے شرفلل پیا را ے 2س ےر ل م ,0220 
سبلا ںآ یں مس کی بی ہیں لوا اوا ارج مل ہے .کر اا سے اغود لفرت :سرد 
ران کے ےرا سقالی سردہیاۓ چیا چاچتاے۔ ہہ سی چ کھا ناپ کر ےا رول اع 
پتررڑے۔ اکر شی طور برشت ہے ت ارتا سے ریا i‏ کی سرس ا E‏ 
ک پا ا کا وب تم ہیں ۔اان ےا ے راح چا چ واا کک لے چیک نہ 
جاجاے۔اک ےا ل دچ ےب پا جاجاہےاورمترا وت کی ے یا کارب 
29 مر کرش تل راد نگ الف وی ےآ بوا لد اقا دچ ے 
0 کو رر نے سےا سکیا نیف جا شی ے۔ دا مال ےکر مر جانا 
0 ,۰ ۰)2 
شال :ایک حاخ اکر جا ر کیا ۔آ خی م کے میس ےچین کچا ا ناکرا ای ۱ 
سےا کا بد اا کیا۔ وا چا کیٹ بی نک اردان پل سال ےا یکو دم ہ وکیا تاج کیا 
ھی نے ا ےکی کم رآ سال کے آ یال اوک ایر ۔ 
ہا آکٹوں شر ہے دال دوائیوں نج ای ٹون د یا سر سیکا کرت ایک راک نے سے 
راا سرت اتکی جوا ارو شس صرععت ہے( ار دا تیا و ور ر ے تی ر جا برداشت کہ 
نک تا تھی عل ین انی جو ا ایم ر ے میں اترات سے ی ے۔ 8 
ہلک ادروھ نے ےکم لیف بی .بر ےی ای دوا اکر 
معا خی ددا کاعلم ہو وا کے لیے رم رع کی اگ تی کرات کک کاب ار 
لا ان عا لت ای میں شیر ہے چیہ ےک ما کا دواد ود نے سے سے آ نے گے ماعط را سے 
علا کر نے ولا سیکا بطر انرا کر اواد ےلاو ر م کارب میں بین تےکر اور 
انا ے شش رو لی ری چیا ٹا ٹا مات ہے کے الاھ پیا یں ار اور ے کردا 
سے۔دددھ ہے سے دس تآ جا سے پان دو دو کو انعا ا یں۔ 5 
اکر چم یج کرم Es‏ ےا تار ہاو رٹھنڈرگی چ اکھا انکر ہے اہم lg‏ 
تلیفوں میں١‏ سے رد الآ سکر کھانے ا درد چ بی لیے نے ےتیک کی ا 
شک اورم کے ےا کے بغرا وکا ری ایا ںی ہیں یق تکھاکی و نے لی 
وت 1 5 سر تھ کک شش ےج اا ر آل ہمان ارا کدوک زک 
دجا چ سرد سیکا می چیا إل جال ہیں۔ : لاہ 
کنا ے۔اں تخار روت ا کی بک تگوددگیا۔ جو یھ پوت 
ک ادال جانا ے یف س رتت بڑھقے۔ ئک اکٹ ھا إل بے کے اعد کے بال 


02-7 کے کان رر لد ےک روج یس تیب زرل وام ددائ کیا کے سے ب رر ے 
ہہیں۔جودود امم شر کے اوا راا لوا رار ے وس ارہ ہاش کاو رال ملا رصان 
E‏ ۱ 
لی ما ری قاد میں سا ہیں کے متو لکی شکایت مس سرکردہ دو ایالپ مس ےتھا۔ ای 
ری تر ان میسو نے :چیا 2 اوی کی تد وو دا ا ں تاب چو رور گل دای 
شال کی سرد ہوا سے جنو بک رف فر ے اود ہر ا ہے سے تار ہے ھے۔ ا نو سلیکا نے 
تاد دی تلاح غاا وی مین ملف کے ہیر سے ۔ 
عل کا د و اوراز ما ادر ےہا رد ے کر ا ےد : 
اور اادد داش تی ۲ا در ےکی با نا ار والت ال وما وو گن چا ہے 
پیٹ رارت ےا ےہ یں ٹس ہدا جریا سے ا ورد اہٹ مول سے اادد او 
پٹ بڑھ اا سے( یا کارب ) چٹ ےد ارجا پڑروں کے پا سے لیف بی ہے آوریکھاتا 
کیا ے کے بعد پت ہو چا ےی طا سے ےا رارت ارا اما ے۔ 
فضلہ اب ٹاک ےک :ای تک وہ ےکی ات یں لفل ےھ ری ران ہیں ینکر الیدمتا کی رر 
عاجش تنس بی ۔حاجت +ولی ےگ رفضلہ مار کن ےکی :ایت چ نے بیو ئے یا یڈ ے بڑ ےا 
خی یا کت وب ےڈ ےمد ے۔ فشا شرا ی کا ہوزدر بہت لگانا اتا ی ددرا ے ےر 
پیا جات ےا ےق لیف ہر ہے۔ انت یں تغل ےی ای خی رود لگا تے یلا ےدک 
جیا تا ے۔ پاخا ا ٹ اراو جلا ہا ۓ ارآ ارم لیس نا میں ہوک راٹھ ہاج ہے۔ پانھانے کے وفت ز دہ 
گان ےکی نیف اہی اک دوائیوں یی ل ہا سے مگ رومیت سے الع جیا الین ا نی ایوہ 
تس راا سا ارلا ائی ہا ے۔ 
سلا چیٹں کے لج لے الہ وؤ اہر چاو ارال رجا سے تہ علا موان ہویں۔ 
کے اسر 
امورو ںای ارج ن رتوا یسپ دن کا ران :ا اانا کی شد ےآ یی 
باک جا سود بن ہے ہیں ۔ اورا ما اہر کے دح کے یں ۔ انا مضہ پر گے ا اران چاتا 
ےسا پا ےک ینا وتپ د کا ہا ے ہے ہیں ۔ گرا نک ہکن ےرل مرکاقوں سے جردا 
٤ع“‏ 0 
لکا ان درا رں میں ے سے چان ل کوازم نو تیب مال د ہیں ل اول پنےا 
ںا وراک سے اال ائ رست ا پا ا ے ین آ می نک 
ا ےل رآ کر کے ہیں اور خایشیطود پھر کی رست مہا ےر چیر سال کے اد 


پٹ و 
اک بربییں لیر کارب کلک یا لاس کہ فاٹس او لف ردفیرہ روائیاں ا حالت کیا 


عشان پبلي کیشنز 879 گیند میئریاءیٹیکا 
مقیدہوتی ہیں اس الات میں سیا CER!‏ 
ای تسل لکا ل پاب لن ا پآ نے کال فی شاب یں ر 
بمرت تین فآ لی ہے پک ٹکادم ےکی ےک زیر رو ا ےرا 
یا بک ال سے ہپ مہ پش کا رر تال چ کے چو کو ےق جو سی 


اسان 
آل ےر ای ن ہاور ررد ا اط ر 


سے 


مد کے مض نیش 5 یل اوورا نی 75 دا ےل یلیٹ ادرو یرہ پافوطوں سے 
ور فو عو کاپ نادرم ار ال کے ماتھ درد فو طوں می ود تر ماس لض زع 
یں یا او ں کا یکل( لو می پر )نا مدکی رما ے کروی ا 
یال مرو گزدی ان یا ےول سے ب ڑھگ بارت لاال کرم ر 
ا ےھ دی دان نآ راخ کرجا ےک آلات ل ست اوران کے راو 
ت برد ست وریا ر شا 00ک کور 

رات و۳ نے وت مور ور شاب نل جا ے۔ چو کے چو ا یچ ںوت سر ناب : 
جااے۔ : ْ 
اتکی فیا فقسائی کی کت پا چب رطق رل ت کےا سپا کی ںو 
تہ جا ادف لھا چ رو ھر نشی سے رت رت 
کا سبد داراو ری بویت کل کر ے اد یھگ 1ں .یھ پٹ با" 
کیا ت ا ر ل یں گا پا تاس !ان اق ں کے لج شر سے جن نکی رح سے 
ات سے 
2اہوار سوہ ات پاش چان وت 
ریا کے خررووقت ہے لے ی یں اور ات 27 سا پل ل 
ادیآ لل ج ولک دہ ےکود وھد تا نوس ا ا 
ا رک کم وس کچ نی 
تچ گودددھ چا ناو کر تے یوران سآ ا ضرف ساٹ پایاجا: اک ا 
ا لاچ دائی کےاایک اد مر کت ٦ہ‏ نوج اا 
ا٥ی‏ یکا کے پان یرن یپا دبال شرن رو پل تش 
دا وٹ چ ادا ی عم رح ہر پال سے لی الام ارک یں جح7 


ER a plr LE 
ee 1 سماتھھساتھ چ ڈ ی می‎ 


عشان‌پبلی‌کيشنز 880 گیتدیلیامیئیکا 
ا ی واا لامعل نے ان صو یں ارد گیا ہے ۔ تو EE‏ رای ی الوںد 
ا 

ا کے رف توخا کے بت دای ےب لے اف ارد 
ررش تی میس وای سے کاٹ ارح ماددد ہو وسا تز تج می ںکھدانے کے بعد چ شاب کے 
رو راارحع تی × نل بت لی رکا را کرک ےا راان جیداتوں یں ش تنا اس ہار“ 

اتا یں جا سور جن جا کے کا انآ اکر بروقت دای دی ہا ے7 ےساد یتیک کواڑار چا 
اا ےش مت دک ہوا پآ لای ی نکیا ہو لکا ہکرت چک ہے 
ضر اڈ ف اک + چان ہے ام پو یں ہوا ای کے پا جودھی بد وی یکو کر 
و دق تین جا جا ےروب تالآ ایل سس سی مو 

کرنے ول مین )رواٹیوںکی رح ارآ پکر ٹس تچوا کی گا آ پک ددائیا ںا مکی 
1 ےر ےت ی Lana‏ 
ان کرش بڑھ مال ے۔ اکر پآ نے دال وی ریش ںکوزیادہتعداد می پر بادکرقی سے پچ 
تارے پی پک بل یا لبج ری رک فاد دق چادر: اد لت چارگی پا سے کم پک7 وها گت ئل ہم 
ھا اس 

ک زوا کو ا انتا ل ہو ھا سے اور پا 2 ل یش تیا کے ضر کر 
ریا تاد راب اتدل موا مد کے سے اصرے۔ 
کا کے یل ہو جانا ےا کا دج یا جم 
یس ہو دآ ے ہیں اکر پقدرست ا تراب دای ال ۔ 

لیا کیاکی بی خط مرن ر سن تی کے اا مط میں شیر ےج 
یی ے پر ون ار برا ہو ی ا 7ھ مل جا ما ی ہرںں ار 
کر ےی دوب الس مت ےن یس ی5۶ 
کر ال کےشدی نز ےارراں ار ےک کہا یڑ غ ےس انس ہیں لے 
بہت تکرتا ا ے لاور دنر ما انے کے احرش ہوا جر لئ اتا لے ےہررک 
نک جال ی مک اہٹ برل ہے۔ تیال بی ےکی ے ری ہوئی مر ے۔ کے ام 
کٹ ہا ے۴ ری کار پیل دم ارد جو نکاگی ہخت کان اور پا ۔ 

سو اپ دب جا سے ادا کے اوت وشن لے ےار گر ما جا ےک 
لی فآنے بے ا رقان۔ یا کے زپ روا ےم رییضوں میں اک ڑ ئی ہاش ل جال یں 
کل یف ہیاک ۔آ راھ جائی ے اد مہ ےکاخ رر ےک ا یں کے دا 
اض کیا وجہ سے ترا ےڈ سک فی کی آواز اغ ے ادق مال کی رن _ دق کا خطری ہلاس کے 
اتل لیف ا چام پل ہے داحتا ےرا شد والیں ےہول 


ال دجاے۔ 
کف بر تی ہے۔ جدیود سرن کی ہی پک کف مرف ہن ماک ے ۔ ر 
ویر ک کی :7 تک ف اکٹ ریت بی اگ دارشون جا ے۔ 7 0 


جما ڈگ راڈ نے اڈ روان سا ےد اریت ابا کی تا 


ران دی اوہ چپ سل کا دتے کے کی دوداد وش کے 07+ 0 
: کے ات مقر ے اگنوہ کے کے اکت جلد مال بور 0 لی فر ےرا ام سم 
ا ورای سا رکلم ام 1 دی )اجه ان س ارا ہت دان کے رفت بر نے ںاہ 
رسک سیا ارم مود کے ات رواٹ لی چا ٹفل وی ےآ 
i‏ تو 
تپ ہق ریت ایی زرد ردان پان لیر یا اٹ یادوس دجا ایا 
دای 0ے ید یہی ے۔ 
اھ ا ںکی یں نلان پا جن لی ے۔ چنڈڑی کیل ون( مکردڈرکر ایس )پان 
1 ائگیوں ےا الد کے ا اکر بو ھت ہیں وو کا شارات ت کن( کر وہ 
یژور ر ا 
رآ ےی یآ ہا ے۔ اٹلا اکم ر م چ ےا شوگ پال اود ے 
یر فآ جا سے کے رہ اسالا اسر ہا کا ا ر ے_ 


سای جہلیا انتشل مینٹی کا 
SPITELIA ANTHELMINTICA‏ 

پا اسر کےساتھ ا وردد کی بچ ےو ہے۔ اگ نکی ملا من ان لڑگویں جن 
ای جال ہیں موی کی جب ےک دہز جا ات میں شارات کر بنا ات میں کا 
جال ج ادردںدے شان ہا ے ہیںا۔ ادال ایز ای کے ر ا ےق 
ای ےل NEA‏ لی "٣‏ ےا ھا نے نے کے اص ددا عا گکھرں وو مرن 
ار امس اون دتھوں ریت ماتا کے 0 3 e‏ 
کا چچ ری یں رک کی کےا ا yT‏ 
او کے ا ا درگ اہ ے میں ہے سے 

کیا سے ا ار ت 

ET,‏ خی زی کر یں کے رفک ےم 

کے یا 


کے ہش 0  -_‏ - - - یٰ.  ٰ‏ 
کی لیف کرک بای کردا ندجائے سے پال رال چیپ پارا اوران نار 


ن پبلی کیشنز 82 _____ کیٹ میٹریا میڈیگا 

اھ او کو گے اور یٹ نکی ط رح کے ود وا کر تار 81 یں ۔ ا ا ورد کے 
ہے بد ے کر ایم ای سے بل ےآ رام ےی سےدکھا کھانے سے ترا تکرنے 

سے می کرنے ےر وا ے سن ں ئا از رال ےک رای رک تہ رحیاں جڑعنا 
کت ےتا لی وا بن ا ٰ۱ 

ای کا میں اا سے بی طرخ یروج سے شارات کے 
ہر نے ا TA‏ 

کس ہاش اد مال رت ےکا کر نے و کا تل ای جک یدید س 

ےد و قلف بی ہے عالاگہ فی اس ےرات ج ۔ بشر قد وت ہاور 
دک :ایا ہے سضیی ے, ا 5 نے وقت ا کی مت سے لیف جیا 
سے سل ہا سے اعم رک ہو انی ڪ ايا ھی سد ے۔ 
بچھاتوں کے چھوں کا سی ر سا جیا کے بہت سے ورد ول سے اہ رچ جعم 


۳ 3 
رر ا ۴ 
یئ مرو کید تا سے نو می اد متاح ر صا ۶ ظا EE Fa)‏ 
دا ا اس - 
نے یر او ٹر ےکی رد ے تلل rt‏ ہہ می 
١ج‏ 7 


بل کی ےک یل ادل اا ا س 7 ن ےساون ول ہوا ںکی 
تز ہے ےہ ہو ہیں اوا ےی کا e‏ تو 
ی سے کی 
0-0 ا 7یا ےا ت سے ا ایا ین ا ٹ0 س ج 


کت ہیں یں رت مل کے ار سے من تر )میں 


مان چ 
سی سر عو سی ےآ سا 8 8 ن 
تو کی کا ران تج دما یں کو اتراج۔ گنن تح بک ا کاب 
5 جج۰ سي .7 .ا 2 ا 
سے رت و کید 0ت سے سات ظاجر E‏ ل رڪ ر ے ردت سے 
3 با 


جا او یع انا کور 

ر فی نی وھا وہل ہیں رت راہ 07س 
2 خوا نک یی کے پا ےم پت چا تل ماز ام ی کج دمالا 1 
رک سودوٹی ا کی ہیں ر ای کر e‏ یی ال ےی ا 
پرا سے شیم روداو چ کے اھ ے ا راا یں ںول ےا ےا 
رورا ایا ا نا س یا یی اود ا 

ریس ین اوج یا- ارس رام یا کے لے ہے اا 0 کے سے اور 
رال ےا ی ار ں میں ہو خط ے إل سے جونے سے جوم دبا 
ہے رای کے لھم اھ جانا ہے ج بت ٹیڈ إن جر ےد جا سےا رودو اد 
ون کے ما رین او کرو 7 ا و ےا نا ان مدکی ہہ آل ا ری 
ہر تار ے ہے مورا چ وی ںا کے ن سے ہیس دو داجیا سے درل اد2 


عشان پبلی گیشتز 83 : یٹک میتریا نیڈیگا 
رو میں اورک رے میں کرک چو ںکود کے ے ففف ب ےڈ دا یش کا ا 
کی شرح کے د دددک چک دا شس ی کو مرل ےک تاا رکو کیاکی الال یں میں ہنا 
ے۔ ا قلاف شر کہ ردج رات ےہ مین ے ا پا اراھ کے ے برعا ے 
تحسوص] ضام شال ٹیس شع یلدب اد ا کے رح دو ہر فک ےار کے داد ے سے پوس 
ہے۔ چ شال ش سکتران کے مات دا بیشائی ل ی کے ےجا کے اط ےکک یچ پ ود 
کی شدت پیا یی لکش دھع کو کی )کے با نہیں جع می اور ا کے میس از ے فرج 
رت ن کیم وروچ ر کت سے شودڈل سے ماد اواز سےءبو کے ےق کی امھ لے ری 
اح لیف چا ۓے داش تق ہے بای دا میں تہ پرد با ےساد اکا ا ور 
آ ی ہے بد ںی ش رو :جا سا اوس چو بد ہا ےد رد ہے اا 
ہوا کے اکا آئی مرکوکی اک چوا ترک کے سے اورا ییا کک یا ے سے درد بے ہا 
_ = 2 کے ہا لیا ا a‏ ےم آہٹ سے انا نے زور کے سے طف 
یی سے چرے کے کے بلانے سے ےر پیٹ ا ےکا سی 2 2 ا 
ےد ا ا 5 ان کےا تر اس ای کے ےہ جیا سے روب موم می ماد رمات 
ںا سے ا ےی یں کے ما جو یں کے میں میں ڈاد تنس مالا سے 
دروک ابا ءمش اس در ڈاد تت رای ی یک نکر درد ہا ری ر ےار پا اا کے 
یں ین ھآ ہے ساسا دیا ادبا شعد تکیاوج ےم لش لطر رک جاتا س 
پیتآجسےاہدتے آل٤‏ ے۔ : یگ 
ھکاس ریش شا رڈ کی اس ناسک دو بے بش ہاج امد وج ےا انی ے۔ 
رمیا سک اضر لیس دددگی شد ور الو ےا نل اعت یڑ ردست لص 
آتاے۔ دوقحصب میں آ ہا ے_ اال کے م لا ری نیف برل ےار دا ان کو 
اجا ہے ودد والی چا کو اورڈ 1 ہد ائی مر دترا ت سے بڑ چا سے یاد اود 
نرک گت باج کو سا رد یں 7 
اتور شم او رم ےک ی لی ٹنرک ے ق ے کر دای اور کال ف رارت سے 
ا سے ریم می موم ددزشٹرے لیس E‏ جانا ہے جک رای طوبرم یی 
رید داش نیس ک ساد کی با ینلیفوں شی رات RR‏ ۔ 
ای م زا یکی مات کی ریک ہیں.- تی علا کی دص کی امت ای دعا 
ہیں انشردوصسیدعاہ کھت ر نے کے سوا ییار کا ے پرآ جا ہے اکن وپ دی ای 
کک مر پچ ے_ مک طرف کے سے م ارال سے مھت لوا چا 
سے ےل طرق کن ے ای لیف ہر ے رپا لیا جا اک سے ید کے اسر 
کا .لاد یٹ جانا ادرک دعا کا 


0 کینٹ میٹریامیڈیکا 

نائی ا کرک ا سے ےد ھن می کو بو وط رح مرکا گیا :ای 
چ ار ناخرای شک ہد ہا سے کک ھال کی جر .رونا می جو ما کے 
ایکا مر ےآ دی مال ت ایلیا شش ی دک آل ےل کاس لا 


کے 
ز و کی ےج راردا یکیضردرت ال ےآ کے اودائس ےا مس پا تر کا 
ددجا نظ ء ے پارو ن طرف چا ج سا انبا ت کی اس تی کچ راجاتاصھی ہاش شس ِ 
آ نکیا نیف اس کے ار ے ملسو جے سے کل سے وما رات اوم تام رواش درد دبا کے 


ساد ھا نے سے درد ڈھتا ےآ کی EON FE‏ ےس راا ےو کے لے 
یار تا ااا تا ورو شا او کیل جاجا نارم ےک کےا ےش 
ےل 

ےیک م لش ستل پار ے جاک کے اہ موا جرں کے یکلا چا تیا ہک جیا ی 
شرن کے ے۔ جن رت تھا۔ ا کی دای ںآ کے ردان دات شع ید دردر ہت تھا۔ وکا 
رع نف جن ےکی مات شس ی مورا ا لیک نیل سےا سےآ را ملا۔ ہنی سک کے تبات باتک٠‏ 
نورڈ کک کک یح درد کے مین ین۔ 

ردا ہیں کی تھے ن ےرا ہد پا ے دای موع بن میں مغیر سے خصوص] چ لیف 
کت کی دددکی ہے ل ہر2 رر کک ہا ریہ ہہ ۔ : 

ھال شن رل نکی رح کے درب جو ودای رات ےی لے ے بو ہے ال یں 
ھا ے۴ ااا زد ہا سے اکل تکرنے سے میتی می ںکرز ٹس چو ے۔صرف 
ا ا اروٹ راونا 22 ےا کے 11 بح شاا ت کا درد جی ےکوی دل اوی 

کم ہے ول یس ڑا ہت ایر ھی ہوں۔ ہیک ال کے۔اتھدمشاءہ تس رتا 

7 ھن یسل یں ای ہیں کش کے ساتھ ا کاو یں سے .کرد نکی یڑک مرکا ہے۔ ول 
کے ارگ دی ھی کیلب در جات اوران ا جن سس ہوا ے۔ تی شارات کے دورے 
کے بعد یا جنار جانے کے نو آل ے۔ اع ی ران لف رک تی بوالوں ےول کے 
یاوات می شاد رد۴ تا ہے ہی ری م شر کول ری اہو 

جب شارات نیف رل خون ےن رن دا یل پراٹرا راز ہو دل کے جر ے۔ 
اٹ ےگا ہوا ے۔اخضاءمتو وم ہوں ہرد پا ے سےڑھاتہ ڑا ہج ملا ہو ےنارک 
یالت سےا وشن سےا کے سی کر ی اب مج یآ ے اویل انی اندحا نا سیا ے ادد 
ہو رش رت ران رجا ے۔ 


عثمان پبلی کیشنز 5 ...گیٹ میلربامیلیکا 
سیونجیا ٹوسٹا 70574 SPONGIA‏ 


تیا گی جن لر ں سے طاہرے کہ ید کی ددائی سے .کروی ددائی خوف راو کی چیا 


کر ے جوا چیا س ن ہا ےن کان تاب کل لک ےج انماحون 
تلق د ان کی ہبڈ وال جار ہیں ےتا مال متام مغ کی بتو اف ری ناا ار 
0 9 ,0ھ 
اران ظط ل میک عفد سے ول یس درد ہد وکا جح چیک را ہوا :بن ے۔ اک کے سام 
تھی ہو مو ےکا خوف ہو تخب لاک ہوا وروگی خو اک وا ہے ان یش و جود ہا ےک ےہ 


با تاو ر ارا : ۔ برحال تد ردک مار ںار کن سے عل ملک ار رتا : 


سے( و 1 ا ورای ارم گار اوا 

سنج ا ا کر کٹ سے اا ی ے۔ کی ل میس جوی لجا ےنکر پا سے نوف ے 
کی اورصو تما رئ لاجا کے دت اوت ول کے راس میں ا ہیس نااں 
ور پیا اما سے .چیا E O O‏ 
ہے اکل انیس ویآ ہت بدا ہی ہیں اوران یس ملا ون می یں رد یآ 
ھا ےب ی ادل سے تی کیا رکال کے راز ےی اڈ ف کہا ے 
ہیں۔ دوف یں رت ازاز ےک ازل ے۔ کے ہوا ری ہو ولا ا چ ادرا ےا 
ارہ إلا کی ملا یں _ ہے دف ں دوائیاں ہو پ ھا ی مشا ہیں رپوا ام ما کہا ے ادر 
نیف بہت آہ ت آہت بق ےی اال شس ای دن صرف ہہ ہا ے ہیں۔ ای کے قاف 
اک ف میں دن میں دی اورم کی ی نمی اڑا ہاج سے خت لیا ی خی کا اتا 
ے۔آ بی رات ہونے سے ممل علا کوک کی لھا ی ہا سے روج ںآ دک 
ایک رو دع ہی کی قعل 2 ںیل اھر ودای نآ ےگا ۱چ ی ےکی داد یی rt‏ 


۰ 5 


آیارات ے ا[ پڑھتا 0ف کر کے یا ان سے ۔آ وا ج الا ہے۔ 


کرک ہوا گیا ا می آل ے_ اتی مشارت ہونے یی اراک ول کا رتا" 


سس کل دان ادو سے اط 0 , اا ے و 
کر سک گا۔ اب تدر طور چنا ام د ےگا اب چو ناس ے1 ا کی ھا 
دوا ی قرا ینان نکی ےم کیا ار ریش کی عالت مرو کے Ek‏ ہا ےار خو 
۰ کھوںکر ےکی نےوراہی رت سے لکا شرت تار ا چا ا 
ا کے ال دا ےک ییک ا اکر ان اا 
“رش کیا ی را تکوا زومر ے شد ارک رک جا واف ےا نل پالیاہگر 
ارات کرٹ ےترم اموچ ے ای ا کد شاو ےا ا 


۴ 


لے ےت مب سس ےمشچ شش ےمشچ نشزدشسم-زچشں چرچ جچ ڪڪ 
کے ییا بت :گا اھا یم رکا ہے سفق یسنجیا سے اگ کاو ڈ تایا ہے یا دک 
ای تآ ے7 ب ہک سر ے۔ اکم بے شکای تکر ےکر کہم ہےاو یڑ ےار سو 


اسلف ت 
سپونجیا کے م ری ری سے و گر مکھرے میں لیف بیشن ےد می ڈی نکی رح مرد کرو 
اتا سے گرا ےکر لر جیاۓے دا تل جیا ام ںا وڈ مشش پا جانا 


ٰ یش نرود اش کر کا رت اردان پایاجاتا س یقت ےک یرتا نرود پا کنا 
سے۔ دہ یرکب جا تے ا لو رنت :و عیاتے ہیں۔ دود روز آل ے۔ ددا چو ےہا ے2 
ہیں ادرت بد تے ماے ہیں۔ول بڑھ جات ہے کال چیا نا جا سو نیا نے و کی الا یں 
کے ور کو و لک یڑ پک بج ےآ نے وا کیا یکوادرریادات کے پیا مول و کی یہت کی یناو ںکودور 
کیا سے۔سرالن کی ا الیوں کے نحدودلو رگ کا رل جانا کی رای ماوف ہودو میں پا ںآ 
نع بن گے ہوں ہو جرا نے ہواں .سنا دب جا نے ےکی سرد ےا اور 
بب اکر کم ر ۔ : 

0 ہلا ت یں ہا ا مرا لقال یہ ے بی یں یی و‎ E 
الیوں میں کی ای کا ا ے ماس کی کی کی اہ کی ہوئی ےا‎ 
ا اا اا ےا کے می کے بد ہوائی مالیوں کے اغا نی ہے۔ا سے‎ 
یع شل کی چاتا ے لف ارال ج ادرک وف کر 2 گی ۳ لادا م‎ 

الیکا دب ل ا ا 

3 می لیے سے ب شی اش کی ہیں کے پراہر کے کے رور دچ 
یں ی چا نے کو کے اونا ی سے ٹاڈ ے ویک سی رار تھے اس ے لدی داد 
مک و جاجاے۔ 

کہ درد ے میں ای اور ا ےش اکان خو نکی وج ےد کرو یکڑل 
کال پا دہ کے ساتھ ہد تے ین ہد ادا ا تون جان ےکی بی سے ہو تے ں۔ 

غ ےک ا اک بج سے ہد نے دا کاک مس چرے چ عزاب ےآ مارآ ے ہیں آرت چرہ 
یلا پیا ولا ہا یلا اہی کے ساتھ مھ انددلویڈسی ری چ ومر اوگ کے جار بارکابارا 
ہصغ د چیا ہدتار تا سے چ رے پم ر ہین ےسب علا یں ا کی عطانتیں ہیں اپا کی رمال 
کے چنا می لای ھور ایل ودک ہیں ۔ابتدائی طاوں کو بیشایدآ رکم اوغا ہرک کان 
ا سید لک یڑب کی یڑ ے ہو ںآ ران ادل اہی تج ہے۔ : 

کے ےم جومشما یکھانے کے بعد شرت اتارک ریات کی ل ال کے نرود چوا لک 
ٹھوڈ کی راہ وجا ہیں دا تو کیا کے دود ےکا کو ں کر کےکراتحا ت ETS‏ 


عشىان پبلي کیشنز 7.____ _ گھنٹ میٹریا مپڈیگا 
ان ےکاسمادرداد چیف میڈ انا e‏ چول ہا ے۔ لکن یس ال یں کی ے۔ 
ج اور یاک شن ارم نوراک سے ارام ا ےو چ کم ا ےکی : 
راجا کن ے_ E‏ 
زغ ےکی تی کوک رئی ۔آواز یٹ بای ے تح وصالان اواوں ل تطیف شی مس نپ وکا 
ران ہوم وروی دا یکی ار مو ودہو۔ ج ھاب پیا کرای ج ان جرا وو کے ازور 
ز٤‏ ادنھر آداڈ ی کچھ جال ہے۔ دتی کے ن میسو اچ یا ل رورت مول ان می موب 
قرو ماف +دتےکارقان مھا سے۔ ات زکام ا ےا ا ے ہا وا ساد راز کے با 
ےآ پا رش پ میا نار ای ا می دی کا زی ہد نے کا ران سے جا کول ہو جر 
رو یتآ ےکی دو یش کی یا تے تپ د کیاکی ہوگی یپ دق کے ریشوں ش سب سے رہ 
اڈ ہد ے اران چا ے۔ ا بک ود ٰ 
چو یا ںآ پ اقرا اتد کہا ہاب دی یکرزفہ ےل لای پا کے 
ودار ھول ے۔ 

کک کھری.آداز یٹ جال ے۔س رد کی و سے نر ے می فی تی ام ہیں ا 
ا ںکویشق ہیں۔سماری ا سل رح تل ے ےا آ ارال ےا م 
بہت رع ہو سے رلک بعد یس ٹم 3ص و 
تاب سے ورای ا i‏ ےار شاا وٹ پائی جال ےو لف اجا 

کٹ الو ں یری وچا ے اونش واوا کی اال ی از ف وہاچ ج با تار 
تر ٹیس ہا نے زرخر وھٹا ے ہو زس مس پا گول یام وپ ا٤‏ ہا ے۔ ا مات ا الور 
یرفس اورسچونابھی مغ ہیں_ یں می ےآ یم لیو ںاا ات او ی ایل کرد تن نا۔ 

۹ نرہ مرا جانا ر داش تی ارم ہیا کا لیس میس ہجاے جنگ تھا کی تات نیف دو 
کاک مدے می شھڈری زی کٹ ی یں دہ مال ہر شس شط ے ال ےلیٹ 
جال سے ت رکھا یڈہ چا ےا رکرو ہارمہ چا ےا ہت کا تع اناگ نے وا 
اوھ لھا یک ے۔ 

7 مار ے خلا م اک ہے ن ر ے ے 
یعدم ی شدت ائارک لی ے۔ 

الور می یں 1کک سونے pl‏ سو نی ا کر ا 
سے بات ت مایا فی ا ے E‏ بیس جب ۹٣ت‏ رب ہوا ارا کیل 
سرد پییآج ےو E‏ يس یاس ران لجا ےاورشرورہبرلتا 
چا : ںا 
جب :ول لیک تاچرں مس گا ڈیر 7 آل ہواورسر سے ی دی ۱ 


شان پل كيشت 888____'_ كينت ياملا 
a SUR‏ ال ہا کنا بجا ے_ ا کی بڑی ہو ی یف میا ری م نے 
ےر اوران ہاتڑں شار 8 ا 
با ادال ے۔ e‏ 

تصوعیت کہ ات رلک ہار ں کا ملا کے ار تون عا تی ی ی جل یں دا 
تھا نے ےدام اروت لی سے بیس سے پیل لیے کے اع کےا فک کے ےت کو 
کت سےاددٹرعیاں ج ھن ےا یشرت ا ارک کی ہیں۔ وشت اوم ی ساس کٹ سام 
ا بال ےم سے یرٹ ہا ے۔ ی کے اا علا پک یں :آ پ ال نا ہج سے 
مال کے ۔ 

شن کا جڑی یں کی ہیں ہ دن ےکڑڑھوں میں پال آ پاج ے تمت کے مہات انا 
نجوانون کے گی ی ےن اررق ہو جوک ووا جن کا خلت وا برا ورا چو لج موا .وک کا 
ان 
ہار چیا یں ہو کار ی یکن رال ے دادگی ھول پچنسیاں۔سمادے چان ب 
فاش وروی یی ہر ۔ 

دل ھل لکا مال میں میس جیا راہ شغم میا اکا لیا کرد دددائیاں میں ا جادل کے 
دازو ں ل قاف می کا چا ے۔ 


اتو - SOUILLA‏ 
ایی دانے پا ےڈ انے ی یں ا سکی با ری ار ں مکردد کی یف مہ 
مو دب چا با نے یس اوداس تا می ماترں +ستعا کر ے ر ے ہیں۔ 
ماک کلف ٹا اور شا ماوت کیاکی ل(زالیدمتا کا پوو یاسور الیڈ دس راس ونیم 
پل ٹیل او یرلا پلا اا سیوا اس ہز و دا ہیں بک سیوا کے کہا ی ٦ن‏ ےکا ے۔ 
یی ںآ تی ہیں ۔ پیٹ بی جا چا با ماپ ایال جا ا ےم یق کوکھا ےکی نے پآ ہا 
ےا ے ھا تا ے اما رکا ہد ی شی سے فیس رارک کے 3-2 پچ نے پھر ے سے 
> و ےی ہاکھا کی ے ج سا کی غل کے پلا جح سک فآ نے سے یاسرسراہٹ 
ر سے ھال یس کیا کہ کے احا ےہر ے۔ 2ث 
شا یما یک ہت ک کا ی زی یف دہ ول ےم ری ہردی ےکا تار جا 
ورای ہبی ردا یں کر کا کپٹر نے اڑا پاتا ےہر سے بہت راج ہے۔ 
یل شیا می کی اا ےن شا بر متدرا ریز اھ ے۔ پا اتک 
وچ11 کے 121 بے ے ای ہے دو ہہک پھالی شا ریا ئے ےت دم ی مول 
٥۵۹‏ کیاکی دوم رسے ٰ۶ +پ9پ٘) 4 


س ے_ a‏ 


سثمان پہلی کیشنز 09 کیندامیٹریا میڈیگا' 
راا ےرگ پچ شاب ا سکیا ام لات ے مااع ٹن ات یکا 
NE‏ شیاکےم ری ھر ہر کام ری یں ہوتا۔ دای نکیغول میں ےکنا نیاوی 
مم کے انر ے کیو دای مات ںیہا یس اورت ی بہار علامتو کی کے ےا 
وی میں د ما یس وز ا چا ے اور جب ہلک علا ںآ پال ہیں تو ر پاب کارت می 
لاست پل ٹلا یس مرک مرں جآ نسدرکے زج ہیں اورا کے ھت پش کا 
تات ول ےل کی کرت : پاب اود ےرک کا شاب ڈیائشس ‏ )ا جانا ہے کے 
ا ہے سف جا ےا تال ل کی تایودا ہو ما ےل وو ا سا ٹف ما ا اما 
اراپ ر چا لل E EEE‏ اا کرک ما 
ہا 
2 ۰ء 
اندرو ایت ےا ےڑا بہت بویا ے0۶0 ےا کے نے 
پاب اور کی یاک ھا 000 00 Ea‏ کے کو ےا یکل کا 
اما نشی ئل اتا ہے۔ا زی کےےساتح چا دا جآ ےا میں نھایت ود ود ار 
رد لکل جات ے۔ 
: سس کے اتانس لی دق اوھ نپ ال شر کی لے مم 
کی س کر کی ہے پا میس ھا ہپ کے الکو ہی ہیر رای ےج 
ت 022 ا پا ا اسا لیا سے ]کرس یاک آل ےا 
قار نے کی پھول جاج ےک ےرت مالک اھ ےہا ج ےک ا 
اتترام کتک ا شا کاو خسم ٹم ا 
مراف تگربی۔ برائی و یا کے بعد کا مر ے۔ یناسل فو ماناک 
راتا 11 ہے تک کیاکی چرس ے لی سے اورک ی ہواسے باش ےر mE‏ 
ارات کے 11 ای بت ج اج بللا رکھنے ے بے e‏ 
وع شع ساسا سے مھ یس سونے ورای کی بد ےشن ےر کت 
نے ر اشرت ایا کے س ااا کر اک 
کا اا 
دان ہز ہار یٹ 0×" ےئ 
درد اف میک راتس چاو شی شورار مرل ے۔ یں ےن چا بجر ایم 
وھا ال کن ری ے بے ما ارتا لیف کوک کرد االو جد 
۱ لامآ ا 


لال بلي الط 1 یا لی یا مسواکت لًل ہے 


سٹائم سنْلکم STANNUM METALLICUM‏ 
شام یت اھان لگوں کے شر کت ے روہ ےآ کا 
0 ابا اا کی TT‏ بدا ہے۔آ پم شل 
سی نور بارآ اوور علوم پرا ورتوا لزور چو گیا اما چا جانا جا 
ایس وجو ری ہیں اور ہسوں ےسک دد پا دک د ے۔در: روا سے شا تا کا سان EE‏ 
خرش زو پاق ہا ری سے اا کر ے کارت وک کک چوک = 

بھیٹھھگی اندرا ای چا ے۔ . 
ج ا ا چا ہا ےا اا ا خر اسا پا 
جزد ان ت اہر بیالن لکول کے فبایت مخید ا رر روچو 2 لے کے ہیں اورا بآ 


سس 


کے حر ےاوراتڑییں کی ررد جا ہیں ۔ ووی کے بابھاڑ ن ےکی رح کے کی بد تن 


2-210 لئ سے ںاوراک ر یق ہو ے ل جا ےا ه0 
وزج کے ےم و ہو ہا ساد ردپ تک جیا دعا پلا جا جا ے۔ پچ کس پارود 
نے کے لد بن ہام سے راا کے برخلاف کی وت رور بوا جب مم 10 ہے ے 
ر پا ے- 20-10 یگ بڑھتا ےار جتررج ت با ياوا را رٹ جاتاسے۔ 
ددر ہوا یں شاک ت ےہاتآ ےد ع اوم ہونے دانےس ورد کے جا ے یں ا 
انام کب دا نے جات میں ہراس شس ردددلاس پا اعدنگی کےسا تل دش یس O‏ 
ضغریے کے سماتھد چا دی اا رع ےا شی ا کے رددد ےا ے ہیں ٹناکا 
راد ا فی شید کے ا ے می ٹرآ ج تک فا نیش جوا کہ سیا ایام کا 
برد ا .لم دوائ کم کے ہردو کو دو کرجا ہے وی اا ود 0 ج 
قرراربر_ اسر روپ 3-2 دت ااشا رار ے رت اٹ ری ا کے د ے جات ا س 
: کے اتآ تاور لے جات ہیں۔ 


انم کے دق ا نے رکا ی دردوں ےگ ای ے اکر می ری درو تر 
: کی ہی 2 ر موتلا ادن 
٦‏ اا 7 سے کی دردوںکود پا یا ہم یں لر ارہ چلا سے۔ نوی ی رہ 
ظا ہرقد تی اقات اوہ ارگ کے رار کر ے شی در روک و جانا ا مرش 
ر رای داش تک ےک لاح کی راا ے بآ ہا ے راان ے۔ جب راک کا 


کاٹ ای وک ٹوک اساب تا ہوک جآ کبجھرڈچ ٦‏ مرں ر سی رر سی کرتا ہوا موی 


تب کی داشت دال ر ید ول یت ےج کا ار ےرل نے کے اریت پا 
کل رتا سب ہوم پیک دائی د ےکر مات ھر پآ رام ای ہر راسخور کی فرح ھا کے 


علمان پیلی کیشنز 81 کینت میٹریا گا 
اقام ایت ہے رای پیدا دا ےگا۔ی مھ کے پا تاب الک 
دای تزلز ین جا کے بجدازاں مک کی دق سےدائع ہوک ی شوق مدای چو ول 
اروام میں ماقم شن ولاو اد رک ےکی صلاحیت پائی ہا ےا ں عو میں رت اگنر 
= ے۔ 

جرد ا کاو ری ےد ا ےسا ہی آبت ۳ا اوآ ہت تھا ے_ 

ا ایرد مف تنک ا بای ہا ے۔ دوب تآ حشرت اش ررم ےگ رذ 
کےس ات ا تک نا کب چا ےآ ہا 7آ ا اود ا ت اع ے_ 

لاڈ کے مد کے ا ے می جک کیا نے ا کا رای 
شراق ارا جا ا ےر دروو ی مار کا 7 رر و مر 
میرح آیاھا۔ 

ایق 909ص - - - .8+ 


سس6 EE‏ ا گے بد ردجوح ےرا ا کے یو تو ھت سارک شال یع 
ری 8 آ بتآجھ بدا چاما یھر ہا ہا 
لے کی 1 لہا ے اہ کو ا ی ر مک تج 
تر لا سو رح سے جیےا ول چٹ ےار ےم ست کے ےا ا ا یآ کے یا 
10E‏ ے د و ا اور اجا ہت رو غ بڑختا رتا ران جا 


سے رق ود OL‏ کے E E‏ 0 


إا اساب مس ودا ےآ ہآ ہت اعا ہاور ری شرت اا رار لھا اہ راج 
آہ ا ےک یں ےک ت استوال کے بی انی شات دال ی مات ضز اروا اام 
کل ج بش کرو جوم جل ہدابع د یکا ران ہو حددیکثڑت مودو رکیل ری شی ر 
شام جد کر 2 صسٰ ساب کا آ و کی 
سوا ہن تما ےددت یآ سے کیا ی ما ےم اد 
تھے دا یکا یں جوف کرت ھی ںوخرن ا ھا 
یا( قا ٹور ) ج پ کیا ی کا زو ہوا وکر بھی آل ہیں گا لی :سی لیس ما رد لف 
یکی کے مارے رنہ ںار کا کان کی کرجا تا ام کاپ کل 
کےا تان ا نے 

کی سوک راشا ےو ہا فف. ےک ری وٹ ول ےا تا ا 2 
کک ھت لف ارد وی اا ہے وکا م 
کا ہے ات یر یل اک کین تی 


عتان پبلی کیشنڑ 802 گینٹ میٹریا میلیگا ‏ 
دی Ta‏ اکر 
تو ےکی یکوری۔ ہو لے ےکنروریگھس یں ہوئی سے تحصومیت کے اھ مال جس ادا ال 
ےا داز رود جن یگ ناش رو غکمرے ھا یں ررر سز ں مون سے نت نان نال ککرد جا 
0 ھ0 
گی کی نے رتت سال کی سای نالیم کاپ ارک کا اس کیا نے کے لئ کساٹ کے 
سال سک مکی سکلف مو رو ےہا کی ناک کف بھارکی مقار ہنع ہوتی با ورکھا لے سے 
آ ای ری ماق سے عریں ج سے کے ےی وک لبها 
سح شیا کا ورای سے سے یم چیا ے اک کے ددرے ج ران لا 0 1ء 
وشم ھا کی جما ےمد لاد کا اا ایی آل ے سے ھا یکنردر 
نو و نٹ پپئی شنی مدکی دو کے سے گا نے سے شے ےیک پیلد لن سےاورکوئی کیا | 
تھے ایال ےا ےک و وی ہیف درل ےی راہ بی لف لے دق میں بھی 
سی ہو قش ایل فی ج ددا ار باائع عالاني شمو سے جہاں عار اہ سے 
لاح ا ایک ما ہے ہیں مگ گر * ہے تام دار تی ن ا ین ےار 
یسل اح ر ا ےگا یلیکا کی رح سار لک سای جال ںاو 
دات ارا _ ا نا لای ےی ع ھا ی .اگل راس دال کےاضتعال کے لی ال 
انسارعا یس و جو ہو ریم ری کو طاقت در ےگا اریم بی کے ہا ےی درددںکوعحا نک , 
دےادرآ پ عل کا ب م ری یدو درک زندو دہ سورد یف می بر راا ا کے 
ا کر ج 
الرٹا قم کےاستعالں ےر ایر ما نکی شد یداو رت کیا ی کل مر جر کی 
پا ٹلا کیا یکو حا کرد ےگا۔ یدوا کر ایال نر ہے۔ لا لا تم رشو سکم طاقتگیا 
دولر ۓ سے دہ ڑا 
مفموقں یکی الارن ےا پگ میم یتر جر لی شر یی دردوں 
میس با ری ہواوران در ددا یا ا ا 7 ر رفو ا 
ا مرو کرد مخز رص ت کت وی ےکی ھتہ ر الد 
ںا ہو ے سے جھادیا۔ 
کت بوتت سے بت لے داش ےمد اڈ اس تی دا یکا 


اا 

تر یی ٦2ب‏ اکاک ار کک ی رازو 
ہے اتآ ا یں .یش دالتوں می ڈدد رافائد وک رتا )۔ 

نیش دا ات کا اکا کا اور انت یا سے تالق ت0۹0 


١‏ یم چسوتججج×ڑ 


عشان پہلی کیشنز 393 گینٹ میٹریا میڈیکا' 
انی یز رست بد پانماض ار نین مہا ماتا زا ے جو ہے پا یف کل لٹ 
.س4 الو جج کید رم رات ے یف ا اہ ادر برا جانے ےرام 
لے : 
زور ود ے ھن اور لو کے ےت ری آل ے۔ کے اال آل ےار ےکا 
را یح تی ہوا لیت گے ما یال پچ غ سے :تق ے او ای رس تھساع۔ان 
ص022 یہ ور ا س اسر اکت ارز و 
سٹافی سیگیریا STAPHISAGA RIA‏ 

آی روا گی EE‏ علا نا تلم گیا۔ lh‏ لان ا ہے دو ای کیا 
لار غلا کی ہیں ۔ جوشیلاجڑ جا ارح رق یگ یکا جا ہے مطلب یی ےکندوقہا تل ودرا 
پوت ہے گرا سے شا ودی مھا کرجا ے۔ ان یں کے لئ ا کرمغیرے جرف ل ہا ے ےہ 
سردب جانے سے یا جذ ا تگودہانے سے پدا ہو ہو خاو پیا ہا ے سےآد یئن جانا ج 
اناو جو دی چداکردو اتی ما نے مل جو 1ت سے شا بکی بکز بارعاجت جر پیا ہا ےار 
فلز ب داشت ر جانے کے چندروز بعد کی جار لے درول ل اا ی تن رف اع 
ہے یج تا ہے ۔ 2 

می بج لآ دی ا کے تی مان جج ےڈا جانا ساد رق ت کا کرت آ چا 8 
نز ےمار مغ اس کےخلاف چا ے اورا کی یرل ہو اتی اود اھ اھکررک لوٹ ما _ 
سے کھج ےک ا کی یت خراب ہو جائی ےد کی راس ہے زی کا ہار ر ا ے یا جانا 
ےاوراغدرش انرا عتا سے_ دا تاو خی رترام ہو ہا ے دان ش ایکا در ا دیا ریو 
7 00 ےا کر 
000-2 یس دددہواے۔ با وراش ےگنوہ جال ےآ کھوں کےدر ان لو وس ا 
ہے یکنا کل ےک یمر یں ا ہے پاکند نے وور کر ے کے ھال ای 
ندمو جود ے اج ےترام ضغوککزی یکا ناہوے۔ تس ۔ اا شال ےا ر عاللت اہ پان 
گیا۔ شا کین کےا حرا ی کےساتحد سا تھ ںا کے لیا راا مخ رعا ےر کے 

7 ن کے ہد اہی ریت مادک امان تام مانوں ش کا دا مقا 
چ اق :کے اشرت با نف انی مضو ون دی تکا نت ری ررقت اال او یاد 
تار تا سے رم لی چ ے ہوتے ہیں .سای تنک جاتے ہیں ا جو کے ا 
مات با بالیس لیف می ہے حداضاق ہاج کے کر : 
یتاراما گرا ے۔ و تا سے میں نے پت کیاجومتا سب قا رتال | اود 


جچرل 


2 2-7 اراب ا اراز جما ا میں 
اٹ ہا 2 020 

ار ایر دات ت و ےم اش ہے ہشن کے جونٹ لے ے ا ا تج ولش 
ودرا رے“ یس دددتھااود دوگ تکرش لب انا اد کے ai‏ ج انت 
کی برای _ جش اررق ف کے تھے ای نے الن کا متخ کرہ ادرا نک فی تکا جو دورریا- 
اس اشر رجا ۓگل۔ 

ا ا دجو چا سر آل٥‏ لوم روید ا عالت تا ںکرالحلکوں مآ لات 
جیکرےحروفرےیں۔ 


اب گی ا کرای بھی ای ط زم :چنا ےیک اللیوں کےس رے کی انس جو 


جات ہیں کان داز داشا کر ےا ندا ہہ ات پر ا “he‏ ا 
زات ںای تدر ج پال ےرا ے چرچ ے نیف ل ہے۔ ریچ نے بد ےا من لگا 
ای ےچ ے کے ی را ارم ٹیش کے اچوا ان توم یٹ اتی افا اور 
تا لاے٤اضال‏ ارہ اجان 
ابی کے ای درز یٹس ہج یا ین ال شا تر ھکیس ا جل ر تھے بھوے 
کی مور ےیاے یں لیم کے دانے کے ایوا ری ہے_زطو بت ےر ہو جات جن کت 
pF‏ دا چھوتے سے تیج Aa aaa a Fe‏ یا اھدگ 
شت لا کی :اتی ہیں اتا نکی کت اہ مہا ےچ یکو نے کے زار 
سے کن ہی ں وسا اعدا متا ل راور شیر کے کےا کس پا یا بک ال ات بھی پا ERR‏ 
سے کے یں تو فدات ل پاورنقند ےآ کی ماس ا بک تال ی ادرت ر ی ا ر کک اک 
سے کے یں يانلا LEL‏ پان مسوم ری اریخ اح ے موی 
ںی ۔شائی و 2ہ ہما یان ادرا نفک کے لے می ے_ ی حایس تام شاچوں 
ںان چان ہیں جب اراز نار کیا ظا جس یس لو اق سکب ازارو 
عن کے کک غالک دمج یت کا یمرن داو 
یس تع لش ٹس ںکرتا سے جیےےائ کی یال گت جرد سد رووا ڈو ےل ےھ 
یرای ملت ے ر فساو عبت ٠‏ 
جا( کو بی )یکر ےار شیاں ۔چا شای کاٹس جلداترقی ےہ ےہا جا 
بو ہو سے شا وا یدن کم ہے سکیف ہق ag Le‏ 
ٹل E‏ چنا تف داش _ 


کے ادرا ے ای ضی ںی میں نے سےا می بچ یف مہا 


اگ سے ےڈ ےم را چ چ کر زوت 


جات 


e 1 


شمان پبلی کیشنز 085 گینٹ میلریا ہہڈیگا 

0ء ام 7 راہ روط رار خنا نکی نرود اردان دد بح جات ہیں د 
وا کے کل جات ات 2 ا فی چو اود ھا کے رح 
دار یا ن 

ا ساب کے کے سیا ا مات یح اور ار ے گیا ی کے ورت ولغ ٹیس ہرد ا ی ا 
مرو ں اکا راان ہردت دای پتی رچتا ے۔ اس لج درا داروں می مات ول 
مھا جا ہے۔ پال ےش ین کے اد 

رای ا ا اتی کے وکا درم پا بے فی بت ہے E.‏ 
اسر برعا ےی دروا TELS‏ کے کک ران رٹل ھا کھانے 
کے اعرا تاس 

عا م لشو ںار تز یں ہق لیف ٢ہل‏ ے۔ با ے متو ں مود پان ج کر _ 
فو ند یش ئششن۔ اڈ ےکی طرخ کے درد ڑا پال سے سکیا نے ےق سے فر 


یڑ فص سے وس تآ نے ای اس کے ا کت ادا جوا ماع ہق وا ا ےب کے 


ا ےکی ا ےش کے بعد پا زا لے بار دن ا ل 91 
اخنا رآ نے کے بعددرست با یی( الس ھداد یمیا 


شا او رکال کے مس مشاجہت ے۔ دان کے لک ا 


ات ا o‏ سی جار دل ل کون موا سے کے 
ایال اور کے دد روا کے دہ سان س ار سے ہین کال عم ںا 
اتا ٢ر‏ ے۔ دولوں سی یف ے بی ےا کم تہارک ررغلا کے 
بعد ے ہیں الف کی اور کو ڑم سے ڑں۔ 
با یھاگیا = نین شا بد رتیت ا لا 

ہے۔ لیف انال یف دم بن جا ےا ردک ہاری ایا ےل 
لے ایت مددگار ے۔ ےا رام ییاج سے رات بر یڑ ےط رک ود فا پا 
جٹاب ا راقال چیا اکر لای ا 

پلک خاب ر ٤ے‏ _اس کے مات جن ادعات ۶ 


ین ہو ے۔ شا بک ا47 
شاف سے بڑ ھھے ہو ۓ مشي ف رادرس تاد امم یں 2 


AML یب‎ 


ماھت تی ہر مروت نوف پیا تار تا ج 3 سا ےک ںایامن 
ج عاد آل ے )بور رار ےآ ہے Es E‏ ا 
اش Ure‏ 


۲ 
کت 


ان ترت کر ف الات _ 


کی کت 


عتان پبلی کپشنز 896 گیٹ میٹریا سیلبا 
تی ایام یں ز جروس تکددل: شان وای میں ز بردست اھار 2 ار کے وید 
شیاجوں ےت مفید ے ا وف لاان تان ادددم یکی دز سے الام ہا ےکی رکشت 
مہا شرت کے تج ماف رور ہو جا جا نے۔ وی ادس :جم وع ریا ہوا شر صیلاء ا ضا ہکم درد ا ی ٠‏ 
کون اعدا ہا لے رارت ریز یک گی تا کار قان .میس ا مگ ایس شی وی او مہ 
ہے رنہ با ری یٹ فور ےرا کی او رضمائی قو تک کی ۔فوطیں ا ہر 

جات ےک رع کا درد فو لو ںکی کیپ اش جوققمانی خوائل پیداکرے فو ےکک ہی ی اق 


0 وا لے ٹیش کی ب نانس وم ہے۔ 


7 Mz ای کےا ی یا کل او ریف دہ سے وار ہواکر تے ہے۔ ہے سے ول‎ iI 
نے چان یام رل ری کےا یادا سشھال ہے وہ سر رح اود ہد ودا سر ں کا اھ جات ے۔‎ 
٣ ےکر ے ہیں چول جاتے ہیں.۔د رآ جانا سے الا کک ایتا دجاتے ہین۔‎ 
میں اا سے کے ای کے بان ر یک در سے ہیں وتک کاو کے رر کے ر‎ 
کا کے ڑں۔ عام کان ہباشم پٹ دی داشیں رنڈ لا ء پاتا کی ل جانا ے۔‎ 
د ےرل نویس ہوا ے کے جر ناس ما کی رح ر ےک رس کات ہر سے ہیا ول جک رے‎ 
یں۔ائ ]لیف شی لی یاس ردٹی کے سحافاتہہجاے۔‎ 
اورت یں تفای وای ھٹک اتی ے۔ وی اورجسرالی جاشرات کے سا موت مین‎ 
برست جوز گان ی روق اقا اوہ دائی خیالات ی بچھاۓ ر ے ہیں ۔ تم کے یں می تز‎ 
مال 5 یی ہا کے‎ hae ارش یرد رل کا رح کے رد۔ ا‎ 
دار دہ ےآ ے٢ل ت ےآ ے۷‎ EEN چا ے اوررائراں یی ہوتا را‎ 
اکٹ کی یاک شرا ٹس پل نک کا ہر نآ ے۔ اجر س دک کی کی ہد ہا سے او جیپ ےآ نے‎ 
ہیں ما لی بد کے اسب ود جا یدن نہ ٹن ےکا تان ج مکی نالی یس کے وار یا ہن فک ییار‎ 7 
ال ددار ہوا کم کے مضہ برڈنک کنا تساس :اور شی ول می ہوا کا سا اسا۔سمارے جہن‎ 
ری 9 تے‎ 
ہنی جانے یدع کی جا کےا ات :تی زدھاراوزاروں ےآ جرف جا( سرن‎ 
نے چ ھا لک چ ہے ہہں ران کے ارات شس ین ور ہکا را ےن کے بیائے ہے‎ 
بتیں کڈ کل نکی رح کے ود او ر کےا ینا کے بعد در دوخ :انا ےکی واج ت‎ 
کل نے سے نیف ب‎ 
ام ای یی جک ناوخا ہد_ انگیوں سے ےن :کول‎ EE ہاتھیں 1 ا‎ 
کے جوڑوں ادا تک گی ۔ کے ایک م ریش کا مال یادے۔ا سک اگلیوں کے جوڑوں ایا‎ 
یں دوب تک بعادت مر جار تھا یعحت اہ ووی مطاف نے ہس ےنوس ایکا‎ 
شار ورا رکس ج چاو ں کی ری دکھائی شی بک ید کی ایک مرل تہ وک ہیں ے ہا‎ 


عمان پہاں کیغاز ہے 97 __ کینٹملریامیڈیکا 
ھی کک رات ی کم را کی ہا کھت میس ریا ں تب بی کی اڈ تھے ہے وت وت 
ہو کے گے کی کی رت ز گی ۔ اس مرکھ تھا نت چ ے پڑ ےج اھ با جب ہک جک 
او را ٹا ایا ےتک و ہی اس کم فاو بت کیع رع اباد الو کن ہد جا تھا چاں کے" 
ا سک ا گیاد انی شیا یس ول للا اک کہ حتف چا ی . 
یک یں ی اھ جیا جوا یں کے لان خلا کی ہہت ا لے ہں دا ےپ" 
9 ان ا را کے جوڈ و ں درد جوجل ما ہو نار ے کےا کی وہ سے پر لو کی ارال 
زلم تا سوہ چٹ :الگا جج لت پغرا وا دا تک یں ںود اا میا رگ +کلنیا- 
سٹرا موم 0۸77ا(575,4110 
اموم نوراہ ے وقت شدت شی اکا ران ہاچ ےم ا کی را رک 
ج سکس اس وش مکی ضردرت ہو سکورضتوراھلا ا کیا ہاور یں کے مھ زع یں ضر تی ان ر 
رہ تآ ہد روصت چٹ فض بل تز یری چ ےی ین اکت راودا ہا اک 
لک :کت چنا سے ھا ہوا چیہ نار یگ رگ مرک اھ ای سرد دش پیا )ر 
پیل کے اٹم ری رشن سے فر تکرا ے سا خی انکر جا کال ات کیاروا 
اواس لیف سض اف ہو جانا سے .تی بارا ریو ۔ ا ری اس فد رر کیب ےکن اکر 
یلاڈ دا کا مزال ہو ہاج ےکر یسل ہوا ہوا سے تصرف پگ اراھ جا جا ےج ولاو کر 
نت ام جاٌے۔ وت 3 
شرت کے لاط ےسٹرا موم وار نے کے الہ ہے زان میں سم فان 7ا ج مین 
بدا میں دیتا ےر ے بھاڑتا ے۔ ب کیا کی ے او ے۔ جوشیلا رل شی فل خان کا 
ورت اقتا رار ہا ے۔ نا ای طط کوت کر اے۔ زی کل ہار ال پا 
ںاور ترا مخز میں وان ا ہو ے کی صورت می ای ال ہں۔ ریش یکس کے یادا ارول شای 
شیر ے۔ ٩‏ 
پیا اکل بن یں کی فی ے رسا ارک .ال پان کے دد ے ج وا 
اتیل ینم وروی امار ای مھا ویڈو ج کر تاتیازکرا :نے ت 
792 ڈو بل تا “رک ادر جب درا دودو بداو کا را بت ۰ ۳ 
اک اس موجودد وو رع ریش کے چ سے کب کے نیف کےآ جار ہوں ےہا می چیا 
گیا جو ںگیا۔جر ولا ECE‏ بای ت یف جیا یا وت دو 
مش یا بہت ز یر کا ان ہو قرو آرم وروی ےپ ا لے tT‏ 2 ۱ 
تایا سے اتا مخ ماف سے یت کر دی کے ا2چی کی : 


ا ہت نے قرف وی ی ال 


سس TT‏ ےہ و تج 


عشان پبلي کیشنز. 898 کین میٹریامیٹیا 
ہیی چو میا لا ار اقا 2 ت اتی اتی یکو ارجا رے - iA‏ 
راتو ےکا کرش کراے جیب اخ جب نرٹنا ای کے ساب مہو لر ےر 


اسما ۓےگا'۔ 


ا سای ہا وٹ کے ار ےش کنیب وف جب اھ فو تی ھا ےس رادان بد ے: ھا 
ہوا ےہ ورت اچوا سے شر طبر ع ہکا چھلا دہ م ما ضیالی ہد سان حالتقو کاخ ےلم 
جا ۓ ٤‏ 9 پا ا کے ےس نے بی 
کردا ےا کےا ےہ سے رم ری س بک ےا ور ےش ے کرای کے رخاف : 
یرم دو مامت کر رر رت ےس یی م ری ا فام 
ضالیو وق مہاب کا اود نکودشل ے جا ئن ما کے یلوم یکا رکا ے۔ جج ال کان 
نکر 80ص0 

ات یت جا فرش خیان کنا .ا ادان اگ نکی ریس دکھاکی د ن ہیں قواب 
رت یں دہ تا لیب فی گی ہیں درد رر نے للہا ےل یی میں اک کے 
وم نت کے میات اھر ے میس ہوا ہے۔ اروز نے سےاکوران ھی ےا پٹ 
ری س زد ا ےا سکیف زل ےرہ وآ جاحا ے ادرا ای Fl‏ جو ےکی طرف د ا 
سے راس ےا ی کے ید 7ل کی اساد ھا ے۔ 

2 بے یں کے ا :7/2 7+ ل0س ا 
کے تج ل ہے اور ین اض لابا زڈیا ےا ا یں بان 
رات چا جلا ٣اد‏ جاے ای ےا جلا رار رئیم ما پک ناجل باز کرو سی دی ا 
چا نے او رک طاتت ےلت ہے وتا فور ےتا چ ر 

یرک ہا لا ے خرف ےچ عارراں سے نٹ جات ت 2 

ایس ریا لجنو بواس بای جا سے مگ رام نمی خا ہی تک ہوا سے کر 
را LE‏ نار اے۔ ادناج بعددویبراوردات ک9 ہے ےکن جن رک تار تا 
ادال کے بسار جا جا ے۔ 

شی تی کہ ہن کے ای کے ہا کاش ے ۔ بک نکر اکا جانا 
ا تے۔افضا شس زم کاڈ تا نا ے۔ ای زاستوں س 

کے لت ہروپ سے ٦‏ :ہا ہے لا دقع پد مف کے مرم ہے۔ پگ پن شا 

227 ات : 
چٹ ما کے ا ےد ہے ر ارغان سای ف یق جک ماما 
ور لیت ںات تد" ا 
زی ا0 ٦‏ ا ا ےا 


„Êr 


عثمان پبلں کیشنڑ ‪ 99 کیت میازیا یتیگ 


مرلیشی۔ پت مت مر یفک ہے مس نے ابی نکی ےکم ب ان کو ے ا ا 
تک تیک زنگی رن آلا جیب ر ہا وت ج کب ےا 
ادد یا rials‏ کے وہہ ےک لو کرک کا و ےچ 
مغ :یمیس کات رق ےقدرد اکر ےکر ےار زر ےر اکر تا 
ما ں شیش مرکا معا دم 0 
ارتام شر ون سووسو A TT‏ 5 
' ار کے رد ے نت میں چ نان سک یں بای یں ا ڈڑڑتا می د کیل پال 
یں ا۔ 


بنا خد )ا ںاور نم کے جفادوں می آل ہے۔ ض سےاودددصرے کی ا وان سے نو 
نے 2 - نز بان و کک جانا ے بان دا کے ار کات 
ےج اول کا کوٹ جنگ اور کے و ے ئت بیس مول گرم رشن 
لپن ےا چت ن یو" پ "مم" 
کر جاجڑے۔ 


کان ے جب انا دب جاۓے کے بد رم مغ کی یں دا جال ال ا 


کے اس ان حالتوں کے ل ےکوی روائیس ہے۔ پشائی ی یں ہا ہیں و ار 
کی :ا ا یل مال میس کہا خاش وت 0 0 
گے ہرد کی ےر 

ڑپ مھت ردد ددرن رشدت ےہاہک چنا ےرات کے 


رم شل چایا ا ےکی لٹ جانے سے اراتا ہک ا 72 ا 


بعتا ےآ یں ر ا ومیاو لرا ج وھا ابد می پا جو جانا ےکر ے کے 

نک کا ایک د ا ے ےرت :وا کرت سے جیب فیپ پا 0 0 7 
انال ہش جا 7 آ ع مال ے۔ پآ لی جا “ودنا جا E‏ 

گی طرح کک ور لت مرک رسلیئیا, ٦‏ دم با 

er‏ ا یڑ نے جوڑون کے تا ود۔ پا ETA‏ را 

اڑا لی اور رار کت ہیں ار پا ال ر ابو یاف ج 

ی اوی جس ارد ےلررامارے۴ا ضا7 AE‏ 
7 تخت لم ٹا 


۶۹۷۰9000 یکا مم د جا ار 


س 


رر نای ی کہ رل چا ے کے ٹلا TT‏ 


اش با 


سا 


عشان پبلی گیشنز 0 کینت مبٹریا میٹیئا 
خکریں کے لے ایت فی ے چ ورات رمطال مس شخول ر چ تان اوردان میس ہے سن ما 
ہیں م رھاظ جا ےم دی میں ھوں میسقت دردہوتا سے وی انی مت ہام 
سےلایاطا a‏ اک اوددر وک T= ll‏ میں شرت اشا رہل یں- 

کار سیت ل ل ہے ےکی دا تی گی _ لن مکل ہو انا ہے اور کے ہیں 


زگ ےکی رح کے دروک وہ سے لکن کیل مس کاٹ ای سے۔ایں ر جرد س 
راو صرت کے ات پائی نے کا ےپ کے کر نے ےا رما ج 
إل کی ژر ےکی کات مم ر نہایت عفد ےتا س١‏ لاڈ 7 باو 
موت( ۱ 1 
۴ ہی دای کچ ودل اا ہا چیپ مس مفید ہے ی مل ی کی طرف یھن لما ی بڑھ 
ہا ےدوت ا نمالو ں می کان بت ےار رتلیف اسان ںار ۔ 
اب رک جاجا ےار دوزددڈگا نا بن کرد ےن کر شاب دا ےگا_۔الن بوڑھوں کے کے ۔ 
مد ےج ناپ شا نے ۴ا د دھا رآ محا کی ے جلدگ اب کی ںارک ۔ 
ہے سواہ 
بولا ہے ۔افررے می ہو ےگا ایت ۔ دب یگاڑی ھی مرک بارکر تے وقت ہا مس بے 
ورل ویش خوابو نک یگ با راوشد ید یکی 


و SULPHUR‏ 
لا رع کیل ددا ےک یکنا ےکی ہ ےکسا ںکامیا کہاں سے شر کیا جائے- 
قار انسا نکی مارک امال بنا و کی ھک ارآ ے۔ یھی و ےکر ج کر مور 
کے ہے پڑھتا اود لی لود یر ہے بات چنا ےکا ےسک ہوا کی اورددا کی ردرت ض گا 
کک یرای مس سب اداو نکی کار لی ےکم راس کے وج ی آپ یں کے کے 
انا نکی مارگ او ںکودو ری کر اورا کاٹ رھا دعنداستل متا سب ے ۔ بقاہ ریمس محا اد 
مر میا کاب امک ےد لف اس تمال اد یکرت ےار ےکی ےکا موا کی اکر 
اس د دا کرت اتد لر ے ہیں ال یات موا ا 
ہیس اس ا مرا و کی واتفیت او رع واتفیت کے دریسیانکو یلہا ¥ ا 

` لم روید ا گا ڈ یلاڈ الا ادرمتہا دالا ہوا ے اس کات ھ کہہے ہے 
رای کے باوجو وی یو نے چا ے ران وااو ں کول ہل ہن داوس اوخ کیا کے ہے اواو ںاد 
بھی دا ےم لے کچھ ہو ےکندعوں دا ماس اوا م ٹیش ہیں۔ فاا 
جب دوبرت سے تدای ےکی مرش ر ے بوں اورکھا نا امھ جو بن نأ ہواور بی نکش فا 
مز ہو اک ملقو حالت تب آ لی ے پیم ریس دن کاش رح کی دیبا ری یز ارچ داد 


امان پہلی کیشنز a OES‏ کین نیلریا میڈیگا 
کیا مد ے می پا جاع بین وگ ںی دای ےجا را لپ کی رر ے ہیآ ا ےک ین 
نے ی ا ع ر ہے ہیں۔ طالص کہ تے ہے یں ر بات جیا ار ے ہیں ای ا 
سو تے ہیں جک ا مکی د یں کے دو لدع سو یکر کے ںآ ایس ادم نوا کان 
ہا سے دہ جو کات ہیں اس سے بدا نکی متا سرا یں ہوک ہآ ےک را ی جوں ہو جانا 
س لیو کی ایک دوریھ کم ہے جن کے چوروں لن ےآ ر بے ہاے ہیں۔ رور ے۔ 
ے ہو ےرا دا ے اور چ ےہا ےہ تے یں لے اہر ال ا 
ےک ہام کو ےکی سوارکیکرنے سے چو رن وا ے نچا سر داوم روپ وم 
10-00 ے۔ا کی ول رایت ناک اد کی ول ے رای ات ا 
جا ےچ ر یناو رنود چا سے خواودومتہ ت ای جھوۓاورصا کر ے ارد 
اد ی شاو ا ےلت ھی ارش ہلا سے دعلا ے دو میٹ کی توشر ے۴ جیا سے نے اسای کے" 
ماھت ہلا یادھلا ا یا سے ۱ یا 
‪ میرک ےا ےم لک ر ا کے و ا وڈ خا ہی لمکا یت گے 
پان کا ےک نکرا بی بن یس مسترچتا ہے ل ے٢‏ اما ے بی کی 19 
وی لے کے اشا ےا رو اا دو ایت مال و صلی رم ے_ روا طالرژ 
ایت سے تماد اور لا ےا نا ے۔ ای کی لای یات سے وااو ا ٹین ۱ 
یں لوم و ے7 رای رح یا A‏ 7 ا نے پا یقرف ہے 
1 پرال اورخ ووی پیا ےی رام مش ع ے پیل چا ریا E pi‏ 
لاس ھا رک ن ےکی وش کرجا ے۔ وو فلا نکی فی میا ارچ ےا سے ای خی ایی رلا 
س کیک ونانلا اروت کا سب سے پڑا فلس سک کر تے۔ ا ےبد 
رت ہی کر و ا اش ہیں ان الوکیں کی جا ایا ینان ی لف کے اضر 
وی ۔آپ ای یم رین کا مال ایارک ن سے پت کا بی ےکا 
یں سے ل ںی یک کر یکر نے کے لے وشن ے پک ای پر 
کے ے در ہے دواے د ا ج : 
ری کی متا کر نیس سے وتا سے مفای کنا روک یا 
سے و وا دہ کے ا مل کی ض ور جو نی ں کرت ات می ِ او 
گنر ےکپڑڑے من می ماس آل سراف رار ےا او ا اک 
ایا لی وا طی مرن اگوں کر اکر یورگ کا 
ام کرت وت میں بر اد کھاہ ےار رت سخ 
سال متا کی دک جرال شر کی ماف ری کش پا جو دا پل ای چا 


علمان ببلی کبشنزے___ 902_ 
تھا سل کےم یتوس کے ہار ےش تیر کی بات ہی اوسا چو ثے جو کے ہے می و 
ےکر ےا ہلر ی کے ےکر لے جن ۔بہوں شما رب ےکی تقر ت لین عادت إل ہا ے۔ 
ET ul‏ نی لر ےھ ف وساف کا مرکا ہو بیز ےکا ر 
یک کھوں الور ےر ے ہیں ۔ دوم ےا فضاء ےی رو یی ر ہیں ۔ اا 
و تاا سےا تحسولحیت ےہ ےا لف کےع لی کو ہد بب لا ان / 002 
ہے رر راا ےدک ج کی ااا جاور جا جا ے۔اےاپے کی سے اوا اور 
۔ لاا رل تق ےا ےا ا دا صا جم تکی بے 
دور ے اغا ہکات پیٹ گرزیادوصاف رتا چا تا ہے۔ یو کل بال یں ہے۔ کید بد کا یا 
بسک رتا ہے۔ ہدام لا کا اسیک درز رصت ×× جا 3 E‏ ےڈ کا تا یکر ا 
5 ت . 
ا ہر کل عو دار چا ودی ار ےد پاتا کار پان جا چ اا 
ا ساس سے ہآ ے۔ پاھانے ےق آل ےن آوات جال سے فت آل ہے 
کے می کی زوین چا لان ای ےہر سر ر وی واوا 
سے۔ ان سے اکنا ے ووسب ودار ہیا سے کت پر بدا رخلوں ےکی وار یرال ے۔ 
لاشو ںاو ساف رک سے _بنلوں ےر پال سے اماد جن ےی یرل 
از سی اجان ES‏ 2 کے اد و و جوا سے تراش پیا Ce‏ 
کرت ھے۔ ملف ری ایی یں ےنوت مان ای 2 زادگ رطوںتیں جا ک فور .سا 
ت ٹاک ای ہیں اک اک می جورف بت دو ای سے دو کک رج جن چی اک ری ے ادا لے 
رط ہت ے کے ات ود اس ان اہی ےی ظوب تاس قد رت ہوٹی ہے۔ ریخات نتر ما 
سیر رل ایی مات ےک کی ج رکوہ م سے وہا کی رت مرخ بد جال ہے 
1 کی رطدیت تر تآلی ادد چہاں اغا کا دولر شی 7 ہے لا ادقع د : 
کی پا چیا ادنا اا ےو ں کے ہن اکر شا بک ونا ہا ے7 دال 
لن چد اکر چ دوک نے کے لے ںوی بی اور یا ور ہکان یں ول پان 
بی ن مقعد او پچنڑوں ک ےآ کی اک پال پال ے۔ پا اتی سار اسل می رخ بت - 


اھا ہے یدع ےد 


: ا جال ےا رثن ےیک ناس عدامت کا پد چا ج 
E 2‏ 


تھی کمادو سب ان وراش چداکرنے دا ہو ہیں _دو۔ افو می 
ا چیا ہے رامول یی فر تما طوہتوں یی یی امیت ای جالٴے۔ 
ار مار رک پنیا فی جس شل کے بڑے چا نے کل ار چخیاں: ‏ 
وڈ ے دنبروا سب مل ناد ہر نے۔ان شش میس سے رطو ہڈا ارش می چا 


, عشان پبلي گیشنز 03 گنت نطریا گا 
= کر EET‏ 
یال ے۔جلم با ہاو یی کروی باو کت خاش مر سے بعاد سر مرارت اورا 


E‏ سے سے بی ہے۔ پر ماد کا کیا ا ریس ری جا سی ی کان سا ے۔ 


کر ے قرارت و ا ے۔الراے ناش دا ام کا متت لے کیا ے 


کے بحر ی جو ادر خاد ست مال ہے کی نے کے بعد ری ارت ےہار ے بل قر 
مدکی ودا ہوٹی ڑیں ۔ ای ےہا کے تاران ہد و ہا جار چا ےن اھا دال ام با 


سے یا دای جن جو ای سے یا دبا ت4 ا ےی ھاو یکو رام le‏ سے لل ار : 7 
ادل د چا ے۔ بات ام میں توق کنا ہوٹی سے اب as‏ ےب یقت خاش 
چو سے یں می خا رش بول ے ۔اور لو یت کی ہے سے جد ے چول ی ال 


.ا طرح سلپ شیو خی پی مغ ایت ہوا ا 
یپآ جانے بھی نہایت مغیر ے للخ طز فرع کی یپ ارلا یں او چو لے بد ےا ور 
ا ڪا کرام جلو کے .کول دول ٹیس درا مدکی اشام نا یں جات پان 
سلف میس جیپ لا نے کاز بردست ہکان مایا جا ے ندد دس درس ہا ہاور درم ی ا ال ۔ 
جیب اس ی لر ایت :دی اس کن ض رہہ ےکی جاک کے جس کن ہل ے۔ چیا 


1 ون بح جوچا] مرل ےت TE,‏ ی رکا ماس ردقام سکن ران 


وا ےا ند وزنٹس یو ول میس دورد ہے می یکن ات ںاو حدم بین ا کی 


نہ نا بکر تے وقت جن یا نے می گر یک ای کی اام جنپ می 
خومییت کے تھوسلف کو نے کیا نکر ےگا جا ےگا یکو می پان بول ے یں می 
اول تاور جن رک ای ہوقی ے کون کی ایا اس دق وا ر مدای ے خی ریس کر یں 


گرم ہوجائۓے۔ رات او شا لر 8 لی کوکرئی اورک O‏ یت اس 9 بالا سے ا 


سار سے r‏ ادرب ہیں سکیا ے۔ ارآ پ ہے میں ےکر ےا وار ایور 
مال تک میں تد لیس کے ارون و نے جاوز ھکر ہونے اع مین دلج 2 
بخ ایت ب کی رارت سے ے شرت ایارک رفی ہیں کا ریس داور ا شار 


سم ہے او وی ہا لی واکے لئے ز بردست شراپشی ل جال ےبمل وجترارت ا 72 


ارم تر رت می بٹاکی بد پیآ ےا ےت لیف رل ےجا ںای ا 
ہے۔ جب ا کی لیف بڑی جار وکیا ںاو ردروا ھول دچ ہے ات پان کاپ 
سے ا ےاج را ہڑتے ہیں اوداگر وس سے کرم از ے نے ہے ہورع کر سان 


) 


جا ت کتلیغوں مھ اشا ہونےکاتعلی سے رات کے ونت انان ہر لیت رر 
شھامملوکھا ھا نے کے بعد بدا ے اور جو جو رات لے دی ھت او 0 


دتا ارا وار ےہر میں بای ای ںو نگ بیس لمات سے دا تو اتا 


عثمان پہلی کیشنز 904 گینک میٹزیامپٹیگا 
TT‏ ہے لرل شای یس کی رار دا تار بک ہیں رر نت پا ے 
وا ھی درد پر 24 21 کے جن ہیں مو ارات ت کے 12 بے امان کے 1 ا 
رت کی سلن کی کا چرں کے :4 کارقت ے 7 و ا بے 
ڈیا یں ور اشدرت انتا ار یں مر دی دو یکو بڑھتا اک شاش جو بے ہی ای ار : 
آل ی اسار یدن اشا ار کی سلفرکی و ارسیت ےہ 1 
لز رل ان کے در کان زا یک ما میات ے۔ ست امت 
ہے ملف کے ول ےم سے کور ی مادو ری داوس یکی ارک موی de‏ 
23 ا ر ےتآ ےل کے رس ارک کےا ارا حا ےد یال می 
جا یوید ددشت ے چب م ت دس چو ن ےکا ا ۹ ے۔ ست کیو کی عا چت ہو ای 
ےا سے اٹھنا ے راچا إا نے فلز دودار ای ںآ جال جن رکا 
ا 7٢۳۔ا‏ اک اھات ہر سے بھی ال ےا مرکو ے اعاتا کے 
کے ۴۷ا راہ E‏ ول اوا EE‏ ا 
الات ی ای سی تد مال ےاورای امت کی وہ تا اوسر ے اسا ےا اک 
3 ررر EE‏ ست س r‏ ہاو مارات زیی میں ارا یی ت 
تپ ياعات ادن وا کےا ی ہے باشل پا با ےڑا دبا نکیا 
خا رما اتا نول ےملک بالٛے_ 
را راپات یا rl‏ وو بات ا ار چاے۔ا ادوا لضرورت ے۔ 
7 کی شاا دا ے۔ا ا ا روو جو کھائے ا 
ےا ہت ای ےسا ےھانے رت ہو جات بابح مت بال کے وت با ب 
نی سکھا اد اجکی ےک چ کھا جا ےا رک قوت پش ٹزو ںک خوا پش تن ے۔ 
ا راپ دود طا درشت اف رت و ودود ارش ھا ے ڪا اوران د دوا چان 
ار اا ا اڈ کے ےل ا وا ا االو 7 ری یس پال بہت تا سیا 
بای تم سی لے پا نے ماب بات 0 رجا بات دمر چنددوائوں می ی ا 0 7 
ت جیما ں تکس رگردداور رما تلا تڑاں کےسہار کے ی س ںآ پ ہے بات 
وا کرد تا اہو کان رک دواددرٹما لاو کہا دراک یکر ےعلق فی پچ 
بات وا کرد ینا اچ ہو کان مداتا علنتول ات وی ای کی حامتو ںکویی نا 
تریس کسی ای دو تی زی علامتوں ۳ری نار تا یکر کدی یں سے م ریخ کل علہ تل پہ 
ا نیک وت ررر 5 اج ۔ ارا انی رکرد کاردا کی دوس ری طلا یں سب ا 
ع تس وروگ فور رمم بک ملا ن مشا بلا اس مال می روا موان م E‏ 3 
ویر سے پیر پٹ خی نال اض بے ا ارا ے 24 ا 


عثمان پہلی کیشنز g05‏ کینٹ نیلرب میڈیکا 


مول کیا نے کے وت ا ےو ہے اکر ےم ےرا کک 
20 ہے ارات لآ کی سے اکر لی نکووا یرد پر کے 12ب ےکھا کان ےکی مارت 
EE‏ 22 کے مار عا رما نے ا سے دو پر ا لھ مایا نے 
گعات+2:9 ات کار یپ وک سے کے جال ہدج ان ےگا مطلب ہے ےککھا ا کھا ے کے ۱ 
تفر رووفت الد ل ا ول اورا را سے یئات اوہ ایک کے مار ےکم 
ان ہد چاجا ے لر زان س لاح کالب اب ت3 ڈ یل ےن وج 
مو پر ے مل ٦‏ ویک کے پیر ے شر عا جانا یرکون میں ناویا یکر یل 0 
علا ان شو طور ل کی نشانیاں ٹر یں طا کر مر کی اتال اکل اتر "٠‏ 
اورت ودا چول ہیں : : 1 
سل مس کو کے لو ذ0 کی ا بلرل جار ای ےول 
مو سکریں تچھونے نے ونھوں می پیل را ہے 2 ل 
گمڑڑ ےےل س رر لیت ہیں ران رل فر شن ہا ےید کک جج بے ہیں۔ 
سلف تورم مم چیپ لات ہے۔ دبا اق چا اود و تک ارک دی ہے کے 
وش ای اہ حض رش کے مس وڈ کر پیز ادد درک داش یں رل جو ام 8 
تسس کک ۰ 
سے اا نی کی ا الت میا شد ےج کت ادیک 
موسوم ھت ات 
وف کی نیم مم صودانا کی ز ا لہاج سی می کی ای 2 
: وکود ہا ےتکن پد ہا ودای مات ہی کل میں تیب جالیا ہے یکا 
د ھی تال کے بعرو دی رد انت یں وت کت یا ر ا 
ت ہوا ہا ے. حا لک اور یا ری کے بجعا جیپ لد ال وی ای م 
میں سلفر ہار مفیدجابت ہوا ے_ پیا ےش ال تنک ہا ے ہیں کرد ہے تی ا 
ا ی ررب اض ای ا ع ا 
جرد ۓگ ارف شرب ل3 0 ا ا 
یس اودب ا نکی تتت شرو ہر یں سای ود انی ر ea‏ 
مت بای لے ۴ 7 1 ۳ 


ا ارت ہا 2 ES‏ 


عشمان پبلي کیشنز : 6.ِ_ گہنٹ مپٹریامیڈیگا 
: ر لی رور کے ہیں تی دل دا سے نما ےش دند ادر چا 
ا کی سل مر اوس د ےر ےا سے چ جن لو ںکتدھوں او رکہتو ل 
ٹم بن میا تے می یتر ن یکر زومر ہا سے دبا کہ ےک آ۲ کی مال اہم ادرو وک 
تاا سے سے لی دبا کی بج سے چ او من جاۓے ہیں اوش ت یکمدیاں من بال سے 
ا ا سے من ما ہیں ی اتہر ج ے سائ اوس چن جال 
ےا سال سے بن ماق یی اکر بان اض ےک ارہل حصہ پا بر گے مرا 
دا کے ڑا اورم اعدد ال ڑم ین ہا ے۔ بآ تآ ترا ے اک ےہا 
اون اتک ا اا ےب انر رطان ی ین کا ےہ ھال میک ا یا ا 
بد یں ہل کا اشا رر کی رطان کک ایک ڈیا عالت ہے ادر الت آل الہ ےکی 
معالتوں از ہا کے بعد ا ما ااا ووچا نے کے بعد اا 
عق سے قران مانو ںاور رارف ےج بل اکر وا ہوں۔ ۱ 

E‏ یسل زمار ول ے وان ھا ےا یں یں کےا ماں دت کے لن" 
انان یں ما ڈو ہا ہوتا ےساشس مح رفا ن ہیں یں پال ۔ ینعی بج 7 
یں وتران کل ر وت مال ےن ری ہے چرے ل رپ لاہ ٹا ال ہے۔ یی اھ 
کیٹرد کی ر ےا می تتا ہت بال ے۔ بج برل جا ا ے رکوں ںان بای ہے۔ " 
میں ور ا یں ہا ہرتا ےکا ہا چان می یجن موی جاور کک لئے کا سا درد 
(kr‏ 5 اذ ں کی رکیس برل جائی ہیں ون لر ھا ے ولل یں مرا نیم جن ہا ے ینا( 
پٹ جائی ہیں اوران ے جوا ادگ ہد ھا ج جنب م ری ی چ ےکر مکمرے میس اجا ا 
ا سکوانارکوں کیل جانے اف وی ج ات پا کی وشن ے یف ہر ےوز 
کرت ہے کے سای کم چول یاج 

7 مرا سوک پا ےریہ ۔ ےل دول شا کے ا ا اود پیٹ بل جات 
سے چیف سڈنا ای ے۔ ارا ہت رل ے گنا وین مول ے۔ چٹ جرا ہاج ہاور ال 
سمار ادا سو کت اورک ورہوچا ے یدن یشت ما کے چ اد ردوسرےا سا سے ہیں۔ 
پیں کے جب یکن در ہو جاتے تی اکر ہیں میس بردت ابھا رآ ا سے ۔ ھال وکیا سان لا 
ایا کی مالآ یار کارب س ےک جن وق پلک کی رور ہڈا ات 
سآ پل با rll‏ نکی ورای ام کے اعا کے ہے 


لز ہاچ و اتا ر ہے ٴ 
1 جک یق :نز ہو کے کے فت ورادا ا لرل اہ ٹ رل سے سے شرو 
ہوئی ا کیا اح ےک تق اہنت ہہیا سردا مل ےل اسول کے میس ر ا ج 


عثمان پہلی گیشنز 9071.2 کین یبا دشا 
تک یآ ر دا ئادچ ےکی رف جار ہے جروس مغ زکرم او کاٹ کے رات پت اور 
7 :انار ےک رع جا ہے ی وت میس اس کیا یں مرا کر ے۴ ےا 
گر 3 پان ادروھ ترد ادد چا ےتپ بر سک شا آپکوا کرای 
عو ری ںکی۔ نکد ی سر دی .مدکی ےکا چیا رفوا ا لے 
کر چ ر ے مس رخ دا ودا ہد ے ہیں ۔بدوزودز در سے چاق سے جا ار ۓڑ وز تع 
رکا ی کیہ کر کاں وراز ےکا رکا کی سے طز ر ی ا 
مات اور یکئی دداذوں میں پائی چا ے۔ کرک ری کی تا ہے ہل ھال ےد و 4 ر 
ایی می عام اشاق ہو ےکی عالنتوں بیس سے ایک مات ہے ےا افر ای ا 
اسه اشا چاتا سے ودک کار ے ےا یں شد ارہل یں ل ےم 
کے ےکا ہا نما رت لیف دہ پزیشن ے ازا ر کے 9وس ,۳ھ 
ٹس کے او رول کےبھر ےہ اشا یعودتوں کے دی ےر کنا ا 
i.‏ ا ا رو تک مائی RE‏ سے دہ پت دا نکی فا وی سای یس رو 
ہونے کے ہو تی کان سلف شاو میں مام ای جال سے س داد ی ا 
میں لی چت اتی کیان کھانے کے بعد ج یں ۔ ۱ : 
عفر کیم انبا نے ےکی لیف با ےہا ے ےڈا ے اا ا 
ان ہویم یبر ےدواخوٹھا ر کر چا ےا سےنہاتے جیا کا مع ااے۔ ۱ 
چو کی شاصت ءکنرے چرے دانے نی ول دا نے چو نے تچ کے کے بی ا 
و بت بد ای ہو جن ھی ری مام دجو تے ہیں دا یھی وں جن سک اکا 
لا شس بای آ ما ےک ن شو یک امیر تلو ں و از ا کے کون کے و 
ضرورت ولا و نار کے لاظ ے ےوآ سار ے ی دو کرد چیا چ جن بک رکا 
اتا ھ کی چوک کچ ی ہو ں کوک وکا عم کی تک کا کرنے وا شی پک پاب 
کہ تیا واپ ہدوت ری ہوں کو گی یں کے ود پک 2 ا 
کال انار ار گا شرا یا اک شات امیت لا ےا ر 


ےکا : 
و آگسں علو اماتا ا نہیں ودنا تا کے ہے ا ے۔ 
شور ہن ارآ رای سے یثان ہد اڑے۔ دوایے انا ےکا نے پ چٹ ل ادل جا ۱ 
کے ای نے بے کی ے لز م شر می لیف ل ا2 ھی | 
اتپ[ کا لہ پتا ےا ہی سے بن 3 ترام اا ری ایک 


لا ہے 
تر ور fm‏ سے 


۱ 


شمان پیلی کیشنز 908 کھنٹ میٹریامیئیکا 


r e a‏ نف یح 
lat‏ تی اور نزیس لیا دو نکی روک یرتا ہے کرو ا م حار جے ع 


80 ا کوت چیا 
یتین رامیب ٢وا‏ ہاور ےگ ایکون نیرا لے ےڈ ہا ے ٹوو اور شی 
ےق لیف ہولی ے۔ 
اگ میس وان ہوں تو برعل رشیارے می بھی شی ایت ٢ہ‏ سے۔سرقبادہ نام کے کے 
تاد سج ار درل ا سک پاں الرس شیادرے کے ری ی کی میں سلف کی اتون سے یا 
ہرں ت ررر ےک شارام rE‏ پا فصو لک ا ار ا یا ۵ تس 
ےب یی کےا ور ون اطا اکرکی ہج مر کم خر NT‏ 
سل را کے بن می و نکیا ایق یں اور وو لان ےہ1 عبات راان دجاے۔ 
خو نکی لی ا ج یں ۔ مج ےکک بر سم نے اب گ اہی اہ i‏ ست۔ چ 
ا تل ار سے یا راف تی عال کی نیف کو وورگرہ | اش عل جار تما 
اٹ سکملطا ئن ہو ے۔ : 2 
سلنان وگ ںی نبا ی ت نیف ہہ خنا ہیی تحضر ےن ل تتا تماد ات 
او رش وکا یا ماپ ودج تقزو ان یں خا ای شی ےنپ ہے جات میں جک ان 
تک ہیں کے وس یں 6 لد تد : سو E‏ یج 
کان راد باک ٹہ رای ےہ ارق ےو ںی پیا نکی تی ے_۔ لف وارگوں 
ںی پیا پیا جا حا مان ےخونآسالی ے تاا ے؛ ررقت کی بون ے۔ 
چو 7 088ء.ءء‪ “۲)0 سک ا مر نے وای 7 
ج پت اتل مکی یال م اہک ری رکا ے ائی نہیں نے ا جا ولف 
یک خاصصت ہ ےکا کاٹ رز یرول را طرف چتاے۔ا اوک لیر کار ہکا 
رح جب سواشن لود دا ہا ےق ملف یھو نے جوڑوں کے برانے در یں مغیرے_ بش رظ یف 
ےرک دی وٹ مکل نآ افر ے جوڈوں کے درک جوڑدں اور اتھ ا ال کے 
×× ےد تا ے۔ 
لی سای کیئان ہاو ں میں ذمای ت نتاک ا چت شا 
لیس داع کا سوا رووا ہیں سک E FET‏ 0 چا ےاوران سس ا00 


ےا ےا رن شت پی پآ ا شردر ریا ے نک رش رط یہ سے اعلا سل کے موا 7 


.ات ہا اک وھ ت سے پر سے ہوں اوت تول د تار ے ہو ں تو ملق کے زرا 
رت نات کو E‏ و کردا سے ال ا دا سے ردق کےآ ریم لد 
یں اس دوائی کا اتال خہا ت خم ال سے اوراگرد ینا کی بے بہت یادا وات سض دا 
پاس اعا می بای تانلیف دوہوں اورآ ب“ کرد ای ا ےگا نز پر 20030 ات 


جوم 


عشان پیلی کیشنز_ 9309 کینٹمیٹریا میڈیگا 
او ست جاۓ ۔آپ فی بد سےا موی ےاتے راسا ے0 تک ا 
کم ست واد دالوں ںا ار E‏ 3 
آپ راتاوآ سے دانے اکور دد سے رو ےون مارب نوہ سیک مض 
وجرد یکیوں شہوں ۔تقیاقت ی ے دوعلا ںای کیچ ہیں ۔ جودوائی کی مات شی تک 
او یی کھت جا ےکسا کی علا یں اہول ہیں او مل ںا می یکین نہیں _ | 
تک کے پیا ےھر یہ ں کے دن یں ار ورات ہز کا ا ہوا رسکی ارت مر ےد 
اس عل وا ا شا رو ب سل لایس ازم با ودج یپ دا دا ہیں یکن اکا لاو کو ار ے 
نے د با یا بداو مرش تصرف دیا ہد چ ماق پار ےل مرک رکب کے اٹ روک کرد ےگا ا 
فا ضا نک و اھر تد ےگا اورا٣ل‏ حاات7قیپ رار ودار ہی الو پیک والوں ےب ےک 
شارت ۶ئ ےہ 3 ۴ ار ہر متا ان سو تی ےا گے ھا نے نشی رلۓ پر 
رطش از پا مدرد نا یا سے ہیں اود مزا سب دداؤ کی رد سےالن ےا رگد کرد ےکی و 
نر تے یں بنا کو ایا گیا چ ووا نک زاوکرادنا ا ے ںی ےک کے می بے 
نک مر یق لان سے مطا کہا نیس چا ے ہیں شال کے عو پا شک کا می کس اکا 
کے ہا اکل ا او راب چیا یی و یکس جا ےکی نکی ات یں رت یی کیا 


بار ورای ا کر اش سے حم کے اندد ج مان دل ول ہیں دو متاسب اود 


پک لاج سے ودار ہو چاتی ہیں سلمف ما فو رز حون شن ا ے رر لکن اردان کے 
انقعمالظل ے الہ پچنیاں دبای یہوں تو انکر اچھار ے کے گج کی دوالی کیاضرورت مرا ہے جن 
مارا اپ i‏ لی کے اا واا سے کے ارام ےی مھ ےکآ پا ران 
دا ںی فبرست می ض ور ل ےکی بیج یوں ےرب جانے میس چان الول میس چون ےا جا 
سد بی ہوں کا مل ہیں ۔اگرعا لکی پچضیا نی د کی ںار لغ ہی و ودای سے با اک 
د پیا ہو پچ کٹ التو ساط کو مار کرد چا سےاوردوسمارگی اتیک امرف 4و جال یں 
: بد بکیگیں۔ جع د ی ںوہ رورا کر جا اچ یت امن ے۔ 
ج ل ر رو ایا سے زوا کرد تال ہوا سے تی مین کے 
ا سے تی اوران کی فا راس دد اکا اتتدمال راان مان ان :وت کے 
لئے لاو کی کی ہو _ ر حاالت مورا رکی م ےآ لی سے ایا ھا اس یس ای دنا فان 
۰ وا ےک ھا وار لک علا کر نے دالو ں لوا شی یا چپ نیبرود پر( رمتو فر ) 
انالود فام ایا ص خوائش کا دک ادرک دی کے 
علا ایا جوونہیہوں تو پچ سلف راست ناد اتے۔ شیقت ر ےک لمران ش اورک 1 
رتا ےار کے رعلا وان سار لے چ کی دی مو کر جا ےی زور یکا مر گیا۔ 


ہر سے پا یی جت ہوا ہے۔ با آپ یں ےکپ نے اپنے می اداس اود ادا ٘ 


سان ال کب 910 کینٹ میلریا سٹیگ 
لاو کے مطا ا ی کر دوا نا بت تب آپ ےکوی دس ری دواد اوددد سی ا 
انیس :ابآ پ مان ہوک ر ریس کے ا ج کیا ےر اویل ےکر میں ھی طود ر 
مھا سکرقی تاب را کی ڈیف دی ڈور اک سے چا کے کے متخب علا کمودار ہی ہیں( رای 
ر ہار ےج ل رو E‏ ے ادبا اپ دواد گ٦‏ رکوہ اک ےکیا۔ دشا ہے 
کل من کے ےک ککر ےآ ے ہیں سکیا وس قر ور تصرف ای حالت مس یں 
آل ےک اا وای ای ی دواو جا ں پت ی مطا دک نے کے لدی راا نا دوا ی وو 
جک اش جرا جاتب تراز ری ہا کے ار جومشاہر ےکور ی نوع انان کی جال ارتا 
ارہل ھااتو نکی داققی تک با دی مو م جا ے ہیں ای حا ں کی انددٹی ہج ایک نما 


E‏ فک بت یانا سز ہر وچو ار ںار ہوا ےلم رش کک تی" 


رف تر گر نے ا ے ع کا یا لن عو حائل ا کن لی دا میں گے جا لک کی 
اسلا کے دال ددائ نکی ہت پہادشن اکر وو جربا زرووا چ رای داحلا اہی E‏ 
جا اسلا خ ہے راد ر ےا ا کو دوکر ل ای میں ل ا سے سے Ed‏ 
ام اراز م کردا اھا ےلم شی ہد ے میس ےا یی دا زوکھول د ے 


اگ چ ھور مم ری لاعت د کتک یں ےک فردنے نے کے بتر بن علاختوں ۔ 


کا موم ا گا نکی ا ہآ کو ماسب دوائجو ےک یں گے کے مورا کے کے سلف اق ے 


تیاو ے نیا کار کے ل کاتوں کے والوں اوران کاترں ک ےگ ردو داع میس ر ہے والو کو ۱ 


گرا لور رورت پل ےکم جات چن اجک ےکی ہنا ے۔ای علدو ان مل آدد 
تا ا ےگمر جولو ر لے ہیں ااع کے لے طط مکی رور مرل سے_ ج مرد ور ھا تا ا کے 
کے گے او رد یا بی کے یں اود می تراشو ںیک رومیت کے ات لیر یقاب اور ایا گیا 
ضردرت مول ے اکا نون می کا مک نے وا نے زددرو ںوھ سر یکا ںہو سے ۔ نے سس 
کی لر کے مٹیا کے م شاب دتے ہیں۔ 00007 


زاس دوا کا تا رک کی ہوں اہ د وھٹا سپ ود پاش کی کی 0 8۳ ۱ 


وھ رت ےھ ےو لات 
ل میس کو ے۴ ہج بت ڈیہ ےک تب شا یور یا ںاخ کر کے ہیں ربمم اس مارک کار نا 
292 ا تیر ویر ا 
و فی ہے سوطود اول پیٹ کی مات ہکرت جا ے .اگ رای ملستو ں کی شک کی 
. ام وول تو کیا کاو ہمادے لے دو رن ےکا وقت ے اور یکی صرف ای الت میں 
2909-٦‏ مالک غلا ں شال مالع ےد 


٢] E o:‏ ۰۰۶۰ ئ 


عشان پبلی کیشنز 911 + ینت یروا یکا 
کی حالتوں میں راح ظا ای کت اروا دبا ےی لوقون شاش 
چیا کیا ے جب چیک ( خرو )ای اویل رک لو یو ٥و‏ 
ےی لتق اک مولع لی لا کے دلو اران ان یا غاد لے 
ینار ان ے ا و گنا فک ابی رورت ہو ے۔ جب لدل دنت کل ہر : 
در چیک Lc N E FY OSE‏ 
دلج خا سرخبادے میں بغرا گوس بد انز کےا کد میں ا 1 
رت الال سای 
7ھ لیا لرل زر وتا پال ربا ا 
تراحاات م٭ سکی ہی فصو ےد وائساا نکی خھردروٹی عال ت کا ہی رم سے چو یں 
مک لف گے زمائر یذ جات مٹ جات ںا ن۔ انس مایا کو ودش بن جا اہ اے ہجرد ںا 
: وا ی اور LEL‏ شرا ا ا ان جا ے ۳۸2 HE‏ مار ےکوی کت چا ۱ 
تصرف پےےی ار ےکے لے تا سیف تل ہو مر فا لابا ا 
آنا ےا رھ اد زا ےکا حرف جا جا ے2 ٦‏ 
زین زمر ا وان لی امیت ےب ارب چزرں کے عطا کاو 
شا E‏ اکر اوروالقیت سے ا کی اتک ےکی شار نی جال لف إو ںا 
ار رھ یب وخ زجب اا ا وا کھماجاے کے احور ےکا اعوط ے رت کا تک 
لق دورد جاے۔ ےکک ےکا ےت لی اسیا ا 07 سر اگ واه 
گیوں ا ا رای ے ال سب رفا نے سز کرو ےت زاس نے سال : 
کا۔ اہی خداکوس نے ام با کے می چب ٹین کی تی ادا 
اورک :ہت یک خد اکس نے با سے .کوک ود تی چا درو کک کک ےی 
ےج نایا ے۔ کس ےتک اک ڑکا نعل ند جاے دو ہرز من یں ہو مت 
بے ااا اع ےکی ]ان ابا پا ا یں ران ۲د ےد وکنا sa rt‏ 
آ تھا کون قیا؟ سلفرکی وی سے چم نت اقاپاکن 
یہی سے ہے یا 7 ئ0 کے از یی ےج 
حضاو تحیب ےنفرت پا ای ے سل یا می یق وا سے تی بات ا 0 2٤‏ 
ات کا مرن ے پیلد لرا سے سا ورام لی ای ری ہے مو دارفا نا ا 
دا شیاین خیال؟ جال وہای 5 سے ادا اص یی ارا ودای شال ا 
خا ای گ٤‏ اب اا کے رکا را تما ات ادس پام و 0 
u‏ ۔اتہاش ہا ے ملقم لیٹس دو اران ہو ےک ودک اما e‏ ٗ 
ات لگ کا رات اڑاما رر و رت 


و 


عشان پبلی کیشٹز 912 کن مایا ٹا 


ےک اا ےی ف یں اتا ےد 
می مو یگ کو مندا جن کن ہن ہے۔ا سے ادت ر شت ارہ جیا 0ت0( ٥‏ 
رکا یس تا ووا ھی سا متا نا لوان یس رو ےر چا سے وو متام امیر ہے روقت 
ےت یکھرے یں بند تا سے اود یترتا دو تا ےکا نے ای کی کے بین دن 
6 ےکا ×ں سب رجۓے۔ _ 
لم 


اوت E‏ تروت وڈ و لا ےا اڈ و یا تی یس16 بجاے۔اںض 
ls‏ کی کیا میں ولوا جی سوج بو چو اور شیالا تکو جیا سر راو سس راک 
کیا چا تا او ۳ ید ابات د ردا وک داد پا ے ادر 1 ادالات ر 
یا ےکی ہے چا د راتا ا اس پاش ہوا ےم اچوا یں ہا سے 
وع پچ را سے مل کی :ایس ج ار اڪ وا ام یماج م ی من ا ا ںہ 
اد سین ے_ 
ا یشایع کی اک رت اسای جوا ا مات خی ارو گا ہر سے ٹئے 
ای ت ارت چ ی نادد مرا نے ا و ون اک کے RON‏ 
22ھ272 سان پاکویں مم جیرف ایک ی خیل ے روچ ا 
حل مر ا ت رت وو اہ ووار ےد اا ار چیا ےہ پیک را داتا 
ا E n‏ ت می قرم گزاری ے _ باج وید برسلظر 
نے و ای ای لوالا یو رشھو ریس رہتا۔ اس ۓ کے خلا فآ ریم ٹیس مع من 
بات ےست با ے۔دطال دا شا نر ق خرب نے .رک سیا ریس اپ پڑڑے 
صا تھرے(کتا ا جا سج دوب بات ت یب اور فر یھ ے کت ہے وت سوع یدن بے 
خر نے سے دار ہاج جم اماف را سل ا ےا ا مہات 
سنال نداد ہا رار گیا سے نک مر یں ےڈاس ے۔ 


۳ بات سے بے نیز کام ےکی ے بب کے نے رک تکرنے 00 اڈ ہے 


تانالعال سے زا دہ ادال ی لپن ارتا ہے زندکی سے زار وک خویش ج 


ے۔ اتال یور ہست_ز ا لے لا ے جانے تقر تار ے ہیں ا : 
ان ہلا یا چا ےا دمک ربت چلات ہیں سلف کا م یی بای ےڈ رتا ہاور تہانے سے کا من جا 


ھا 


جال تک اس کے ۹ وت 1 
اورلا گلا ارڈ کم ای تعیب سے آنک دسر کے بدا ار تے ہیں لئ سروم سح پچ لیر پا تچ 
پر دی روغ ےب ور ےل و نان یپ 


٠‏ پا خرملا شروک یی دا کے ا ہے ےہ 


لان پہلی کیڈنز 3 کونٹ میٹزیا نیا 
بو رک علق رورت مو ساق ر ار یں کا مار نۓ ال ازن کے لد یو یکا مکراے۔ 

ملق کےم لآو سر چ ارائ ےق تلف مول ہے ادر موا پلا ہے او کیک 
7 سے سم چلرا جات سے۔ یا نے ا سے ا ہاو جو تی دہ bl r‏ 
ےتور چارا ےتا ے۔ دو واوا ق اد تکاس ںار ہے اسےستے ےاج ے کر ا رو 
کو ںک رع ےت مر تکرش مس ےا ےد ا ازن ئک ے یس بھی ے وراک سے" 
دی ا سک لے میس د ےا شر م ےد ھا لے کے اورک ار ے سےتطیف ترم 
اشاق وجا ے۔ ۱ 

ی بک اک کنا ےل ر 1 راا رر چا ان 
ھا ےد کے ےکور ا سر اا اکا اشا ںای سا 
ارہ کے ۔ کے میں ایک ا ا 2مف شی ایک پار سورد ہاو ی دن ف پڑعنا ےت ے_ 
رد وواک ہرالارگر ہو نے الا سرد سفن کی د سے در ہا ے۔آ پا کے کے ہیں سال اود 
لی ما می نک رجا دن 7 ا ا ا ےرا ےو دددگی شا یت رورغ و ہللا بے 
ماد ےم میس د ردچ ےی کے رات کن تی اور اھا ن ۔ بط کے رن مین چون رام 
حا اخ وگ ۸ر ای لئے ہنس وا 2 ا اس مات 6 انتا تک ا وید : 
ا کی ےس اھ او را گی 2 لن فک ا 
اچ سے دیز روداو کر E‏ اس دردو فا کی کے م وروگو | کے ے باعتا ے ۔ 


یھدنا کرم کے می اور ےکا ے ردن ے لف پڑعتی ے کہا این ہا ا چ 


اوائ عر ےکر ے می د ہار سے رای یں اورکھااکھانے سے تیف ا سے ات 
ڈگ اس ب۲ جاجا ےآ یس ن ہو ہا ہیں لدر کت رآ وا ے ہیں سان اک اور کے سان 


الو ںکاص روج نک جا ا کی رف را ے۔ انکر کی ہے یکن وی ہے ہم ۱ 


کے7 ڑا پا ند پرگناپندرحاے۔ ۱ 
گر اسا ا و 37 ۶ی ری کے غا ام 
کھرے بھی رک وت ہا یں رما یی ہنارو پیا 
علا من مکی کے سے نیف بھی ے کیا کھا نے کے رار شراب بے کے بر کے جس 
ات ےر یت کک سے اف ا اورا لے ےآاد bî‏ ےب جب مرکا ےر 
چہرے نی خون مع ہو جانا سے نمایت لدا را چا را 0 صس ْ 
چ عدالو للا سرتدد- چر سے ارش شون ے1 یں رن ہرجاتاےاور لد 
لن کی ون تع واا سب رہ جرا ie‏ ام ا ےلان لوگیں کے فد ے 
کا اورا سے ی رو ا تدا ہے ہے کر 0 ارا Fler‏ ے۔ پیا نان 
ےت قہایتمفیدددائی ےجو بل ےی د کت کن درا کے بال کک چ 
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عشان پہلں کیشنز 914 گینٹ میٹریا مسٹیکا 
جانا ےار کے کی متت مرخ جانا ے۔ اس کے مات یا کک ںی راد ہا ہیں .مرو دشر دح 
ہے سے می ےکآ کے کےا ے کت ہیں ۔برنک بر کے نار ےا سے ہیں ار ےاوربارے 
رش ہیں مرح ریک ری یشک یا ری ہیں ی ررد کے کاچ ےک ے 
ا کے ورو کس میشوں س جیب دفرجب ہا نلا ہرود ہیں اک زی ےکی جز لمانا 
دک ہیں راقو ں کر چاو ا ےک راموا لھا د چاے۔ 
۽ ی وقت ی با ای چ نف عے می رال ر ت ں کی طرف دیکھانجاۓے سے ٠‏ 
مال ت :و ںآنکھوں ے بہت ی ط رم دکھوائی د ےک یاف کان دا ES‏ 
رف وود کے ہیں ا٤‏ ول عم یا ہو جاجاے۔آ رآ ہت ضط رح فرع کے ری ہیا ر ےا 
ےا اوا ی مم کا کیب فر یب جر ی وت رما دا یں اد ہد را ےا 
ر کی مات اک زایا کھا لیے کے اح ودار ادرا د داوعا کیا نے کے بآ سے ۔ 
اک رشا مود کا ے اکھاتا من میس یو جا ےا کی تن ودارجولی E‏ ای او 
ا مر اس دخ ت ی کیان جیا ہیں جد پیک کے اد ےم جان:٭ چلا ہو rap‏ 
EE‏ ل س اتل جاک 10وا ا لیر اور لے رکید ین لابا 
ان کا کال د ناس دو کے اطا ےی م ری کل میں کے رشل دش ار ےار اور ے 
کاس تج می دنا کئال رق یں۔ برعال گنز ونیک مارگ ربق ےم سح ت کن بول 
ہے تج سدقت ادوپ رک ہو نے وا مہرد دی اک مل ال جا پا سے سلفم کےز مرا الیم در گیا 
28 ذتے یں شام یکی نے کے جریا تے ای واتار سح ہیں ۔سردددگی و ے تین 
آ۔ : 
س کے ر کے ہن ای بیان فاش رل ہے۔ پر دنت ناش ہل ریت سے_ اس رم سکم جو 
لیف مس اناا ے۔ فا ول پنیا کیل دارتربچنسیاں کیل دا رفک پھفیاں چو ےد ے 
کا سے چول رل شال اور چرڑے۔ ماھ ردا بخان ںای یری کرت سے 
8 ا کثرت ےا تے میں کرو REE:‏ کی سے کے ہیں پا یہ دار 
پچنسیاں ٹس شس چیک ری مرل ہہ یل و ہا ےو شر ری کک می پاد اا | 
تر پدبودار پضسیاں جس می گا لیا چیپ کرک وی زرد کک اھر بآ ے۔ان ےون اکان | 
ہو إل نگ اور بای خودہ۔ ا ۱ 
اس میں لی بہت کیا خلا پلا جال ہیں جن کو پا ے ز مانے میں خزاز می فوعی کا کہا تھا 
لم ا ناورار اردے یی با جب وکا ےا ا کا آ آکھوں ماش دا ےا اس چڑر 
اور پان ے۔ پوٹوں ھی رد ہے تی جج لے مونے مہا ے ہیں ۔ بد لے اغ 


ترک گر ہیں کی تمر جال جآ کور جو لی ہے۔اب ہم انتقار ےم ےہ 


کے ںالف مدکی ہر ار کا ا ےا ںآ 23 ےار ایس ماک للا ہیں ال 
عال توا ےسا چ ے ادرا تہ یں :لہ مار ا ار ج جن کر رادت پو 
جائۓ۔آ کی کےےنز ےکی علا مین ج 1گ جو نے ےشندت اشارا ہی جب صر ےل ملا ںی 
عو نے سے یل ہوں لقال ود پر یسوی ہا ے سےتلیف ہل ہد ہا ے و نے سے ارتا 
چو ای ایی ادس و جو ات کارت سے ی ددا گیا دد وکا ٹیش ہو پا مک کیاکی کا و 
راان س غلا ای اتا کی اف مو علو ار ےا کی ا LL‏ 
راہ پت وان شرو مقر نے موتیا تار ےکاخ ھا ونی اٹول اورفو ادرا ے۔ 
یاف کےط رح رین کے ی جو درد رات دارو کے ہوں :لق ےق بات یں ا 
ےآ گے کے ا ے ہیں جیا بس بای جا چا ج کہ ےک کے چو نے ہے داعال ے 
جیا ہر ےکی چ ی دکھائی دی ہیں کے کے یک ی ا وکا ں ای مرل اد ۵ں ۔ 
یس لہ پکی ہق کےاردکردفداظ ری ےا کے ےا کد ب کب فر رر ںا یا کے ۰ 
سلف کے سرس عم دا ےا و وکیا دی یں ا یں می مان کے سا ری لیف دو سیر 
سرد ا س ےا ا ارا یی تیف جواور دیاس ہا ےار لیف بے جال اور 
ابا طف2 1 جاٛے۔ : : 

انا بے ہیں۔ آپ عا مداستوں می مڑھ کے ہی سکلف کے ناش ند ےک مال 
یں س تل بر ھن وپ چیا ہو یں اور لہ خوان مار جا ےا ادان 
بھی اس ان سے بای بات کان بجا تا ےا کہ روآ ہا ے او ں ادال رار 
جات ے کان میس طررح مرن کی کیب دخ رن دا آل میں ی لہ کے کی طاقت ی ت مال 
ےک ایلیا ںآ جا تن ا جشگیا جرد ینآ چا راگ رہ بی رست ہدنک آپ ہز ۱ 
ا سے کہ تا کس کےے۔ ہی شاو کا زان کاذ رای صا اد گا پ او 
یی از علو میس مرک مر امورل فی تہ کی آلآ پ صرف اچ ی ہے یں ا 
آرا یب ہو ا کی تی پوق ے۔ اا ری چ یا اددام تر ل جات کو 
چا کے دو وی سٹ ما ھی کی گرا در لی کے اہو کے نون ج کے قد لکرتے باب 
ترا تار تج ںا کا کے ہیں زومر گے ہیںجبآپ ا کو اع کیاکی ے 
وت ے ص 
یک ابد این ضا لی کوذ ہن سے :دی رو ۱ یت - 

بے یا ین سار ےی کے رواایگ 
کا ارگ ما ای ےئم کوک دہ ارک ریپ کے زایا میرک ےا ت 
جا 


ا ا IT‏ ا ہیں اس 


3 ٰ 2 7 اب ا 


عشلن پہلی گیشنز 916 گینٹ میٹریا میڈیگا 
تہ إت ےلآ پئف9 '۔ ۱ 
ست سے لیم رای ورت ارو ہے بات لد شی جا ER E‏ 
اوتا رر گآ کیا۔1 مات جس کا دا مت کا مار ےگکاادرآ پک مرل 
ےن ر ےا ار پل کان کے پا ہے جن بی ضز یا رکم ے ہیں وی کے کان کیا 
ا راب کے ا اف ہے دآ پ سے بو تار ےک آ پ راان 
کے آ ای کے با ہے اد یروآ پا لے لے وار ماد ار 
وا ا اعا ےب ے لے میس یہ ں۔ ری اوی ہے بات ڈہ یکا گرا 
و ا ہے بای مدان اع پانے ا ست عائی جا الال EF‏ 
جو ج مل ج کے لئ مو روو ورال وال ےکم ا وی فور ا نع ہنا فان مر 
کی دال موقر انراز کہ ےآ پش کا کا لان ککاسیائی ےکی کر یں کے حل کے مین 
کان مار ہار بن ہوا سے تھے کے سات کیا ھا تے رتت اود اک سا یآ تے رتت ہکان می 
آ ایی یں کک کی دای یں کا کے کان چ ہے 

آپ نے دگھا ےک یں من بات کے سے چاو یکرت با وا اا انا گی مد دای ےت پاپ 
آ پال مھا ار دوکر ع ہیں بش پر کے گے ان کی تا لاک 
آ ارر وروا جن ےکیا رکز فیپ دوت 1 پ شاش کان تج دائی کے إا قات کے 
7 ر رنہ لے رار ا ےق ی کی شر درت ہو اورا را جا م ری ارو وجراو 
اس نے ریش نکی جال ماتا ا ریب ا دبا ہوا کپ تی د کوک تب ران رو ہا ہی گے سم شین وکنا 
و اا وچ" جودد:۳واکرتے میں :سائ ان کے لج دوا تو کرجا سے اود ڑکا چا ہے دی ےنا 
داجلا یک رتا چا درد ما یہت جا یکر کے ٹس جس کہم ری جلا جا ےآ پکوم رین کا سا 
را ھا اچ ولا مو اول ین خان تبون جاجے ۔ اگ رآآپ جا شین 2 ماد ت چو کت ہیں اود 
مر EN‏ دآ پل kêle?‏ ےا را ا 
نان نے کی رود ت یں ا چو" سو اران 2 2 پان کا شروت ہوا 
رٹل خلا کے ی لاست وی نظ انا نکیا پا ے اک وت نما ا زردنیئواجد 
لاست ول ےہ یکا نا سس : 71 2 ال لات ے2 ہپ سے اد لی دوک 2 
ایی تالت می سآ پک نوا اد ۶ و شش 
اکر پات اطم وو آپ اید ےکور درو رآ پ نے مل ی کودورکردیا 
آپ بجی کاپ نے لماک ہے کیو اص و ہے ےک ج مانن بعد اہر ہوئی یں دہ یل 
بال پاک ادرسب سے اولںنمودارہوٹی دوسب سےآخ شرن جا ہے بن وف ریش وترحیب می 
ای ہر ہاج ی پیل او املا ج را جا نے پان فی موی علامتو ںا علا ن کل 
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تہ نپ اہی تکئش: سے نا پ ‏ یکو بج کی ےا ار وداش کب نے 


عتمان پملی گیشنز __917 کیٹ نیٹریا میڈیگا 
ارا بی بات مادک سچادرا سر آپ نے میخاہ ت کردا جک آپ پک پا ے ہیں یی اا 
اداد ہے سے 2 8 

سلن کے ماش نک سے جو رلوب تآلی سے دم اچال لیف دوہوقی ےل کے؟ گے ائے 
تو لچ یی نی ے ملق رم ٹاک شور تہ ن ےکی لت اکس قد نیف دہ وکی ےل بارا و سے 
ملین کت ان جو پا ےم ریش تا سے اس کے لے سے یی و ری ےا ا ےک 
دورو ںای اس سے آل ےآ ہا ے2 ےکی ج اد ان داوس کی بل ےا ے ا 
ہو چا ی کے امت بار بادام ابت ر ےا آل بی الچ 
ہے ناک سے پا کی گی رظ بت کرٹ ے اک سے رای داراو ن دارط ر تل ے۔ 

ہے ےل نکی الت سے ج کی روک ی ےکم ود جا ے۔ وونہا کیا رادار 
براش تش کر ھی جک یس ا اد وک کت بررا شت کش اراتا ای اا 
زک و اتا سے۔ می مکی تد یکا تیا ےڈ ھھے انت کے وم حل تون سا فار نے 
کے لے پچھوڑےپیلنسیبوں کے لئ عا ند یک بد می دار شی اتال ار ے ہیں اش ےا 
ریا سے ادو ای اك 1 و میس تکام اور لن کی مور شاو جن ا EEE‏ 
ا سے بوڈ ھےک ول ری جو بت کے سم یس ا نر ند کت کہا وآ نکی مت ین 
تد مل ہا ۓگی .ایک ہمہ چک مما کے لی ا ںا مشا ابات ڈیپ ہے۔ ا ے ےر آل 
ہے نا یں نیف ک زم اورک رم تحت ہین 

می لف کے جر ےکاکافی وا نک نا یں گر ترعیت تکرش تون مال نرہ ۴ 
ری س 6 ارو شی شک اور بین یس نون کی کرت وی بای فی ائییں۔ چو ےکی 
وت جا ے۔ پا چک تاا سے ہل جائے۔ ل کج ے اا 
جاۓ گر کر ےش چر مرح ہوجائے "۶۴ھ سے سے چ راہ جا جاے۔ 
عا گت چ ے اا ۱ ۱ 

دت ررم ا j‏ نے الا تنا مان ررر تح وصا چ ے ےرا یں تل ہس 2 
7 کے مرا ری وی ددددطی الہ ب و اٹہ راون کش دی ااا E‏ 
0 رال روا و مل سے 
د ےگ ہہوں ۔ ارآ پیم ریف کی کر علاتوں اورک نے کے بدا اش فی راپ 
دسر ور یی ڈراو ےگا ۱" ار 

0ئ کار ے کے ورای درک دا سے کا یاچ ہے کےا بی 
شر ےدام کان وہہ ے۔ دا کان پک انا ا ات نا 
وی کسی اوا ہی سے پیل ےرک فی موی فور ارال ہی سے میس کے جن ےت 


علمان پبلی کیشنزے 8 هنت میٹریا میٹیکا 
ران پا ئی رای ہیں کے فل ہو رگوش سک ہا ے .لان مااتوں یس فیس ہے جو ی 
رت سے اور تہایت کدی ےآ ہویں: ھا نے پٹ کے ہوں۔ گان عالتوں یس مفید ے کرو 
یس جج رے کاو روصتو مسر رک اہ ودار ہے ہہوں۔ یھوداع بعد ھا مل ددر ادا 
وراچ واہواو رکچ رای فرح خی رادغ کی آ ہو ہی سپ ہے مات بد ھت بہوں.۔ ہش وکس ون کے اد 
نوس تم کے مر خیار ےک کل افا کر نے خو نکی ہیں کی ہو میں مر تش ایا عال تا 
طرف بڑعتا چا جانا سے جا ںار ےآ بال ےآ پکو بی دک رت رائی وک انی الت مد 
کک کرجا عالت بڑئی ی ے آل سے می تک جسمائی طاق تک رباد ادن د سا 
اور ی ےا جا ہے۔ اکر ھال تآ رکم میں یرٹ امس نم مر ار تیف نات سرعت ے کک 
ےآ رکم اورا شس الگا ےکی رع کن دل ہے راس میں س خبارے کے چا ل ار 
چان ايىد . : 
سج لنٹ دن کل دا خر وا ےئ لادم یاد ےکی یں ےج جانا کسر 
گی تر داد جوا یکھو یٹ تیالو رکانو ت کا ہا ے۔ اس مرح دب :وتا ورڈ روک ےآ پا سے کے 
دادجا ا ےا شی کت فا بی ہے۔ ناش ر اترات سے بی ے۔ پک حا دراو کے 
کےا رر سے ےڈ کل و ے احضا وشیس فار ہو ان اعضاء کر بد نے سے خا بد 
جال نے نے کشا ںا کل کلف کے شال مال ران ہیں کیاد جاک ےہ ہکم کی ن ے۔ 


عل م ی کے ون rd‏ کا کر دار چو ا نے وف ہو اور ۴ 


من کے کیا ے کے ہو ےم سے دا ل لہ سے ال ہاں ) کا لرن مالا 
سے۔ من کے اردگرد دای فیا ۔ ان شش نکی رال ےکی ارا مول ےی پشیاں مدل 
رای ےل پال ہیں:۔ جز ےک س ی کے نردم کہا ے یں ۔ کے کے رود 
وریا ا ےاور اعا سے کن پیر ۲ ےئن ےئد دیج عا E‏ 
1 2 ا a‏ و 5 mm‏ 
لی تسو جسرالی مارت شی رای ے کے ہیں سوڑ ھھ دانوں سےا لک ہر ہا ے یں ۔ 


ان ےنآ ہے اہشکن رل سے دار ے یں انپانا گنری ہوچپائی ے_زا تادر 


ہا اتد ۔ مت شی ہد جات ہیں اوران زقوں ہے یمون ہے نےکے چھائوں کن ہر ست 
اد ڈانک کن نےکاسما درد ہوا ےن میں سغیرسفی نتم دودح چوک را نے کو کے کے پہالاں کے 
لئے سلقرخبایت مقر درا س اوھ للا ول ال کے مت شیک سے بچھا نے ہو جای اک تے 
لا یی ہر ےد ے ہیں مان مل ڑا آ جانا جیا ال 0 کے یں اانا 
نہ کے ادد ان تسوں پر چہاں ھر داخت کے نے ہیں ۔ چم چول جیب ای ۴ں جیا 


ہا میں ۔جب یکا یں زان کےکنارے ہا ہا ہیں قزان سے ہو لے او رگن ہے یف ملا 


صرف شی ی چ کھا سک سے تن مس دران اد پڑے اک ام مکی ایس سا رکا بنا 
رواٹ ہیں .ارہ ان ےراب تکیاجا ا ے راود تش ی ہوں- 


عثمان پیلی کیشنز EE‏ کینٹ میٹریا میڈیکا 

کر شی سوفن ہوں او چ سلف مل کی سو اورخراش کل کے لے ج درا ے س لف سے 
ا نے سو کون کی مام شات ہے .یا کہ لے کیا جاچاے۔ 02 
ک ےھ کی موی ہیں لد ےک عالت می ںیم ین جات ہیں ھا کد بد ھا ےا کی اکت ارال ہہ 


جاقی ےاور رتشو کیا یو ں کک چا رک رای ے۔ کے کت ن مول ے دا لر ۔ 


2 مالک تراش وی edt‏ لوریت اتال حاات میں فد سے اہ چپ کے 
مات اسلو متو رم ہو رک اروا ہو اتا ران واو ورم ل دنت شوخ صرح چ اگوی کت ہل 
کل ےرسیت کے میلف کی رگلت ہے اک کے میں ہی ہو ےن بول ےہ نآ با 
ورم وا اورا کل ہر سے۔اس خان کوقا دہ چا سے 

کی ے تھا علا وای ملل می ھر ربت اورت کال رش ال سے لر ےرا 
را مدا ی ٹا جا مھ ان نی را اس ےا آراٹشت کے لے اد 
۳ را اما ے ی دہ ا ھی یں 21 سک حرا دیز 1 Er‏ ۓےلاے 
چوا جا لتا ۔کدانے کے دقت سے مل ویک کے مار ےج ان ہو اج ے سلن ر 
دل انی کھاۓ بو یں لب ۔ گرا ےکھا جا کے ی م ہوا ا سے ا ما ارود آل ے۔ جر 
ےکھانے سے کی پیٹ مس عار پآ ہاج ہے اش کیا ےو لھا لیے کے اہ ی 
یں ایی ینآ جا ے اس کے لحد دودرو جا ہوچاتا ے3 پٹ (دکا جیا نکر ے ہو تۓے E‏ 
چٹ یجن اودامبائی وین کے ات درد ہوتا شالت ہیں شس ہک م ل یف رل ے۔ پیٹ 
ان اوک تا دو ای ایا کی وضاحت لن کہ ےا لیا کے ے لعد چید شا ہدیا 
ھا FE‏ پیت ٹن کار یلاح مکزا ہا سض ال سے وت ہے .یس او 
LO E EE‏ 


4 خلت لیف د چا ےکر بڑھ ھا ےکن جکر ےرہ ے دا سے ۔ : 


تی میس توان کر ہا سے عام علا یں طا رمد ا اوک وو لی ہیں تاب اتا 2 
اضاف ہا ےا تان ہماج ے بر کے و لاہ ہج اہو کر إا کد سل کار 
ری چک یی ہد سے حر 21( ن ات ددا ے۔ ددد ھر ا ہے 
لاطت راوس کا چیا ین بن ہاج ےا رہ رکا مرش مان اکا ہا یی ا چ 
ےتا ا ھار ہا ےا م اح رکا کار ریا ایک دید رباد ٠‏ 
مسر یا شی تبانے کے بداو رم کی بای نید یں رل تو اتاد یا چ 


لرل شانوا ےت ا سکی دمر ماش کہ ای یں مر لیف زاوی کے ا 


کردرارر تا لا کن 1۴ 0 راو درد خ ود جا ےا فا ےک تا : 
ہو OREN‏ ہولی ہے گیا یاس رہ 
جا ےدرک ہونے کے راوس تھ بنا سے کیت لئ ا اود کے فر ا 


٦ 


عشان پہلی کیشنڑ 820 کیت میٹریا میٹیگا 
ے۔ ٠‏ 
سل کم ری او پیٹ یں نجار ہآ نے حر رای ھول ے۔ چیٹ یی و اہۓہرلی 
ےک اہ وٹ ںا کک سادا یٹ نج اتک جا سا ہے ار کے دہ چ ا ےگا۔ پد سکیا 
بء ںاسارہ کن :ایس کا کے رست برانے صا کے بعد ز یاد کیہ یف آل ے-پید 
و ا ا رامول ںا چٹ کارب شاا ا ہیں اوران شش دا تاراش ہو کم 
ارہس سے اکا بی JF‏ ہرتا اود رفظم le rt‏ ےک یاد ےمم رکیل 
جا ےا چٹ نرود ں کا سادا جا جا ے_ 
لام لیٹس اتاد سے تام ریش ہا 7 ral‏ ۵ +20 ےر 
اوا سے۔ چٹ کالما ہہ ے یی دما ۓے۔۶۲اچیٹ ارک مال کے 
فا کا ددرن اور تھا E‏ درو جک یکر و کم ت۶ ۔صارے پٹ میس کن اور 
وشن ۔ تام کر ں کل ے می جو وتا سے دور ما ےار ھر تراش چیا 
قعل راو جوا پک ےہک ترا ے اود جہاں جہاں ےگ رجا سے دہاں مک ی ناد جا 
سے 7 سا لا فصل جیاں ےگ 7 ہے دہاں گن چو ارتا ت - چ رکو ی ہوا اح لی ےل 
کن ندل ہے۔اسے انا ےک ار ہا رما جت رل ےکر جب انا میس ر ما جت کے گے 
ماتا ےآ صرف پا اڈ را ہا ھان پا رزب بواخمارخ ہوٹی ے۔ ہے چا قشل کے اا ر ےکیط رر 
ان دا کرتا جاوزقع۔ بے 
پا ماشہ چا دن دہ ال ہآ رل دا سی وان فور ین رالا ہوا ہے ودا ا سے کرای 
رد ےا ااا ےا سے یار ڑافتا را رور انرک ق ے 
ید ہداس اا ے سے کیا بط'۔ : 
وس ت۲17 ےسا سے ید چرے مل سلا ے ا با ےو ے مواحت وال 
ےی الما اور یر رک کرجا ہے اما ےگ عاجت بوا ےا FE‏ 
طرف با ا ہے۔ددت اناد ہاج ے۔ وہای کل ے ا ھا ےت ماجاتے۔دصت کے 
لئ سو ےکا دت ایک اس خلاصت نے ےتآ رات کے لد یک ا سے گیا 
بات سے ےا ردو پیک جودصت تے اس میں لف شی رما ے اروس ی تیف ما با اعد دو پر 
ت ہو آ پارا ی می لیے ےکا ایز ڑکیا والتوں شت انریا رت شا شد اقتاد 
گرا ےک ریا سو ے سلغ رف ای رست می ٤‏ چا ےی ےآ ے۔ 
سل سے ار روہال ہے کےدں کے ستوں ہا رتاک درل ے تساج بک 
دسا 0 ال ا یی اک فبایت عفیدہ جر بنا ے می خون آلو ںآ د 
اور ایا ےک تواتر ما جت دل مرک رکیل م ری سک ہت درک ماج انے میں ت ا ے دہ 
ا او ر نضا مار ہوگا۔آ ون داد اھات اور کےا ی اوہ اتآ ےی ا 


یا ست ے۔ ارا الت میس رکرکی نارود اوت لف تا ھوک ے۴ لم قد کی ر مر ا 
کے بدا کرت سے یق النکرکوفلطود د پا اہو لر یس ایانس پا یال ےنیس شا بن ۱ 
اش یت ین مکی نشین پل ہا ے۔ ا ان ع نا نر ن ہرادا کے ای وا کی ۱ 
بیز بردست ما چت ہو مر ککارفو رک اٹ کر ہاگ رشن شد ہراشا بے ے لن زا 
زدرضاگا نا پڑت ہو یا پاب کہ نے کے لے قد ز درا اض پڑت و رر بل تد رل ا چ کی ضس 
یدوا میں ملف کے بہت دک یں کن ے ے افر ہت ادو ری اا نے 
LL‏ کا کر ےگا اک ET‏ 

۹ سل کے یار rly‏ جا u‏ ر مل کے بڑے پڑ ےھنن 
یں ٹین :کیا بن ان اود کاو ی ہو ۔ و ےی پر ارون تاے۔ 2 

ات اعا باو آلا ت اا لو رم وضو ا لا ںاہ 
ہیں شا نے کیا ےک ات ۔ چا بکر ن ےک متواتر ماج ت رای اور ا ہار ے وت کان 
ہو ے۔ جب چنا بال ا ES E‏ ےا فی رشع ی 
ہنی ےک چا ہار کے ےکا ینتک ا کا چا ے ر اا تایاور ر ا 
کا ب ےا کے دوس اتا مو یتوسریں ٹڈ ارا ق برع ر 
E. 0‏ "یٹ رود پڑھ یا لف ۲ون ار ا ار ے بت ار دا 2 
شاب نال ہلان ہو ہواور شا بک ال انی وی ہو ا کک رقوبت کے الور 
ہو پگ نیقی طور مرن نکی عالت ہو۔ پاب میلو ںآ ہہ اکٹر چپ آل ہے کی ای 
ایت ووبرانے مر لیس پش نیسحت چاو ہو گی سے بی سز کی ھام ددائیان وسار داعا جو 
اا ا r‏ ار اکا ری الت ےنس غا ور رکون ملا ول ددم یی 
زات ولوا مر ہو رسای کام ارم ا بد وتاک راا اا کا کے 
علا ابر می مات ےکی بلیکانولیشر را وکا ےیک ل ا 
را( ا کی رتس تم :پا ہار فیک بوند ھار ہدیا ہے۔ ای حعرف 
کیٹ اونگ ما ہے مال شون کک جار رای ادا اکٹ عالنوں یل سو ںی جار ا٤ے‏ : 
ںار چت کر تہ جا ل مات دال ترک( )ن م غ7 ھا ےگا" 
ااا ھا ے۴ 
۳ ان اہی مر طس ناب م شک رآ ےی یف مین لئ لپیا ے۔ 

سے ہے یوق ری کات عا ر جانے کک لے اکا ر کے چا ۱ 
دخات ںای لوک ےم گوس یکا ایک رش ےکا کرجا ا 

شا اور ےت ارا اکم اپ اا مر ں تی ات شیا lk‏ + 
0 بیرغ یلیکا مار ے۔ وشا بک ہج ے ات ود ات مات ا ا 


عشان پبلی گیشنز 22و9 گینٹ میٹریا میڈیکا 
ےل نک کک ےکا سا درد ہوا مجر کے کے بعد بد ئیاد ینک نے گی تالی ین مال 


ت 
3 


آلا تاي م ہت ری کیا پیا نی ہیں ۔آلات تاس لک عار ج مس ت کی رارت ہے ٠.‏ 


خر عاقتا ارد چ آلا کال ب ہین ت ےآ جا ہے۔آلیات تا کی رہ د7 تمر 
کی تقسائی خوائن شاک زابر رایتا دی ال یس موا با دخول سے پیل ی ی نارن ہد بای 
ہے۔ یا ول کے رای بعد مار ہوجاتی ے۔ساری لوم ہدے کے سس پا ددا مات میدے 
کے د یھ دانے ا این لا تھا کی ان یوک وہ ےم ارت پ غاز ل 
ا یاد کاپ دوک بد جاجا سور کیش ارتا ا اورک جاجڑے۔یدے 
کہا ماتدائیں a‏ ا مال ت ال علاع ہو سان اگر. یف 
اناپ ےٹک ہے راچال تا وکسا اروام 
ارقت بوا ے زیم یسک ہے وود یی کرت ات تال ای دی دای 
ورد ی ر کے ہیں رق ماج کوت ہشیت دور ےرا ا 
تمالا تا گی ہا 2 ا ا الإ 00 ا 1 الا ےرا یڈ ہد 
ہے سے امار یرک پا ے -اہارئی کے لی وکا باریم دال خرن چارگ ۶ 
آجاتاے کے دای ےد تو ارید ہتاے۔ 
اس مات ن ٹا ہےآپ لاڈ ہا کو کہ ہی اود شا یرای سے “و جودہ الت رک 
ہا ے٤‏ خا ےآ پ اشیں اعا کور ی ادال مال مم مفید ہد ے ہیں اتو خوانکوروک 
ل ی رد( تارمل )جرال د گر امار وای کر ماری ہو اا کار 
لیف بہت فر کی یری دای ے۔ان شش ہے اک ڑمالتوں مج لن کان مر ی ات٠‏ ۔ 
گر انی پشیدہ اوی ہو اتپات اع یکا کرتا ہے۔ ارآ پ نے یلا 07 ار اس 
کے ہو لن کا کر ےگا .رانا کے یا اتا ل می خوان پد ھا ری مقار نار وت ہےاوای 
کے ہت رومیت کے س الف تی کا م اجا ے فون کے ان ل رح اقرا یں جب کی عد ت تک فون 
ہار ر )ہو عالت پال ہو ادارا چ تو خون کک ےار ایتا مر عل 
کت نود و کی وی سلفلوودئم۔ 
اس لے کے باد جود نون ونا ا آ تار تا ے مالک ٹر دکی لیف کو نظ کوک پت رین 
برا 7 یں نون کےا اخراع جس اکٹ پٹ دکی میں اہم برل ہیں ود ری می تر نکیا 


ہشیت مال :گی ےرڈ وکاڈ رآ کرتاسے۔خو گرم تا ہے خی دعلاستو کی تمادق چن مرل ۔ 


کے مان وج ےد تالآ پ اہر یا متا ئک یآ پاد ہی ولا سی گل جا نی کچھ 
تیا روز بداو کی مات ودا ہو کی کک رن اتا پال ماو کاو ےہ جک کے 
شاک ے٦‏ کو ال مات اراز ض× ک٤‏ ۲ چک الال خاد چوٹی کٹ ہیک 


عشان پہلی کپشٹز g23‏ گینٹمیٹریاءیڈیگا 
ہہ ما د ہیں گر اخراع ون سال ارت مآ ے کا کے ا کے او 
خون شد و چ راس کے لے الک دوال کی اض ردت ہو چ ر تا مرکم نے دالی دشا علا 
ا ا افا ہو نے کے بعد پ م بی کی جال لات ہیں 2 : اب لاوجف 
2 روم ل دوا ظیرار وریا ہد با ہرک ہراور و لفرت چوا ہے۔اصول یی ےکی شی 
لیف می تصرف دی ددا کا یال کے ساتھ ا رک ری ےنم کال ا ری کک مار رتا جو اراس کے 
دی درک ہا درق رورت ہولی ے۔ 

و ںکوسلغ کی رور وی ہے۔اان کے بنا سیا رگم کی کی ںای ہی ] 
عم کے اس تی دارمو ےک تش ری فر ہن جانا رتا ا یی او سے" 
A‏ ے مد نے سا ا نے وی رار شس ساد سفق ایت شر ہیں 0ت 7 
کے ہے ull‏ شس ری i‏ وب سے اپ کا کیل EE‏ یں اک ملول شروت بل 
جے۔ اگ رآ پ صرف دددکی فولیت: کے دای گی ود اس اوداترا جع کے ا نی پک یی نک 
میا ما ارد وا کو کہ بی کا آپ این کا مر ہیں گآ لیس کا ملا ار ی ا کی لان 
عاععا٣‏ ین ا 02 آزر عا علامنوں جس سواقت ہو رودو کے ساجدلت نی کی نیف جن 
ملف کا م ر ےا راہ چوا ھام سا ایس ان شون . ناس فا امن شال تی ہل اود بر 
عاات ںا سا ۔‫ : 

علق کے رام ت یس شع ین ہی سدقم کے ہی وی کے رای دا سکم سے 
یت ین بد ل ے۔ ناس ھال ےآ مس اس ب کر تا ے۔ با ا ہے الو ے ے 
یک اور پیٹ ےار پگ بیطر نا بیدا ا ےہ پت اس دہ راردا را لیے 
رشا ےکی سے_ عالت قایس قت ے نے بدداشت شک ل مل ہت اا 
ور ا رآ سے راودا لی داداور ال Fr‏ سے بیدا پائیف ےی اروا إا 
اسر tî‏ ادر دلو مت جچہا لی ے مال ھار پیا جال ے۔ 

مال رتو ںکال کے خوں می ل کے جرا دفوں مم مکی آل ےو سی 
رورت ہو سارلل ہا ےا وال س بی نال و اتا ے۔ دورزوےلفیف . 
. ۲ ت دومرف کاڈ کے وقت بوا سے ارتا ات کم ودک ہے الگا انوں می اگردزد 
تا رف کے کے کے دبا کی ٹہ سے ہوتا ےک ات ںا کے زا کک 
ارما وی متا سب ورای ہا ے تاس رہد شرت لت ہا ج ران یں کے نے یی 
ار جلنے مس نت لی ں ارال ددن دیک الہ جا ے۔ چ کے کے و 0 
لی شیر ے۔ ییا توں کے تد وو درم میں اہاچ 3 N‏ 

ای کے اسر سز تک جا اجس کی ہین ۔ ج کا اط کے ا : ا یا 
ہیآ پک امک یدل کن ےار دور ہر اج ا وو 


عشان پہلی کیشٹز 9224 گینٹ میٹریا میٹیگا 
اھا ے وہ EEE E‏ سے چہنے جوکپٹرےادڑ سود ےو اک ریآپ 
ون ا ا کے ے باپ ومول اکا دن ای قرم وت 
و ورای اخ ہر یاد ےکا سادا یں ز دا ٭جاتاے۔اپآپ اھ لے چول کے 
6 اقرا دب جان ےکا کیامطلب ہے۔ ز لوز چ یکا بقارا کیا ےا کو ہب اوی RED‏ 
اوراوچم وی و یں کردا یکم کے کی یا ےب ظا کے رات لا معلا ار یں۔اول الد رواگیں 
ےہاتآ پار ر عالتوں ںا کا یک ےر i.‏ فر ایی اال میں تب ین ور ران 
ا سے ی کے ار کے ےش ارکیسوں مس نا جو توا ے .ار جار تلق صرف دود سے ہوا 
ہھاتیں شاو تھ ہوا روک مال م وق ککاممکر نے دای دوائی اا اون ت ہا مفید 
ایت 6 وگال نگ ار کل ا مر رف کی ج وا رک ےکا ۔ جب جر کے ہوں وھک کا 
ا ای ہوا یف بت ہو مر ن عا ہو اتا مر چا ارس ےش لاپ _ 
ای ارتا ہت یں آ نود العضردر خی مم گر سے س1 EE,‏ ام 
ہکا شل موجودہوںء نے در ےآ ری وہ دورے بد صل لی 2 
نارآ ہر لگا ڈیم انی مد عل دا پا می سلن کی رن ی 
ۓے 7 7 کی پال کار ن م کر 
ارد ضرورہ جناجاجے اکن کی وت اول جو ماد نے شان رد پا لئ سرد ٢دا‏ 
بقع و ےس گی ےرت پا بداو ردہ۔ ےرت شی پااچ را رت جم وس رح جات 
ہا کش ت ۴ امل اتو ںای کو دضری دال اجا ج کااک 
تع گرم ہار دا رادرم یش دل رت دالی ہو خوف ےق یا ا خضراب شی ول 25ہ 
ےکی ہر پاسا ٹیل د ہی ۔چاسا ٹیم پی خوا نکی ہت ا 7 10 
ای ما جودے۔ 
رن0 ری کے بعد ج ہار اتا ملز رتایت ہنی چ ٠‏ 
کی کور ہو 
٠‏ کرای اد 07× 
رال‌واات رورش اپ دبرا ارتا گی کی مار کی کل 2 ىك 
ا کوان ادگ دال الزن خی 2 عل 24 ھن جس یآ پار کل جا جج ادد یار 
کے ب نکی روک ت مکی چا سے پا حا تکودد کک ادا ہے ہی اکر ہا او نا داش 
ا یا وروک لا لیے شل د ETA‏ درا ارات 
سے ںار کرد ے کے بعد رآ رو کر 5 اپ نے سرد ےلیک اور ریش ی ایا 
مطا زک ےا بھی آ ہکم ان دن ےک شروت یی ےکک ے تار کی شتا اھ 
کرو ری ا رشان بار رر نے کےا 


عشان پبلی کیشنڑ 925 970 
ر شی اذل چا ےکا ہا ادد تک اچ ےا یپ او 7 کے ہے 


٦‏ 0 کی مالتہڈرآظ پنیا اطا 
مات جس خہا یتس ارد اد کان ہر یں مان مان یں مام ددائی ے جہاں ا ال 
طور رصا تدا 2 
ا ی سال کی سےا رما ہیں پال جلی ہیں۔ ورای نت لر نے ےمم چول جا کے 
سید رآ کے زر دن طعال د چا ےن مزل ر FIL‏ و مال یا ار 
5 ہت ر نت ج ا سرا جآ ںا کل لیا اک رو اث ہا چان دشن : 
عاتوں میس نز ےکی لیف بی ورک ارک دای ہے۔ اک کا ات وا رٹ ں آ۲ا را دای ورت 
اتارک ہا ےجب کی رول ای دسل ا یس کچ ل ر ہا سے سڈ اا عل مت تے۔ 
A 1‏ کے سے ا وی می E‏ 
و گی چم می کیاکی کک مکی ہو جب ڈ راا اکم ھار جتنا ان لف رکا رووا کیارپ ۱ 
اس اھر ےکا کو را کرجا ے کلک کار ہکا کارا ےی کے ٰ 
ا کا اندروٹی کس اور کیو ے اتی امش e‏ 
عائی ےم اہ ےجا ارد ت ہا چا کیا کی ے میں رو ہ ت7 ی ۔ بی کے ادان 
مر عل یس می سآ پ کےز رط کیا جب وا وا لے غطر ل علاوں پر پا ھ9 اب 
ر ود ما 099 0 اع ا ےا ا 
جیب وخرب اصاس ب یڈ نکر کروی ےم اول ے یسا کےا کوک جا 
ہے گی الس متا ہٹوک کیاکی یس بی یس ایس کے او وی ہدیس ودنا نا ارتا ہت اور 
سرد امل برل ارف ے۔ میں اک ڑ مر یٹور ںا کے اے: و 
"اک ای ےمم یس یا ری ار چ ے ین سے ارا وہ 
اور مھا کر مرمعلوم ہوا ےک دول س اکت ہ وکیا سے اواب اوک چ 
ایس لا وڈ کم وسل کی روا میں کا مک ریا میم E‏ 
ری ۔ اگ جرائی فو تا ارال مرو ںاو رور ر ے ااب مہا و یا نپ ا کا کے ا 
E. 3 5‏ ہر 
مارد اجر گی لئ وراژن کے کے ات پاچ کی E‏ 
ھی ے۔ اکر ری سر تھی سی لی تی د وہر ے میں کا ا 
ہو کے یس ہکرت 
دات 1ک نمو کی وج ے دڈوں پھہیوڑے اف نولا 9 0/ 
ا نتم 00 و بتر وار بلک ا ےت 
ood‏ 
نف گن ہوں۔ جرے مم رد کی مھا کی ہد- دنہ دک ےجا - ۱ 


7 وا ات با یاجاۓے 
او بو کی زرو ر ے کے ای ا ا 1 4 0 


ا — 3 نچ 


عشان پہلی کیشنز 926 گینٹ میئریا میٹیگا 


اورپ ا ے ورای ار ترو ے دیس2 ریش رورم جات ے ۴ا پاےار = دلا یآ پا 
پت ین کا نا چوا رتا ہیس مرش کے نیھچ دو کر ن ےکی سلا یں ے۔ اکچ مپڑوں 


می نت ہو وروش سک را ام یز برست طاقت تی تب یکر لین ارا ماد ادا کو 
سو ں اراد ے٤‏ رای مال شاقات :×× دہاے۔ 
۱ گر با مھ اک رآ کم ر ے 9-2 کےا :داندویآپ نےکولی دوس رکی متاسب 
اتی مخ ضورع جا ےکا ای حالتول مآ پز یاددد ینگ اہی دوا کرد یں ج ریا 
مر رر جب رک اب انا ہآ پا ا 3دا کی خوداک دی کول بھی دواد ین جآ رکم ۱ 
کے بعد رآی ود کا مکرتا ہر روا سے سلفم 24 بی کین بعرم یئ کا ےگگا۔ یں اب ٹر 
ید ا رر سا ف وڑھائی دنا ے اریم کے بعد ااخریں تی کا رار ےگا اگ روس طرح کے 
رفک تکام کے بع ما مفویں می کا مک ےگا اگ جس طرح کے ری کو رم کے زرا جل 
جانے کے بعد ار جاتے کان کے ات پیا ی ہو بر اھر بای بھی تا فی ایت ہو کر 
کت لیر سخوریں کی امک ےگا اس حالت می دج کا د ےکا دو جالت یسل کت 
آ پارا ینس میس اط رم کے ہر یں سے واسطض بے ےکا لول عالت یآ ٠‏ نا ےی 
کت ارا مال شی اسب رتت پر ری سک ردان چا ے اورای ند ور ےک طاقت ہوا ھآپ 
کو دالس ی مرش کی شت اوی ار ےک وق متا ا ۓ ابآ پ اکر ریش ردد با روک کا 
سن کے پچھیرڑے یکدور ںا خت موی داد جوا ہکا ودب ےل کیا ے۔ ا جرا ے۔ 
الما یک شکایت دال ےا امو ا میں تک پار داق ا ااب 
سے کے ہا کی EET‏ ن اص یی کر E‏ . نے ے دہ 
جا ۴ے آ لیڈ آل ے دو اش ایی کچرق مکی ملا یں کی جا ےگا جوم می پال چا 
جن ا پ ادا اتی ہا ے 1 وای جب کو یکا ل مراب ےتا ایا یں لف 
ےاوراپا ایس وھ رک یھی ہی ےر ہتآعال جد شرل رف کےا 
ودج وی ارآ کی مات ہا رک چا ل دق رونا ہدگا۔ پا نے برا کاٹس ل مچ ےہ 
شی مات او راف طر ع یں اور آ یا را کی وت اٹ کی وہ سے موی کو اران مالل 
کے متا ے ای صرقیت کے اھان یر د اوسا ےکر ےکی ما ضیت إل پال ے2 : 
ار ے کراب تک اف ماود ے تھے۔ ۱ : 
سل برا ال ں لوی دو کرت ے۔ ید مکی ما سکوشی ورک رجا ے بخ ف ہلا یں راان 
ہوں ل ٹیس ایی شد ھا کی 11 بال ے چناد ےڈ ھا ےار ا TÉ)‏ ےم لش سو ںکرتا ت 
ےا ا راڈ چا ےا کیا کے ےم رم ودر ھا ہے کھا کی ہے سا راس رب ہا چب 
کم ںو ںآ ے۔ پھیوڑوں سےخو نآ ہے۔ ان سب مالو راد کا شر جا ے۔ اہ 
اک دق واد بڑی قدا رش نیس ہوا ہا ۔ بای ای کے اھا کی اجرای سے اہ ال کت 


عشان پہلی گیشنز 97 ا 
سس و سرت 
چان دجا ے کہا ا پان دک ری ہد ہاور ات ے ےن ان رن 
بلا کیا یں ےا کے ان بے پنیا ں لے ےکن رشقت بن کہ کیال مل ول 
بوت اے را حت یں ا ےم بی انز در اکا کی ہے جا بد ا ےکی 
اا یک ری اود کے چیہ ےزاورد ےگا کت عو مہا ےکا ایک جال 
LEE‏ ا ر ےول تنگ ر اوم کی کک ر ااام ع 
پان راچد د ىا اسم ع ی ۷ك ۰ئ 
تا ا ا ارز متا اا ست اا ںا رار 
وا ا اف کی مفاحیت إل جال ے رکا اناپ ندرا یا انام کے ال 
وکیا سے لا اہ الد ےا 
ست کے پر میں ل کے زیا ایا علامت ال 71  ..‏ 
کا درد ہوا ےر اکور کر جلا نے ہیسآ ہا ہت مل کے ا 
بدا کرک رکے مرح یی ہا ے۔ : 
وا روا اپ پچفنیاں ران یں۔ نکی بت ب یں کہ کا 
یران ا یا ن ہیں یا E‏ رکٹ 
ا ا پریکیییننودارہدتے ہیں بارا ہم رارت سے ان اھ بے 
2 !یں .ادا تک یف ر م ہللاے۔ س 
AEE‏ ا RE‏ ا 
3 إاڪ ل ے 
یب ںو ےہا ادے امال E‏ 6 ٴ لااو ا 
3 ورا ہوک ے ا ر د سن ر ری ہا ےک اران م 
7ی مھ "0م" 
کی ی ج اورا یتر چ رت یی نی کول ٠‏ 
نی جرے کی رکز ےگکع اس لو رگا فی بن مال ہیں ناو 
ےاورڈ نک لن اا اے۔ SUL‏ ال 
سل م ! ا 7 سے 


جا اعارا ا 


عشان پہلی گیشنز _ 928 کینٹ میٹریامیلیگا ٠‏ 
وٹ ے اد وتن جا ے ہیں ۔ ھا دا چیا ںی ںان سپ می سج ناو ڈتک تکاس ادرد 
وا 

SULPHURIC ACID سلنیورک ایسد‎ 


سیار ے اع اورآ اشا ونر خا جودکھائی و ےلو اہک ز برست فال ہے 
سے ریا ا ھی شال مال ہاو کروی یی تبرت اتی جو ول وھ گی 
ارتا ب کار رای یں یع سے جو اخراع خون بی شای ال را کہ 
۲س2 اک خوان لیا ے۔ کے چو ئے ردان دو لئے rt‏ 

ہیں_ ناش لوان سے نون کرنے اہ ا ا سے ےلو مسا نے داب جاتے 
یں جب اوک جیٹف کے کے بعد تا ے۔ مل پال ےا کے بح زغم ہو جاتے ہیں ملاس تو کا 
و سے ب کے اھا اتپا ملام ل پان کا ے۔ 
کہا ےط بن اتر ھا ےکر کک رم ری کے رن ادر یا ر 
کت rs‏ ہیا la‏ چلا جانا سے بعیاہ چا خون یا و نکی دصار کے ساتھومواد 
E Tl‏ ہے الا ءزددادرخون لا اقراع۔ 0 و وراو کے دا نے ر ے ہیں جھاتا 
ا مت ملا ںتصرمیت ا میں ص وواد مول 
ر2 اعا مدان جچوں یس یا ا ےشن کے ہن سانش ال نو 
دو رد اا ملش کیرک فر کی وا ناا کی امت یی ارک ۔ تپ ر 0 کاردا 
برزاشت مرن ےکی کات دورکر دا ےکا کرس ری ل عالت بر ہو یال ہے اوزا سے پاسا ٹلا گا 
رت وڈ ری کال کا ساد نی او کی ےہ 

نیا ماق تان اس کے تھزا ضا یکین راتر روجار چا ہے ات ور ریو ۵ 
ادرا بات ار ااا اد جات LEE‏ لدی کیا شن لاور و 
ہے۔ا وڈ توک ں ارا تبات جلد باز شا ب کان I:‏ بای ا سے ۔ جاب د یں 
واا کے ا 

ھکر سے مہ لرا سے کی ہوا کے اص تلق ے ب ھا ےکی را 
اکرو واس یں پٹ ےر ےم مہات ہے۔ پچشائی یس تاداس کے اتام ۔ 

LN: 20‏ اڑھک رن 0 ارو ل .5ھ 
لک جا ہے ور اہی سے کے ےی کت اق ے۔ لے ہے لیف شی سح 
یرف نون کا ردست درد ×× جا ے اتون شار مال ا جےجگل_ 
شام کر کک میں محسو ںکرناسے یکو پد وت وٹ کے ات ڈو ٹوک 
اس راہ جا ہیا جا او کک مم ٹ پا ےد ے نک یو ںکاشد یدرد یں کے 


عشان پہلی کپشنز ے. ,929 گینٹ میٹریا میڈیکاً 
یں الد 7 6 1 
۳ فک یس شد یدن جیا ا فک یس یی ا ے۔ لار ے کے ہیں یاسفید ہا ے ہیں رھ گی 


کی لد ےزم ۔ ہار ت زک اس پچفیاں۔ نے رت او ا ا ا 


ریس ی و اوم دا یں کے بد یکو نے میا ایر کک احا اک 
Da)‏ اورا اام : 

کان کات درد جوا ہت آ پا ےار یا سیک بن ہد ہا ےسا د ار برا سے کان 
س لا ےتا وٹ مول ے۔ 

ات شام کےدقت بت ہیا کک چا ون ا ہے ہرد ہاں را مض نکی 
: اک ےرا داراو تون ی 0 er‏ ایا ہیں تک 
ااا ی سا او وسار رکس یٹ ما تت : 

ورال الس کے م یق کاچ یوچا ار دں جا جا ے رد تاروں ہا ا رای 
ریس یما۔ چ ر ے پد ین زادگ گی ھاپ رک ے وددگ اگ کی می کرو ری اور ہرک ت ۔ 
ہر سے مر ا انس رم سے ےا کے چرے باش ےکی فیدکی نگ ہ وی ہے۔ چو ےکاشمدید 
تقر یھی ددد جآ بت ہآ ہے ودار جاور یا یک ہن روجا ۔ترارت سے او ریف رال روت ر کے 
سےآر اما ہے۔ جر ے پد لے نے سر دا کے جو جا یلت جا ہیں مل و ے کے 
نور سوشن۔ : 
ات وقت سے ل یکرنے کے ہیں انت ںاخ تی د چا ہا ا ےا اک 
بداو جاۓ مرو سے باح ے اورک ری ےکا ہے ۔ در شاع اواس میں خت افا ج 
کےوقت ال یٹ بای ہے نمی ھا کے پا جا ہا یتام بلا ست ہے ودھ ے 
یں کے مہ کے ھا نے مہا اگوی کے ساتھ اھا ے۔ دودھ کے ااا کے 
نہ کے بھانے۔ اس کے اتحوسضیدری با با دئی ال کم تہ سے حون گیا پک 
بھائے۔ نا تما یت جد ودارم ارہس و ڈھھواں وجا سے مر میں مھا نے بی مت راک 


پیک ڑا ' 
کن کی وی شن شس خھاے ہوں ارال ان کے ر ںکی ین کی و ںی 
دان کر جاتے ہیں زرد مال یا سفیدنگ نتا یرت یس مس ازدگرد رت 
* اک مس وڑڑھوں پا ڈیم کے ےتعموں میں خو ںآ ےنتا یس میس رل ے موک وداج 
اود اا ے6 لیف رود جس سکیا ےک یکل ہدیا ردا ہو ۔کوے میں پا راتا 
انیس ہا ےرا لار ے_ کے کے نرد چول ہا ے ہت لت ا ا کو 


اوت شی وآ اتا سے یملق دم ےکپ ET‏ 
۳ ڈریاورنگل 2 ری امت م بتو کروی د اا برست 


عشان پہلی كيشا __. 930 فاا 
لایس ہیں کید ےکی ہداشک ارا ۔ دوٹھٹرا ا نیس ا کوک اس ے مود ے یہ دی 
ھسوں بول سےاورع ری سام تا شدي گا ںای 27 کیا یا ی شرایوں ش 0 جا 
اس کل کی 1 کی ار ا وی گار نل ات پیج رجے 
ںا رس کا سی سب سور اک ےکم سے ما کرو )رش اورکندکی 
ےکی اورتھرتھ یی کیا کی دنس اکا یں معرے جس ایک م ےکا کے عیاا میا ہے ا 
1 ج کے بعد تے مح ے می شد یال درد ددا ہے آ ہے بڈ ھا او یکا ا 
سے کے بعد ے جد ی شید یداد دی درد ددا ہت آ ہت اھا اور کا سیک سٹ جاتاے۔ 


یی سے ا وچا ے مانندے- , ٰ 
مرا کیا نے کات ےی سک ری بکد :کا کن کوت کات ےکھانے سے چٹ دا 


کی کے نار کے بعد کی با ریا ںآ گی ہوں ت2 گی بڑھ جا ہے کھا کے ےکی را 
اد نے ےہول سے کرای یس ہر یکا سا ددد۔ اس نے بار ا کے FE‏ 
کا مر داوس کے پیک دددکودد گیا ے۔ پنیا نے کے بحد چیف کرو ری ۱مان جچے چان یں 
کی ہو پیٹ نی ازور کا ساس جی تآ نے رال ×۔ پیٹ ماس درد ڈ م جا درد جر ھاو رااان کک 
یں جائے۔ 
دست اورا کے اھ عا گن ند اددارز ےکا ا تما ساس یا میا نے کے بعد چٹ شی الک کروی 
کے پان آل ہا ےل ۔ ہا ے مت لے اغ ہو رای را روست ا نے کے وید مقعد 
.ان ماد کان کے بعد لکھا نے سے اترا کک کیا کے سے اورکنڈکھاتے سے 
دتا الاد کے کے نل دست۔ ر یر واروست _آتوں وا ست ان نے 
وشت یری ال سیاونگ کے دست یر م ست ے کے اتل ےکی کی ہو کے ب اودار 
دست ۔لوا ےکر انت کان رل چنا ہو ہے۔ اغا ے کے دقت ہرم ے رماش رامو ا 
نیٹ کی عالت خر ے چو ےمد ےآ ے ہیں۔ 
کر شا ب کا ماجت ہونے پرا پاب نکیا ہا ےار مثانے مس ددد یبد ہا ے۔ اس نے 
ںای ریا ج شاب مآ جاج خن لا شا با جاہے۔ پاب اکھد ات یں 
اراد پاد بای ہے ۔ کرت سے آل ہے نون کی دک ت گی ہ چا خوان۔ باہوارگیآ نے سے 
لے بہت سی ع لات ودا ںول ہیں ۔ا>داری سے پیل دششت امواری کے نات بر دہشت _ دک با 
آت سے .نے ٹم اک رطو ہت خولناگی دیا چ گی مزرد نت ل فر بند ون ےکا کے 
اس اس عورت میں لک اہ کی برعلا چداہوی ہیں شتا ہت ہار ی کی یش ررد 
اراحاس :تا کا موں اورا مات میں یی جلد ای یج داف غو جا سے کم سے پچ 
وان ما رخ و ا ان ے می کی لت شس پیٹ کی مکنا دق یگ لی وا علا یں ہیں ٭ 


عشان پہلی کیشنڑ 931 انت 


ارک لے مس پا ہا ہیں ۔ یار ل ےنوس س ے کی ھا ا ےا ے 
کے ل TL‏ ڪڪ 
اتی با نچ بنا کودو کرت ہے جو با بای ا نے اورک تی سے ہو : 
ا یک ددرت مم شی سنھنو ںکی ز بردت کے یچ ےا اا ہام می ہا ےی 
کے کیا ی نک مول ہے۔ ا ھا ک2 رتل ہنا سے لی ہدام کر ےک ار 
کر تے رتت اما یآ 1 ہے جوا ال نے اوو ہلا ےار ہے۔ ا اود 
تے کے برک ایآ ے۔ ھا ی را ہت جو ا ونت لیا یی گے دنک کا چان 
شا ے .یا لرک دی ما تون رال لف ل ے کا تی ہج ے۔ : 
ال شی کت ددکی اودای E‏ تح جن اون گے پا ورد۔ ,2 ۹ ایض ہوا 2 392 
کد رل سے ہے چا خوان بای قرا میں تا ے رسا تح وضہ کے باو رھ ار کا 
ہار قطم نر ہو ہا ے۔ بھپروین سز ین جات ہیں انی رب سے مقا ی جا 
شی سے سے بش لیم لیف چر ےق دے لدل کے ےم کے یں تبات شر ہے 
22 بے رت : ہوا رض گنو ہو شیک ناکرا ری رور ی تما نکر ہا ے۶ خو کا اخ راع 
باج او سرد کاو یڑ ساد چا ے_ ول می سوتی جیتکامما ود ھن ۔ سیا حالت شی بی مفید 
ج دہ ںکی بای تلع ں شی پا نکیا ہلپ )ا 
ا ہروس تگترددی تیاس ا پر نے اور ھن یں ہو ری میں رر کیا کے 
کر ھول کے زرمان ی کرات پک ما ہا ج رون ےرا م ے 
ےا سے 
اھ اذاي ساد او ا ازو ار ایا ے ےرل ا ٹس کان یا 
1 یں قد یں مین کے با ررر سا تک ےک کشو ا شون یما کرک 
کک ریس محور۔ برف کے مارے ہد ےسوں پر ایا چٹ ہا می سو ےر ےا میں شا 
رن :وی ہے۔ 0 
یندشن اور ہت ہو ے ہاگآ ہا ےک سے ہت ا ات 
اس می پھر ری :کر کی تتراوٹ کے ساتھ پیا پت کے ور 
یں کات ے 7سا سے تھا تھا ے تن رک ی کا 
ےددا تا پیا دقار می اض کیان و خو اک الو سے 
شون کی ت ری لا شون ۔ :. ا 
ج اون سےگہرے زنک کا لا شون آ تا ے۔ یئ نی مک کت رد 


یہ ہ۔ 


2ٰ E پا‎ 


یں کے مرانے وا مرخ ہوجاتے ہیں اوران یس یرجہ ہاج ہے۔ یں بی وی 
اوتا اسا درو جلد راش دا ت ز مل دا کہ کی قا دس ینہ بنا کیاکی ج 
ےہر ۶۶ وو ہک وڈ ے٢۲‏ کا کار 
OE‏ غ شی اشر ںاور سار ےشن ےہر نے رن کا خوا نا سای سے کے بات 
1 درا ےگ ٹون ڈنف 00 کے سا ددد ی یں سے 
بے قو ناوور ت کا ے۔ بیڈراوں کے ڈنو اود ان زکوں شس مفید ہے جن کے بعد کے بقار 
آ یں لی زرد اشن کک انراتا۔ 
SFPHILINUM‏ 
جع ی یم یف سک دای فاش وملا ی دبای ہوں کنر ورک کے سوا ورادا نان 
ال ام کیطرزان کے چندنشاندوں کے علادہ ا رل ب بلست إل !وڈ بدالا 
سے ھی تی ععا ارا اوخ وقت ز وسک اد وک کی ے۔ ید دان ملو ں ارا رک یا 
ےت خواب اج مات مم پا جال جس لود رم مم تک شاہراوکی طرفت ,اکر ے۔ 
2 ملیف کے شاوی میعادی ہقا رآ جا ےوہ ہے سی کے رات نر طرق بے جات 
مک ار لاق تک ایک ی نوا ک ا ےکی کل 4 ےی ار سے ےزیارہ اتد اا 
کے۴ اود لد تندرست و جا ے٤‏ ر لو مکنا ے الوا کا تق کیا کر ی خلا نس حالت 
س ےنا ویر ے کرو داش مر کات گا نے کت ود کم ال یس اور یش کے کے کور 
بن لن ۔ اس کے پا جو انآ تشگ درس ت تا ہوا اکر و ورت و E8‏ ران کیان 
ملا تو ں اراز مر فو نرہ تار سک رانک ام دو اہول اس تی اکان میں ڈنف ار پا ںاد چیا 
کرد چاج چپ رٹسم کے یروس می نر میں کاونیشد یھی دددہو۔ ٹا نک ادس کیا کول 
ھن دست ین راورج ہآ کک یشا را ہیں خی دا ہو ں ار می ادان سب کیشوں سے 
رادا با ےا ےا کن ے۔ اتل نت ےا وبکل بو کی 0ب وی 
پانے کم ہر نے بے ہیام ری کی بھلائی ی ای شس ےا ےہ رے وا ں۔ ۱ 
ییات / رفا کک رتور کک کاش ےا کک واہد۔ میں حا لکر نے کے ےہ 
و جج ہے۔ ہی علائیس رات اوسر شس بد 
ڈیا تک اعلا میں شا ری ایا رک ہکی ہیس اور ےکک بای رای ہی ۔ سرع ڈو بے کے 
سارن ناک بہت سے شد درواو یں پیا میں ٹن یار میں حرارت سے اقات ا 
چ سرددد ہوا اور ینرک چیا ے س ےکم ہو جات ہیں کہا گے ہکن لدد آلا 
جال نے مکی ےا مرلو ںات دق ی ےش د کے 
اکٹ ری راگ اراز اگ بات ی یں آلا دا تکورکویں میں خ نکر میں ا ج 


u 
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عثمان پبلی گیشنز 933 کیٹھ مرا یکا 
ساد ےم یس می یک دو لی کے فلات 1 احسالی نام ارد جرڑون سی رر ور ا 
باعتا ےا یا تک ند ہو چا ےک تی ددد شا کرک وسر کی یں می ہیں کہ ا 
سان :نا سور ءا ضا فا می یں کے۲ بے کان اپن سو ے بیو ہا ے ہیں کے ججے۔ 
سا بھی و لی ہیں ۔ نحددد بڑھھ جات ہیں م سے جرد ے۔ ہے شا عفاش ر سے 
ھن ول ے وما یں ےہ دا کیا ےلاک کے ریو مسا برا ضرف جر 
روز کا مھا لی ےکا لی میں ۔تب تد بک نکی ے۔ اسک عالت یمام م کک رار سے 
کک دو( سڈ کی ضردرت ال ج کرای مات یکا ا ج ر 
اد رعلا تواں کا تدان ہو۔ جیا واں بر کے میں :مضہ شی اور م درسو برام چول اودرو 
EEE‏ ہون لا تیھک مارا ے۔ عور ہں کے اط رھک روک یکا اس در ےی 
ر راڈ ری طور تیال ارا کیا + گرا انام چا سے لیم بالغ آ ملک کے ےک یع 
واا اس ہے رت ای مالف E LEZ PELÊ‏ لد بت ین رن( ا وو 
متش نے پا ہا د یکھا ےا ادرمقعد کے سے چاو مال کت ےم رلیشتوں ا کے 
زیا درست ہو جات ہیں چس ا کا راو کم نے ایی ل طرف تل رک دی ارک ال 
کے ردد .سرد ہے علا توف مج اکٹ ریگ اشا مارد تا چا لف کے بعد کے 
دورش ر یٹ ں مس بھارکی تبیہ کی ہو اک لی تما اڑل ہج ےا ل یں راع کے 
اس تی اوو ار سے جن کم لی بر داش تی ارلا ار ل اوی انت د ے کے حرطا ین 
انان ہا چ راک یا ےکا تق نف ے لل ی مات اے نے پال 
ملاو کی تز ی ایدرک پارکہ ا ee‏ .03900" 
رای جودر ہکا ےکا تیاغ ہیرادا تما س ابی طاقت یس ہونا ہاج ۔ 
تیان نوا ے۔ ردا ش ےلو اخ رو تا ےاورروتا ے۔ ریس یں چ 
زی وای کے اما یس اود جوا چاتا ےہ چ ررقو ںا جو ڑا دز سے مام اھ 
دتا کا اہو پا ںا ۔ ےا تون سے ے بدا اے ےک بات یدام یں مامدرات 
کا کوڈرا ےی جاک اکت ررر رر بی ےد میک ی اا ج تال د 
کی کول جوتھا۔ دو زائی طور نور ں رع عر کا کو ہیں ےا تھا۔ 
اس اھ دو چا کا کا ج ہو یاو رک شع وک غا چا انال یک کی 0 
اکر ۔ ملع کی چو راکم کیا ے کے بدا تی ماتا ووی موک اال ی راتا 
= دا ار ےم ہے ے پیامر وای ایآ و رر 
1ف اد یشتآل TTS‏ ا 5 
اگ رر ہہ مر ویش شس ںہ 
شد درد ۔آسے 07 "×× لد 


کینت میاریا لیا 
مت 935 ِ ۱ 
اریز ل 2 اد جاتے ہی ادما ی زان اا کیک اع خی یں ے 
ج 
یر 3 ٠‏ 20 بی ےر سے : 
را یا ول وخ راس وی ہی ا کم رت تال کے و ا انا 
اساب 0ے ۱ ھت ْ 
سے ہیں نت سے تو ا ا یں سو 
2 عفر سے سمخ تل گار 0۴ 
و سوا ای ہب 
RTE e‏ 07 2 
کا ee Er‏ 7 مرک ےق :سد ا ا ےار 
قمر ھی کیا او یت یس یکاخ اا 
اا رانا کرت و ن وا r:‏ 
ا را سا رپچ 
ا ا سی ںار ا کے کن 
سواہ تا 2272 
.کی خی مک E NENE EY‏ 
کور کرت1 ہے چول و یں مس ا چ 
تا کر ےش تار سر عن 
بدا اوسر رار گی ۔ رتم کے شون کون ددان کے ۱ 
سز ددد۔ م کے تعیوں کی رولا ر ,یں یک 
E 0‏ 
جسو سن ےہ ا 
2 سے کے کم ادر اواز بی جا ئ - 1را لی من 2 : 
رر a‏ کل فیک ریا ےا ہا 
کد ود کے مار ےما تگگرڈرشی کال یکرت سے داظ 
ودرا کا ے۔ 1 کر ی " 
گر فو بآ دا کرت 200--7 
کک ہی ے پان دب دادرم راہ وا کہ را : 
ینا ای چ ارات کے بعد 1 سے را 
کی ای ے_ را تب شی کیا ی زر ج و 
ااا اکا 
اقفر لفقا 
بے ا تقراف گے ماف ف ا کت 


7٠ 


کچ رل پد ادرو چا پضیا ین جں۔ جت 


عشان پبلی کیشنز 8936 کین میٹریا میٹیکا 

را ورول کا سے اکن او رو میں اہٹ۔ مار ر اھ شس ماک کا درد ددرو جر 
پا فک ھنم برح ے یں کی ہل یں وروج یتپ بعتا ے کرد ادر یا کی ہیں کے 
و FE‏ کے رود بن جات ہیں۔ میکمردن کے چو لے ہو سے فو واود رس کرو اا تاور 
اول ںادان کی ددا سے تان لا لذ ہا تک ہک اودارا ے 

جو وی کا ور ادات ےک بد جات یں سان یسل ت انیس بث چائی ہیں ۔ا ضا مدز 
ترقرارت ےکم مداو ررر گے ا ےک شدت اقتا ہے ام درس کان اا 
. اخضاء کے جوڑوں ش سک یاوا تکا درداودسوشن ند ےک گول ی یں ارات کا درد از او 
ایا ے تھے رد ہوم سے رکم تک نے سے پا وڈ میں ود تا سے۔ ںی یش ٹم ٹانگوں مس 
را ارد اورم چوردواں شک ود نکی جو سے ید ا ے ہے ê sg‏ ان شال 
2 لے سے ورا سے ۔کھشوں وربا ہو 11 ار دنگا_رآ اولس ا لاا TET‏ اگوہ کے 
او کے تاور ےش ورد ۔ ورد اک را اورم سر میں r‏ سے۔ مدل شتک وچ سے ا تک 
س ریش س روڈ ر چا ے کو ادان جس اڈ نے یح کو ود جورات کو تا قارع ے گر 
رتا کے س و پاج س گے ك0 رص ا ہوا لیم ال دودار 
دچاے۔ ا اکرں ما رل وڈ ے۔ رول ق ومز ۔ٹاگوں اورگووں لے 
للا ف می سا2ا کن کی ری ل شت پا ےم رلیضو ںکی ولاضتوں مس ضا کرد ہے۔اخضا کا 
تی درد ہاج پھاے۔ یں کال رات لق سے وروی شرت اتارک رتا ہے نات کل 
ابا ت ذکائس۔ 

خاد اوہ قاری مدکی شی اس شض پان جال ےرا تو یآ اہراچا للزبرل :رست 
لات ہے۔ 

بس تر گی پینسا ای مال ہیں را نکا یت رنہ ال تق ےتا انا یں د سے 
: سے :سکم ہے ال ا ور تاد یکا حال بڑ کی سے بلساس کے ہر سے تارش م دوا کان 

ا سد : 
ترسو شسیاشکا 77:4 TARENTULA‏ 

اس شواک ز رکا استعال مرف سو ف لی یں تی ہونا پا ے ۔ ای دداکی کی علا یں ور 
وا ہیں او دا ںی شاد ںای درا کا علاموں اود عالتوں میں راو ےکی کا لے 
ےک کےمشاب سے راو دوا 2 زان یس ا 2 مار ےم شا اھ 
ان یس اور کڈ مہ ے چس ہا ے۔ ب بعال اورک کال شی مرکز یا اہم او رملا مت 
رل بن رن اورسیاورنگ ےضتنفرت پل ہا ےق ای پل ہا ےش رحا وا 
ہوا ے۔ اور ھرووڈ نے ادرا اود ےک ھی پار ںکعط رح چا ےک ہے تام 


عشان پبلی گیشنزے 837 گینٹ میٹریا میڈیکا 
9587 چا ہاددا کر دونڑھ پال یں ۔اے پا ےکی ان کرش یج آ۴ ج ا 

0ئ 2 سما مے جدا کا کوت لوست سوک جاتا 
۳ 2 م ےی کے ۴رہ ا ہار ے 
اض کا قوم ارہ او کی اکل _ تا ےک الان اتو ہا شر ےچ لیف با ےل اباد 
ےق موک اگ ریف بی کی با کی ہیں ےآ را م7 ہاج ے اتا زل کے ےک 
م ماب کی اک می مارو ےا سے کے 
إا ھااتوں میس اھ کیا سے کی رک کم مالا ہر دوا ای رل ی د 
ےی با وو :اگوی جز ادرس ری وا مات :شا مکی روں بیس پیٹ رای برا ے سے ل 
اکم کی ےی اک آ رکم اور لا یں پیا جا ہے مرا دا عضا مش ددد ایا اتا ہے و مج 
ہت ےا دای اور چ دا اورا ریو ونت رعلا تو کا اہ ہنا تہ ایت ام اا ست سے 
اوراکی تول کے سہارے سے پار کے جقارواں شی زاوایج سے ج اما ل ےکی رای 
لوال شي اکا اد دجو“ 1 ا ارد ےآ کے میگ رومیت کے ات تل یب طا ٹا 7 
لی تزا اوہ بادا تر ھار د پا ہونے شیا قا موی ی کے اش ار کے بیدا ےے 
مال خی ے۔ 

مر یں مرو رواش یں کر سکیا م وچوا سے ازس دگی کے ےا ںار یھ درد ہا جر 

طرب ہوا لیف ھی ےا 23 0ب و 

ید اکر نے ےآ رام ے تام ضام کزو یکا .انت ںادان میں 
تشد یدرد پت عمتا می جکون ہاج یل مت سے ما مد یں یں ین ون سر 
دائی جس لرا کیا یی دقن کے لج ایت ایا مقر ےم ری سو ے سوتے انھکر 
اة چا ےڈ کارت i‏ ای یل ا ا یس ضا ہا ہے ارک حالت شس ےل 
یا ات دو تے می نآ ال رل ے۔ او 

اد کر در :شک رای جرا کی حایس با ہے وا ہیں ریک می لہ 
تہ تی ںاو وال خالا کا لیر جا ےا ے باجا تا نکر شی جآ ےر ے 8ے 
ڑم رد" ہوعائی سے لوم میسو اک 
کے الو ںکی یری اراس دب سے کرک یلک کا ا ار 
اکر a‏ سے ےا ا 
کے مسر می رر ا ا r a‏ یں مس 
کرے میں کہ شو نے یں تو ام ارح کک عا ےا 
ا TE‏ ریش ھتاس یراط ےا ناکرا ہے مالک دہ 


ر اا ےر 2 ٣‏ ےا926 ن لہا ےر تارا چ راودالا ۳ 


عشان پہاں کیشنز ______ 338 گھنٹ میٹریا میٹیکا 
ا اودر ں پاتوں ےد ہے ۔ برو کا یتگل 7 ج سکیا د ارات جا نایا 
دس ت ارد ںودای ےس پر کے مارلی ہے۔ جدان پہ چٹ ال ے۔ شتک دون اد و کر 
بار ے۔ کردا تشد ہآ اوی ای وراک ز بر دس تعلامت سے تشد دا می تفص ا نے پڑے اڑڑلق 
سے کو 1 ھ0 لت 5 ۓ ۰٠‏ 
تی علا ہیں شا مکوکھا ا کیا کے کے بع رمت ہا ہیں ہی جال علا یں شا کو بڑھ جا 
ںا سار جیار الت شس ۔ 
خاش رل سی ایر ےکر ے می ںی ر سے اور سے بات تدارے۔ ما پٹ کے 
خالا تل مر یوو چم پاک ےم ہادا اون ھل کرد ے۔ ارال ا کی بات کاٹ د ہہ 
وش لے 
دورا نے إ4 ادو ےکر 0 2 ن ہا ن راتو گرا س 
رحاس ات ےرت پک رآ تے ہیں .میرف نون کا رورغ بڑھ جا سے چا راج ہے۔ اک ری چڑل 
رف می اتا ارد عم چک راجاحاے۔ ۱ 
مر ی اا جس ال بال ہیں۔م ری ںآ ے ں۰ ی ہو ہے م بیس کو 
وت کسی بی ج ےلات رہ ےکرک اکا ظ ارجا ےر سوال ےکر 
وڈ نے بار سے یں م یجن AFI‏ ورد کوسوک ران بس درد لی سکھول 
مرک ےک یرف جا ے سے درد اعا ےا ے ہے ےد ارو چا 
عار ے A‏ ارت ا ١‏ 
تی کرد ےہا ےا ندل وا سآ کرک جال دل 
را چا ںا اش یدرد ےآ کشا اال ی جودے۔آ گوس تاش 
جک ن: فا ادا ںآ کے شس چیا نایا د ے پیا جا جاے۔ یھی وجہ ےک یدب دای ںآ تھا یکا 
تیدا وو ے۔ پیش لان مم کے دا میں کے یی پائی جال ہیں۔ 
کان سے کد مت بش رت ۲ چ الول شش یدد ان ہاش تک کم ارز 
کم ےہ دا کان ضس ھا کا تد دا میں کان شس بھاڑڑن ےکی رع کا درد مان میں ھا ہف 
7 11ھ سور ر رنڑاں کے لازا ےہا ںان ملیف 
دولا . 
0 م بہتکی علاٗں پائی جالی ہیں اک میں کی ارما کی ںآ یں ای کے 
اتی اور ڑکا م کی اود برای لام لادا شیع رف ڈ ھا ے۔چروتاروں الد خوش دوہ 


”چاہوا۔ : :' ۱ 
زاخوں می پڑت ےک کے ہرد انول بیس دزد یدام تیگ وی کے یرای 
کوڈڑدوں ( اسلو )ا رم خحصرآدامیںطرف تا سلد روجا نک پچ یلق می کی نکی رر 


عثان پہلی گیشٹز : EEE‏ گینٹ میتریا ئیڈیگا 
ورز کے ردرراور 1 ا ا ند الا ہے لکن کے بی :لی کے برقت سو زی لآ اور 
جَر ارم جاجاے۔ 
وراک ےار ت :ای شی ا 2 چڑسں کے لے کے لی 20 . 
چا ی ا تے ار کی ہے مج کزروری اور عا راد اھ ےک لوا کا 
اانا ہی ہو کیا سے ا ے مد ت ا سر 
پیٹ ش کن جو اتر یں پا ے۔ مقع می کان کی شی ر درد نے رش 
rt‏ ورم ار چٹ کے دیلو پہلروں اند پیٹ لسارم دا و تر 2 رجاے۔ 
پیٹ مل ٣قعد‏ دا ار دم اول کے ل د ن ورادا اروا IE‏ 
کے دا اود یف می سم ہوا تے میں چٹ کے می یقت درد اج E‏ 
ای سےا وتا ک اور ناب نکد کیا ت جا ب71ور ران اوران ےی د 
: کا اعلا ن ن : 9 0 : 7 
تپ تی یری :تو کروی جد لج از دد پہاو یز لج لار ا 


ہیا۔۔ 


پان ےکی ماج ت ہایس ہوٹی۔ پا طانے کے ساٹ خوان المرب فار ہے ند ین 
۱ نآ کن اور درد ہا ہے۔ پیٹ یی دزد ہے فا ات ل ےار ہے ا ا 
اور تے کے اتھ دست گی ایا اا را نے کے ادرت شدرگ ایس پیک اا 
گے شر 


ا رج ر کان سے پییرا ہو نے ہت خلا یس الا ول بر پاب می نر ے بان 
ے را E‏ ےفیک ن ای کے اھ ر ا رکرو رک دی ما ےس ماغل ۱ 
مر کے درد جوسمار ےم میں وتے میں ۔کھا لے ونت پیا نو دیو ول چان سے کار ےہار 
اپ مل ادس آن ددا کے گیا پیا سے ا 
ملاک ار سے ا کے ود ی و ےن عا 1 مو کے یں مان یا تا 
ی پاب اھا ےچ بک مقدار ےھ ہا ہے۔ ان کت ارا ے۔ 
ڈیا ب کی ال شس درد ہا اوہ ا بہار کے کے یاز ے۔ شاب شس ربت ارتام 
ہے۔ بد داچ اب : 
بے اشا چا فور فو کنو ول وا بش کو ا 
کے بعد پیٹ رود ے یں سے a LE‏ 
درد کے لے مر جا یں اوران می وہہ ے_دافوں میں ورو مق کول پا ج دلو یوون 
کر یا کےستون می ور دا یدن یس ا کون مت + وس 
ادت ای ا ای روت بل ےک ت سے بہت پک اددکثرت کے اچد 


شان پال کیشنز ٠_0‏ کینتنیاریاہیڈیا 
آلات تال مس شد ناش جل لیک کے ہا ے۔ اش اا ق ہے کے دانی مس 
ررراررزبروست ا گن وا کا انا وگودو رک ری کت اشر تار ے ا ا یی ےا 
لر سک رات یں ی اا تخا کار با سک E‏ 
ےت ا س کے بر رز عل ہو یا ے ہیں اور کے دالا ی جل سے یٹ پال r‏ 
ال ادن آلا ے- کے دا خت ا کن اون اراس کے مات گید ےج تع دالی دبا تظما 
شر وا ا نا کے دای دوز ودک یر کیا یا کے دروا اس ا نے یں کے 
اتال مس کہ ے ہیں آلا تال م کول ینک رح لدد 
وا گی لر کل شتات یں بات اجر ہے۔ ترق ے اود ہیا ی 1 إلا ل شرا 
ات ا پا رکف کو کے کے ئآ داز بل جال ےو ےت ٹیل چاجا 2 رٹ 
اک ا کل رپا ے لے ہا کن ۱ ۱ 
ا ھا کک ہیک صاش پال بال ہیں بار بارش کیا کی جرشا مد باک سے نک 
ی کیاکی اورا کے سا گار یی جھو کے ل ہر اکر ے ےتا سے و اوسا 
پیک لیوں مھ خرن کے مات کم ایس دا تاعا ی آل ےک چرخ کا کی .جج کے وقت زرد 
کیاکی ے۔ 
اا تی تید لک را یہ ےک حالت مس پل بال ے۔ جال نت اک پار 
سا لیا ے۔ کے والانزلہ.۔ پازوادی اٹھانے سے اود ہا نمی کروٹ لے سے چان می ے۔ 
.ادات کدرو . تیال شیورد جا ےار بارودد۔ 
ان یس دل کی ہک ملاس ا جال ہی ۔ ای نے ای وار دو کیا ہے نس میس ول 
کےدروازوں شی م رم کی آ داز _ ل کا ا ہیں ہو تیاور کی رار قوی :ل کے 
ارہز برست وران ا کت د کل کے ساتھ کون کے ڑکیا مالا راش سے چروقت 
ہو جا چنا ےا دموا کی تراک جو ںکرتا ہے تی در ٹ گیا ہو 0 کل 007 i‏ 
ےا نے ودل د وکیا ے ای ٹس دددد لک بہتی لایس پائی ہا ہیں۔ 
پر وڈ ےم سو راو رکال کے ں ہے سا کرد نک لشت پاورویٹدن 
نون کے رمان کر شی در رقت انوا کے ےش یدرد جورت Flea t>‏ ے یاد یک 
سادا تا دد یہ بے تو نک اک یدوا ےر کج دإ کے اذرسچعونے سے 
اا سے ا ا 
اتھ بان گی ملا تو ں کا و ھار کیا ے۔ مان رف پان جت ری ملا ں کا کرو ں گا ۔ 
کروی ےی اور ےق رای ہرحالت مل مو درا سے شیارا کے رہ پوس پان یا اکا 
تر رش یرد ز ہوا ےرم لیس کرد کا دبا کی بر داش ت کیک سکم الا کی اعام بھی بن در بے 
از و ےکر از وا ونجوڑد چ وددول اران میں درد جن کے اتد ورد کان کے 


عشان پہلی کیشٹز 841 کین میٹریا میا 
ساجح رک ددد۔ ات اھ ہلا جار چا ے۔ یت ل بج سے ایا ںا اتا ےا کا لاگ 
حصبوردانییں از کا ملا صن جو جاجاے۔ لٹا :لہس اس کے مات ترک تکرنے ےکر 
رد لاسا E‏ مات چلا ان ےکی خاش( )شا کان اور درد 
می اعضاء ہس تی چو چوں یا لافقا ۔ بر کے باون شر ری کرت 
اتا کی جآ اکور مھا رہ 9 0 و 
کیت درو د نے کا و ا جے ےپ دای یس رش دم و ےا 
تک جار گار چا سے ۔ رانوں مس درد گے دوب بول 7ا رن اول ک۴ ہا وک چ 
پاد چا ے کو ں میں پھا بین یں در دجو Ur‏ کم کم شک 
رح رش کل تد ارا ے۔ .ریم کےا ےم بر چندمنٹ کے رھ لد ا ے۔ 
یی یکی ا enn,‏ پل اچ 
2 رات سے مل ےر ایت اہم ملست سے ۔ادے چان نل ے سے 
2 س۵ وسا اتام ماش لوزن اا نے بات ایس اوم کے رر تعسو عل 
آلا اوددر E LE‏ کا ا ا مک 
دوائی ے عجلربی اراس شی تہایت وڈ اورسف ے۔ 


تشیرائیڈین : THERIDION‏ ` 
ا اتی کرسے رآراز سے رت سے او رحنت سے ادت اش رر نے اس ےکا 
ما اور ے جر عل ہے سے_۔اس دا کے درو داز سے او رات ے کے یں اور ظا ا 
ہنا ہوا ےکر مار ےم میں تایکلف ودرک رل ےق رکا اکا 
ےت لان کے یا سس ےہ حم 
کے ہی کی و ںاور رر سے تل ملاس موا ہو ا ندل اکا رھ اہ 
جاور دق بان موتا ننا جانا NNE‏ ہے پیا متالو کے ھ 
یں ختاز می کنل ا کے مر دای اال ا 
اسن اہ ےی ای ےا ےا کرای ےتارک 
دو در نے کے ےم برل Petre:‏ 


مکی و یی :ادای :پیر کے دور ےا ا سے ا چا ے نشی ہا الست ٢یت‏ 
گلا اور ورو۔ 

آگ تکرح حی ول ل ےج .کے یاواد شور سے راا 
ےا کے سات کی تے ادس د ااا ہے جا یں 


ہے سد 


ان در 2+- .۲ء 
کے ال رتد ازا کوں کان درد × ا سا کین سے اور یں بذک نے سےعس را 
ےم رانا ہے تدرش ررد وود : 

شید تنس در جو ترک تےکر نے ےب بو کے امو ےار ہے سے ےا 
کے ات سی در ے ںآ اتا ور نی داش نشیس مول جال می درد اہی تک کیل ہاج ےاورآراز 
سے رات ارہ روا سے پڑ سا SES‏ گے کی ونب چا جا 2720 
کے ماغدا کس ےک د ا کھو وا اشک ےآ کھوںک یبای میس درواو کی 
ہے سیڑوں ںا اتد ںآ کے ںار خا یک آر باد 5 ای 7 
وتک ار کی دلیف کے کر اھا جو امو بڑھے۔ 

د یی علاتو ا ےک کے پنےا تے ہیں ی سدقت 
: بجی بے ازتے Uk:‏ ے کرو e‏ ج 2سا وی ب بدا شت کں مول ۔ 
امت ٢دا‏ کیہ روآ کے کے کے د ہا کے ساتھ درد کے نک نے کی ور ےآ 


1 


کارت اھ رای اواز ار ےو دی ے ای ریات عر راھ 
جانا جار آل ےکن ںآ دای ے کے ل ہیا ے کاو ںک یآ ی ای د با کان کے 
گر ٤ای‏ . 
اي کے پر یں عم کل دور لا جن کے سے ودا ITE‏ ایا زروت 
ا ا EE‏ ہا از ری یں ل2 - 
چ جا ادد جسا یجان نشی مان ےنم جا کآکی کور یار 
۲ سے ات ۴رہ یا برداش تی ار کے ررض آواز رام ررد کے ار ےر بو ا ے۔ 
راتڑں یش یکن رت میں 02 زا تة ان جج کی ہو کے ان ےد ار ہا ے۔ 
7 شراب ادخ ہیی ہے خاش برست پا ھےکھا با پا چا ےکر یجن تا کیا 
2- 
مکی یہ تکی فار کے مات ٹا ل رای ہےاودا کی ہیی جیورت ہیں ےج سوک رام رہ 
آواز ےآ کے بار نے ےید اود اپ 0 ہوم E‏ ٹڈ یی میس سوا ری اکر نے 
کے اچاد شک ے آل دورد ای کس ات کات امم چ کی ہے 
اتی دد ہا ےی عفرا عوقو کیا ری یں لا لی ےر دیداور ہس 7 
خر جل انل ت کی انداذکر نے کے ےس جنر لیس مح ناک _ 
2 ہیک کی بب تک عاتقول گے فووا ہے تھی یلان کے سا تھد درد ہ داد وروچ ے ےہ 
ترک تکرئے اور داز ےڈا ے۔ چ ت لیا ے۔ 
شاش سے کے حرمو کے اسا تول شی ددد ہرک تک نے ےار واوا ایی اکر کے ےکی ہے 


٦ 


". عثمان پہلی کیشنز 3 ٠ ٠‏ کیٹفئیاریامیٹیکا 


درد پاتا ے یس جک پا یاد ہد نے کے کیک سے کان مم کیا و . ر 


جاتے ہیں فو طو ںکی کی ا ورمع ورال تم گا اکا اص اہ 

رات کو پاب گر نے کے لئ یبا راتا ہے دات کو شاب ید جا ے۔ 

ای وراء شا برا مگ کرد ردپ و ے سے انام 

2 کے تھیوں ضس لیے جان ےکی ری کے دہ ہجوت ۓ پڑعچا ےش دب پا جج 
مڑصیاں ج ادم چرل جاجاہے۔ : 


کر سے کے کل کے ےک ن کے اد ددرن دل ا 


تر سامت خاس آواز ےٹول کن ات تی وت کہ سے نیف E‏ 


ہے نکی میس شد یہو :رو کی ہویش ماما کا ای لہ خی درد کے دار ٹکنی یں۔ 
با گی رول ج ماد ےکرک ہا دۓ۔ پآ مال ےآ ہاج جرف ہا رر ہت ادال کے 
مات اہ چک رادرداتکوتے آئی ہے جلدکیختنمال۔ ۱ 
تشوجا آ کسی ڈنٹالس THUJAOCCIDENTALIS‏ 
تو جا ےہ ری ل عا ماشو ر ت ہو وہ یح کب ا چ رہ برا رر ۔ یی اس 
چ ف وت سے۔ ار سان کیان م لخر ہاچ ھا ہا ہر سے کے لا ا نان 
نے سے کون کیاکی وا تح ہو ری ے_ راھ ا چان ہم لقوں میس پا جانا ے ران کے 
لشوس شای یعلیہ ہا کے کت مو یپاک زددک روب 
ملد ہی ملاس فا رل ے۔ ہی یی می برا کہا ہے سای سے ال ج 
کے ہر ا ا ےا کان ہے ۔آلات تا لی ےا 
لح کی تو وای ےکی یشیش سی بی کی ع ر ےکی لہ ےا 
ےا ی ریا سے e‏ جج آلا تت ل پآ کک 
ےک را ہونے سے کے رار سے مین اول ایل مال کا اا ا 
0 کی ہل کنر تپا یت غ درست خی کی ا تی یکی شاک ی رن کت 
پین ا ےا رک اورم کےےزنراٹر لا بن چا ہوا ےاگردوآپ کے راج ےآ ےآ پ اھ 
آم دی کے با ت سک ریم ودای مات وھ ال مات مار چنا 
ادوا کم رای ماو ں ی ٥‏ ا ے۔ 1 5 
i PRR‏ 
لو ری کا رح ہے دو ری آنے سل حت وروا یں ے۔ وومرف ر باح دجا ے۔ یل 


ارو میس ! کو مرف پر ج ارم کر ےجا اا کت یا E‏ 
DÛ e uss TE‏ اجر یر ماک 


0 


ٹر ملف اوھ ہڈا علامت ازس نو زارد ےے ہیں مالآل درسو ےد لی مول یں ۔ 


کے ں۔ 
ال ہرا ری بخیاں: جیا کے) ٹیم کے مت اورا داد کی راۓ: ےدارتے کے بار 
چا نے یل کت ہیں- لا ن کا متا و جا رتا ن :گر فاٹس کال پاخیڈ رن او زغم سے 
کرتاجاہے۔ کہ ہے 
اف کت لیف اد ی درد کے سا نم ودار ہوٹی سے مال مالتوں می ہے ل 
اترا ادال ےآ پکواڑی ماش کی جج سے یلیل اعرف جات ںو وکر 
کر جات ہیں الو چک ربدملا بی ے تی پارا ےم سکیس کے ل ملا تن 
برشو ں فو کر نے کے برآ پوکوئی سمل ا تیب نہ ےک سآ پ اسو ںآ ری گ جرال تو اکا 
ان ے اوران شب یک ےک کےا سوں بای کیل ای ا 2 
پائی ے اوران کی مو ں ارد دا ےج مال ارت شار ہآ کے بضی ام کے سے 
شودار کی ہو ےہ ےک وج ےنمودار ہدوت ہیں ۔اگر سے کل ے ہر ںاو م شک ی 
ےا سےا کیا ل چا لاد جبکک پ منامودارر ے یں کچھ جار تاے۔ثرت : 
گیا بات ےک تی سے دإ سے ہاے ہیں میں انارک ای تو ہا مر ری او انی کر کی 
انس لیالد ت ہیں۔ : 
جب لک کے نل ہونے سے کردا ہو تے ہو ںو مرکو اشن روا ے۔ 
روم لی کی ہے ری میں وا ز ہوا حا رتو ا خصرمیت کے اتک کرجا ہےر 
مانب کے ہے السرا ۔ تک اد ٹا نے کے !ےا ر کہا گے 
ےکی لی ےکی رک لوج غخار ہل ہی ان ھی ان می ےی کے 
7 ری رک بت 


عشان پہلی کیشنز 945 ۾ گینٹ میٹریا میڈیگا 
Ê:‏ 0ت0 ٹیس ون ہی ری اام پیا یرتا ےگ رت وخیت کے ات ٠‏ . 
پآ انا وی ا س کا ہوا ےئ تر ممیت کےساتھ یلا عام ی ا ےا نای سے 
ث0 3 ا ا ا امس یش ہے جب نک مرکو نا 
اہ یدد بد ار چا اا کرت ےا اتا اد ھر ھکر ے ب 
یس جم اوش ا ا وات کو ایی ودای کی ما غ جم یا نکیا اصلا رل ہر : 
7 کی نعل رف ای مات شش 0 N‏ اتا 
را E‏ دب پانے سے ودارا وی برا اپ میٹ ددم اھ جا آ رام کر ےا 
اا می حلقہم چو جا امال ےہا 2301 
سے گے سما بے ھ را ج 
مس 27 ناا دب جچاے ا ارت ر اا ے امات ا 


او را مگ رچاجا سا لم ا 
ا رجاب یں سے پرا ری بی و e O‏ 
سا ےا 


ھد جا کا ال ار نے سے “لوم تا ےل فد را ا E‏ 
ر اع لا چ E‏ سے یی ےکوی الا کے ر ےا 
ا کے بیس ا ے۔ ر میٹ سخ کاخ لو سا ھا 
ا میں سے موی یت ارآ پار ا ا ا ا ا 
ین ےت دش مش یں ما ماداد تک :با روں رف نیس دن 
مہبم باعتا ہا ےوک گن اڈ ےک فر بن ے تھا تپ ےیل 
ولال 22 0/ لا ےت کی ارک وار ر کار 5ز جاجاؤڈے 
تھا کی خلا اور ا دست و ونس کبس ک2 کین سے ردان وو نات شش 
پار وچا ےراتا بال 
۱ پت و ںارتیرں خ ترد ا چ ری کے ا 
E‏ کھ بس درد ہوا سپ یں مات تا اک درد رز ہوا ے نیف وا 27 
سب شا ی ا م 1 ez.‏ کی ی ا 


ںاو جر ںیا ۹ تک را رالو ھور اا ردا اسب 
ا ار و روالد ا جانا رر سوا ا I‏ شض 
سے پا تک ,لی اور ڈاکٹر آی کر کک ا 


شان درن ے رو ا ےا 
مر چیٹ شان سے می Es a‏ ق 


ٰ و 0 
ا ا قت اھ . 


عشان پیلی کیشنژ g4Š‏ : گپنٹ سیٹریا میڈیگا 
کرم ہے اکا می سے انحد ات چیہ با ود می گی ددم اٹ اک الک جا 2 
رخال ہیں.. رخال بھلا نکی تیب نے کے ےریت کچھانابھانابیکارہے۔ بظاہر 
0ک ےن ےئ اکا کا تارا ٹ ضہجائے ۔اسے ال تاتے 
کہ چون ا کارا ےڈا وٹ جا ے۴ ۔اے میا کی نآ کسی رایدان چون شک او ہے 
از ہاو ری سے اس حعالت کے اتد کہا ت کر رد یہ ھا ےر وذ مو جن 
کیا ےر کد ارت ےل ےا 1 کےا ے کے درقرارت کش ادا 8 
دا م ہت ہنی 
روچو چول ڑود ہہ می ہوا ے_ کے ری ر کے پہلوڑں می اور پش سکول جیا 
وید اہ کیا نا کڈ اوران شس ہوا ے۔ درد :و کرای شد اقتا راہ لت ہیں کےا 
کوٹ ار ہد کے اط ےک ا ےکا ےس ھن مرل سی ا 
مکل ہو ہاج ےرات اور لیٹ جانے سے لیف + مال ,0ۃ سے کل بعتا ا 
ہداس ترجا ڑے۔ 
مرک ادات ل لات ررب ہداجس باق ہیں۔ تش تنم کھانے ہے ات کی 
چ ی لوچ لانے دای اول سے باعتا ے۔ : 
دوائیا ںی کل می جال یات دی اا ںار ان اک رم لش ازمر دزی ا 
ہے اد پ ای ںوی ام اد ایال دن ر مین آپ ا گرا ل جرشیں مھ اکر ہی کے کرای اکا ١‏ 
اا کےا ` 2 30+ 
الرآپ نے مم ری کوکوکی دا دے دی ۓل آ پ ال کون ودار ہو ئے دی اورا چا تدر راس 
اھا ےر اع ا کے رر اممف ہی _ 
کد دوا کھا کر کرنے یں وی ملا ںی ہیں جھ یری می پائی ہا یں ۔ا ری 
A E N OE‏ 
کل میس ھا ہو ناک ارگوا کاپ کال وڈ دی جا ےا رای ھی کم ےنوھ دا ہنا 
ہے ااا پا ہا ے تب م ںوی ید رحالقول یس جا تد ےگا ۔ 
ایی واے انا اد یھ د ات ہیں ۔ہومید لان ایی اہ موی ہیں ایا 
کی ار ے یں پاد داد لے وزاك شی اشا کا یی م مس رس کا نا ہو تھا E‏ 
یلا یں عا ای ار نے کے لئے اکا ال ےا کوزیادہومتبدار یکنا کی ےتا ن یں 
ا شا شا لج ل ےک وا شرو کیا اور دو ود رکراد ئا رخاسب 
7ء و و سو و ےم یں مر ین رماتل 
٠‏ کے ہیں مالا یڈ جز لے یال مقدار یس اس کے یی پل چا ے_ یکر ج یں غلبا 
و دای دا نے جو اک چیا آردی ای کا۶ دہ اریم جار ہےگا۔ 


عشان پہلی گیشنز 947 گینٹ میٹریا میڈیگا 
و جاک بہت سے میں اک یا کاب إل جا ےک نظ 
گا ہ ےگا ہ ےلم ودار وٹ ہیں یقت بی ےکھد جامے دس رب بن کی لے ہیں روہ جر مامت 
میں نز دس تر بے کی ال ے چیہ یل یں می ہی سو ورا یں دش جو 
بہت یں ان ہیں ےہا او می بی اڈ بدا دکی٤ے۔‏ ہج وط رح یی ھا 
E‏ بن لا یں حائصلن ہوک ہیں ددم ریو کا ان اد نے سے ہام وٹ ہیں۔ ا ام کے لئے 
یداع سان ضرورت ے۔ مت 

نےکر بے تطعا لے سے ہو نے جا نہیں : 

تھو جا سس ےکی چندا ملا پال بال ہیں وی ے کے ت ونس یل رکا 
ڈھی رآ یڈڑے :نا کان لود مچھالی کانزل ای کے نز نے مین شد یش اما ی ا جا ےی کے 
وق یی ا لاف ن ہے۔ا کلف شر تق ے۔ : 

کیٹ نود کی پان ھالتوں مھ ای نی ے راا ن م یضوں کے لئ جک کی زا 
وا اواب د ودب بگیا ے اک کے ا سے ن سے دلو بت 1 سا 

آلا ت بو کی علا یں کی باتہم مجیں۔ در گردو اردداں خی نون کا ا دی شی وہ 
لن کے ساتھد خا با نے اود مان ےکی ال شس درم جوا کیا ما دہ ا سے ہپ 
آئے۔ مان کا لوہ ٹا بکگمر نے اا2 ےکا کی دم ینک اقا ا ا سے تاب رآ جات کت 
شا بک ما جت ام ام بآ ےم ےک ل ٹس از ے سر .تا 
مھا ےک نالی یس چ شاب باب رک تار | ےچ ا ال انام او چ کم شس ابا ا 

رشان کی نل کی لیف ت7 انید ے ااا تر ا مان روا ے۔ 
اہ ھا ری فی رج ای اوی کی ہو ریاس تاوا کا مفی ایت اک ہاش انز راتا _ 
ا ٣۳ء‏ اے۔اں جب ٹا 20 و ی د ای ر 
رط ET‏ اج کو او واد شون ایل دا گی دداض درد ٹیڈ ےکی د اش کیک دو 
جا فی کی ہوں رہ اش یں ےہاک ای ے کے 

شع جہن مال ٹل چا پاب می نوئآ ہو ہو انال یا دہشت ای اموک ے 

نت ن ےکی نکی ےھر ن فی اود ا کی ھی نار مج مرل ۔ ھا اوک کا انی اتا گر 
٠‏ کی تی کا مد ےگا۔ اس می ای سلا ج و ود ےکی ش ارف چچد روز دو کرد ے اا 

مرش لا نکی کو تر اناور ر رست با ریا رلور ایا ںوشال اا ج زالے 
ھدتے ہیں تاران ہا لیف دہ دں می سے ےن ےآ پا ا 
مھا ری کت موی بے میق وی بے ما با یا شال ےا6 ا ای 
جیما را ملل وش ند ہو ے ی ان ایا شی ول ل 

مراف طخ 7ر مططب اورک ست ری ار ے ےا اکت کے اھ ہے 


کا اکور کت ہا اکر 2 0 آپ ایا وراک دیا 
بن 2ص“ 2 ھا میس یہی شر ہے اکم 
وی تات ےا یں رست کا اا ی 1ن اکر جات راب لباب لایع کے اا 
مر لے یس اکا رایت 2 شان اہ ےا رکفد چا ے اف اجان مھا کو۔ 
آ پم فر کی ابطر ید ہار ی ار کے جوم لیف لاف رح ر کے لے با رشا مار ے_ 
ا ا نی رکا یس سکیا م الام یگ انی وش کی جانی کے 
آرم شا جا اا اوو ری طور ہرد ااا کار ات دوس ادرواز 7 ست را 
نا کر کیم رم لوک ا کنا قاع بین ف مو ١‏ 


شیؤبر کو اي taj‏ 70۲7/۱۷۱۷۸۶۷ 1777۷۸7 71077777 
ETT‏ مالک کی یں تد کر کا ام سے جوددائی اتعا یک رتا ہیں دو دوا 
سے قدرےکنف سے جو ھا در سے بازا دخ ی ہیں ۔ شی نے یم رلب اتی جرا اا ے 
والے اک ایک وف ے مال کت اک اجار ے تا ببت سے خوصسوزت اندرو نارای 
لے کردا E E‏ پار ے ودی ج توا با کک ۳ھ سر رامت 
سے شع کے ان ول ماود ےد ددمل گے جودش ے الف کے جیسں نے ان شس سے 
تو مین ا E‏ الت رود سے پا ا تیک درا اہی رشن 
سن 200,30 ایک ا راودا ےی او گی ات تکی روا ی تا رہ یں یس کی رواک رو 
بی ےا تما ار وو ا ر بے بہت سے ددم تی الیکا تھا کے چ 0-0 TE‏ 
سا کے 
ےر فش ع کے ران اورت ار مارک سے 
رو سے ما دہ طا آل ل میں ۔ اب می اس دداکا مال ا ی کی ری می سکرتا ہرں یی 
بین ا تعاس اس لے می سک لے بار کے اڈ ہر ے تیار ہوقی ارد اس رج 
خا کرت ہو لک ایا کہ رای تار کی دالیں کاب ریش ا ور 
اکٹ رای ضا کےا کا ھال ہے کن ہیی مال ے ادر یی رز جا یھی جا ما ےک ارم 
کے ےا و ال ام اورسوزاک کے ےنم ودتنم ادداکر خاش ےو 
: ک0 7 1 کی امال ہوا ہا ۓے 0 بادا ان دواو ں کا ا مر اف 
۰ لا بنکہ ہہ جیا ۓے وت عات علا ریت ے اور یر“ ل ی ےطان 
پان( یی )کی اپ فر چا کر یل نہر 2 میں ہے۔ ہے کا ھا 
یچک ہے جوا دو ری جار ہی ےت جروس ےی ہہت بطل ہو ۔ 
شید ےک لد ی ید کم ےر ر ے بس گے اک دن ے اص شید شون اور 


عشان پہلی کیشنز 348 a‏ 
یں کے ہار ے ہم آي ہے ٹج 
میک ا ا مگ نے وائی ہا ے موا ت مال ہت مرک کی ٹکرک ےکک اذا 
مرب ے E‏ پات رای تک کر جس ای رد وم الات ےجا سی وط 
E‏ جس ا CT OTE‏ 
ماد ہا ے۔ جب ٢ال‏ اد ہے ادا الاک 0,0۶ رک ری نک 
E‏ وال جس او رر ۱ ای تج ارا ا تارشن انرا زل ی ا یلاب 

ای اںے۔ یلج ان خلا جو ا و ا ا ا 
ا چام د ہت رود کے جام ر تک E‏ زیر ےی ار کے 


= اس دایار ینا سال سے ری کے بخاروں یش دنھ ا ری کے کارا دی جات 
ے ہیں دہ با پا ردا ہے ے ہیں تک 20 0-0 
ب وی ا E‏ 3 کرام ہہ نے ود 00 ارہ دی .دا میک ہے ا ادگ ںار 
چ کی لے اروا کے ےت ہوا کے ے ےم دا رل ہے ے نیف جا ہے دات ے 
نت ہے فطل ۷ي َھ اراھ ین کے یب کے 
ای یاد ودا وار کر یو کت وم کا ا ر لیس د نکی شرف ددا ےا الگ 
عا ےا ہار ی کا تار چاۓے ا ان رورو سے ای کی اون یار LUE‏ 
ے۔اشاط N lr‏ تا در ف ای رک کی سک اک شر می اما مر 
راش جلع اتا ا ملا پل ن ہیں ہے و بایمک لاست ہیں ےکی 
رج وٹ دنا راڈ یس طرز بن ےار انان ل را ے۴ فلاس ے دداکام رف 
بن شاو نے ۴ ی دواکے ری ٹیس ہ امک کید ور کور EE‏ 
i ET‏ اناو 
اا رجات ند کیم و ٹر 0 ا د 
د یکم رز ---2/) 73 
1 ا ا رم کٹ ج۰ 
کے ماس باپ کر ہر ںانک ساق طا تت ارول ہے مدرد شن ےر 
E ee En Û‏ 
ملق اکا aE ert‏ رر لے 7 ہں۔ بن مکی فر ا رجا ے۔ا 
ای مدان ہو ڈو رن رن .ماس ور باشل دو اق یں ہا اکال یٹ نے ایی مال 
سس TT‏ 
ا ورواو جن کے بن شات ا کڈ ہی 


شع بہت ےم رکیضوں نے ا دوا کے د ماش تد زی حاصک کی سےا کے رکا کا ںہ 
برغ سے رہہ اجک داب پا حالتقوض شس دیج ملا سو ںک یکو اکر ارڈ پر نکیا 
ما کی ری لت ےل ریدوا پر لان ماتوں کا میاب ری سے جو نک یی اریہ - 
اقا 2 >> ہوا ورجا رک دش آل ہے 


روا r‏ 
کت 1 لکوطاق تک 2 ورا یں ری کا تاد ےاراحتعال 
کرای مات سے اور رانک اوور شل دق ملا اس کے قا اشرات ے بی مو شوھ ہر ہا ے 

E‏ کے پش نارون کےا ے غو رکا ادرا راد چاج 

: ںا اتال ار کے لئے جن مادسوں ےرتتال اص پکرتا و اب ال نکی وشاحت 
گرتا ہیں ۔ یں ے ری علا اد بس علج کے وقت ناب مو ۔ شی نے ای لی 
دی ہیں روا ری یس نے پا ہا چو تی ملا یس دیکھی ہیں ہداس رتت شا ال مرل 
ہیں امش کے بدان یوق از ہیی سوجودہ۔ ریز وا جب تی شاترں میس ہا ے۔ان اد 
یٹم کچ ے۔ کر کاو شن شال اد نااصیدگی 11 ا ے۔ کار ‏ دران اراو 


ا 


کا سے مزا کت ای ای جلا رات کر ران "ن خالات شی اا ا ےنات لو 
مالا تک ا ےش کو کے ما من سای میں ادرا یدوا سز ےھ م ادل یں ۔ 
یکو ۹ں باپ = ہویش کی جا 1 یالت ارورمو اا lk‏ ےر 
از ری )لا ن غا ا یں ا ا م ہب 

با کے دقت جوا کراپ د نکی یام بات سے کی مر میتی ور پروی کے زم ےا ہو 
چنا اکم یس تا توب یکیطرف جا زاس کے لئ ذداحلاش ور جو ما سے مایا 
زان تلق ہو چ ترا تی رکآ س دہوا کا خواہشن چو م کرم اتا ہیں ایک ھن وکنا 
جاپے۔ نار یارتے سے تا ھائ اش ار ے ا فرج کی نی مات ان لوگوں می خرایاں طور پ ل 
جال امام یا ردرت ہن ہے .تب کی متا ورتید یآ پ دو گی وا با باذ علاتا 
لہ ی ہے۔ بار ال کے کروں می تحص لیر پازا سقورں شی بای پان ے۔ عالت 
مدان یں می ا جا ے؟ یکا 2,+,// ہے اگوی یک نول تار ہے وای 
جلاک پا نکی دک نوک بن کے ہیں میک کہ کل یناورد ایک دوسا 
مودت جس بل جانے مالعا یاں ہیں شی دق کی پک دت مس اود باکل بن د کی ورت میں 
ڈگ اس با ما کھا کیا ےک پھ وو ںکی دم رر چ کی کر صر سے ای ید 
گیااپکی پت ہد آ خر لی کی رت دق سے دات ہو ای ےان جار یں گل 


و ہے دا دب اگا لا اس رای ہو ال ارک دوس ر ےک تج لے 


علمان يبلي كيشت ٠‏ 71 ا5 ۳ کیلد یار بانلا 
دباو شد تو بر u‏ یت کے پانے سے پلانے ودارا ج ےا 
روزا چو تے ہیں رت را نر ےکر کھتنا 
ا ں مین کیل ا میں ب موم می کلاس کی ادل کے بد دا ج ہے 
زیاددکھا چاسے سے اورم ےک قرائ کی و سے ہو نے باس رودو نبا شیر ہے کروی 
٣وا‏ ہو ںیا می ےہا ہا ووارھو نے ا ے۔ 
تم ین سیا 7- کے رم عازارخ م یوں مس وکیا اا ee‏ بادت لاط سے 
یس ان یا جا ےم“ میس وبا ے 000 ا | 
تر کی الت تطعا بيا el le‏ 2 اٹ ہا ے 
کی سای ماقت کی اک ا ا نت 
سن ہا دارو چ r‏ 
با ے ران من ھن لور کی ااا رلوس میس میا ارہد دا کے اڈ می کی 
اور کے چان ےا اس ہا برداشت نہ را کچھ یھر ھا او ا ی واھ ہا ان 
ا ب :یر سے اورت ےد شی یزور یو ر ےا نے ہیں ن کے ان 
02 کی اہی 0 4 
کی ےار اود ہو الاش ار یا r‏ 
ہسے۔ بیدوأویآ آ ج مس برلل جاتے 23 ہیں یی اکم ٹیم انیس ہیں کان ےک لک 
علا ںآ ا کی وو کت مان نک کار نے وال دا 20( 
ان سے وای تی سار و ا رداک یر الا ے کیا کے بے 
ا E‏ 
2 یڈ یگ سے لے و ارول ادلاد سے 
درد پار ارزشن ادرت ررد ورات سے ا سے ڈنف ح پک اکم 
ےدارا تل زا وچ جڑاہبدعزاج مو ےر ے ےنا ارقت کن اعلام بف 
۳ص ,ي30 ۓ ا یھی ک کے 
NDS‏ ایر ےد ہا اون قاوسا 
۳۳ ساس ددانے دق کی یت ارون جطازگزادد جا ٣۳ھ70۸‏ 
اداد کیا ے_ گ/ کیا من سا بی 
چھ وخ ا کیک کی ا دک ودرا سر 
E‏ ہش کم 
قدا رئش چا ےس نے اہ کردا واج جک گی ھا وت خر لا 
اود تھا ردپ اا سو رج کے 


ا اغ رہ مر ہیا سے ۔ وا تی ون سے انال جات ےکی جوا رای تنا سے تیر 
لی لاس یال اروا شس کا 
بات سب جاتے ںا الف نس رن سح کے جا ان کو دق ہ7 پاتا ادا کی کو 
لاست اہو نے سے جک بن وکنا اشرو رما ےار ست فان و جال اا کے 
کور اورا ہت رر بش AT‏ ھت نی ون ہوں اور جنپ شی موا چوا جرا 
ےکم ےکر تھ ریم ادا ںکرا- باک با کھاجا اک : کا انال تپ نی و ے 
جب ملاک تدان ہو اس د راا تال یکر نے سے ےہ تل اسای ین ET‏ ےر 
غلا ںا ارول ا 03 ا ىف اتکی سے 
دماح کک کال اور افر خا وک بر مک مات مر ايا ات سے۔ کے 
2020 ےا ان ان بل E,‏ اکا سے 


ا ورپ 00000 سے یا مت ے کی لے ا کے سد ےد رو ےا 


س 2 
یی کے ا کے ا Er‏ - چٹ سنوت نا 


یت ا E‏ 
یا کیپ از ا و کی E‏ اا متا ا E CON‏ 
.32 یی یرف بلاج ےل 0 ا ا رر ا ر دا 
E‏ ا ںاہ دم نے بے خر 8 Er‏ ا ہے س BE‏ 
ےا ہے ےا ےراپ سے جم گت ای سے ےپ اھ لے 
سیا ےق ورک وراک ر کے مد ئے ہے بای رل اف جیما لی 
: کے ا e‏ وہر 
استعا لار ے تھ_ 
عفرل الت مس ب بات عام یل چا ےک رش سور دس تکی محت ہدتے ی ار 
سے اکر پا جانے قر للا ے۔ یلام تم وا ان یاروں شس پائی ہا ےن ارب ہد چا سےا 
ئے والا دن ن ا و و E‏ ے الا سے )24 ند کے 
زہم رۓ میں الست دیا ف کک رت بن ےل کی دس ما لیفک و راو نم دز 
کا چاو ہار ا کیم یی ہی سے مالک لان وین یر رات 
اگوی افا ب یوان کا بج ل _ 
ت وات سے بہت پل اکت سے اود دوک جار اہ 02[ 


ےی وگ کر ےش بشت ہے پھہوڑوں ےا چ کے سروای ٠٣‏ دو جانا 
سے ترما ا میں پڑے 


رلک ا سج مارجا سج )4 "4 ےراس أت ہم ْ 


٠5 


0 7 ر ا 
وق مارگ دق یلد راکش بفار ےوران شی جار ری ےر ےی ھا ر سے 
لت ےنا اب وآ آنے دی چ شای ا یداو ےی تی ارق ےہا 
ای بی طور ہن وٹ دواؤ کی مد ادا راا ہے لوط پا پا ےرا 
ہوا لک ی جا اہ کیا کات با ہے ا543 ای ا 
ر مر کنا ہے کان ےکی رکال و باصق ے ان ھا بیج ر ال 
درا ا اکا ماب ا ا ا ا 
E‏ نے ہوم ا 27 لالب نیک :وا اتی یں میس شیا یکو دوک کی کا ارہ 
لاو ای ےکسوہ اد ہے پر ا و لا بی کت 


بی اور ول ا لی ا نا ا N‏ 
لت یا یی ہو قی ت و دراگ ات ادا ما : 

ریم لے جس رم شا سے۔صرف مرد ہوا سے ھت رت سای کے ا لا 
اا سی مال ت آل سے جب دی ٥‏ 4 2 یکی مات یں 
نف یب ا طتا۔ پات یکلام سے اشر مشیر ا سے کو ر ےا 
ری ما من ا 0 2 ےج ۱ 
کے بے ےا کے کے کے ت۔ : 
فلاست ےا روود ے یئ 

ETO‏ ا نت ام 
سے ےت ہو کے میں مار چتاے مر موا خوش رای ےا 0 2 
سی سے کہ ا ےلوہ بر داحتا یں رتا کنا نے ناڑا گے ۔ یگ اس سے ایا کا اتا 
ےا ارس کے او ہز ددا مد چا ے۔ جوا موا 7 
ا گے ایس حیاللت مین ج | e‏ پا ر : 
لوہ یت 

ا رار ے 0/00 

رم کل E‏ 
کے ےت ابا - 
ت اگ ادب پا ا لین E‏ ۱ اہ 


ما ےو شی انف نظ کی ے۔ ھال کی حعالت شت ہل سے۔ کرد یکا ا شر 
بو بر ٹیو کشم ا کی رکو روک ےک یں کے ماں ما پ کو دب وق شرو ہو نے 
0 ےتلم کف ماد ت یرای را ار 


الت ےی ج۔ 


کٹ پیٹ نے جو دو ری 1م ملا مت مل مکی ےوہ ےا کی ٹک بیدا سے یگ دوبان 
لو ںوہر ےت نکد شی دق لار ا نک خی تا سدق ک ےآ ن ےکا کت چاو یا ناوگیں 
ما شات ےن ادق امرش ما باپ سےا 5ای ھالتون ہوا ے بے م200 کا 
استدالکیا۔ وواک وا ر کے ریس کو ںی داعا دا لود پد کے 
انم لیشوں ےنا مفیر ےج نکوشام کے وق کرو ر یکی شای مرل ے۔ اع کو 
نی کی عال ڈیا ے۔ برسوں سے شام بت ا سکاب کی میا ل تی رای ۲ہ شیا لھا کان 
کے صر ندل ے۔ 
و کیا١‏ و ر سے ن جن STEN‏ درد اا 
ب ھوں لاف ی وش اود کے ہا ےکاا اس _ ہیں میں ٹھاصیٹ نا کے سا درد جو اسم کے 
وت با اور لن ےکمٹ ہاے۔ ای دوا اک بوت علا مت ہے اا کت تا 
جات ای ی نے ا سک کا نیف دو درد بر ریا اا یٹس ماش ی ظور EEE‏ 
7 ای ایس مر دای کل ي E‏ جب راک بظاہر 
تودارتھا۔ پاش کہا ینک پنیا ا تھا۔ در غرم لے رکا گب تھا وکا اندو ماو ہا کے سس نے 
اکا ۴ نکرنے دبای جالوں یس نید این ایابد چاچ ینا اران کیوں کے 
لئے مفید ے جوا بک بکاکا مک رکی ہیں ۔ کان کم ہل ہیں۔ در شی دق لا چ لدب م 
اود میات ں ونان کے یقت ر کم بر لیے میا موم کم د ہد چا تیار ے جدان میں درد ہا ہے 
امتا ی جا ایال :اکا )ری ہو بیو یوم یکا کر ہے۔ بش رڈیل ان مر عضو ںاو کت 
باح ہو۔ کے سے لیفک ہو پالی کرای ر lT‏ کے رتت اتن ہو۔ ٹیش ٹین رردا ی ندر 
شحدت انتا کر تا ےک ا راا چلنا جا ےآ رام کے دقت تح پاڑں اورا ےس 
یٹھاشٹھا الاکن کے اتد دد ہوا ہوک ےکر نے ےکم ہو اتا ہے. ہیا پوس اور ٹا تک صرد- 
راا اتل سآ رام کے وت ام چم کے ات ور اعدا وس ڈو ںود جا 
ااام کے رنت تام شی ود تحمو ا مل اعضاء ٹس مار ےم یں ددد ام کے 
: دت یل اورا سال تا م کنا در باڑن ےکی فرع کےدزدجھ کے سےاوضرک کر نے ل 
ہا اض ہک یں شر دراک اران کا حای۔ جرڑوں می کن جیسے ی کے 
١‏ اتات ے کت جات ہیں داوں م کن کے اھ درد۔اععضا: می یں ےسا ددد 


وق صق ا 


لمان پبلی کیشنز 855 ان نیٹیکا: 
ر سی رت 
ا ورز کے 
ان کے ارآ مام کے وت !ام پا اکا سے سے ر ر 
سے با کیا دئی شام وای ے بس رکٹ ہا سے ا مو نے کے قا رر :اس کے اھ 
ایا سے ا آلا ےر یا ےد ران بیس یک یاکھا یا لی ہے .با کے ان جس 
5 ار فا کے رر لس راڈ ھنا لین درا ے انال ہی اود دی پارگی کے ہلوٹ لو کر 
شاک رگا ا نے سے ناودرا ان تیمھا رامنا رش کنا نے ےا ےم 
باج ےےل ا رکید آ ری چ 0ئ ےتا ی ا 
ڈھا پ اکتا چ مر دی 21 0 ۶ص ے ب کارا 
ا اورا ار دران اعلا واو اب تاعا ت 
کت ے پیڈ آ٣‏ ے۔ اس A‏ ھا 
ینا ےم ہا یں اراتا ےا ےرل ںا مط ے۔ 
لدم شیا ن ن جن 7 2 ET A‏ 
پیوس ارہ din‏ ےجا دا مزن ریس رن ی کے اس تی کے ہنا بتار ےد 
داش تاش موا سے جو نے پاس ٹین ےکم ہو کھیانے سے تدع ہے .مم 
79 ا دا شاا ہو می ود رت رت 
ہما ت میں ۔ لیف ہی مو انآ نے سے ل دع چ ریس سے کیا e‏ 
بے ۔حعربو ئے ا e‏ جس ا اوآ انی ہین ۔وددب جات میں“ اے۔ 
: خرروولتی سی امو نت رورپ زیت ملام سو یں اشا 
ای ا زار اشر بی دوز کے ےی کدی اعالاے۔ 
سان ن EE‏ نے دی وق رو چچ ےرا رورو ج 85ے 
ہار ی ھا رما ہت چوا او رف ریا ا مال اھ ںاور ہے 
ااشردر تج بد ے رج جں تن نے اشن کے و 
کے یا 
ولیرین ۷ص۸ 


لل ی طبیعت وا یور کر یں ا بہت ین ا E‏ 
شمد نی ٹوس رشا خود ناء لح ہ ا صا ات ی8 8 
E‏ ااے اس کے ی رور ے مرل ماما اھا ا rı‏ 2 گت ۴ ر نے یت 


و 7 


4 
1 


e 


ے۔ یا اول 7P‏ سے۔جمسوں ہوا ہے کے 712000 
طری ری ا ای سے ساس اورگ کح ا عاب شان لآ اا ۔ تام وای 
کات بڑھ ہا سے زبر سی سیک مار ملا ام کے و 0 -: 
رارت سے کہ dl‏ یں مہ جل ی ہی دد 
بایان سی فی دای علا تو کی انی نم دوا سے جرد یڑ کے جن کی وہ کے ودار 
ہوئی میں ریا ترک نے ے راخ ما یت شدتکر نے ےتلیف پت سے الت 
کے سے اش ان ھتاس ھی مرآ جا ہاے۔ ا کے ان ا ا نکاسادزد- 
اد مسر یا 211 3 E TL E‏ ی لک لدی باق یں ای 


کا . g56‏ کینٹ میکریا میڈیکا'' 


1 وی ین چالوراور اتال یا لج ےو کت ےا لور بر یر وص تخرد یت ال یبال‎ ar 


ےلاڈ یں ا ur‏ او ےکنا ے ۔ ما شیا تا جا تا زی جیا جا ے۔ 
ھتاس می ادر اوم ار نے ےت ی جا ےک ایی طرف لہا ے_ 
ا ےار بالورنزہ د یف1 سے عاد دا لقان ھا ے شا اترگ ے کاڈ رتا سے۔ انج سے 
دیس کی کی شت یں کین سےا جار ہے نا سو رام کے وت 
کے ٹیش یور لی ے باک یں اویل نکی ےت ہیں۔ ۴ 

2 ںار ے کے ہوا ھا یس اث ا سے شا ورام کے ردت ز E‏ 
یت دراک نے ےک باخ ہر et‏ 9 
ےووہ مر میس شع یکا تاس یک یی اد ھر 2 ےدید کی امش او چیا کا جر گے سے 


لیف بب ے۔ انی لو راکھوں میں ور بھی یکی جلد اکنا i‏ 


رہ ۱ 
کول می داہن ام رے )۶ کھھوں ےا ےیل را ںاو ا ہیں یقت ا 
3 ا جو ں ی امار 
سے طائت بڑس ہا ے۔ اط کے ایر درو الان کشا ن یں اوسا بی ا 
ہولڑے۔ 
کی ہوا میں چ رین اوک ہد ہا چ چورےاوددانوں مس ہوک ن ےکا سا دب چ سے 
یں کا بک تل کے اج ررد پٹھوں جس ر2 اود چ سے می کم ماھ ددد چ ہے کے بی دید 


چوآرام ےرت بڑشیں۔ اس 
زاك پیل 20 تہ زاق ا٢ا‏ چا گن ہم ٹل عزو زا یں رخ سے ہے کے 
شار وھا ااا ہوا ے۔ ا کے اھ یش دال لے ۔ 


جات ال جس یو ھال ہو شک رز لے کے 
بعر ماف لے پال ے۔ 5 کر نے سے rg‏ نیز Tuk! +۲28٢‏ 


7 ۲ 


عشان بی کیشنز 67و ۔ کیٹت ریا نایا 
جیں۔ڑ ےہدے الیکا دی کی 0ا 22 : 
دردھ ا سلاد اتاد ہے ہو جالی ہے چو ےد ے ودد کی ے آل ے۔ ۹ 

یٹ اھا ےلان ۹ پک رید دم 
وکس میں او رکا انا کے ہے 

ہنا ہیں کے پا تھے کے کے د نک ےی ا ےا ا لا 
چٹ میں ٣روا E‏ پا خانےکیارا وک کن شا کرنے £ لزان ےک س 
آلٛے۔ 
e 5 39‏ کرت تا ہا 00+( 

س نے کے لے لی ۶ 0 اگ تا ےی برک ا لیک 
پل خر ler‏ ےار راہ ا ہے قرم پت جات تاا ےج ے 
آ۳ ے۔ ( انی اوا کک اسا ے ار )ےر ] م راو 
ا ےت سر ام نسح میسن او کک 

1 ا ا یح ا درد ا راک اجس سے بیان کش ہے 

چھاٹی کےدا میں اور 3 بار رن ال یچین ویش کی پال تز کل ول رکرو 

ایام ام کت تک رکے مل سے مہرد جو یکر ےکا تو ا 
تام عدا ادا کرد جار سے کے ا ام کرت دع اویل ری ج 
لجخا ةرا آ رام کے رم کاو یناز ہیں میں پا اعدا کی مارک بن ارش ر 
ر ار کارا چ یں ہے اوس رکون کی بالا کے ادر یں 
س ادرا سیا ص43۷2 
مراک فر کی کے ےکی کک ی ی برا کے ا ای کے اگ 
مگ ےنوس r‏ ایت تر در کت وت یں مرا یڑاہو ےر ا 
یا سے ہج ڈول تی ےت جاتا ےن کیک پان ےل ا کک 

سے ااا .نے ب ت رح گے درد چون رکٹ ١‏ 
وت یں مز ہم و ا : 
کے سای درو ہو کے ہوا ےا چ ےھتیا ے۔ کے اباش کت 


نل پآ ا وی لی 7 
لے ل 1پ ہہ 


ارات 


ترا لے رتا کل ہیں۔ 


عفان پال کیشنز 958 گینٹ میئریا مپذیگا 


ور یٹرم الیم FRITRUM ALBUM‏ , 
اس داش جو تاکر شک پل ہا ہآ پا کال ج کےا ںآ ہا کرات , 
لت ں کا شا کوئی ای مو رار ہچ ےکی میں ےجو ڈ شل د نے یداد راتا ناج ھٹا 
ہن ملف تر سانا تا کم ر وا ےی اٹ رٹ ےا کور 
مال اوک ریا ےر رہہ ہش ات ےا 022 - 
ےت قاج کی کرت ماک ماک وہ کے !نے ری تار مول ہیں ۔ یکا 
ای ی بت ور ے خود یف ا جوا ےم ست ھن ارہ اا چ ھور پمال 
وت ایو ےمد تک ساراشھ م فا ہدجا ادال دک کال ری چ ہو ہر 
ور لے ج وم مرا وااو رر اموا تر کار برست سای ۔ کے ران کی برف ٢ن‏ ابا ے پار . 
لد پت ہم درزقود مدل مار ےمم یل ھت ےدا ات یو سرد ا 
و O‏ کےا ںام کے بے والت انار ول می رت 2 کے وقت جک 
واک اشد ی پان رتت مر راوز رست اھا شون اورا مول فت 
یا ھال کہا تی کت م نے کاک کد کر اد رکید پم ےکی اکس 
واا بت زا گی اہو ان شای ہا اوددر نکی لاحت اا ٹون ے یادا 
ا ہے ار اشد لا 
کہ یکو پل مالو ں شی اکن کا فل ر م پچ بن طور ہکا ارچ سے اکر اور پا 
الت شی مان درت می ہویب پآ جر تے اور دس تککاز وچو کر کا سد لاس 
مات ئگ م ہین (زفنک بلاج ہے مرش ن کی مات می سپ ہا ے اور حم گی لا کے 
لوان ما ے اتر مہا ےک :غلا چن 7ئ می نیف کارا 
ہے انا رست تے اور ینک یکرت و دن مروا یلا پل it‏ پر ور ھکر ےگا کیل 
ای ےکی کی یں 0 بال ہیں۔ وڈ وام شمر اسم ےا ست ا ہیں ار 
یا ناریا ود سٹک پل بل ے۔ 
تی لاوش یس شد اوو پڑت کر کا ہر ایا اتا ے۔انس کے جو یھ اا ے اسے 
انان اع ا اڈ انا ےم سے ہو ے بزو ںا ھا دا ج روک 
ہر ام اجا چام ر کا مر تے ہنا ھا چا ےیک کی اکور ٹر کی مہ ےون اھ 
اک کےا ای اہی ںا ادج ھا ارول تا یک اکر ےہر جواب: چا کو کا 
یراد ہوں۔ کردا مر زرف چا و پھ رای ار ے میڈ ےکنا اگھنٹوں سی اج 
دوس زور ے چا ادما ا ورو ریا × جا ت۔ 
کی بای یں ار دا رن ےکی ینتا ےا یآ یع برای چا سے FI‏ ہے کم 


عشان پہاں کیشٹن 9 کینٹ بارا میٹیگا 
رت میگ : جانا رفک را ج یروا جاہے۔ قاروا کرت نے 

وی ا واکمنے اودد مار ن ےک فیپ د جاجد ر ناکر ے کے 
رع خر ہے ۔ نم ںان ےگا سے سام وا اک 
A‏ رک اس چھاے ارک ایگ 8 

رر جیا کر ےجا ون ضا پاڑے جس کے شل یل اط ا 
ا ےی چون را کن رای ابوا ضا لکاخل شال رنہ بج کر 
سے یی یا و اا کن لوس کے قوفو کا اج رہ خیلا ر ی 
وی ا مارت ج شس ا سےا ےکا ئن لود اڈ ےا ران بای :وی جلد 
ملک با ے۔ کی کان غل اال د ے ما کے کر ے س اھ ےہ ار 
کے تن دوڑتا سے پا کے کے کا دا ے۔ ر ہے اد حا پ کر ے ارا مار کار کے 
ا E‏ ول دک سے اک دا می و چک اک ن 
ما یآرار ایسا مال آل شاا - ای بن ان ملا چ یں کے لاما ر 
میں 


ایی :ال اتید ماک سن جوف درک و نت ات ہے سے پا می یی کر نے 
. یا یکر ہے ای تنسو ول جو پاک بن شس جا ہے ہے ہیں" ع0 
جب دہ انی بن جلا ہو جات ہیں و ر کے کے اردتا ای ے تام کی ادر زرم 
وای ںکو بر نکیا glî‏ ہوتا ا ےم ای نمی یکو کرجا ہے بای ہس ہے کے لیا ے۔ 
اوی اچاد اا چاے ۔ 

و دال کو ںار سو نک تش لال رق ہے۔ ریا ہوارگی کے بعد با میگ زو کڈ ے۔ 
ای کے ہونووں ی کی آل با سے پا دو طرف اپ ظ ری جد تاا یہو بال ےی 
آنے فا ال بی نکی تیاری از یرضت چ خی سے ریلم دو دداے وش وراو ںار 2 
سے کی ے تحص اناو کو نکی ےا رش .دو لغ لزان شی ن کید ے 
اا بات و ا ھ NEA‏ ے ہن نت ور ے گی کات توان ےکر اا 
کی ہیں مارا کے فراں شی خر جا کے ملس ا 


ہی اور ۓ رت نے وی نے 


ہہ می فلت یف دہ ردپ ان جات ہیں نکی مد یی سید ان کے سیاتھ 
ات 0 ہے٤‏ اعلابا ایک ہو لال مد کی کی اود 
س تےکر ےمم ےم ن و کی٣‏ پاد کش 


: کو یکر اورم چرم ارہ رماوا 
رل "" کسام پا ان اا TT‏ یں سرو 


۵ 


سر یں 


عثمان پیل کیشنز 960 کین میٹریا مہلیکا 
او رتت رف بی جو سے ر ں لر ےک ہا برا ردک ی فر ہے۔( کے قارب )مرن ٤‏ 


تا ید ا کا ری لیا ںا یس می سٹ کی ہوں درد کیاد ذ با اہے در اے۔ 
کا کک نکی شال ےرل کے یم می رے پا ںآ تاا ےا کیب کر کا 
ماش چ تھا کے دو دیج ال نت سے دومن می یس اہ انل پان ایا یا صا اندر 
اا رخرائ ے دخ اس کرک دو یں پان علق ے باج یں نکش دہا۔ ود م 2 


را اتکی شواک نے اے ررس کہ دی کا احا ری ددا یں یس پیا جاتا۔ شی نے 


اکر کے ری ای ہے 
رد ا کاڈ بست خوائشیں۔ جرف کے ےا 0 ا سے چیف کا 
تایا 


'ز وت ے ءتے میس موادکثرت کی سے کی کے اکرو ری لیٹ جانا ےد مع سے 
ا ۔ چٹ کے جوا ا ن ےار بوتا ےے مود ےکا ل شد گن دی ردا تک 
نز مکی حالت؟ ہے 


اھ پال ات ا یمد سر رارت رر 0تس ے میں :رات وو 


گی شرت و ے! رر ر انا پا ہے داح ےت رل ود رآ پک ل 
رارت سے اکت سے اکر مد غۓ اور دوس ے اعدا 0 07 بات 1 ا جلا ي 
نک وین اس ےم ےک ) 
اء اھ ےھر ودک درگ ۱ ۳ 7 
"اک رو کرک ادل بد کرای سے بجی سر کےا یس اور ہی ای حفص بی ال 
ہے وت ہے ڈرال ر کا جا دی کی الک پاکی ہے رت ت جیا 
١‏ بر یا ہا ایر ے۔ برائی ن حلاستوں میں ہل دی وت دحند کی اورشنگ مول 
سے بلک یلیب ینآ ا ےن حا لک ینوس میں چہاں ی عر تر چ وج اک درد کےساتھ 
سکیف ادرال کے بای بن دیو یس پیک ت ےج ے۔ 
کے کے با روات ےکر نے احا کے ات دوک رع جات کے بعد پیٹ 
ہق تکٹرود یکا ماس کے ہا کل ماف گی کے پیٹ نال ہو ۔ لکنا 


رکم میئلے ۴7۷۶ ZINCUM‏ 
نم تر یکل مور بارش نل میس ہوتے ہیں حم کے ای مدکی برک کو مات 

2 ںای ددا دای دادما اوخا وروز ہرگ اسلا کر 2 ات 

ےدوت دائول کے لے مفیدے۔سمار ےگ رو یی ےکک دری اکا فاص ہے ۔ 


کک اناوت سا سیت اے۔ جوش یا ا نچا ےوش شعن مر 


2 
عو ا 


لمان پہلی کیشنز 981. ٠‏ کینٹ میٹرنامیٹیکاً ٭ 
ے۔اعصاب لمیا ا تی جا نکی مرح کے ددہ لنٹ بای ہہ سے چو ش1 ۴ 
ای ضو میں ںا د دل اودد دس ےکی یا جال کات یکس کے ا ایوا ےر 
ظا ف ادم م E TET‏ 
ہے یں ای مک اوت ںی کی اوی اون ےرا غور ہو سے اھ ےکی کروی 
(لا ین :لاف ری تھکان× ار اود یڑ گی ملا نک یکرت پائی ہا ے۔ ات 
مم ا ات ہیں کشا ںی٦‏ کے اھ ہی ظا کا 
ا ہوا او رکرو ا کیا ںگن ےا ان 2 ll‏ یس وآ سکیا : 
سح تج ن ےس میا رز ےکی کیا ہی جین۔ ر ن ہر کا کے ا و 
ل ںی 1 ماد رھ میس جن ول E‏ إل کے رماب کر ا 
ہوں سیر کی طرح طر کی حانج نود ہہ یں ونای آواز یبر داش تا ل اش _ 
اہ ٹ بھی بدا تنس مرل اکر ے بی دور ے اواو کا ایی کر تکاس ا ون ا 
لا ادرو او ٰ2 س شم نیس ہا دوس رےلوکوں کیا پاتا این جا ی الان ول 
کا بیلنا ی اوا یں بجا جوس کے مز مہوت ہیں .ا کی کےا عاب ہار ا ےا ادا مو 
عاجاسے '۔ : 


ےامیلان بی اج سے زمرت چا ہا ےکر ےوک الال فو جا ےا ا 

ہا سےەزانے کی مک ےآ نے کارجان۔ اتھ ںیا کن ہل ے۔ تاب رک ۴ 

مر اورا رتا ے ودی کیل ےوآ مال ہے دانے اراش ہے ا : 
می رای راشم سے تے الما ست واج س امام یں فص رجات 


اس چا شی at‏ نے اور ا نم لاہ ا رامول ہین جاب 1 


آبتا بت ار سے عرف ھار ی فا لے ہاو ی م 


کاچ رو ا 
بپچچھ لت ہت 
میں شس ا ا ا : 
کی زی سے تمس ول کر اا 
موی ای فا ا 


پا 
اا A‏ 


زوس وا ےا کے۔ ااغر بد دای لاکیاں زک کر یداش ےکن ہیل ا [ 


علمان پیلی کیشنز ___ 962 گیتد میتریا یذیگ 
ترا ا نے وا لےاخضاء یں نون ی اا ا ہھھے۔ ارا شان کت ےت مک 
ر حائی ھین۔ چچرہ زرد کراہواء ارول اء جروت یا ۵ با ےرک برداشت یں 
ہز سی رورا ا زور ہوا کا اسر کے 8ھ( 2 کے دوو خا 
ماسوں بجاو اراو 1 ھوں ےآ ہیں اس جیب دغر کنیا یے انبا رن لآ ن ےگا ھوں میں 
ناک رون کےا ہا ے۔ بر تاد اڈ جب دہآ رام کرت جا اغضا مراد پاچ جا ے۔ 
ہے ہ٦‏ ن مرل سے انلیاں کہ ےنور جن ۔ 
ومن شی ھکد او اخ کان ہوا حاکن تسین سوا ا جاب د تن بت ل )مار 
slp‏ جراج ت راب وا لا کردا 6 لے دو دا یکا سطل ب تا E‏ 
اب د چا ے ایی مال اھا سآ ےج کتک فر ی ل ار با ای ای 
ہرنے کے بعد اتا کوں 1 ہا سے ی ان اقا را ےہ ا ہا چ جر 
ااا ےار چا بد چا سے :اک رآ پ زگ کے م ر سکوخود کے نہلیس اور پ اس ےی کی 
تی گآ پک نی ند وا درک وشیا ےآ پ اس سےسوال مویق ود پ نی نرک 
تحرت لاد کا کر کی روا اورت جوا AS‏ 3 

ا ان یں کے لئ یں سے جن کا فجن ر کو رکزرور سے پا چ ی . 
حا ت۷ چکا دزن ا ای دی گترو و کو چا کاب روررا سے۔ عم ریس کے م خوا 2 
مات سے جا گا سےاورجخوابۂ بے الیک ایک ا ارد اے۔ 0 ۱ 

ل ایآ راز ھر ے ےا اا ےکا سے سمارے بن شس کر گر 
الت دے بت وو گی ما _ یں 7 جاج ےآ تار نے ہیآ 7 ادرا بآپ 
0 ا 

آ پ اکا یداتوا ےہا ہڑ ےگا جآ پ ےس از اہوں یش حاون 
شا ہا ہاو دق ے ہیآ ہا ہے ادن ہاو اراھ چ ے میس ےر 
و ااا ںان دجما جرچا ہے خاد اود تاب اسر یں شود جو نل اجا ے۔ با نگ او 
ب ہر کے چ ےڑا ہو نو کی ھی کی حاات ر ےج وی کر ہا اکا بے 
ر دن :دعا 21ھ یک ات ای اؤ ںاھو ما ہے سمارے کے نارن ہو 
ہا میں گے۔ ردک ہے ڑا سے سرا می اش کس یک ری ہیں مرل ۔ کشر کی صر ف ایی کی 
تور اکا کے لی اوا زوزع ل ہے خد اک ہے کے تی روز بعدان اخضا رہش جوا بتک 
کت ےک ے کے ہیں۔ یا ا کاٹ ہے یک تک انل می ہم ودارہوگا۔ ے کرت سے 
2- 7ل و ویج 
کے تورم یش پل میں7 جات ۓےگا۔ اعضاء ‏ نس کے لو فآ نے کے ات اتی یات لیف دہ 
ى و سس وس ےکر وا قا سے ہی یک - 


مثشان پا کشتل ‏ ...988 ______ کیند میارا مایا 
لیف :رہد بے اب اکراس انرم کر ے کاو میم وی ا یں جا 
ا وک کی ایک ادرخو ا 1 رورت ے۔ اا پی لا کے ے ن ےکی .آپ رعاات 
رون از خا شی پا ای حا ای ایام عل تاج را فی خون تع ہواھا رب 
علا ی کل یلم سے کان جرب ند پا لا ی انوج مو رز یک ےکا کی 
محتد ےگا یلا ڈونا کم ری کاچ E‏ اکا یں داد 
ادرو کی کی رکوں میس لن ون ے۔ برای اد نیس نیو ری ہدک ت اروا ا ل بی جانا ےار 
ای ےراحت لت ہے۔ نیٹ دیس می ول جار ی ہا ے۔ اتھ پا رکد ے ایی مرک 
اراھ ر کا ے٦‏ پناس اسل ہو ہیں۔ بے رش ل تام ا ہا ا ےکر جب ت چا 
ہاور بے آل ازج رکا سد چا ے۔ 

ارم ری او ی میم یل ڈ ہا مال ایا ےت بی ہو ےت تال ےرا نے 
کے جچوں کے لے نا یت فی ے ج نوا ں تک ای مات ں بے سے ہوں :لوف ہو جک ہیں 
او سے کرای ہوں۔آپ کی د الہ ولا غرف ما اد جیا 2777ی 
شک ی کاو ا بلک سے اپکال ا اجا ےبد ی رام لین یی ایی تد ا مدا 
کیا ر تکی جات ہے ےک چو نے ےڈ اود اا ںا ال ے اش تک ا ے 
ںہ ییددااان ھالتوں مس اھا کار ے۔ لال ہاو دن مارکا ا فلا ہدام وق" 
سے مس رکٹ دای تاس مخ کی وای انش یتر می دبا ئیکو ںود کر نے یں فور سے 
مپترین مدکی سے_ اس میں سای تک می ال جال ہیں ا ج تک ای کی ما یس ا 
ام خر ر رال وش شم مت 
ہے۔الہ تاس میس 3-2 امرف ہو ادا ںہ دان مرش کے 3-2 ھی ہیں گر 

آ کی ملا توں مین بجی بط کاچطہ ٤‏ جانا سے پچ نے کی جک ی میں مدکی ہو ای ہیں۔ 
E‏ چالی ہیں لان رذ رود ا ے ہیں دور کے مو ے جات ہیں ا ت2 
O OAC‏ و ا 

وا کا نول یک نامیا تیاور وع دی بد کے 4817 
سن اسول لا سے پک راک ا انان ۱ 

یں دو کود ہر ڑے۔ پیڈویں ےئد یبا کے کل ہے نیف می 
یا مفیرے تردن اک ےآ 9777 ویو ا ےد پوٹوں کے پٹ چان ےکی ا 
لیف مس یں بڈے کے ادا ور ےنرک تکرکی یں اورا درآ ے تھے خت موی ا 


TT 


یر ا رف حم ا زی انرماادۓ 
.ای میں یر ڑا ہت ہے 
دا لی سے بی لالط ے بد پراش ہیا یش ات لیف دوک رای 


عشان پہلی گیشنز . 94 گینت نیٹریا میڈیگا 
5 ےد ات وا ای و سے مس اور کے دای شک درد :وا ے۔ 
اوت یں وو ھی اورک رد ما ہگ سی مت جال یں تم ک نہک 
اد ےک ہت و یی ا سے ہا از رضت تا سا 
اجار روح ہے انات ہوا ے۔ نک کا ٹیس ماہوکادگی کے دران ر إادرا#سال الف 
ا اوش دد یں ڈو ن > اور کی اا ے ل الف ہوک ہیں۔" 
ٰ لیکن ہوا کے دوران ا39 ب ے۔ جب اجار ین ہیا ےو وا یپ انرون ا 
ا 

یی ر س ہر ما ادگ کے دران الف چدا ہو گلا۔ تب تادا بر نرہ جا ےو 
الا ب وما یں لن یار رد ہوک نا لف ودا وچا ہیں۔ : 

زم ےت پاوں شد ی چلپلاہٹ لی جاڑڑے۔ا آ پک کیہ اتاو ترایالک 
اون بیترت سی ےی مین شی یس رک ن ہک ددلال خُل باو کل چلہلا ہنٹ: ٠‏ 
بل اور یہت کی ودنا شش ان اک یرت سے الف مان انال تا کین رس برعلاتگں 
ا م ےیک :ناک ادوس للا ضرے پان لاٹ رك ئن کو ناء امت 
ارش دا کو کر کا ا یمان 0 مشش اچااکف] ارقت طا ر تق ےار 
اڈ زارد ےو ںا چا با نما سے۔ لم نے ےا کی تا الف 7 ا 
سام ا یں ض یں پان کہا ے ' امرب ژر" 

00+ 
ابا ےکی تریس 
می سنس رشان 

رواک چ داشرا rk‏ یکا ی گر ر یھی علض تس نگ اکھٹراتہ 
ہو تا شر ای وج کےا کا درصت نجنا شرا ہی می اور ارہ ںک مہ تراصرف ادیک 
خراب ا ہے کی سے بر زرل امرس ہر سے :ا چا شاخ ما رگ یلاب کر رہ 
یں ہی بج کی وتا ار ای پا ںا ہے -2257 


@ خان ی کش بال ر ین تال چو ارددبازارلا مور ۱ 


Ph # 042-7640094 Mob # 0333-4275783 


Abrolanürn A reniçum Alum 


Acetic Add )گے‎ j Brsenicum lodatum 
1 6ت۸‎ Naples 2 10ب‎ Arum 1 7ا‎ 
Aciea تا9]0ی۸] 24 ھ21‎ 


'- ی۸۷‎ Hiporastinurm, 259 
= Relhosa Cynapium 73l 
۸۳۳۵۲1۵۵ Muscarius "33 


۸8۲۷۲۰ ۹1:20 


| Baptisia 


Baryta Curbunica 


Agnus Casus ` 30 3012ا‎ Muriatica 
Ailanihus Glandulosa 4A1. (Belladonnu 
2 1ے‎ Allium Cepa 1 7 Bentoic Ac 


Eras 


Amen i, 2 
۸ Alumina EU sk Bromium 

Ambra rista 08.۲". 

٦وہ‏ 70-۔.. 

۸500707 Murilatlcum 81 

Anacardium Oriental 83 

Anlimonlum Crudumn #5 
.. Antimonium Tartaricunı 90 

. Apis 5109 9 

, Apocynum Cannabinum 14 
وین‎ Mielleum: 0 
×سو۸۶‎ ٢1٢٢٢۰۰ 18 
اب سر‎ 25 


سستتا 
Bufû‏ 
Cutis Crandiflarüs‏ 


Cadmium Sulphuricum 
Caladium 
رہ8‎ Carbonica 


| Caleareu Arşenicosa 
اتت)‎ +3۲۲۵ Flourîca 
Culcarea Fhospliorica 
Calera Sulphurica 

| Comphor 


4309 
7 
451 
454 


Cuprum Metallicum 
Cyelamien 
Digitalls 


Drosera ۶ 


Duleumaru- Biller Sweet 7 


405 
471 
4732 
478 


_ 85 


Eupalorim Perfallalum 
Euphrasia 

Ferrum :: 723 
۴۴۲۳۵۱٣ ۳۳0 
:“ستا5‎ Acid 
217 
۸/30 

002 

۶ ۲۸ت 

0-00 

Helliborus Niger 
Hepar Sulphur 
Hylrastes Canadenses 
HyocYAImMuS 
Hypericum 

lgnaliil 

100101 

16+171 

Kali Bichromicumî 
Kali Carbonicunmî 


Kalî ۳۲ 


328 


Cannabis 110:08 
` Cannabis Sativa 

Cantharis 

0 

Carbo Animals 

Carba Vegetablis 


Carboneumî 5237 


3461 
357 


Cardus Marianus 
00٣ 
Chamomilla 


Chelidonium 


Chininum Arsenicûsliîî 


Cieuta ۳09 
Tina 
Cinehona 

_ Cislus Canadensis 
Clematis Erecia 


Cocculus Indicus 


Coccus Cacll 
Colfea 
Colchicum 
CE” تو‎ 
.- ھ‎ ء۵٣‎ 
SH پر.‎ 
Ma و۳۴٣‎ 


716 
723 
729 
735 
7137 


Sualrum Fliosphoricumî 


- Kali Sulpluriéum 393 | Natrum 5100001 
Kulmia Lalifolia Û شید‎ 
کلان ا سا:۳‎ Nurs :ات۸0۷۶‎ 
Tae Caninum ‘ 600 Nux ۷۵٤٠۷ 

۱ Lae ا‎ 7 ٦٣ piumi 

Lk 6132 | Oxalic acid 

۱٢٢٢۲۴۱‏ 6۱7 اتا 
Luurocerasus û2% | Phosphorus‏ 

Ledum Falsler ' 431 [Fhasphoric Acid 
10۸۵ا‎ 636 ۱۳۵۰۷٢٢ 
Lycopodinm d40 | Ficric acid 

Magnesia Carbonica û52 [| Platinum 

Megnesia Murlatica 655 | Flumbum Metallicaum 
Magnesia Phosphorich #5 | Podophyllum 
771 tN : (آتو۳۰]‎ 
Mitdûorrhinum 566 | Pulsatilla 
Milefolium °` ol [Pyrogen 

Mercurius 672 Ranunculus کوعضطالٗتا‎ 
ہی لت‎ G8 | Rhododendron وت‎ 
ا سس‎ 59 Rhus 081804107411 
Muriatic Acid 681 Î Rumex Crispus 

Nuja 695 [Buia Grayeulens 
Natrunî Arsenlcosum 699 |Eabadilla 

Natrum Carhonicum 705 اث‎ 

Natrum Muraticum 709 | Sihauinaria 


Kali Phosphoricum : 


0 شق رشن اور ھور ے ےآ سیا نکر ی ے۔ 


للش جلا ل ی یتال و اردو ازا لاہ 


Ph # ہن‎ 27640094 Mob FR 3323-42773 


2 


6 ۹01 

#50 Î Silphir 

853 Sulphuric Acid 

856 | Sy philinum 

557 (Tarenliûla Hispanica 
5601 Î Theridion 

871 Thuja Occidentlalis , ., 
581 Î Tuberculinum Botinum 


H2 [Valerian 

HE ۱۷۰۸۲۱۱۲۷۰۱ 7 
ANI f Fincum vletêlirum 
893 کا ا‎ 


parila‏ یٹ 
Secale Corn ulu‏ 
selenium‏ 

Senecio Aires 
Senega 

Sepia 

Silica 

spigelia Anthelminlicu 
Spongia Tosta 
Sqiilla 

518000001 Metallicuriy 


Sl phisagrii 


کے ات 


شکلوں می ہے میں ا نکی تر یں اور ف راف بنا 1 
گرا ں تاب مس چا گیا نے ا مرا بک بھی 


ااب و فشر 


سرودھا کے ماب رنازبشپوروممروفء پر ےد اورٹیش رساں ہومید پیک فر کت ماکز قاسم صا حب 
لی نصف ص کی سے ہومیو تی کے شح ےش کد اکال او کیک نا م حا تک م ڈاکڑصفدریلی صا حب اور 
ڑم ڈ اک ڑا رصفدرصاحب کے ہونہار شاک داور می ر ےاستادک رای ہیں ۔ بی ای رو نکڑ کی کے اہی پا ش گر کی 
یت سے ہومیو ست یکی مایاں امیت اورافاد ی تکی حائل تول عا مکنا ہیں بی ڈکی ایف کے قالب میس سا لے 
کی ییادف کاو اپنے استادگرامی ہہومیو نشیک فک م ڈ اکٹ حم قا حم صاحب کے نا کرت موں ۔ 

می تم واک موصو ف کا انچ ای کور وتو نبھی ہو ںکہانہوں نے رب رنیم وک رم کنل وکرم سے کے 
ویو پیک ط ربق علاج ' کے یٹی اسرارورموز سے ربو رآ گا بی کے کل تز ین مرکو یہت کر ی خلس رما 
کی بدوا تہ یتآ سای فرب مک کے اسا موی شی ےک یکہر ا ی تک رسا یکا ہکن حورش _ 

'وروچرانآڈ للا برک" کے روب روال رادرم کر م طا ہررسولگۓئیصاح بکا بھی میں ےم شک براداکرتا ہوں 
کرانہوں نے برکور ہکت بکی معیا ری الین گ کا عر ہاور ےلوٹ امتا مکیا۔ 

شاب رسول کی 


shahidsays@gmail.com 


ادارے کی دیگر کت . 5 2. 
5 کاک کا E,‏ 15 
ہے مت ناک امرب نی ۱ 
لو م کا ا بے ڈیا ال مات ےکی ساقت گبداشت اود وش کے 1 | 
E‏ کے مرا پر ن ریقہ عطاب ب ای لا جات کا ا ن 
7 ا یا r‏ 
چ | 
/150 


8 
زا پیک میق مل ر اب ) 5 
: مستف :کیم( اک انی 
آي باب 0  -4‏ ات ے او ر میس کا ورڈ شای ۱ 
ہے۔ انس می سو لد کاب نز جات کے کے ے ا زور الد مک رت 
لانت ایی نمت کاپ جس ھی ای باب او قب رپ جات کی 
ال یں کے میا ز١‏ تکس یکو جا ادارا کر تت٢‏ 
: ب 8 


ايلود و مک 1 کلیڈیکل 2٠‏ وکن 
ا پت کر بد لا کر کاب ) : 
مس والز شق اارتن' اک پاد اتال 
ایک بائ تاب ضس م تھی وہ مکل اش ی دش مس ی 
ے۔ تاپ ELL e (ue‏ 
ما ا ا 


اس سیف 


ہت مہرد کھت 


اذارے کی ڈیگر لاجواب لکشب 

پتشالو جی 
ANE E‏ 

ماز : 2 کم رجا اتال 


می اگ راا ےار بی کا دنا ہے ریوں ے 
ساب تل ساب کین طا دالو بای اب | 
تباعتآ سان 0 rE‏ وط ھی ہاو تادا ا 
کی کسی ہا ری ےا ب کیا ن 

| اراد ی 


7 اید تش 


360- 


ناب فا یکول کے ناب کے ین طا 
کیا ری فا شی اش ا یڑل نصاب کے 
شیع ای جولوک ی یل رھ زوس ا ر جات 
ج ان کے لے اس چیک سے کے بعد یٹ کے لے 
ضس ماس یکر نے کر ی دقع او یلیا. ہے کن مد 
ی شاک یں۔ -/450 
لیات ی یی ی کی مکی انی تاب 
مادو نے فی اال کور سا چادوں ےار 
| ش کرد کی اک یں بر ادد اواو کر سے یں انا 


فارسییسی اسٹنٹ گائیڈ 
اتا ل الاددے 
دار پاریراتال 
وت ال یتیل 


بادد لن ان نے نمیا یور نکیا جادوں کیل تو لف مکھرنے 
| | ا سکیا بکافورے ری .3601 


فسائائیٹس قر م اور صا تال لطر تون راعسا ےکن مطائن | 
اور لبله کے اسراض کرش صا ل نظ شی شال ن شن د | 
تصرل نول جح ریات شا م0 

ریا مل کل کے دید ددکی ہد ق۲ 


تق 
ہر کی جا دی منلوانے کے لئے اس پت رابا ینک یں ایس ایم ای سک نیں۔ 
عتمان پبلی کیشنز 
دج لی د بن ال ای جک ارددبازالا کور 
ا۴ن 042.37640094 )0333.4275783 


ادارے کی ایلو پیتھك پر بھترین کتب _۔ 
ETT TORTIE‏ 
.ا لکا ا تہ مایا م کے ع م ےا ون ا 
تھا رای تیان ال آی جم اڈ یم اال ا او سے۔ددمرے کے 
ام اہ ں ا ہے بال ادل ا اا ج ا 
کے برکردپ ھی جودو ات کے خوا کا از د پا اران لد سےا چ 
اہ اہ ہے پا نے کے راا کیل کے دی وک 
دو ے یا کی وت پا خی یھ غ ہی اا اب لیے کے یں 
ال ت این ےا ال بد نے ےا ی ی نے اص 
قر علا افو نہ تھا جا ےک ا کیا سے کے کہر | 
دا کی کے تھ اک تا ےکا یمیا را ہے .لیا جن یکو جا نکر نے سے یھ 
ہے را شرا کی تعر ای ااا کرد چس پ 11000 اا ا 
ااب برا کی ے لے در جج : 1 
ا وی کے ھار سے ایک رداب اال اب یس وو پارو یں کے 
جے ج ی رم یا سے کے ا چ ا 
ak‏ ہیں ؟ FEU‏ صن ÊÊ oust‏ | 
کے دالو نکیا آ تن مان ری کی قازار ھا ے کے ےد جا تا 
تاب یس شال ین جن 


گائیڈ فارمیڈیکل رپپر 


یڑیسیکو 
(A, Gulde for‏ 


Medical 


Representiîve] 


ایق رشن 
آبت>/6040 


کلیٹیکل لیبارٹریٰ ' | 
لیس 
مسق ی 
ے-25 __| 
ساد 7 1 ۱ a‏ 
اب ید کن مر جار سے پارا ی ایر شک ور می کر کی 
ضر سی ادن کم ج اشرما ہے ل لے بت 2000 
تاب اساب اود اساپ ا بال اده طا امش 
ینف رتا ب کی الو نفک اوہ ہو پیک ڈ کن کی شروت امسا ھا کی 
و 03:000 1 
ا انا نکی تام یں پویں :دن گی ماھت باقعا ا ان طائا | 
70 ار ما ہر 
رکش کے لے ای ارلا ہیں جوڑ ان : یں ہیں کے سان 


آسٹیائلوجی 
وف جوثردس رن کارا 
وار الین 

E, S30 = 


< اداریے کی دیگر کتب 

ات وکینک مر یت علا ج کی تر کاب انحوی زرا 
وڈ م ار اعا اردان ےر 
ELT‏ می پت رین شکار =/120 


کی ینف دوا یں جس اگوی نتا نیس انی دو یی اس 
کاب شی ہیں جس ےآ پ خو لکوار نگ یک رکیل 
ےآ ے ون کی تان کل میس کنا جلد قار ہو جانا 
س ہوا سب بات ں کا لآ بپکواس میس لگا د/0ا5] 


| کچھ کن فا رم ے ان ےک ری کاب ۔ 

ےتا ہے ےر بلاس تات | 

ری ڑا چ کر ر اک اوو ا سا 

مرف کی کا مان با سک ککا سامان: سیا بیاں ٠د‏ ڑل 

اما گرم پاڈڈدلش کا میک بر فو لن وغیرہ ہر جن ما کے 
ااب بلر-/240 ارڑہ(200 


1 اا پاج ہیں ر اوبات اھ کیا کیا ہا سے اب 


لے | 
آ پ اسل تم نےع ارد آپ بے روزگا ںا بآپ ہے 


: جات ناش زی گے ای ای تچ ریںآپ مارگ کاب ۱ 
سے :ى سے دک ہا ۶ )0 


1 ا میا ب کا مطال وار بی _ رد ے 


r سا ئن ا لی‎ eem 
ات رک نس کیپ الد ےکس بارعا نوا ا ڈکھیں۔‎ 

قضصهان پبلی کیشتز اران ہا برا نت ارد وارلا ود 
جال لازا 03334275783 042-7640094 


: 1 ___  ے_ے-ے_‪‫_-ےم‌ەژی‎ 


ماڈرن ڈرگز 7 رمل ن 
تھراپی ا و 
الارن 


ہے درواق 


امرا کے مد و جگر 
زاش ان 
ےا180 


ایا 7 ET‏ 
َ پا ۱ ۱ یش ےپ کب 
میڈیسن گائیڈ ا زس مر مرن | 

ای اشن کے ہیں ا کا کوک دوک کر ون اس کت 
تبت ا290 | اع ےا ا ب وتا بر 


دی 


اتی اوتا 
اذویات 
ارتا اران 
1 اس لات 


وسر مس مہ 2 
e‏ وکر مال سا کی وی می می کی کی ےا ب یسام 
رپ 180 E‏ 
ڈالرالیہ ات | ےی ل نر کی ل ےا ےا 0 


٠ باس‎ 


کی کن راو ںکی میں فو ہے چ قب کک جا ن اا شی اکن روں نے انس تاب کو 
شر ےا ہدام اکھد نے ہا ےکم ےا ب پش شی پگ ایک اسار 
د کے مار 0یب رھ مہو 0 رر اب 
آبت 200.00 :ہے 


مرم: زالڑیںتزاچل 
: سے ا[ آدبا ۱ 
جیپ ود اۓے ازرآ سان علا رع :رای یڈ ین اود ابع نہ اع تکیسردددضہ بر بارس ریش سے 
پاب ہر پیا رکال ان لیک نکیا ںیا با یک پا الور ہرک بیں۔ 


تبت180.:00 ۱ہ پچ | 


یسرک لام چا 
ر إن تام ہے راگ رلک پیا سی موس ا گنا ہے ر تاب : 
س ا سے کا کی ے۴ اب شرطی لاح ارک اب ےکی ادا 
خصودگ کیک إا ی آبت 80.00 


تنا شیادکی شدہ جوڈڑے ہے جار سے ہی ان کے کے ان جرشادل ےکر بیتوں ےا ہیں 
ال کے کے ایک کال لیا بب پ پر یئن اا ین ا ملاک دورد رظ اراک 


انار لو کا سا لطاب تاب آ پا کھت ےکی شاو اط ںہ ے۔ 
ی200 چ 


ووی نکر لال دن تال جوک ارددہاز ارلا ہور | 


Ph ¥ 042-7640094 Mob # 03334275783 


+0 0, 


می کی دنا کا داع اود اوھ یی رآ کی لے ) 
ا 7 25 ال 4 کے ددکانداروں نے آل ورک ج بای 2 
ادرا یں ان دیا ژں بی سے برک کا مراد یں را تا کم نے ای اورک : 
1 مک ئل 2م ا 
تی ری ارم سد گمت: 0 


ب0 
(اڈل دمم کا اور الیک الک رج 
rr 1‏ )عادر راب جآ پ او :می کان با E ES‏ 
کی دام چ ےن ج م چک امارد شآ 70 
موی کا داع کا آرت ی بدا ی 
سای :اکر رای بای بت:-/ 300 


ا تاب دواء 
سلیلٹ اور ڈگ کا أُزدوڑھ ) و 
راک وتاب ج موی کی یک ای کب ے762 . 
ا کرش رک ے۔ ای کے ہا یکا با یں تر وہ ہویدڈ ہیں ای ای اور 
م باد ارول رحا بن دچ ارارک دی رال دوا ا 1ء 
ا ہی :ا تس را تح 


م 


یس ا ٠ا‏ ا ا 


| پریکٹس آف میڈیسن | پش ہے 27 
واوو گے e‏ 


7 
کل وھ 
کی ھی و بی 
- 
٦‏ 


RATIO E ھانے فان و ےت‎ EE 
5 2 کے گا نرا تھی‎ 
مدرٹڈکچر کا اصولی طائعہ سے بد گر کے استعا ل ایتا کے ہیں ۔ عا لور رر رک تیال‎ 
سال‎ EEE ور شل ا‎ | E 
فام اقیت ت180 | مر ینہ کرس میں مہارت ناک کر گے ے۔ گت‎ | 


EET‏ اب اخ اف ہے اک می اص ا کی پا یت ای اعابات ۶د جو ات اوران 
تس اف میڈیسن ١ 8 : 7٠|‏ 
پریکٹس ت کا یک دنت ہے چیک کے لار م رال ایل چک ہاو کیک ٦آ‏ دہ رک 


ايدان رسف ادخ کیا یا سے وس ای کلت مس رط ر ت لا ا رل جا لا یت 


0_| بی اتی یں ےچ اھ یز کے ےرا جز۔ 


چن ید عرکبات رتا ابو تی مات واد وجراو ی اکر ہی ا لے 
مرکہات ھومیو پبتھات | کے با ری کی تی نیس لین صرف ا وک اتاب سے ان کے زا 
اما ت =/225 مرکبات سال ےک اا ےکی د سے ہیں ۔ روو اک کی رورت ۔ 


جذید _ یا کن دوائو نکی مان اور رر چیک ڑا کاب تن دازون نے 


مجر باٹ ا لاب او وشام د اوی نے مرا دی کم نے ای یناب لای 

ھومیوپیتھت | دیآ پک ای :ا را تابا کے۔ علاستولکا مر در نتم یا لے ہمد شی 
السا ف--1807 ]ےبرزاس رر ۱ 

کوليیك بیڈسائیڈ î‏ پش کفآبابوں مس 2 ١‏ ا رگ دا ل لاب اخ ری اضاڈ کے 


ساٹ چیو رایت ےسا طیوں سے اگ اشنا کاب کان آپ 
کا کیک ا چاج تا ای کاپ کک کہا یں ۔ ہر ر فک ڈ اکٹ کی 


٠ رت‎ 


0 رار 
:وک شر ہے دروو 


| عورتوں کے امراض 

کا وید تل ملا 

ار مادیاتال 
ت180 


٣‏ عا )ون کال ر یات لاب ۔ 
با چھھ پن کے ایل اباب سافان کک بعلا سے ۔ ہل بی اع اش سکیا رہ 
پیک علا کر کے اچ اساب سلاج :شون نیت شک خرابیاں :اا بے 
ا پور میں شد ی کی راش رای ہے د ہنا ب میس ٹ کا نہ ھا ا 
تید سے ایال ادراں کےےعلاد ول کا ار با رضاح E‏ 
ا یکا دا ہنی مرش مرکا ے۔ 


ا ام د با یئ ینم اہول اوعردوں ررنوں 3 
تم گرم ہے ۔ بہت کی ادر ات سے الیکا ار tle‏ مین وی | 
| پیک کد ری ذال مو بلاج کارک ریا بت ہوانے۔ 


